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Abstract. The article analyzes the perception of gifted high school students and
students regarding changes in psychological health, social interaction, and self-
development planning caused by the full-scale Russian aggression against Ukraine.
The study was based on the premise that a complex life situation for gifted indi-
viduals is a combination of objective and subjective factors that are perceived as
fundamentally hindering the realization of life projects and requiring the mobili-
zation of personal resources to correct the directions of self-development. The study
used the author’s methodology — a structured interview «War and Changes in My
Life». The research was conducted in the form of essay writing. The results of the
analysis were illustrated by excerpts from the essays of the respondents. It was
found that the psychological health of gifted students is destructively affected by
two groups of traumatic reactions to military actions. Strong stress reactions that
occurred in the first hours and days of the war are situationally actualized during air
raid alerts and shelling. Reactions caused by distress are constantly acting factors
in reducing the overall life tone and focus on self-development. In the conditions
of long-term hostilities, significant changes occur in social relations. Communicati-
on is mostly limited to family members and close friends, within whom mutual
support is provided. At the same time, there are value differences between gifted
people and others, which become deep and often unconscious causes of conflicts.
While the majority is focused on survival in the current situation, self-development
based on long-term life projects remains a priority value for the gifted. As a result
of the war’s influence, the life projects of gifted high school students and students
have changed. Most of the respondents maintained a focus on the development of
giftedness, and their life projects became more specific, patriotically motivated,
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more variable, and therefore more realistic. Another part of high school students
and students with signs of giftedness, under the stress of war and the influence
of the environment focused on the values of survival, gradually abandon their life
projects and lose their focus on the development of giftedness. The prospects of the
research are seen in the study of the peculiarities of assertive interaction of gifted
students with their contact environment, which would allow them to preserve and
defend their own value autonomy and focus on self-development of giftedness.

Keywords: war, life projects, gifted pupils and students, psychological health,
complex life situation

Анотацiя. У статтi проаналiзовано сприймання обдарованими старшокла-
сниками i студентами змiн у психологiчному здоров’ї, соцiальнiй взаємодiї
i плануваннi саморозвитку, викликаних повномасштабною росiйською агресiєю
проти України. Дослiдження базувалося на положеннi про те, що складна жит-
тєва ситуацiя для обдарованих осiб — це сукупнiсть об’єктивних i суб’єктивних
чинникiв, якi сприймаються як такi, що кардинально утруднюють реалiзацiю
життєвих проєктiв i вимагають мобiлiзацiї особистiсних ресурсiв для корекцiї
напрямкiв саморозвитку. У дослiдженнi використано авторську методику —
структуроване iнтерв’ю «Вiйна i змiни в моєму життi». Дослiдження проводи-
лося у формi написання есе. Результати аналiзу проiлюстровано витягами з есе
дослiджуваних. Встановлено, що на психологiчне здоров’я обдарованих учнiв
i студентiв деструктивно впливають двi групи травмiвних реакцiй на воєннi
дiї. Сильнi стресовi реакцiї, що виникли в першi години i днi вiйни, ситуацiйно
актуалiзуються пiд час повiтряних тривог i обстрiлiв. Реакцiї, що спричине-
нi дистресом, є постiйно дiючими чинниками зниження загального життєвого
тонусу i спрямованостi на саморозвиток. В умовах довготривалих воєнних дiй
вiдбуваються суттєвi змiни у соцiальних стосунках. Спiлкування здебiльшо-
го обмежується членами родини i близькими друзями, в колi яких здiйсню-
ється взаємна пiдтримка. Водночас простежуються цiннiснi вiдмiнностi мiж
обдарованими та iншими людьми, що стають глибинними i часто неусвiдом-
люваними причинами конфлiктiв. Якщо бiльшiсть орiєнтована на виживання
в поточнiй ситуацiї, то для обдарованих прiоритетною цiннiстю залишається
саморозвиток на основi довготривалих життєвих проєктiв. Внаслiдок впливу
вiйни життєвi проєкти обдарованих лiцеїстiв i студентiв зазнали змiн. Бiль-
ша частина дослiджуваних зберегла спрямованiсть на розвиток обдарованостi,
а їхнi життєвi проєкти стали конкретнiшими, патрiотично вмотивованими, ва-
рiативнiшими, а тому й реалiстичнiшими. Iнша частина лiцеїстiв i студентiв
пiд стресовим пресом вiйни i впливом оточення, зосередженого на цiнностях
виживання, поступово вiдмовляється вiд своїх життєвих проєктiв та втрачає
спрямованiсть на розвиток обдарованостi.
Перспективи дослiдження вбачаються у вивченнi особливостей асертивної вза-
ємодiї обдарованих учнiв та студентiв iз контактним оточенням, яка дозволила
б їм зберiгати i вiдстоювати власну цiннiсну автономiю та спрямованiсть на
саморозвиток обдарованостi.

Ключовi слова: вiйна, життєвi проєкти, обдарованi учнi та студенти, психоло-
гiчне здоров’я, складна життєва ситуацiя

Вступ

Понад три роки тому Росiя розв’язала повномасштабнi воєннi дiї про-
ти України. Змiнилося життя мiльйонiв людей, серед них обдарованi дiти —
учнi, деякi з яких за цей час вже стали студентами. Як вплинула на них
вiйна, яких змiн зазнала їхня життєва ситуацiя, що вони переживають, на
що сподiваються i чого прагнуть у майбутньому — вiдповiдi на цi питання
ми сподiвалися отримати, плануючи це дослiдження.
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У стабiльнiй життєвiй ситуацiї обдарованi люди вибудовують певнi
стiйкi моделi саморозвитку. Ресурсами саморозвитку є системи здiбностей
i особистiсних цiнностей, якi iндивiдуально формуються у кожної людини
в процесi накопичення досвiду задоволення особистiсних потреб [1]. Ма-
ючи витоки в минулому, здiбностi й особистiснi цiнностi є ресурсами, якi
«проєктують» людину у майбутнє. В обох цих психологiчних утвореннях
закладено можливостi розвитку: в актуальних здiбностях — реальнi пер-
спективи саморозвитку в дiяльностi, в особистiсних цiнностях — смисловi,
мотивацiйнi та етичнi засади особистiсного саморозвитку.

У тих випадках, коли зовнiшнi параметри життєвої ситуацiї стрiмко
змiнюються, люди вдаються до осмислення й iнвентаризацiї своїх адапта-
цiйних ресурсiв для того, щоб вiдiбрати тi з них, якi дозволяють впоратися
з новою ситуацiєю. Як правило, виявляється, що не всi здiбностi й особи-
стiснi цiнностi, якi до цього часу визначали особистiснi координати їх iсну-
вання, в умовах невизначеного майбутнього i постiйної загрози життю є
релевантними ситуацiї. Люди постають перед нелегким вибором змiни на-
прямку розвитку здiбностей та переоцiнки особистiсних цiнностей. Таким
чином життєва ситуацiя для них стає складною.

Обдарованим особам, на вiдмiну вiд решти людей, притаманне цiннi-
сне ставлення до власних здiбностей i особистiсно-цiннiсна регуляцiя са-
морозвитку. Це означає, що їм психологiчно важче перебудовуватися пiд
тиском зовнiшнiх обставин та контактного оточення в такий спосiб, щоб
зберегти особистiсну iдентичнiсть i спрямованiсть на розвиток обдарова-
ностi [2]. Можна припустити, що складнi життєвi ситуацiї, зокрема й та,
що виникла у зв’язку з вiйною, призводять до виснажливих емоцiйних пе-
реживань, кардинальних змiн у стосунках iз контактним середовищем та
змiн у плануваннi напрямкiв саморозвитку.

Унаслiдок воєнних дiй життєва ситуацiя мiльйонiв українцiв зазна-
ла змiн, якi можна назвати катастрофiчними. За даними Монiторингової
мiсiї ООН з прав людини в Українi за три роки повномасштабної вiйни
загинули щонайменше 12 тисяч 654 мирних мешканцiв i 29 тисяч 392 отри-
мали поранення, iз них: 673 дiтей загинули i 1 тисяча 865 дiтей отримали
поранення [3]. Точну кiлькiсть постраждалих дiтей встановити неможливо
через активнi бойовi дiї та тимчасову окупацiю частини територiї України.
За даними Нацiональної полiцiї України 2227 дiтей безслiдно зникли. За
даними Bring Kids Back UA 19 тисяч 546 дiтей депортованi та/або при-
мусово перемiщенi [4]. В Українi 7 мiльйонiв дiтей вiйни. 4063 закладiв
освiти постраждали вiд бомбардувань та обстрiлiв, 387 iз них зруйнованi
повнiстю [5]. Україна зазнає не лише значних освiтнiх втрат, пiд постiйною
загрозою культурна спадщина українського народу [6].

Соцiологiчнi опитування показують, що травмiвнi впливи вiйни в учнiв
проявляються у порушеннях когнiтивних процесiв (проблеми iз запам’ято-
вуванням та концентрацiєю), емоцiйної сфери (дратiвливiсть, апатiя, бай-
дужiсть до колишнiх захоплень, тривожнiсть, страхи, гнiв, агресiя), ви-
никають симптоми, якi вказують на проблеми з психологiчним здоров’ям
(порушення сну, страшнi сновидiння) та плануванням майбутнього. Опиту-
вання матерiв виокремило такi травмiвнi ситуацiї для їхнiх дiтей: «розста-
вання з рiдними та близькими (28%), переїзд в iнший регiон країни (25%),
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обстрiли та бомбардування (24%), тривале перебування у холодному при-
мiщеннi (17%) [7]. Постiйнодiючим стресогенним чинником для сотень ти-
сяч учнiв i студентiв є те, що їхнi рiднi пiддаються небезпецi, чинячи опiр
росiйськiй агресiї у збройних силах [8].

Аналiз наукових дослiджень

У бiльшостi дослiджень констатується, що травмiвнi впливи вiйни зву-
жують соцiально-адаптивнi можливостi людей [9], проявляються в симто-
матицi, що пов’язана з проблемами психологiчного здоров’я [10; 11], вима-
гають включення у змiст освiти психоедукацiйних компонентiв, спрямова-
них на боротьбу зi стресом i вiдновленням ресурсiв особистiсного розвитку
[12].

Для аналiзу чинникiв саморозвитку обдарованих осiб у складних об-
ставинах, зокрема й тих, що зумовленi вiйною, релевантним є поняття
«складна життєва ситуацiя». Саморозвиток для обдарованих — це про-
цес, який вибудовується як на аналiзi поточної ситуацiї й власних ресурсiв
для самоздiйснення в нiй, так i на ймовiрнiсному прогнозуваннi майбутньо-
го з урахуванням допустимих змiн, що не виходять за межi особистiсної
цiлiсностi i самоiдентичностi. У цьому зв’язку поняття складної життєвої
ситуацiї кореспондується з теорiєю поля Курта Левiна, ключовим понят-
тям якої є поняття життєвого простору [13]. Життєвий простiр включає
людину разом iз її психологiчним оточенням, якi постiйно взаємодiють та
еволюцiонують. Положення про те, що спiввiдношення мiж потребами i ва-
лентнiстю (цiннiснiстю) визначає динамiку особи в життєвому просторi,
видається продуктивним для аналiзу особистiсного розвитку обдарованих
осiб, зокрема їх здатностi досягати намiчених цiлей, переживати невдачi,
долати труднощi, соцiальний тиск i формувати iнтегральну цiннiсно зумов-
лену потребу — спрямованiсть на розвиток обдарованостi. У цiлому теорiя
поля є переважно персонологiчною, а в дослiдницьких методах — iдеогра-
фiчно орiєнтованою. Курт Левiн вважав, що об’єктивнiсть дослiдження
може бути забезпечена лише тодi, коли поле представлене саме в тому ви-
глядi, в якому воно iснує для iндивiда в даний момент часу. Такий пiдхiд
є чи не єдино можливим для дослiдження обдарованих осiб, чиї життєвий
простiр i особливостi розвитку завжди є до певної мiри унiкальними.

Змiни життєвої ситуацiї українських учнiв i студентiв з ознаками
обдарованостi стосуються усiх сфер їхнього життя «тут i тепер», а ще бiль-
шою мiрою — прогнозованого майбутнього. Процеси саморозвитку, спря-
мованi у майбутнє, набувають особливої ваги, оскiльки воєнне теперiшнє
починає сприйматися як час, який потрiбно перетерпiти, пережити, а в
кращому випадку — намагатися якось використати його для пiдготовки до
майбутнього «справжнього» життя.

Обдарованi учнi та студенти в ситуацiї довготривалого воєнного ста-
ну мусять пройти через етап самовизначення, у результатi якого життє-
вi цiнностi й цiлi переформатовуються у вiдповiдностi з новими умова-
ми. У результатi вiдбувається або фiксацiя на досвiдi виживання i вiдмова
вiд саморозвитку обдарованостi, або ж формування досвiду подолання,
який має такi ознаки: «орiєнтацiя на побудову майбутнього; збереження
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i навiть посилення психологiчного здоров’я особистостi; здатнiсть до вiд-
новлення життєвого благополуччя i побудови нових ефективних моделей
життєдiяльностi у змiнюваних умовах життя» [14, С. 51]. Оскiльки долан-
ня творчих i життєвих перешкод для обдарованих є природним процесом
за звичайних умов, можна сподiватися, що вони мають значнi шанси здо-
лати негативнi впливи складної життєвої ситуацiї, що пов’язана з вiйною,
зберегти i збагатити власнi особистiснi цiнностi i спрямованiсть на саморо-
звиток обдарованостi.

Для розумiння процесiв особистiсного саморозвитку обдарованих осiб
у ситуацiї, коли вони змушенi переглядати свої життєвi плани, перспектив-
ною видається концепцiя життєконструювання Тетяни Титаренко. Особи-
стiсть розглядається як суб’єкт, який активно взаємодiє з мiнливим свiтом,
сам постiйно змiнюється, реконструює себе i свої життєвi плани. «На ко-
жному iсторичному етапi життєконструювання особистiсть спрямовується
на посилення чи то власної iндивiдуальностi через досягнення оновленої
iдентичностi, чи то власної соцiальностi через освоєння нових практик
взаємодiї. Вiдповiдно до ситуацiї, що склалася, особистiсть орiєнтується
або на вiдстоювання власних меж i автономiзацiю вiд небезпечного для
її цiлiсностi оточення, або на активiзацiю дiалогу зi свiтом, що передбачає
бiльшу вiдкритiсть i довiру до нього» [15, С. 44–45]. Це положення добре
узгоджується з виокремленими нами вiдмiнностями мiж регуляцiєю особи-
стiсного саморозвитку обдарованих осiб, в основу якої покладається роз-
виток одних i тих самих здiбностей вiдносно незалежно вiд змiн життєвої
ситуацiї, i осiб, якi не спрямованi на розвиток обдарованостi, й готовi до
того, щоб змiнювати напрямок розвитку власних здiбностей, адаптуючись
до змiн життєвої ситуацiї. Обдарованi в цьому аспектi є консервативними,
вони налаштованi до адаптацiї у новiй ситуацiї за рахунок розвитку одних
й тих самих здiбностей до надвисоких рiвнiв [1]. Зрозумiло, що ця страте-
гiя не завжди може бути ефективною, особливо коли йдеться про випадки
радикальних ускладнень життєвої ситуацiї.

З огляду на пов’язану з вiйною складнiсть життєвої ситуацiї та цiн-
нiснi особливостi обдарованих учнiв i студентiв, у них можуть виникнути
певнi труднощi на всiх етапах життєконструювання. В цих умовах ускла-
днюється становлення вiдкритостi i довiри до свiту в процесi дiалогування.
Для обдарованих може виникнути проблема зi збереженням особистiсної
iдентичностi, невiд’ємною частиною якої є цiнностi, пов’язанi з саморо-
звитком екстраординарних здiбностей, i її збагаченням у нових умовах.
Порушення соцiальних зв’язкiв вимагає перегляду звичних практик взає-
модiї. Загрози, викликанi вiйною, спонукають соцiум до єдностi на основi
спiльних для всiх цiнностей, своєрiдного «спiльного цiннiсного знаменника
виживання», до якого, очевидно, не завжди входять цiнностi обдаровано-
стi. Отже, процес автономiзацiї для обдарованих осiб може виходити за
рамки звуженого вiйною кола релевантних ситуацiї цiнностей i виклика-
ти несприйняття оточення, якого не було б за звичних умов у ширшому
цiннiсному полi.

Оцiнка життєвої ситуацiї обдарованими учнями i студентами має пев-
нi особливостi. Вона здiйснюється на основi встановлення вiдповiдностi мiж
параметрами поточної ситуацiї, власними особистiсними цiнностями i жит-
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тєвими планами, якi включають детальнi плани саморозвитку у близькiй,
середнiй i далекiй перспективi [1; 16]. Як правило, цi плани включають
високi, але реалiстичнi промiжнi досягнення на кожному етапi, якi iнте-
грованi в iншi важливi сфери життя, такi як професiйна сфера, створення
сiм’ї чи виховання дiтей. Це дає пiдстави розглядати їх як життєвi проєкти.
Складна життєва ситуацiя для обдарованих осiб — це сукупнiсть
об’єктивних i суб’єктивних чинникiв, якi сприймається ними як такi, що
кардинально утруднюють реалiзацiю їхнiх життєвих проєктiв i вимагають
мобiлiзацiї особистiсних ресурсiв для корекцiї напрямкiв саморозвитку.

До сприятливих чинникiв самовизначення, збереження особистiсної
iдентичностi й спрямованостi на розвиток обдарованостi у складнiй життє-
вiй ситуацiї можна вiднести вищий рiвень когнiтивної складностi та рефле-
ксiйних здiбностей обдарованих, що дозволяє робити довготривалi прогно-
зи власного особистiсного розвитку, особистiсно-цiннiсну регуляцiю само-
розвитку, яка вiдзначається високим рiвнем автономностi, оскiльки вибу-
довується на власних особистiсних цiнностях. Чинником, який може утру-
днювати саморозвиток обдарованостi, є утворення в контактних соцiаль-
них групах своєрiдного комплексу «цiнностей виживання» у складнiй жит-
тєвiй ситуацiї, на якому базується цiннiсна єднiсть i взаємна пiдтримка, але
в який можуть i не входити цiнностi, важливi для розвитку обдарованостi.
За цих умов зростає ймовiрнiсть актуалiзацiї механiзмiв цiннiсного впливу
бiльшостi (необдарованих) на меншiсть (обдарованих), що може призводи-
ти до цiннiсних криз, аномiї i, зрештою, — до iнволюцiї обдарованостi.

Мета дослiдження — виявлення особливостей впливу воєнних дiй
на психологiчне здоров’я i особливостi життєконструювання обдарованих
старшокласникiв i студентiв. Для досягнення мети було поставлено такi
завдання: 1) виявити особливостi суб’єктивного сприймання травмiвних
впливiв вiйни обдарованими старшокласниками i студентами; 2) встанови-
ти особливостi спричинених вiйною змiн у соцiальнiй взаємодiї обдарова-
них старшокласникiв i студентiв; 3) проаналiзувати тенденцiї саморозвитку
чи iнволюцiї обдарованостi, що вiдображенi у трансформацiях життєвих
проєктiв обдарованих старшокласникiв i студентiв.

Методологiя

Плануючи дослiдження, ми насамперед прагнули показати як на жит-
тєконструюваннi обдарованих старшокласникiв i студентiв позначаються
жахiття злочинної вiйни. Аналiз показникiв, отриманих за допомогою стан-
дартизованих методик, дає лише порiвняння числових значень i сухi ви-
сновки. Констатувально-нейтральна стилiстика, що властива науковим ста-
ттям у звичайних умовах, у ситуацiї вiйни навряд чи доцiльна, оскiльки
вона сприяє створенню контексту нормальностi того, що у ХХI столiттi є
ненормальним, нелюдським i неприйнятним.

Унiкальнiсть кожної обдарованої особи i вiдповiдно унiкальнiсть її
життєвої ситуацiї, особливо, коли вона ускладнена вiйною, вимагає особли-
вих пiдходiв до дослiдження й представлення його результатiв [17]. Одним
iз релевантних методiв є аналiз наративiв, оскiльки вони вiдображають
життєвий досвiд в iндивiдуальнiй iєрархiї життєвих смислiв людини, якi
є основою для iнтерпретацiї власної особистостi i для побудови життєвих
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сценарiїв [18]. «Цiлi, мотиви, iнтуїтивнi прозрiння, здогадки, iнтенцiї, скла-
даючись у сюжет, вiдiграють роль нитки Арiадни, користуючись якою, лю-
дина виводить себе з неозорого i небезпечного поля уламкiв, фрагментiв,
вторинних елементiв пережитого, напiвзабутого, очiкуваного, передбачу-
ваного. Життєвий шлях хоч i тимчасово, зате переконливо починає спри-
йматися як щось цiлiсне, логiчне i послiдовне. Випадковi справи, подiї, iн-
циденти нiби збираються докупи, зв’язуються у новi сюжетнi констеляцiї,
i все це фоново, непомiтно змiнює як оповiдача, так i його життєздiйснен-
ня» [15, С. 79].

Дотримуючись наукової традицiї, ми залучили до дослiдження стар-
шокласникiв i студентiв iз кiлькох регiонiв (мiст Днiпра, Житомира i Ки-
єва), провели контент-аналiз їхнiх есе, узагальнили i зiставили результати,
поданi у вiдсотках. Головне ж для нас полягало в тому, щоб усередненi
показники не замаскували травмiвних впливiв вiйни, страждань, боротьби
i прагнення особистiсного зростання юного поколiння, за яким майбутнє
України. У дослiдженнi використано розроблений нами план структуро-
ваного iнтерв’ю «Вiйна i змiни в моєму життi», яке проводилося у формi
написання есе. Усi п’ять питань iнтерв’ю є вiдкритими. Учнi та студенти
мали достатньо часу, щоб письмово викласти свої думки й переживання
з використанням властивих їм лексичних i стилiстичних засобiв. Питання
спецiально були сформульованi так, що вони безпосередньо не стосували-
ся сфер розвитку здiбностей, але водночас здiбностi могли б згадуватися
у тих випадках, коли виявлялися важливими для дослiджуваних у зв’язку
з особливостями взаємин, пiдтримки саморозвитку чи життєвих планiв.
Отриманi матерiали було використано для iлюстрацiї найтиповiших пере-
живань i життєвих планiв, оскiльки вони до певної мiри є особистiсними
наративами, у яких вiдображено iсторiю життя окремих обдарованих осiб,
унiкальнi переживання воєнного лихолiття i бачення напрямкiв особистi-
сного саморозвитку.

Дослiджуваним пропонувалася така iнструкцiя: «Навички самоаналi-
зу потрiбнi кожнiй людинi. Якщо ви розумiєте суть ваших труднощiв i те,
якi маєте ресурси для їх подолання, то ви вже на шляху до вирiшення
проблеми. Пишучи есе, намагайтеся вiдштовхуватися вiд подiй, якi трапи-
лися з вами особисто. Йдеться про ваше життя, тому всi вашi мiркування
важливi».

Структура iнтерв’ю:
I. Якi змiни у самопочуттi ви вiдчули з початком вiйни?

II. Як змiнилися вашi взаємини з друзями, з педагогами, з членами ро-
дини, з росiйськими родичами, з iншими людьми?

III. З якою з цих груп стосунки бувають напруженими чи навiть конфлi-
ктними?

IV. Вiд кого ви вiдчуваєте пiдтримку? З ким почуваєтеся спокiйнiшими
й упевненiшими?

V. Як вплинула вiйна на вашi життєвi та професiйнi плани?
Для контент-аналiзу зiбраних даних було виокремлено iндикатори —

лексичнi одиницi i словосполучення, якi найчастiше зустрiчаються. На дi-
аграмах показано вiдсоток дослiджуваних, у чиїх есе є обранi iндикатори.
Результати контент-аналiзу iлюструються витягами iз есе учнiв i студентiв.
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Результати дослiдження

Результати контент-аналiзу та витяги з текстiв обдарованих старшо-
класникiв i студентiв, якi iлюструють найпоказовiшi висловлювання, роз-
глянемо у вiдповiдностi до плану есе.

Вплив вiйни на самопочуття i психологiчне здоров’я

Змiни у самопочуттi старшокласникiв i студентiв вiдображено на рис. 1.

Рис. 1. Вплив вiйни на самопочуття обдарованих лiцеїстiв i студентiв (у %)

Зауважимо, що три роки тому нинiшнi студенти були старшокласни-
ками, а лiцеїсти — дiтьми 12-13 рокiв. Очевидно цим можна пояснити те,
що у вiдсотковому вiдношеннi негативнi змiни вiдображено в есе нинiшнiх
студентiв, якi на той момент краще їх рефлексували, а нинi спроможнi
краще їх вербалiзувати. Щодо iнтенсивностi впливу вiйни, то очевидно,
що вона є високою в обох групах. Стрес, жах, шок, розпач пережили 73%
опитаних студентiв i 37,5% лiцеїстiв. Але показники вирiвнюються, коли
вживається слово «страх», яке можна вважати родовим для згаданих ви-
ще понять. Воно зустрiчається у 65% студентiв i 58% лiцеїстiв.

«У лютому 2022 роцi менi дванадцять. Тi емоцiї й переживання,
якi безпосередньо вiдчув я, залишилися зi мною на все життя. Вiйна
завжди викликає у людей страх. Страх за своє життя i за життя своїх
близьких. ... Наш будинок повнiстю зруйновано. Вiн згорiв з другого по
дев’ятий поверх. А з ним i всi нашi речi, спогади i сподiвання» (Д., 15 р.).

«Весь перший тиждень я провела згорнувшись у клубок i неперервно
скролячи новини, я не могла думати взагалi бiльше нi про що, не хотi-
лося нi їсти, нi пити, нi спати. Спати взагалi було неможливо: вибухи,
лiтаки, ворожi колони. Я пам’ятаю можливу небезпеку пiдриву дамби
i затоплення, те, як зайшли у мiсто триколори в деяких мiсцях, вибухи
складiв. В головi не було нiчого, тiльки тривога усерединi. Пiсля деокупа-
цiї Київської областi, було прийняте рiшення виїжджати. Ми їхали по
трасi бiля деокупованого села. Пiзнiше їй дадуть назву «траса смертi»
(К., 21 р.).
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«Наша сiм’я не виїжджала з мiста, бо не було куди, i нiхто не
хотiв їхати з дому. Ми виходили з дому лише 2-3 рази на тиждень, бо
було страшно за життя» (К., 16 р.).

«Коли почалися масованi ракетнi удари, пiсля першого гучного вибу-
ху та прильоту з’явися страх. Ми сидiли в тамбурi вночi, поки лiтали
ракети та лунали вибухи. Коли нас попереджали про ракетний обстрiл,
я з батьками посеред ночi йшов в укриття. Потiм так хочеться спати!
Особливо, якщо не спиш декiлька ночей поспiль» (Є., 15 р.).

«Постiйне вiдчуття тривоги, небезпеки, невпевненостi у завтра-
шньому днi i павутина стресу — це той чотирикутник, в якому я зна-
ходився в першi мiсяцi вiйни. Було страшно жити з планом тiльки на
завтра, бо планiв на тиждень, мiсяць, рiк, 5 рокiв — просто не було. Це
був по-справжньому важкий перiод» (М., 22 р.).

Словами «тривога» i «занепокоєння» 85% студентiв i 55% лiцеїстiв
позначають перманентне емоцiйне напруження, яке супроводжує їх iз по-
чатку вiйни i провокує погiршення психологiчного здоров’я: «помiтила
змiни у самопочуттi вже з 24 лютого — це постiйнi головнi болi, пiдня-
тий тиск, болi в животi та вiдсутнiсть голоду, це тривоги i страхи»;
«вiйна принесла багато тривожних думок i невизначенiсть, якi стали
постiйним супутником мого життя, через це у мене з’явилися панi-
чнi атаки, а тривожнiсть стала звичним станом»; «у мене вже кiлька
разiв ставалися нервовi зриви, що аж нiяк не допомагає вирiшувати про-
блеми».

Чимало дослiджуваних (15,6% лiцеїстiв i 46% студентiв) вiдчувають
постiйну напругу, невизначенiсть, переживання за близьких, розгубленiсть,
безпораднiсть, мають пригнiчений настрiй. Вiд 6% до 19% дослiджуваних
констатують порушення сну, хронiчну втому, виснаження i фонове вiдчу-
ття небезпеки: «впродовж першого року повномасштабного вторгнення
помiтила негативнi змiни у своїх ранiше iдеальних можливостях за-
пам’ятовувати iнформацiю та нiчого не забувати»; «зосереджуватися
на чомусь протягом тривалого перiоду стало тяжче». Ще близько 12%
дослiджуваних повiдомили про звикання й адаптацiю до воєнного стану,
що сприймається ними не як норма, а як необхiднiсть жити в умовах по-
стiйного психiчного напруження: «вiйна вбила всерединi мене все, що бу-
ло до 24 лютого, всi мої iнтереси лишились у минулому, а я зараз —
це взагалi нова людина, з новими знайомими, новими почуттями»; «за-
мiсть довгострокових планiв я бiльше стала фокусуватися на поточних
потребах»; «не маю точного уявлення про своє майбутнє, що страшно
та погано, але що є, то є»; «у мене висока тривожнiсть, з нею я справ-
ляюся таким способом: намагаюся 5-10 хвилин переключитися на iншу
тему i не зациклюватися на темi вiйни»; «тенiс i гра на пiанiно стали
для мене важливими способами зберегти рiвновагу»; «з’явилася потреба
в гнучкостi та готовностi до змiн».

Вплив вiйни на цiннiсну взаємодiю з контактним оточенням

На покращення взаємин iз друзями вказують 77% студентiв i 50%
лiцеїстiв. При цьому, погiршення взаємин iз друзями вiдмiчають 38% сту-
дентiв i 23% лiцеїстiв (рис. 2).
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Рис. 2. Змiни у стосунках та конфлiкти у цiннiснiй взаємодiї обдарованих лiцеїстiв i
студентiв пiд впливом вiйни (у %)

Вiйна наклала свiй вiдбиток на пiдлiткову i юнацьку дружбу, вплину-
ла на критерiї оцiнки друзiв: «я побачив, хто менi справжнiй друг, та ко-
му я справжнiй друг»; «я почав по-особливому ставитися до дружби в цi-
лому, зрозумiвши її цiннiсть пiд час скрутної хвилини». Присутнiсть дру-
зiв полегшує стресовi переживання: «я почуваюся спокiйнiшим та впев-
ненiшим поряд з друзями, навiть проста їхня присутнiсть заспокоює»;
«ми стали ближчими та вiдкритiшими, почали бiльше пiдтримувати
одне одного».

Також чимало дослiджуваних (30% лiцеїстiв i 19% студентiв) вiдмiча-
ють, що у стосунках з друзями виникають напруження i конфлiкти. В есе
часто згадуються випадки погiршення взаємин через розбiжностi в полiти-
чних поглядах: «бували напруженими та конфлiктними взаємини з дру-
зями через їхнi антиукраїнськi полiтичнi погляди або, навпаки, занадто
радикальнi фанатичнi погляди»; «припинила спiлкуватися з друзями, якi
говорять росiйською, слухають росiйську музику». До руйнування дру-
жнiх стосункiв призвели переїзди й окупацiя частини територiї України.

Другу позицiю в змiнах взаємин займають члени родини. На покра-
щення стосункiв вказують 58% студентiв i 42% лiцеїстiв: «почали бiльше
проводити часу разом, зблизилися»; «почали бiльше хвилюватися одне
за одного, бо невiдомо чи побачимося завтра»; «можливiсть спокiйно пе-
реглянути фiльм разом сприймається як свято». Погiршення стосункiв
з членами родини вiдмiчають 19% студентiв i 17% лiцеїстiв. «Вiйна роздiляє
людей, розриває сiмейнi зв’язки, на власному прикладi можу стверджу-
вати це. З 2014 року я не бачив своїх родичiв, якi залишилися на окупова-
нiй територiї. Знаю, що у мене народжувались брати та сестри, але я
їх нiколи не бачив. Помирали родичi, але нiхто з нашої родини не мiг бу-
ти присутнiм на похоронi. А з початком повномасштабного вторгнення
ми взагалi перестали спiлкуватися з родичами. I коли нам була потрiбна
пiдтримка, ми її отримали вiд стороннiх людей» (Д., 15 р.).

Обидвi категорiї дослiджуваних у своїх есе згадують про покращен-
ня взаємин iз педагогами — 31%. «Коли ми у пiдвалi пiд час тривоги, всi
стаємо “рiвними”, i щоб якось вiдволiктися, розповiдаємо рiзнi iсторiї»;
«педагоги стали бiльш поблажливi, безумовно вони також переживають
змiни у життi». Трапляється, що викликаний вiйною стрес позначається
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на ставленнi до навчання i спричинює конфлiкти з педагогами (у 6% лiце-
їстiв i 12 % студентiв). Конфлiктна взаємодiя поширюється на iншi сфери:
«через зниклу мотивацiю менi складно вчитися, я помiтила погiршен-
ня в своїх стосунках з педагогами, через це я також не можу знайти
спiльну мову з батьками».

Травмiвнi впливи вiйни i потреба в психологiчнiй пiдтримцi

Найбiльшу пiдтримку лiцеїсти i студенти отримують вiд членiв роди-
ни, передусiм вiд батькiв — близько 65% вiдмiтили це. На другому мiсцi —
пiдтримка друзiв, важливiсть якої вiдзначили 61% лiцеїстiв i 50% студентiв
(рис. 3).

Рис. 3. Пiдтримка членiв родини, друзiв, педагогiв та iнших людей (у %)

Пiдтримка батькiв, iнших членiв родини та друзiв дозволяє молодим
людям долати страхи й почуватися певною мiрою захищеними: «найбiльше
мене пiдтримують мої друзi та батьки, їхнi поради дуже важливi та до-
помагають менi в складних ситуацiях»; «найбiльшу пiдтримку вiдчуваю
вiд батькiв та подруги, я можу бути вiдкритою з ними»; «справляюся
з допомогою батькiв та постiйного обговорення своїх почуттiв з друзя-
ми, ми стараємося часто й вiдверто спiлкуватися та бути пiдтримкою
одне одному»; «велику пiдтримку в усiх сферах мого життя дають мої
батьки, а також друзi є чудовим джерелом пiдтримки, з ними я почу-
ваюся впевненiше та спокiйнiше». Однак не варто забувати, що це коло
спiлкування є вимушеним, а вiдтак нерiдко стає джерелом конфлiктiв (див.
рис. 2). «Коли конфлiкти стихають, я спiлкуюся з братом i сестрою, i во-
ни намагаються менi допомогти. Також я знайшла iнтернет-друзiв, а з
однiєю дiвчиною ми навiть стали найкращими подругами, хоча й нiколи
не бачилися. Я почуваюся комфортнiше з моїми однолiтками, бо з доро-
слими знайти спiльну мову набагато складнiше» (В., 16 р.).

Психологiчна пiдтримка педагогiв, на яку вказали 8% дослiджуваних,
орiєнтована переважно на вирiшення навчальних i розвивальних задач:
«взаємини з педагогами стали серйознiшими, адже ми вже зрiлi емоцiй-
но i можемо розумiти ситуацiю»; «вчителi допомагають у професiйнiй
сферi, готують до олiмпiад та iнших змагань»; «у новому навчально-
му закладi я помiтила терпимiсть до якихось недолiкiв у моїх знаннях
або виконаннi завдань через вiйну»; «тiшить особливо те, що педагоги
почали ставитися з бiльшим розумiнням поточної непростої ситуацiї
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у навчаннi, але разом з тим намагаються навiть у реалiях вiйни давати
хорошi знання настiльки, наскiльки це можливо».

Важливо, що обдарованi лiцеїсти i студенти (9%) вiдчувають пiдтрим-
ку й iнших людей: «з початком вiйни наше суспiльство згуртувалося
i люди почали вiдповiдальнiше, доброзичливiше та дружнiше ставитись
одне до одного»; «у складнiй ситуацiї навiть перехожi можуть допомог-
ти».

Вплив вiйни на життєвi проєкти

Травмiвнi переживання воєнних подiй суттєво вплинули на життєвi
плани обдарованих лiцеїстiв i студентiв (рис. 4). На це вказали 34% лiцеїстiв
i 38% студентiв.

Рис. 4. Вплив вiйни на життєвi та професiйнi плани обдарованих лiцеїстiв i студентiв

Студенти, якi на вiдмiну вiд лiцеїстiв, вже визначилися з майбутньою
професiєю, продемонстрували вищу стiйкiсть щодо життєвих планiв (вiд-
повiдно 11% i 15%). Вiд 8% до 12% лiцеїстiв i студентiв вiдмiчають кризовi
моменти у плануваннi життя: «зруйнованi плани»; «вiйна навчила не пла-
нувати»; «плани, написанi олiвцем»; «план лише назавтра». Елементи
стратегiї виживання вiдмiчено у 8% студентiв: «вижити»; «дожити до
кiнця вiйни»; «ставити мiнi-цiлi та досягати їх — це дає вiдчуття, що
свiт рухається, i я рухаюсь разом з ним, бiльш повiльно, але рухаюся».
Також у невеликої частини дослiджуваних вiдмiчається втрата визначено-
стi у плануваннi життя i демотивацiя: «якщо ранiше я точно знала ким
хочу бути i була максимально активною, то зараз, чим довше йде вiйна,
тим бiльше я тану в сумнiвах з приводу свого майбутнього»; «я не знаю,
що буде завтра, про планування майбутнього не може бути i мови».

Варiативнiсть життєвих планiв пов’язали зi змiною прiоритетiв i пере-
оцiнкою цiнностi життя та навчання 12,5% лiцеїстiв: «прийшло розумiння
яке життя цiнне»; «навчилася цiнувати кожну хвилину i пробувати
щось нове, коли є можливiсть»; «тепер бiльше цiную час iз близькими
та внутрiшнiй спокiй»; «перестав жити як-небудь, почав насолоджу-
ватися кожним новим днем»; «якщо ранiше був би тiльки радий, щоб
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пропустити уроки, то зараз я насолоджуюся тим, що можу вчитися»;
«до вiйни я думав, що навчання так сильно не потрiбне, але вже пiсля
повномасштабного вторгнення я зрозумiв, що це є дуже важливим».

Студенти бiльшою мiрою, нiж лiцеїсти, пов’язують свої життєвi пла-
ни з Україною — 31% i 14% вiдповiдно. Не пов’язують планiв з Україною
3,8% студентiв i 20% лiцеїстiв. Цi данi можна розглядати як певну тен-
денцiю, що базується на здiйсненому професiйному виборi. Очевидно, що
вiн сприяє змiцненню цiннiсної автономiї обдарованих, яка не обмежується
цiнностями обдарованостi, а охоплює значну частину особистiсних цiнно-
стей, зокрема й таких, як цiнностi патрiотизму.

«Вiйна змусила мене задуматися над тим, що я хочу зробити ва-
гомий внесок у розвиток української культури, змусила задуматися над
тим, що я вже можу робити для цього. Хоч я зараз ще не професiйна
художниця, але я вже можу збагачувати кiлькiсть українського в куль-
турному просторi. Я хочу просувати все українське значно бiльше, нiж
це було до вiйни» (К., 18 р.).

«Я стала бiльше придiляти увагу саморозвитку, шукаю новi знання
та навички, якi можуть бути корисними в майбутньому. Багато речей,
якi були запланованi, стали неактуальними або вiдсунулися на другий
план. Зараз я вважаю за краще допомагати людям i робити свiй вне-
сок у перемогу — донати, волонтерство та пiдтримка близьких стали
прiоритетами» (К., 21 р.)

«Спочатку я сумнiвалася у можливостi продовження навчання, але
з часом усвiдомила, що освiта — це один iз ключових факторiв майбу-
тнього вiдновлення країни. Мої життєвi цiлi змiнилися: тепер я прагну
не лише здобути знання для особистого розвитку, а й використовува-
ти їх для допомоги iншим. Вiйна пробудила в менi бажання працювати
в сферi освiти та пiдтримувати молодь у важкi часи, щоб допомагати
їм розвивати свої здiбностi та вiдчувати впевненiсть у майбутньому»
(М., 22 р.).

Висновки

Аналiз есе, написаних обдарованими старшокласниками i студентами,
показав, що воєннi дiї позначилися на їхньому психологiчному здоров’ї.
Стресовi реакцiї (стрес, жах, шок, розпач, страх), що виникли в першi
години i днi вiйни, перiодично актуалiзуються пiд час повiтряних тривог
i обстрiлiв, а дистресовi (тривога, занепокоєння, напруга, гнiтюча невизна-
ченiсть, пригнiчений настрiй) — є постiйним тлом життя, негативно впли-
ваючи на загальний тонус життєдiяльностi i саморозвитку. Iнтенсивнiсть
стресових проявiв залежить вiд вiку дiтей: чим старшi дiти, тим вона вища.
Дистресовi прояви приблизно однаково проявляються у старшокласникiв
та студентiв.

Воєннi дiї i реальнi загрози життю суттєво вплинули на стосунки обда-
рованих учнiв i студентiв з контактним оточенням. Можна констатувати,
що в умовах воєнного стану вiдбувається звуження дiапазону цiннiсної вза-
ємодiї майже виключно до цiнностей виживання, якi й стають основою
для гуртування i взаємної пiдтримки в середовищi друзiв i членiв родини.
Змiни у стосунках бiльше вiдчувають студенти, нiж старшокласники, що,
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очевидно, пов’язано з вiковим розвитком рефлексiйних процесiв. Звуже-
ння кола спiлкування через воєннi дiї призвело до того, що й конфлiкти
вiдбуваються також переважно з членами родини i друзями, але при цьо-
му й емоцiйну пiдтримку обдарованi учнi та студенти отримують саме вiд
них. Частина дослiджуваних вiдчуває пiдтримку з боку педагогiв, яка зде-
бiльшого стосується навчання й здобування професiйної освiти.

Аналiз есе виявив низку причин конфлiктiв: розбiжностi в життєвих
цiнностях, рiзниця в полiтичних поглядах, перенасиченiсть спiлкуванням
тощо. Дослiджуванi майже не згадували глибинних причин конфлiктiв, що
були б пов’язаними з життєвими проєктами i саморозвитком, очевидно з тi-
єї причини, що вони виходили за межi дискурсу виживання i стосувалися
лише їх особисто.

Висловлювання стосовно життєвих проєктiв дозволили виокремити
три групи обдарованих старшокласникiв i студентiв: в одних — життєвi
проєкти не змiнилися в головному, лише стали варiативнiшими, в iнших —
змiнилися кардинально. Першi, це переважно студенти, продовжують роз-
вивати обдарованiсть, пов’язуючи професiйнi й життєвi плани з Україною.
У другiй групi дослiджуваних можна виокремити тих, якi зосередилися
на короткотермiновому плануваннi й цiнностях виживання та вже стали
на шлях iнволюцiї обдарованостi, та тих, якi змiнили життєвi проєкти на
основi розширення їх варiативностi й переоцiнки власних життєвих цiнно-
стей, але при цьому зберегли спрямованiсть на розвиток екстраординарних
здiбностей i обдарованостi.

Перспективи дальших дослiджень вбачаються у таких напрям-
ках: 1) вивчення можливостей психоедукацiї, спрямованої на запобiгання
дистресовим травмiвним впливам та на пiдвищення життєстiйкостi обда-
рованих старшокласникiв i студентiв; 2) вивчення можливостей вдоскона-
лення навичок асертивної взаємодiї обдарованих старшокласникiв i студен-
тiв, якi дозволили б їм зберiгати й вiдстоювати власну цiннiсну автономiю
i спрямованiсть на саморозвиток обдарованостi.

Конфлiкт iнтересiв

Автори повiдомляють про вiдсутнiсть фiнансових та/або майнових
iнтересiв, що можуть вплинути на рiшення про публiкацiю цiєї статтi.
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