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Водночас у контексті екзистенційного аналізу особливого значення набуває не 

лише результат діяльності, а й переживання студентами власної причетності до 

чогось значущого та суспільно корисного. Використання цифрових візуальних 

наративів дозволяє студентам осмислювати власний досвід, рефлексувати над 

професійною ідентичністю та вербалізувати особистісно значущі смисли. Через 

творчі форми самовираження молодь отримує можливість не лише демонструвати 

емоції, а й усвідомлювати їх, інтегрувати у власний життєвий досвід та 

трансформувати у внутрішній ресурс особистісного розвитку. 

Таким чином, соціально-емоційна культура студентської молоді постає як 

багатовимірне психологічне утворення, що формується в процесі інтеграції 

емоційного досвіду, ціннісних орієнтацій, моральної рефлексії та смисложиттєвих 

установок особистості. Екзистенційно-аналітична парадигма дозволяє розглядати 

соціально-емоційне навчання не лише як технологію розвитку окремих 

компетентностей, а як процес глибинного особистісного становлення. 

Перспективою подальших досліджень може стати емпіричне вивчення 

взаємозв’язку між рівнем екзистенційної наповненості особистості та показниками 

емоційної зрілості студентської молоді, а також розробка психолого-педагогічних 

моделей розвитку соціально-емоційної культури в системі професійної освіти. 
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хронічної небезпеки, невизначеності та втрат, що впливає на їх психоемоційний стан, 

поведінку та здатність до навчання. У цьому контексті особливої актуальності 

набуває розвиток соціально-емоційної культури як складової освітнього процесу. 

Соціально-емоційне навчання розглядається як підхід, спрямований на формування 

навичок саморегуляції, емоційної обізнаності та соціальної взаємодії (CASEL, 2020). 

В умовах тривалої травматизації традиційні вербально орієнтовані підходи не 

завжди є достатньо ефективними, особливо в роботі з дітьми, які мають обмежені 

можливості до вербалізації травматичного досвіду. Це зумовлює потребу  

у впровадженні невербальних, інтегративних та безпечних форм роботи, які 

дозволяють працювати з емоційними переживаннями без їхнього прямого 

відтворення. 

Методика «Піскова реконструкція світу» виникла як відповідь на кризову 

ситуацію у м. Слов’янську влітку 2014 року після активної фази бойових дій. 

Напередодні початку нового навчального року постала гостра потреба у створенні 

безпечного формату роботи з дітьми, які пережили досвід війни, але не були готові до 

його вербалізації в межах традиційних психологічних підходів. У цей період освітнє 

середовище функціонувало в умовах високого рівня тривоги, невизначеності та 

емоційної напруги, а повернення дітей до навчання супроводжувалося труднощами 

адаптації, порушеннями поведінки, підвищеною збудливістю або емоційною 

відстороненістю (ЮНІСЕФ, 2025). 

Місцева влада підтримала ініциативу психологів і волонтерів громадської 

організації «ПРОМИР», і ми провели перший раз груповий захід із дітьми та батьками 

на дитячому майданчику на центральній площі міста.  Концептуалізація методики та 

впровадження пов’язані з роботою Т. С. Асланян. 

Методика «Піскова реконструкція світу» є груповою психопросвітницькою 

артпрактикою, що дозволяє дітям символічно відтворювати власний досвід через 

створення образів у піску. Вона передбачає поєднання діагностично-проєктивного 

етапу, етапу трансформації образу, психоедукаційного блоку та рефлексивного 

завершення (Асланян, 2025).  

Ключовою перевагою методики є можливість роботи з травматичним досвідом 

без прямої вербалізації, що є особливо важливим у роботі з дітьми (Malchiodi, 2012). 

Теоретичні засади методики базуються на інтеграції кількох підходів. Вона 

спирається на ідеї аналітичної психології, зокрема концепцію «картини світу» як 

внутрішнього відображення досвіду (Jung, 1964), а також на принципи пісочної 

терапії (Kalff, 1980). Важливим компонентом є травмоінформований підхід, який 

враховує вплив травматичного досвіду на розвиток і навчання дітей (CE International, 

2022). Методика узгоджується з моделлю психічного здоров’я та психосоціальної 

підтримки (MHPSS), що передбачає поєднання індивідуальних і групових форм 

допомоги (IASC, 2007). Методика також ураховує ідеї історико-культурної картини 

світу, відповідно до яких колективна ідентичність формується через переживання 

історичних потрясінь і досвід їхнього подолання (Горностай, 2024). Використання 

піску як природного й культурно близького матеріалу, а також спільне створення 

символічних композицій сприяють інтеграції індивідуального досвіду в колективний 

простір переживання, підтримують відчуття належності, соціальної згуртованості та 

формування ресурсних способів осмислення травматичного досвіду. 

На відміну від класичних арттерапевтичних підходів, методика «Піскова 

реконструкція світу» інтегрує психоедукаційний компонент та орієнтована не лише 

на індивідуальне, а й на групове переживання досвіду в межах громади.  
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Її застосування спрямоване не тільки на зниження психоемоційної напруги, але й на 

розвиток базових життєвих компетентностей та відновлення відчуття безпеки. 

Педагогічний потенціал методики полягає у можливості її інтеграції в освітній 

процес як інструменту соціально-емоційного навчання. Вона сприяє розвитку 

ключових компетентностей, зокрема саморегуляції, усвідомлення емоцій, емпатії та 

навичок безпечної взаємодії (CASEL, 2020). Методика може використовуватися як 

форма групової роботи в закладах освіти, інструмент підтримки адаптації дітей до 

навчального процесу, а також ресурс для педагогів у роботі з дітьми, які пережили 

травматичний досвід. 

Особливістю методики є її спрямованість не лише на індивідуальну підтримку 

дитини, а й на відновлення соціальних зв’язків та формування відчуття безпеки  

в межах громади. У контексті тривалої травматизації важливою є не лише робота  

з наслідками травми, а й створення умов для підтримання психоемоційної регуляції  

у процесі її тривалого впливу. 

Методика «Піскова реконструкція світу» є ефективною артпрактикою розвитку 

соціально-емоційної культури дітей в умовах війни, що поєднує освітній  

і психосоціальний підходи. Вона демонструє потенціал як інструмент інтеграції 

психосоціальної підтримки в освітній процес та сприяє формуванню життєвих 

компетентностей, необхідних для адаптації в умовах невизначеності. 

Перспективами подальших досліджень є емпірична верифікація ефективності 

методики та її адаптація до різних вікових груп і освітніх контекстів. 
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