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CyuacHi ymoBU (YHKIIIOHYBaHHSI OCBITHBOI CHCTeMHM YKpaiHU BHU3HAYAIOTHCS
BIUIMBOM TPHUBAJIOTO BOEHHOTO CTPECY, IO CYTTEBO 3MIHIOE 3alUTH 0 3MICTY Ta (opMm
OCBITHBOI AisbHOCTI. JliTH, SIKi HaBYalOTHCA B yMOBax BiliHHU, NepeOyBalOTh y CHUTYyallil
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XPOHIYHOI HEOE3MeKH, HEBU3HAUCHOCTI Ta BTPAT, 1110 BILUIMBAE HA 1X MICUXOEMOIIWHUN CTaH,
MOBEJIHKY Ta 3JaTHICTh 1O HABUaHHS. Y I[bOMY KOHTEKCTI OCOOJIMBOI aKTyaJIbHOCTI
Ha0yBa€ PO3BUTOK COLIATLHO-EMOLIMHOT KYJIbTYpU SIK CKIJIaJIOBOi OCBITHBOTO MPOIECY.
ConianbHO-eMOIIIiTHE HABYAHHS PO3IJIAJAETHCS SIK MIAX1J, CIPSIMOBAHUN Ha (OpMyBaHHS
HaBUYOK CAMOPETYJIAILIiil, eMOIiiiHOT 0013HaHOCTI Ta comianbHoi B3aemoii (CASEL, 2020).

B ymoBax TpuBanoi TpaBmaTu3amii TpaauIliiiHI BepOaTbHO Opi€HTOBAHI MAXOAW HE
3aBXKIM € JIOCTaTHbO €()EKTUBHUMH, OCOOIMBO B PoOOTI 3 MIThMH, SIKI MAlOTh OOMEXeHI
MOXUJIMBOCTI 70 BepOamizamii TpaBMaTuyHoro pocBigy. lLle 3yMoBmioe motpedy
y BIIPOBAJKEHHI HEBEpOAJbHUX, IHTETPAaTUBHUX Ta Oe3neuyHux ¢GopM poOoTH, SIKI
JO3BOJIAIOTH MpPALIOBAaTH 3 EMOIIWHUMHU TMEpeKUBaHHAMU 0e3 IXHBOTO MPSMOTo
BIJITBOPEHHS.

Metonuka «llickoBa pEeKOHCTPYKISl CBITY» BHHHMKJIA K BIANOBIIb HAa KPU30BY
cutyarito y M. CroB’sHCbKY BIHITKY 2014 poky micias akTuBHOI (a3u OOMOBHX iH.
Hamepenoani moyaTKy HOBOI'O HaBUYaJbHOTO POKY IOCTaja TOCTpa MoTpeda y CTBOPEHHI
6e3neqHoro gopmaty poOOTH 3 AITHMH, SIKI IEPEKUIIN JOCB1J BiifHH, aje He Oy rOTOBI1 10
Horo BepOamizailii B Mexax TPaTUIIMHUX MICUXOJIOTTYHUX MIAXOAIB. Y IIel mepiosl OCBITHE
cepenoBullle (PYHKI[IOHYBaJO B YMOBax BHCOKOTO pPIiBHS TPUBOTH, HEBHU3HAYEHOCTI Ta
EMOIIIHOT HANpPyTH, a MMOBEPHEHHS MiTEeH JIO0 HaBYAHHS CYNPOBODKYBAIOCS TPYAHOIIAMHU
ajganTaiii, MNOPYIICHHSMM TOBEIIHKH, MIABUIIECHOI 30yJIMBICTIO a00 eMOIITHOI0
BizncropoHeHicTio (FOHICE®D, 2025).

MicueBa Biajga MiATpUMAaja IHIIMHATHBY TICHXOJIOTIB 1 BOJOHTEPIB TI'POMAJICHKOT
opranizauii «I IPOMWP», 1 Mu npoBenu nepimuii pa3 rpynoBui 3axij 13 AITbMH Ta OaTbKaMu
Ha JUTSYOMY MalJaHYMKYy Ha HEHTpaibHIN miomnl micta. KoHmenTyanizalis METOIUKH Ta
BIIPOBaI>KEHHs MOB’s13aH1 3 poboToro T. C. AcnansH.

Metonuka «IlickoBa pEKOHCTPYKIiSl CBITY» € TPYHOBOIO ICHUXOMNPOCBITHUIBKOIO
apTOPAKTUKOIO, IO JO3BOJISE€ ITAM CHUMBOJIYHO BIATBOPIOBATH BIACHUW JIOCBIJl uepes
CTBOpeHHs1 oOpasiB y Tmicky. BoHa mependavae moeaHaHHS JIarHOCTHYHO-TIPOEKTHBHOTO
etamy, etamy TpaHcdopmaliii oOpa3y, MCHUXOEIyKalliiHOTO OJOKYy Ta pedIeKCUBHOTO
3aBepieHHs (AcnansH, 2025).

KirouoBoro nepeBaroro METOAMKHA € MOXJIMBICTh POOOTH 3 TPAaBMATHUYHUM JOCBIJIOM
6e3 mpsaMoi BepOaitizarlii, mo € 0CoOIMBO BaXKIUBUM y po0OoTi 3 AiThMu (Malchiodi, 2012).

TeoperuuHi 3acaau METOAWKH 0a3yrOThCA Ha IHTErpailii KUIbKoX MiaxojiB. BonHa
CIUPAETHCA Ha 1€l aHaNITUYHOI TCUXOJIOrii, 30KpeMa KOHIEMII0 «KapTHUHU CBITY» SK
BHYTPIIIHBOTO BigoOpakeHHs aocBimy (Jung, 1964), a TakoX HAa TPHUHIMIKA MiCOYHOT
tepamii (Kalff, 1980). BaxxnuBuM KOMIOHEHTOM € TpaBMOIH(POPMOBAHUMN MiAXi, SKHUN
BpaxoBYy€ BIJIUB TPAaBMATUYHOT'O JOCBiAY Ha po3BUTOK 1 HaBuaHHs aited (CE International,
2022). Metoauka y3rofKy€eTbCsl 3 MOJIEIUTIO TICUXIYHOTO 37I0pOB’S Ta TMCHUXOCOILIAIBHOL
niatpumkun (MHPSS), mo nepenbauyae moenHaHHS IHAMBIAyalbHHUX 1 TPYMoOBUX (opm
nonomoru (IASC, 2007). MeTonuka TakoXX ypaxoBye i/1ei 1CTOPUKO-KYJIbTYPHOI KapTUHH
CBITY, BIJIMOBIJHO A0 SIKMX KOJICKTHMBHA 1IEHTUYHICTh (POpPMY€ETbCA depe3 MepeKUBaHHS
ICTOpUYHHX TOTPSICiHB 1 MOCBiA ixHBOro monmonanus (['opuoctaii, 2024). BukopucranHs
MICKY SK MPUPOAHOTO M KyJIbTypHO OJM3BKOTO MaTepialdy, a TaKOXX CIIJIbHE CTBOPEHHS
CUMBOJIIYHUX KOMIIO3UIIN CHPUSIIOTH IHTETpallli 1HAUBIAYaJTbHOTO JTIOCBIy B KOJEKTUBHUMN
MPOCTIp NEPEKUBAHHS, MIATPUMYIOTh BIIUYTTS HaJEKHOCTI, COI[IAIbHOI 3TyPTOBAHOCTI Ta
(bopMyBaHHS PECYPCHUX CITOCOOIB OCMHUCIIEHHS TPAaBMAaTHYHOTO JIOCBiY.

Ha BigmiHy Big KJIacHMYHUX apTTEpaleBTUYHUX MiAXoAiB, Mmeroauka «IlickoBa
PEKOHCTPYKIIIS CBITY» IHTErpy€ NCUXOEAYyKalliHUII KOMIIOHEHT Ta OpIEHTOBaHA HE JIMILE
Ha IHOUBIAyaldbHEe, a W Ha TPYHOBE NEPEXHBAHHS JOCBILy B MeEXax TIPOMAJIH.
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«CoyianbHo-eMOYiliHa KyIbmypa YUACHUKIS I YUACHUYb 0C8IMHbO20 npoyecy», 4 uepsns 2026 p.

[i 3acTocyBaHHs cripsMoBaHe He TIIBKM HA 3HIKEHHS MCHXOEMOIIHHOT HApyTy, ajne i Ha
PO3BUTOK 0A30BUX KUTTEBUX KOMIIETEHTHOCTEH Ta BITHOBJICHHS BIAUYTTs O€3MEKH.

[Temaroriunuii MOTEHITIa METOIUKH TOJISATAE Y MOXKIMBOCTI 11 1HTErpallii B OCBITHI#
mpoiiec SK 1HCTPYMEHTY COIlaIbHO-€MOIIIMHOTO HaBuaHHsI. BoHa crpusie po3BUTKY
KJIFOUOBUX KOMIIETEHTHOCTEH, 30KpeMa caMOperyJsiii, yCBIIOMIIEHHS €MOLlli, eMnarii Ta
HaBu4ok Oe3meuynoi B3aemonii (CASEL, 2020). Meroanka Mo)ke€ BUKOPHUCTOBYBATHCS SIK
¢opma rpynoBoi poOOTH B 3aKjajax OCBITH, IHCTPYMEHT MIATPUMKHU ajanTtauii JiTedl 10
HaBYAJIBHOIO MPOIECY, a TAKOXK Pecypc AJIA MeNaroriB y poOoTi 3 IITbMH, K1 MEPEKUIN
TpaBMaTUYHUMA TOCBIJ.

Oco0IUBICTIO METOJUKH € 11 CIIPSIMOBAHICTh HE JIMIIIEC HA 1HIWBIAyadbHY MATPUMKY
OUTHUHW, a ¥ Ha BIJHOBJICHHA COLIAJIbHUX 3B ’SA3KIB Ta (POPMyBaHHS BIAUYTTd O€3MEKU
B MeXax rpomaau. Y KOHTEKCTI TPUBaJOl TpaBMaTH3allli BaXXJIUBOIO € HE JIHMIIE podoTa
3 HACHiJKaMHU TPaBMH, a i CTBOPEHHS YMOB JJIsl MIATPUMAHHS MCUXOEMOIIMHOI perymsimii
y mpoIieci il TPUBAJIOro BIUIUBY.

Metonuka «IlickoBa peKOHCTPYKIis CBITY» € €()EKTUBHOIO apTIPAKTUKOIO PO3BUTKY
COIIATbHO-EMOIIIMHOT  KyJAbTypH JdiT€li B yMoBaxX BIWHH, IO TIOETHYE OCBITHIM
1 TICUXOCOLIAJIbHUKA Mmiaxoau. BoHa aeMOHCTpye NOTEHIal SK IHCTPYMEHT IHTerpartii
MICUXOCOIIAJIbHOI MIATPUMKH B OCBITHIM Mpolec Ta chpuse (OPMYBaHHIO >KUTTEBHX
KOMIIETEHTHOCTEH, HEOOX1JHUX JIJIsl afjanTallii B yMOBaX HEBU3HAUEHOCTI.

[TepcriekTBaMH TMOJABIINX TOCTIKEHh € eMImipudHa Bepudikaris e(heKTUBHOCTI
METOJMKH Ta ii ajanTailisi 40 pi3HUX BIKOBUX I'PYII 1 OCBITHIX KOHTEKCTIB.
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