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I. AOCNIAMKEHHA BN/IMBY BOEHHUX AIA HA NCUXONONYHE 300POB'A |
OCOBJ/INBOCTI KUTTEKOHCTPYHOBAHHA OBAAAPOBAHUX
CTAPLWWOKNACHUKIB | CTYAEHTIB

1.1. MeToguKa i npoueaypa AOCNiAXKeHHA

Meta pgocnig)XeHHA — BUABUTU 0COBANBOCTI BNIMBY BOEHHUX Al HAa MCUXONOFIYHE
3[,0pOB’s, couiaNbHy B3AaEMOAIO Ta KUTTEKOHCTPYHOBAHHA 064apOBaHMX CTAaPLLOKNACHUKIB

i CTyAeHTIB.
3aBgaHHA pocnigXeHHa: 1) BUABUTU 0COBAMBOCTI Cy6’EKTUBHOrO CNpPUIAMaHHS
TPaBMiBHMX BM/AMBIB BiMHM 00643aPOBAaHMMM  CTApPLIOK/NACHUKAMKM | CTyAeHTamu;

2) BCTAHOBUTM OCOBAMBOCTI  CMIPUYMHEHUX BIMHOK 3MIH Yy COLjianbHIN  B3aemogii
064apOBaHNX CTAaPLUIOKNAACHUKIB i CTYAEHTIB; 3) BUOKPEMUTU TEHAEHL,T CAMOPO3BUTKY UM
iHBOMtOUji 06aapoBaHOCTI, WO BigobparkeHi y TpaHchopmaLiaX MKUTTEBUX MNPOEKTIB
0643apOBaHNX CTAPLUOKNACHMKIB i CTYAEHTIB.

Y nocnigeHHi BAKOPUCTAHO CTPYKTYpOBaHe iHTepB’to «BiHa i 3MiHM B MOEMY KUTTI»
(0. . My3uka, 2024). OocnipxkeHHA npoBoamnoca y dopmi HanucaHHs ece. Yci n'aTb
NUTaHb iHTEPB’'t0 — BIAKPWUTI. YUHi Ta CTyAEeHTM ManM AOCTAaTHbO 4Yacy, Wob6 MUCbMOBO
BMKNACTU CBOI AYMKM W NepeXmBaHHA 3 BMKOPMUCTAHHAM BAACTUBUX iM NEKCUYHUX i
CTUNICTUYHKMX 3acobiB. [uTaHHA cneuianbHO 6ynnM cdopMynbOBaHi TaK, LWO BOHMU
6e3nocepegHbO He cTocyBanuca cpep PO3BUTKY 3aibHOCTeN, ane BogHoyac 34ibHOCTI
mornu 6 3ragyBatmca y TUX BUNAAKaX, KONU BUABNANINCA BAXKAMBUMW ANA AOCNIAKYBAHUX
y 38’A3KY 3 0COOAMBOCTAMU B3aEMUH, NIATPUMKN CAMOPO3BUTKY UM KUTTEBUX MNAAHIB. Y
OOCNIAMKEHHI B3A/IM Y4aCTb CTAPLLUOK/IACHUKN | CTYAEHTM i3 KinbKoX perioHis (mict AHinpa,
Hutomupa i Knesa).

CTpyKTypa iHTepB'to:

|. AKi 3MiHX y camono4yTTi BU Big4yM 3 MOYATKOM BillHN?

[l. AK 3MiHMAKCA Balli B3aEMUHU 3 ApY3AMM, 3 NeJaroramm, 3 YieHamu poauHK, 3
POCINCbKMMM pOoANYaAMM, 3 IHLLMMUM NHO4bMN?

[ll. 3 AKOIO 3 LUMX rPYN CTOCYHKKN BYBalOTb HANPYXEHMMM UM HaBiTb KOHPAIKTHUMN?

IV. Big Koro BWM Big4yyBa€eTe MiATPUMKY? 3 KMM MNOYYBAETECA CNOKIMHIWWMMK W
yneBHEHIiWnmMmmn?

V. AAK BNAMHYANA BiiHA Ha BalWi *XUTTEBI Ta NpodecinHi NaaHn?

[ocniaxyBaHMM NPOMOHYBanaca Taka iHCTPYKLUifa: «HaBUYKM camoaHanisy noTpibHi
KOXHIM N0ANHI. AKLLO BM PO3yMIETE CYyTb BalUMX TPYAHOLLIB i Te, AKi Ma€ETe pecypcu ana ix
NOAONAHHA, TO BM BXE Ha LWAAXY A0 BMpilWeHHA npobnemu. MNuwyym ece, HamaramTtecs
BiALUTOBXYBaTMCA Bif, NOAiM, AKI Tpanuamuca 3 Bamu ocobucto. MaeTbca npo Balie XuTTs,
TOMY BCi Ballli MipKyBaHHA Ba*KNMBI».

[OnA KOHTEHT-aHani3y 3ibpaHux gaHux 6yno BMOKPEMIEHO iHAMKATOpW — cnoBa i
CNOBOCMNOJMIYYEHHA, AKi HaMyacTilwe 3ycTpivatoTbeA. Ha giarpamax noKas3aHO BiZCOTOK
OOCNIAXMYBAHUX, Y uMix ece € o06paHi iHAMKaTopu. Pe3ynbTaTm [OCHIAXKEHHA



onpaLboByBannUCA 33 AONMOMOTO CreLiaNbHO PO3pP0obeHOT CXeMU KOHTEHT-aHanisy (ams.

Tabn.1.1).

Tabnnus 1.1.

JlucT-cxema KOHTeHT-aHani3y ece «BiliHa i 3MiHM B MOEMY KUTTI»

Xnonui

[LisyaTta

\NocnigxyBaHuii 1

[ocnigxKysaHuii 15

I. AKi 3MiHWM Yy CaMONOYYTTi BU BiA4y/IM 3 NOYATKOM BiAHU?

NPUrHiYeHN HacTpin

cTpax

nepexmnBaHHA 3a 61U3bKUX

NaHiYHi aTakm

Il. AK 3MiHMAKCA BaLwli B3aeMuHM ( +\-)

® 3py3amu

® 3 negaroramun

® 3 4YneHamun poaAnHU

e 3 poguyamu 3 pocii

® 3 iHWMMM NtOAbMM

11. 3 AKOIO 3 LUX rPyM CTOCYHKM ByBatOTb HANPYyXeHUMU YW HaBiTb KOHGAIKMHUMU? ( +\-)

® 3 /py3amu

® 3 negaroramu

® 3 4YneHamMmun poaAnHU

® 3 poamyamm 3 pocii

® 3 iHWMMM NtOAbMM

IV. Big KOro Bu Big4yBa€Te NigTPUMKY? 3 KUM NOYYBAETECA CMOKIMHILIMMMU 11 yNeBHEHIWMMUN?

® 3 apy3amu

® 3 negaroramu

® 3 4YneHamun poaAnHU

® 3 poamyamm 3 pocii

® 3 iHLWMMW IIOAbMMN

V. K BNAMHYANA BiliHA HA BaLli YXUTTEBI Ta NpodeciiHi nnaHn?

KapguHanabHO 3MiHUANCA

BOHW He 3MiHUANCA

BOHW yKpinuauca

CTanu BapiaTUBHIWMMK

He nos’A3aHi 3i 3ai6HoCTAMM

nos’s3aHi 3 YkpaiHoto ( +\-)




Tabnnus 1.2.

Pe3ynbraTh KOHTEHT-aHaNi3y ece «BiiiHA i 3MIHM B MOEMY XKUTTi»

I. AKi 3miHM y camonouyTTi BM BigyyaM 3 NOYaTKOM BiilAHU?
Niuent | Niuen | Niueictn | CtygeHTn | Niueictu CryaeHTH
0 42 | K 22 | cepegHe | K26 0ci6 | y% y %
ocobu | ocobu cepeaHe
NPUrHIYeHWUN HacTPIN 0+14=23 [242=4 |55% 18% | 8 (31%) 42 31
CTpax 10+21=312+4=6 (74% 27% | 17 (65%) | 58 65
nepeXuBaHHA 3a 6IU3bKUX 7+12=19 [3+0=3 45% 14% | 9 (35%) 34 35
NaHiYHi aTakn 0+1=1 2,4% 1(3,8%) | 1,56 3,8
HepBOBI 3pMBKU 0+1=1 4,5% 1,56
TPUBOra, 3aHEMNOKOEHHA 7+17=24 [3+8=11 |57% 50% | 22 (85%) | 55 85
Hanpyra, HEBU3HA4YeHiCTb 4+4=8 2+0=2 [19% 9% 12 (46%) | 15,6 46
CTpec, Xax, WOoK, po3nay 5+16=21 [0+3=3 |50% 14% | 19 (73%) | 37,5 73
po3rybsieHicTb, 6e3nopagHicTb 3+412=15 [1+5=6 |36%28% |7 (27%) | 33 27
3/1iCTb, MHiB, HEHABUCTb 1+2=3 0+1=1 [7%4,5% | 6(23%) 6 23
pilWy4icTb, BiANOBiAaNbHICTb 6 (23%) 23
NOYYyTTA EAHOCTI 3 iHWKWMMU, 2+2=4 9,5% 8 (31%) 6 31
3rypTOBaHICTb, CONiAAPHICTbL
BUTPUBANICTb 6 (23%) 23
anaria, npocTpauin 1+4=5 0+1=1 |12% 4,5% 9
NopyLeHHA CAPUAMaHHS Yacy 0+1=1 0+1=1 [2,4%4,5% 3
NOpPYLLEHHA CHY, Heaocun 0+4=4 2+3=5 [9,5% 23% | 4 (15%) 14 15
XPOHIYHA BTOMA, BUCHAXEHHA 0+1=1 2+1=3 [2,4% 14% | 5 (19%) 6 19
3HW}KEHHA Npaue3gaTHoCTI 0+4=4 18% 6
rocTpa peakuis Ha pi3Ki 3ByKu 0+2=2  [0+1=1 |4,8%4,5% |4 (15%) |5 15
3BMKaHHA, aganTauis 0+1=1 3+4=7 [2,4% 32% | 3 (12%) 12,5 12
NPUTYNNEHICTb EMOLLiN, 3aXUCT 0+1=1 2,4% 1(3,8%) | 1,56 3,8
3MiHM B NCUXiYH. | di3. 300poB’i 0+2=2  |0+6=6 |4,8% 28% 12,5
6inb, 6e3BUXiAb, CAMOTHICTb 2+2=4 9,5% 1(3,8%) |6 3,8
BPa3/INBICTb 0+1=1 2,4% 1(3,8%) | 1,56 3,8
CniBYyTTA 40 NtoAen 1(3,8%) 3,8
Hemae Big4yTTa 6e3nekn, doHoBe  [2+3=5 1+2=3 [12% 14% | 5 (19%) 12,5 19
BiAUYyTTA Hebe3nekn
NnoAopoCAilaHHA MopasbHe 0+3=3 7% 1(3,8%) |5 3,8
paAicTb, HACONOAA Bif, KNTTA 1+0=1 4,5% 1,56
Il. K 3miHKMAKCA Bawi B3aemMuHM ( +\-)
3 Apy3amum 19+ 13+ 45+59% 20+ 50 77
11- - 26+18% 10- 23 38
2-0 2-0 5+9% 1-0 6 3,8
3 neparoramu 13+ 7+ 31+32% 8+ 31 31
3-0 1- 7+4,5% 1- 6 3,8
6-0 28% 5-0 9 19
3 YneHamu poanHU 14+ 13+ 33+59% 15+ 42 58




7- 4- 17+18% 5- 17 19
1-0 2-0 2,4+9% 1-0 5 3,8
3 poau4amu 3 pocii, 6inop. 2- 1- 4,8+4,5% | 1- 5 3,8
3 po4uyamm 3 OKyros.Tep. 2- 4,8% 3
3 iHWWUMN NH0ABMN 5+ 3+ 12+14% 3+ 12,5 12
4- 9,5% 4- 6 15
2-0 4-0 4,8+18% 3-0 9 12
He 3MiHMAKUCA
06punB CTOCYHKIB 5 23% 8
BUMYLLEHE OOMEXKEHHSA CNifK. 1 4,5% 1,56
l1l. 3 AKOIO 3 LMX rpPyn CTOCYHKU 6YBalOTb HANPYXXEHUMMU YU HABITb KOHPNIKTHUMK? (+\- )
3 gpy3amum 10 9 24+41% 5 30 19
3 nepgaroramu 2 2 4,8+9% 3 6 12
3 YJleHaMU POAMUHM 15 S 36+36% 11 40 42
3 pogmyamu 3 pocii 2 1 4,8+4,5% 5
3 iHWKUMK NtogbMn 2 3 4,8+14% | 3 8 12
IV. Big, Koro Bu BiguyBa€eTe NigTPMMKY? 3 KUM NOYyBa€ETECA CNOKIMHILUMMM 1 yneBHeHilwmmn?
3 Apy3amu 9+15=24 |4+11=15[57%68% | 13 (50%) | 61 50
3 negaroramu 1+2=3 4+0=4 (7% 18% 2 (8%) 8 8
3 YneHamu poaAnHU 9+15=24 |[6+11=17|57%77% | 17 (65%) | 64 65
3 pogmyamm 3 pocii
3 IHWKWUMK N10AbMK 3+1=4 2+0=2 [9,5% 9% 9
V. Ik BNAUHYANA BilHA Ha Balli }XUTTEBi Ta npodeciitHi nnaHn?
KapAWHaNbHO 3MiHUNCA 3+10=13 [3+6=9 [31% 41% | 10(38%) | 34 38
BOHM He 3MIHU/INCA CYTTEBO 1+3=4 3+0=3 [9,5% 14% | 8 (31%) 11 31
BOHM YKpinuamca 1+0=1 0+1=1 |2,4% 4,5% 3
CTa/Nn BapiaTMBHILLMMM 0+7=7 17% 4(15%) |11 15
He noB’A3aHi 3i 3aibHOCTAMM
noB’aA3aHi 3 YKpaiHoto 1+7=7 1+1=2 |17% 9% 8 (31%) 14 31
He noB’A3aHi 3 YKkpaiHoto 6+5=11 [0+2=2 [26% 9% 1(3,8%) 20 3,8
3pyMHOBAHI NAaHM 2+2=4  [1+1=2 [9,5% 9% 9
MiHi-uini 3 (12%) 12
NAaH AMLWe HasaBTpa 2 (8%) 8
NAaHW HanucaHi oniBuem 1(3,8%) 3,8
BiliHa HaBYM/1a He NaaHyBaTU 1+2=3 7% 1(3,8%) |5 3,8
AyMaTh Npo MalbyTHE cTano 1(3,8%) 3,8
BaXKKO
3HUK/IO PO3YMiHHA YOro A mparHy, [1+0=1  [0+3=3 [2,4% 14% | 1(3,8%) |6 3,8
BTpaTa BU3HAYEHOCTI
BUXKUTU, AOKUTU A0 KiHUSA BiHK 2 (8%) 8
3MiHa NpiopuTeTIB, NepeoLiHKa 143=4 1+3=4 9,5% 18% 12,5
LiHHOCTI XUTTA, HABYAHHA
[OBU3HAYeHHA, 3HA0 YNM 1+0=1 4,5% 1,56
3almaTncb
AemoTmuBalLin 0+3=3 14% 5




1.2. Bi3yanisauyia oKpemux pe3ynbraTiB KOHTEHT-aHaNi3y

BianoBigHO A0 3aBAaHb AOCNIAKEHHA AEAKI pe3ynbTaTh KOHTEeHT-aHani3y ece «BinHa i
3MiHM B MOEMY XKUTTi» Bi3yanizoBaHo B giarpamax (ams. puc. 1.1 —1.4).

CTPec, sKax, LOoK, po3nay

cTpax

a
wv

w
~
w
w
[
(%
foe]
o]
wv

TpuBOra, 3aHEMNOKOEHHA

15,6

Hanpyra, HEBM3HAYEHICTb

I
Y

I
-
N
N

NPUTHIYeHWI HacTpin

w R
w

nepeKMBaHHSA 32 6AN3bKUX

w
w

N
~

po3rybneHictb, 6e3nopaaHicTb

NOpPYLUEHHA CHY

S
wv

Ju

N~

5}
=
o

¢doHoBe Big4yTTA HEbe3neku

3BMKaHHA, aganTaLis

=
[

N R
w

Im
=
w

XpOHiLIHa BTOMaQ, BUCHAXKEHHA

o

10

N
o

30 40 50 60 70 80 90

W niveicTm M CTyAeHTU

Puc.1.1. Bnams BiltHM Ha camono4yTTs 064apoBaHUX NiLEICTiB i cTyAeHTIB (y %)

3MiHM y CTOCYHKax KoHdnikTnt
80,0 L2
3 YneHaMu1 PoaNHU
70,0
0.0 58,0
’ 50,0 3 Apy3aMu
50,0 22,0
40,0 , 380
’ 31,0 31,0
3 negaroramu
30,0 23,0 A
19,0
20,0 12,5 120 12,0 15,0
10,0 60 60 28 I 3 HWMMY I0AbMM
0,0 - - i
MOKpaWMANCA  NOTIPWWANCA | NOKPAWMAUCA  MOTipLImnMaAnca 3 poanyamu 3 pocii 5
niueictn CTYAEHTU
0 20 40 60
H 3 apy3amu M 3 negaroramu

M 3 yneHaMu POAMHM M 3 iHWIMMU N0 AbMU W NiueicT M CTYACHTM

Puc. 1.2. 3MiHM y CTOCYHKaxX Ta KOHPAIKTU Y LiHHICHI B3aEMoAii 064apoBaHNX
niueicTi i cTyAeHTIB Nig BNAKMBOM BiltHM (Y %)



MigTpnmka

UYNeHiB poanHU 64

61

Apysis
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Puc. 1.3. NigTpumKa YneHis pogmHu, Apy3is, negaroris Ta iHWKX ntoaen (y %)

KapAWHaNbHO 3MiHUAKUCA

BOHW HE 3MiHWUANCA CYTTEBO

CTaNn BapiaTUBHIWNMM

nos’A3aHi 3 YKpaiHoto

He nos’sA3aHi 3 YKpaiHoto

3MiHa NpiopUTeTIB, NepeoLjiHKa LLiIHHOCTI }XUTTA, HaBYaHHA
BUKUTU, LOXKUTU A0 KiHUA BiiHN

NiaH nuLe Ha3aBTpa

MiHi-uini

3pYyMHOBaHI NAaHK

3HMKNO PO3YMiHHA YOrO A NparHy, BTpaTa BU3HAYEHOCTI

AemoTumBaLifa

BiiHa HaBYMNA He nnaHyBaTu

o
(€]
=
o
[
wn1

M niveictn M CTYAEHTH 20 25 30 35 40

Puc. 1.4. Bnauve BiHU Ha XXUTTEBI Ta NpodecinHi NnaHn 06aapoBaHUX NiLEICTIB i CTYAEHTIB

NMonepeAaHi BACHOBKU

BctaHoBneHo pABi ¢dopmuM BRAMBY BOEHHUX Aii Ha NCUXONOriYHe 340poB’A
064apOBaHNX CTAPLUOKNACHUKIB i CTyAEeHTIB: CTPEeCOoBi peaKuii (cTpec, *Kax, WOoK, po3nau,
CTpax), Wo nepioaMyYHO aKTyanisyrTbCaA Nif Yac NoBiTPAHUX TPUBOT i 06CTpiNiB; AMUCTPeCcoBI
peakKuii (TpuBOra, 3aHEMNOKOEHHS, Hanpyra, rFHiTIO4a HEBW3HAYEHICTb, MNPUrHIYEeHUN
HaCTPiN), LLO € NOCTINHMM TIOM OCOBUCTICHOTO PO3BUTKY;

BrokpemneHo ABi rpynn o64apoBaHMX CTAPLUOKAACHUKIB i CTyAEHTIB: 1) KUTTEBI
NPOEKTM HE 3MIHWAUCA B T[O/IOBHOMY, /MWIe CTanuM BapiaTUBHIWKMMKU, 36epexeHo
CNPSAMOBAHICTb Ha PO3BMTOK 0064apPOBAHOCTI; 2) 3MIHMAMCA KapAWHANbHO, HamiTUNacA
TeHAeHUuia Ao iHBoAtoLii 064apoBaHOCTI;

MepcnekTnBa AanblUnX AOCNIAMNKEHb NONATAE Y HAaNAroAXeHHI acepTUBHOT B3aEmMog,il
MiXK 06,apPOBaHNUMM YHHAMM i CTYAEHTAMM | KOHTAKTHUM OTOYEHHAM 3 MeTOH 3b6eperkeHHA
LiHHiCHOI aBTOHOMIi 064apoBaHMX Ta iX CNPAMOBAHOCTI Ha PO3BUTOK 064apPOBAHOCTI Y
CKNAAHIN XKNUTTEBIN cUTyaU,ii.



Il. AOCNIAXEHHA OCOB/IMBOCTEMN LLIIHHICHOI B3AEMO/II, CAMOE®EKTUBHOCTI TA
NMCUXONONYHOIro AOEPOBYTY OBIAPOBAHUX CTAPLLOK/TIACHUKIB | CTYAEHTIB
niAa YAC BIMHU

Merta gocnigXXeHHa — BUABUTM 0COBANBOCTI BN/IMBY BOEHHMX AiA HAa NCUXONOTIYHUN
nobpobyT i couianbHy B3aemoaito 064apoBaHUX CTAPLLOK/IACHUKIB i CTYAEHTIB Ta pecypcu
iX CAMOPO3BUTKY Y CKNAAHIN XKUTTEBIN CUTyaL,ii.

3aBpaHHA gocniaXeHHa: 1) BMABUTU 0CcOBMBOCTI LiHHICHOT B3aeEmog,ii, acepTUBHOCTI
i camoedeKTUBHOCTI 064apOBaHMX CTAPLUOKIACHUKIB i CTyAeHTiB; 2) BCTAaHOBUTU
B3aEMO3B’A3KN MNOKA3HMKIB LiHHICHOI B3aEMOAi, acepTUBHOCTI, camoedeKTUBHOCTI 3
NOKa3HMKAMM MNCUXONOTIMHOTO A06pobyTy 064apOBaHUX CTAPLUOKAACHUKIB i CTYAEHTIB;
3) 3’AcyBaTM nNOTeHLUian acepTUBHOI B3aemofii i camoedeKTUBHOCTI fAK pecypcis
CaMOpPO3BMTKY 064ap0oBaHNX CTAaPLUOKAACHUKIB | CTYAEHTIB Y CKNaAHil KUTTEBIN cUTyauii.

MeTtoguKka i npoueaypa A[ocChigKeHHA. Y [0CnigKeHHi BUKOPUCTAHO aBTOPCHKI
AocnigHUUbKi  meTtoamkmn «lMpodinb UiHHICHOT B3aemogii obgapoBaHOi ocobucTocTi
(MUB O0)» (O.N1. My3uKa, 2025) [1; 3], «Mpodinb npodecinHoi camoedeKTUBHOCTI
ctyaeHnTis (MMNCC)» (0.0. My3uka, 2020 p.) [5; 8] Ta LWKany ncuxonoriyHoro Aobpobyty
(WnAg) (K. Pipo, 1989).

Y pocnigreHHi B3AAM y4yaCTb CTAPLIOKAACHUKM | CTYAEHTM 3 KiZIbKOX PErioHiB, AKi
Pi3HATbCA BiAAaNeHicTio A0 Micub, ae BiabyBatoTbca 6He3nocepegHi 6oiosi aii, Ta
IHTEHCUBHICTIO paKeTHMX obcTpini (mict AHinpa, Kuesa, Mutommnpa i Hutommnpcbkoi
obnacri).

[ocnigxeHHA npoBoaunocs Ha e-nnatpopmi «Ob6gaposaHictb TEST ONLINE» , aka
[03BOJISE NPOBOAMTM iHAMBIAYA/IbHI Ta FPYNOBI OHNAMHOBI AOCANIAMKEHHS 332 AONOMOTOI0
byab-AKMX MNPUCTPOIB, MiAKAOYEHUX A0 MepexKi IHTepHeT (Komn’'toTepiB, cMapTOHIB,
nnaHweTis) [13]. AnA KOXHOro AOCNiAXKYBaHOro BiApasy MicaAs NPOXOAMKEHHS TecTy 3a
po3pobaAEHMM aNrOPUTMOM aBTOMATUYHO FEHEPYIOTLCA | AEMOHCTPYIOTbCA Ha €KpaHi Ta
HAACUMNAKOTBCA B €NEeKTPOHHI CKPUHbKWU IHAMBIAYANbHI iHTepnpeTauii pe3ynbraTie i3
pekoMeHZaUIAMM  oNA  CaMOpO3BUTKY. JoCnigHWUbKY npoueaypy Ha e-nnatdopmi
«O6papoBaHictb TEST ONLINE» BbyaoBaHo B Takuii cnocib, wob po3smBaTn pedaekcinHi
34i6HOCTI AOCNiAKYBAHUX | CTUMYNOBATU NPOLLECU CAMOPO3BUTKY.

CtaTucTMyHa 06pobKa AaHUX 3A4iACHIOBAanaca 3 BUMKOPUCTAHHAM KoMM tOTEPHOI
nporpamu STATISTICA 10.0.
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2.1. Pe3ynbtati emnipuyHOro Ao0CnigXeHHA 3a metogmkamum «lpodinb LiHHICHOI
B3aemogii 06gapoBaHoi ocobucrocTi» Ta «Lkana ncuxonoriyHoro Ao6pobyTy»

Tabnnus 2.1.
PesynbTatv emnipuyHoOro gocnigxeHHa sa merogukamum MNMUB OO0 i LWLNA,
(N=74, niueictu, m. iHinpo)

NEEEEL LT L) lNMoKa3HWKK NcuxonoriyHoro no6po6yTy

Ne | LWunop B3aeMogii

In la ly | MncC AsB yC 03| uUX Ca | INnAg
1. 14 31 36 34| 72 65 64 59 54 65| 379
2. 20 22 18 30 59 53 50 55 51 57 325
3. |34 31 31 40 69 57 60 58 56 52 | 352
4. 40 26 20 28 56 52 54 53 51 49 315
S. s 24 17 28 71 49 53 57 51 63 344
6. 60 32 23 28 57 51 58 57 54 50 327
7. 70 31 21 18 58 57 59 54 51 53 332
8. 8. 27 25 28 52 49 50 55 49 51 306
9. of 25 18 31 58 48 56 59 52 49 322
10. | 104 38 13 31 53 51 54 56 55 52 321
11. | 114 19 14 19 60 52 55 55 51 50 323
12. 1124 23 20 28 51 55 58 52 53 59 328
13. | 134 33 18 25 48 47 55 57 50 48 305
14. 1141 32 18 28 58 49 53 57 53 55 325
15. |15 29 24 28 56 47 53 47 56 50 309
16. | 16 28 21 28| 54 52 54 51 55 54 | 320
17. 1174 35 26 23 50 52 53 53 49 49 306
18. | 18] 28 20 17| 44 47 52 50 52 47 | 292
19. 1194 29 17 26 62 58 56 60 61 61 358
20. (200 34 25 27 58 53 52 48 55 47 313
21. (21 31 25 31 51 50 58 60 50 52 321
22. |22 35 28 23 55 55 61 54 51 51 327
23. (23] 31 21 31 56 49 48 56 46 49 304
24. | 24[ 36 24 29 69 56 62 52 56 60 355
25.125[ 38 28 27 61 55 59 61 57 55 348
26. | 26[ 24 18 31 59 60 50 57 51 55 332
27. | 2704 23 20 22 61 46 56 58 50 54 325
28. | 280 13 23 29| 46 52 48 44 47 55| 292
29. (29[ 34 20 28 62 54 60 56 56 51 339
30. (30 37 35 29 53 55 54 49 54 62 327
31. (31 35 28 29 70 57 61 46 55 49 338
32.132[ 28 21 32 48 51 59 54 54 50 316
33. [ 33[ 33 34 29 60 57 63 56 59 60 355
34. | 34 23 20 26| 41 51 48 50 45 43 | 278
35. 35[] 27 18 23 56 53 54 52 51 47 313
36. | 36[ 31 20 26 60 56 52 52 53 52 325
37. 1370 28 27 28 52 53 49 50 48 54 306
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38. |38/ 37 30 26| 52 49 59 58 49 58 | 325
39. |39/ 28 26 24| 55 56 48 51 50 54 | 314
40. (40 30 25 31| 57 58 53 54 53 55| 330
41. |41 22 33 13| 49 62 64 61 68 68 | 372
42. | 42 22 15 35| 65 56 59 52 53 55| 340
43. | 431 23 21 20 | 44 51 51 55 48 53| 302
44. | 44 [ 33 21 21| 53 39 56 49 52 50 | 299
45. | 45[ 31 11 12 | 56 48 49 49 44 55| 301
46. | 46 1 32 25 25| 63 56 53 52 55 54 | 333
47. | 471 21 19 30| 56 62 54 50 58 62 | 342
48. | 48[ 36 21 23| 51 53 50 53 40 46 | 293
49. | 49/ 36 19 24| 63 59 56 57 53 48 | 336
50. | 504 28 31 25| 60 59 54 50 58 53| 334
51. |51/ 26 21 30| 51 56 55 53 53 56 | 324
52. | 52[ 33 28 20| 57 49 59 57 54 56 | 332
53. |53/ 25 21 31| 64 50 51 52 45 57 | 319
54. | 541 26 25 15 | 49 49 50 47 47 47 | 289
55. | 55/ 35 34 23| 67 60 59 50 47 49 | 332
56. | 56 1 23 24 21| 59 50 53 54 54 53| 323
57. 1571 38 23 16 | 63 51 58 59 50 48 | 329
58. | 58/ 37 28 19| 52 49 58 52 44 39| 294
59. | 594 24 20 32| 63 64 59 58 54 61| 359
60. | 60/ 33 21 27 | 60 51 62 53 45 49 | 320
61. | 61/ 33 27 22| 55 55 58 55 58 48 | 329
62. | 621 25 17 24| 55 53 57 55 55 56 | 331
63. | 63/ 23 24 29 | 47 46 57 57 42 50 | 299
64. | 641 26 29 16 | 57 52 69 52 52 58 | 340
65. | 65/ 31 32 30| 53 52 48 55 54 48 | 310
66. | 66 14 28 21 25| 53 50 47 55 55 49 | 309
67. | 674 30 29 31| 52 48 48 56 48 57 | 309
68. | 68/ 25 18 22| 65 54 57 62 62 48 | 348
69. | 69/ 29 25 26| 56 58 54 54 51 46 | 319
70. |70 31 26 23| 50 51 50 53 49 51| 304
71. | 714 37 27 26| 59 58 55 64 57 63| 356
72. |72 26 23 18 | 53 50 51 56 55 51| 316
73. | 734 36 26 23| 64 55 55 54 53 58 | 339
74. | 740 31 24 23| 50 47 46 55 54 50 | 302
Tabnnus 2.2.

CepepHi 3HaYeHHA Ta CTaHAAPTHE BiAXUNEHHA NOKAa3HUKIB 3a metoauKamu MNMLUB 00 i
wnA (N=74, niyeictu, m. AHinpo)

nuB 0O LLIkana ncuxonoriyHoro fo6pobyry
In la ly nc As yC 03 LK Ca ina
CepenHi
3Ha4YeHHA 29,37 | 23,31 | 25,66 | 56,54 | 52,97 | 54,90 | 54,17 | 54,18 | 52,96 | 323,73
CraHpapTHe
BiAXMNEHHA 5,26 5,28 | 5,25 6,54 | 4,63 | 4,69 3,89 | 4,62 5,34 19,89
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Tabnnus 2.3.

KopensauiviHa matpuua pe3ynbTaTtiB AocniaxeHHA 3a metogmukamu MUB OO0 i WLUNA
(N=74, niueictu, m. iHinpo)

Correlations (Spreadsheet) Marked correlations Moka3Hukn n . 6006
are significant at p < 05000 N=74 LikHicHOT B3aEMOil OKa3HWKM NCUXONOriYHOro 4o6pobyTy
Means | Std.Dev Var1 | Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Var10
7 In la ly |MNc | AB|YC | O3 | LK | Ca |INO
Var1 In';L'li:;i‘Z';CHﬂ 29,38 5,27 1,00 | 0,35 | -0,04 | 0,21 | 0,01 | 0,23 | 0,14 | 0,02 | -0,17 | 0,11
Var2 Iaar;e'gﬁe"c 23,31 5,29 0,35 | 1,00 | 0,05 | 0,06 | 0,28 | 0,29 | -0,01 | 0,16 | 0,18 | 0,24
var3 :I{V;(:ﬂifc 25,66 526 | -0,04| 005 | 1,00 | 0,27 | 0,24 | 0,00 | 0,09 | 0,06 | 0,19 | 0,22
Var4 ggc;:s;”m‘a”' 56,54 6,55 | 0,21 | 0,06 | 0,27 | 1,00 | 0,44 | 0,41 | 0,21 | 0,30 | 0,30 | 0,72
Var5 |AB — aBToHoMmis | 52,97 4,63 0,01 | 0,28 | 0,24 | 0,44 | 1,00 | 0,33 | 0,13 | 0,44 | 0,43 | 0,70
Var6 Zgy;ii'g:m””ﬂ 54,91 4,70 0,23 | 0,29 | 0,00 | 0,41 | 0,33 | 1,00 | 0,28 | 0,36 | 0,28 | 0,66
Var7 gi;zﬁf”c“c”e 54,18 3,89 0,14 | -0,01 | 0,09 | 0,21 | 0,13 | 0,28 | 1,00 | 0,31 | 0,26 | 0,50
Vars E)x'fm;ﬁ'”' 52,18 463 | 002|016 | 006 | 030|044 | 036|031 100] 043|069
Var9 g:m_ﬁ::x:' 52,96 534 |-017| 0,28 | 0,19 | 0,30 | 0,43 | 0,28 | 0,26 | 0,43 | 1,00 | 0,68
INA - ingekc
VETI [Feneme e 32373 | 19,89 | 0,11 | 0,24 | 0,22 | 0,72 | 0,70 | 0,66 | 0,50 | 0,69 | 0,68 | 1,00
4o6pobyTy
Tabnuua 2.4.
Po3nopain nokasHukie 3a piBHAMU (N=74, niueicTtn, M. [lIHiNpo)
MeTogmKa PiBHi
. [MToKa3HUKK ” ™ "
AoCnigxeHHA HU3bKUU cepegHin BUCOKUU
In obcar 2 72 -
v % 2,7% 97,3% -
obcar 24 50 -
nuB OO la
4 v % 32,4% 67,6% -
| obcar 12 61 1
y v % 16,2% 82,4% 1,4%
nc obcar - 58 16
vy % - 78,4% 21,6%
Ag obcar - 70 4
v % - 94,6% 5,4%
VO obcar - 68 6
v % - 91,9% 8,1%
obcar - 72 2
wn 03
A v % - 97,3% 2,7%
LK obcar - 72 2
y % - 97,3% 2, 7%
Ca obcar - 68 6
y % - 91,9% 8,1%
obcar - 57 17
INnb
y % - 77,0% 23,0%
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Tabnnus 2.5.
Pe3ynbratn emnipuyHOro gocniaxeHHAa 3a merogukamum MNUB OO0 i WNA
(N=81, niueictn, XutommpcbKa 06n.)

MokasHuku uiﬂ.‘."icmi lNMoka3HMKK NcuxonoriyHoro fo06po6yTy
Ne Wnop B3acMofji
In la ly nc A yC 03| UX Ca| INn4

1. 1 XO 28 23 19 50 49 50 51 49 53 302
2. 2 KO 30 20 23 63 56 51 55 53 54 332
3. 3 KO 40 13 23 56 53 58 54 60 52 333
4. 4 KO 18 15 13 57 46 47 44 42 45 281
5. 5 KO 40 40 40 46 53 54 52 46 48 299
6. 6 KO 37 38 31 69 65 63 74 59 63 393
7. 7 KO 15 13 17 48 52 50 50 58 46 304
8. 8 KO 24 17 33 59 49 50 55 54 51 318
9. 9 KO 19 18 29 57 62 58 59 56 56 348
10. | 10 KO 28 21 23 69 68 70 59 70 72 408
11. | 11 O 31 19 19 57 53 57 63 52 53 335
12. | 12 KO 29 18 23 58 50 54 58 54 53 327
13. 13 KO 25 26 31 66 56 53 57 56 57 345
14. | 14 KO 17 20 10 84 84 84 84 83 84 503
15. 15 XO 30 20 29 62 57 53 53 54 54 333
16. 16 KO 24 22 27 50 53 57 49 48 45 302
17. 17 XO 25 23 31 50 53 57 53 51 53 317
18. 18 KO 29 24 27 61 49 49 48 52 59 318
19. | 19 KO 36 31 28 57 49 48 53 50 42 299
20. | 20 XO 22 14 25 15 23 17 21 18 22 116
21. | 21 O 23 15 14 50 54 53 58 47 54 316
22. 22 KO 24 19 22 52 49 52 49 46 50 298
23. | 23 KO 13 4 5 61 59 60 59 57 64 360
24. 24 KO 18 19 23 44 47 49 53 47 42 282
25. 25 KO 22 13 26 58 53 56 60 56 55 338
26. | 26 KO 30 21 31 50 50 50 54 44 49 297
27. 27 KO 20 16 14 43 48 40 47 36 40 254
28. | 28 KO 28 19 12 55 48 48 37 48 52 288
29. 29 KO 25 22 25 55 50 58 57 49 54 323
30. | 30 XO 28 29 34 55 60 62 55 52 50 334
31. | 31 XO 29 14 29 61 58 57 56 62 59 353
32. | 32 KO 21 17 18 57 56 57 57 56 55 338
33. | 33 KO 37 27 24 59 53 57 59 63 63 354
34. | 34 KO 9 10 26 52 48 54 50 41 47 292
35. | 35 X0 24 23 23 52 57 48 54 48 56 315
36. | 36 KO 22 16 28 51 63 56 51 58 49 328
37. | 37 XO 27 24 22 65 53 61 55 56 57 347
38. | 38 KO 30 25 31 67 54 69 60 62 58 370
39. | 39 X0 23 21 22 56 55 57 53 56 56 333
40. | 40 KO 30 25 31 54 51 50 48 51 47 301
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41. | 41O 18 14 22 63 55 55 52 48 52 325
42. | 42 O 20 20 20 51 51 50 49 49 50 300
43. | 43 O 17 16 12 58 55 48 53 41 58 313
44. | 44 KO 17 20 10 43 49 54 43 40 51 280
45. | 45O 19 16 27 53 54 55 54 49 51 316
46. | 46 O 27 22 16 53 52 56 47 53 45 306
47. | 47 O 31 24 28 66 56 53 57 56 57 345
48. | 48 KO 31 22 31 52 46 55 46 50 51 300
49. | 49 O 21 21 23 50 51 46 52 50 52 301
50. | 50 }KO 32 23 30 51 53 49 53 54 57 317
51. | 510 33 25 26 67 59 51 63 57 54 351
52. | 52 O 30 14 17 46 50 46 57 45 47 291
53. | 53 O 24 19 24 70 65 68 67 62 61 393
54. | 54 }KO 24 20 26 52 55 62 59 54 57 339
55. | 55O 26 23 14 45 46 41 40 40 44 256
56. | 56 *KO 26 22 26 61 54 53 55 52 56 331
57. | 67 O 18 21 24 51 50 61 67 61 59 349
58. | 58 }KO 27 13 23 53 51 52 50 53 56 315
59. | 59 }KO 20 18 22 54 55 54 52 52 56 323
60. | 60 O 30 24 26 60 53 60 63 55 53 344
61. | 61O 29 26 26 59 54 52 58 48 57 328
62. | 62 O 26 20 13 56 54 58 53 56 56 333
63. | 63 KO 32 22 20 58 51 58 52 54 52 325
64. | 64 O 15 26 22 58 58 55 50 54 55 330
65. | 65 KO 24 28 17 51 54 47 48 49 51 300
66. | 66 KO 30 21 28 51 52 53 55 50 57 318
67. | 67 KO 26 22 21 66 55 66 63 66 62 378
68. | 68 KO 36 35 15 59 43 54 51 47 48 302
69. | 69 O 10 16 25 44 47 43 47 45 42 268
70. | 70 KO 25 20 29 59 48 50 49 56 59 321
71. | 71 O 20 17 16 55 50 51 42 55 50 303
72. | 72 }KO 34 26 14 50 55 54 52 56 54 321
73. | 73 KO 22 20 30 61 61 58 56 60 62 358
74. | 74 KO 37 12 31 56 53 58 54 60 52 333
75. | 75 *O 20 26 23 50 49 47 52 48 50 296
76. | 76 KO 21 24 38 45 46 43 45 45 52 276
77. | 77 KO 22 24 25 66 56 44 53 54 51 324
78. | 78 }KO 16 24 17 61 61 56 58 58 52 346
79. | 79 KO 30 19 17 65 69 68 71 64 74 | 411
80. | 80 KO 9 17 33 44 55 55 53 46 46 299
81. | 81O 17 16 20 62 56 53 52 58 58 339
Means | 24,96 | 20,64 | 23,30 | 55,62 | 53,49 | 53,90 | 53,79 | 52,46 | 53,40 | 322,6
Std.Dev | 6,83 5,74 6,77 | 8,68 | 6,95 | 807 | 8,01 | 817 | 7,77 | 43,1
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Tabnnus 2.6.

KopensauiHa matpuua pe3yabTatiB AocniaXeHHA 3a metoguKkamu MUB OO0 i WLUNA
(N=81, niueictn, XutommpcbKa 06n.)

Correlations (Spreadsheet) Marked correlations Moka3Hukn .
are significant at p < ,05000 N=81 T 1 [MokasHukM ncuxonoriyHoro 4o6pobyTy
M Std.D Var1 | Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Var10
€ans|Sa.UeV.\ 1n 1 1a | ly |nc| As|YC | O3 | LK | Ca |INA
Var1 'n';L'“:;ﬁéz';CHﬂ 24,96 6,83 | 1,00 | 0,51 | 0,28 | 0,49 [-0,01| 0,11 | 0,15 | 0,18 | 0,11 | 0,14
Var2 'aar;eigﬁe"c 20,64 574 |051|1,00] 033|016 | 0,07 | 0,09 | 0,14 | 0,06 | 0,06 | 0,11
Var3 :I{V;(;”lﬂifc 23,31 6,78 | 0,28 | 0,33 | 1,00 |-0,04 | -0,06 | -0,02 | 0,04 | 0,01 |-0,10 | -0,03
Vard ggc;,ﬂ,?j”T”B”‘ 55,63 868 |[0,19 0,6 |-0,04|1,00| 0,75 | 0,73 | 0,73 | 0,80 | 0,79 | 0,89
Var5 |AB — aBToHomis | 53,49 6,96 |[-0,01|0,07 |-0,06| 0,75 | 1,00 | 0,79 | 0,79 | 0,79 | 0,80 | 0,90
Var6 Zgy;zi';Fs‘B”i””ﬂ 53,90 8,08 |0,11|0,09 |-0,02|0,73|0,79 | 1,00 | 0,79 | 0,83 | 0,78 | 0,91
Var7 gi;zﬁgb'”“‘c”e 53,79 8,02 0,15 | 0,14 | 0,04 | 0,73 | 0,79 | 0,79 | 1,00 | 0,75 | 0,76 | 0,89
LK — wini
Varg | Y 52,47 818 |0,18 | 0,06 | 0,01 | 0,80 0,79 | 0,83 | 0,75 | 1,00 | 0,82 | 0,92
Var9 SSM;I::T“’;Z 53,41 778 | 0,11 | 0,06 |-0,10| 0,79 | 0,80 | 0,78 | 0,76 | 0,82 | 1,00 | 0,91
INA - iHgekc
Var10 |ncuxonoriyHoro 322,69 43,08 0,14 | 0,11 |-0,03| 0,89 | 0,90 | 0,91 | 0,89 | 0,92 | 0,91 | 1,00
4o6pobyty
Tabnuua 2.7.
Po3nopain nokasHukis 3a piBHamu (N=81, niyeictu, }Xutommupcbka o6a.)
MeToaunka PiBHi
) MoKa3HMKHu " = "
AocnigxXeHHA HU3bKUU cepegHin BUCOKUU
In obcar 22 59 -
v % 27,2% 72,8% -
obcar 41 40 -
nLe 00 la v % 50,6% 49,4% -
| obcar 25 56 -
y v % 30,9% 69,1% -
nc obcar 1 64 16
v % 1,2% 79,0% 19,8%
Ag obcar 1 73 7
v % 1,2% 90,2% 8,6%
vO obcar 1 71 9
v % 1,2% 87,7% 11,1%
obcar 2 70 9
LinA 03 v % 2,5% 86,4% 11,1%
LK obcar 2 71 8
v % 2,5% 87,7% 9,8%
Ca obcar 1 72 8
v % 1,2% 89,0% 9,8%
N obcar 1 57 23
v % 1,2% 70,4% 28,4%
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Tabnnus 2.8.

PesynbTatv emnipuyHoOro gocnigxeHHa sa merogukamum MNMUB OO0 i LWLNA,
(N=30, niyeictu, }KutommpcbKunii p-H)

MoKa3HUKM LiiHHiCHOI .
lNMoka3HMKK NcuxonoriyHoro fo06po6yTy

No Wndp B3acMofji

In la ly nc As yC O3 | UK | ca | Ing
1. 1KP 34 19 18 49 53 54 51 51 45 | 303
2. 2XP 33 14 31 61 53 55 52 48 52| 321
3. | 3XP 31 18 29 56 51 54 58 54 51| 324
4. 4 KP 31 29 18 56 47 48 56 57 50| 314
5 | 5XP 31 25 26 66 59 72 66 66 67 | 396
6. 6 XP 30 19 26 57 57 58 60 57 58 | 347
7. 7 XP 30 23 28 54 50 55 55 50 51| 315
8. | 8XP 29 40 23 56 47 48 56 57 50| 314
9 9 XP 29 25 28 49 52 59 53 50 52| 315
10. | 10XP 29 21 20 54 56 56 52 53 51| 322
11 11XP 28 5 21 52 46 49 50 51 51| 299
12. 1 12KP 27 24 35 50 54 48 58 51 59 | 320
13. | 13XP 27 22 26 56 46 51 50 54 63| 320
14. 1 14XKP 26 23 24 47 54 46 54 47 46 | 294
5. | 15XKP 26 30 29 59 55 54 49 50 54 | 321
16. | 16 KP 24 13 31 59 53 53 53 49 48 | 315
7. | 17XP 24 20 27 52 48 52 43 54 51| 300
18. | 18 KP 24 16 34 45 40 58 58 54 49 | 304
19. | 19XKP 23 16 26 49 52 49 53 49 44 | 296
20. | 20 XP 21 17 33 60 48 54 50 48 49 | 309
21. | 21KP 21 17 23 59 63 57 60 61 62| 362
22. | 22KP 19 7 40 44 43 46 47 47 47 | 274
23. | 23 KP 19 15 21 50 33 48 40 53 45 | 269
24. | 24 KP 18 4 24 46 46 51 44 50 49 | 286
25. | 25KP 18 6 22 60 47 49 55 54 46 | 311
26. | 26 XP 17 19 32 51 58 50 52 48 42 | 301
27. | 27 XP 17 6 25 47 44 51 51 43 46 | 282
28. | 28 KP 17 26 17 59 51 47 54 55 56 | 322
29. | 29KP 14 16 20 55 56 57 55 58 57| 338
30. | 30 XP 11 17 22 52 49 55 62 51 57| 326
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CepeaHi 3HAYEHHA Ta CTAaHAAPTHE BiAXUIEHHA NOKa3HMUKIB 3a metoguKamu MLB OO0 i

winAg (N=30, niyeictn, X2\UTOMUPCbKUIA p-H)

Tabnnus 2.9.

3MiHHiI Mean Std.Dev.
Var1 In - ingexc nouiHyBaHHs 24,27 6,08
var2 | la —ingekc arpecii 18,40 8,02
Var3 | ly — iHgekc yHuKaHHs 25,97 5,55
Var4 | Ic— NO3UTMBHI CTOCYHKMU 53,67 5,44
Var5 | AB— aBTOHOMiIA 50,37 6,11
Varé | YC — ynpaBniHHA CUTYaLLi€O 52,80 5,27
var7 | O3 — ocobucTicHe 3pocTaHHA 53,23 5,55
var8 | LI — uini B KuTTi 52,33 4,67
varo | Ca — caMonpunHATTA 51,60 6,01
vario | IMA — iHaekc ncuxonoriyHoro 4obpodyTy 314,00 25,08

Tabnunuya 2.10.

KopensuiitHa matpuua pesynbraTiB AocnigKeHHA 3a metogmuKkamu MUB OO0 i LLUNA,
(N=30, niueictu, X\uTOMUPCbKUA p-H)

Spearman Rank Order
Correlations
Marked correlations are

Moka3Hukun
WiHHiCHOI B3aemMogii

NMoka3HMKM ncuxonoriyHoro fo6poobyTy

significant at p <,05000 Var1 Var2 Var3 Var4 Var5 Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var10
In la ly Mc AB YC 03 LK Ca ing

vart |IN - IHpexke 1,00 | 043 | 0,07 | 0,22 | 0,21 | 025 | 0,19 | 0,48 | 0,22 | 0,25
I'IOLI,IHyBaHHﬂ

Varg |18 —inaekc 043 | 1,00 | -007 | 024 | 038 | 0,03 | 0,31 | 0,34 | 0,40 | 0,41
arpecili

var3 |1V —iHpexc 0,07 | -0,07 | 1,00 | -0,07 | 0,02 | 0,43 | -0,06 | -0,46 | -0,02 | -0,09
yHI/IKaHHFl

Var |[1C — nosuTvBHi 0,22 | 024 | -0,07 | 1,00 | 039 | 0,26 | 029 | 0,42 | 048 | 0,67
CTOCYHKHU

Var5 |AB — asToHomis | 0,21 | 0,38 | 0,02 | 0,39 | 1,00 | 043 | 041 | 0,16 | 0,37 | 0,64

vare |YC - YpaBRiHHA | o5 | 003 | 013 | 026 | 043 | 1,00 | 035 | 027 | 047 | 061
cutyadiero

Var7 O3 - ocobucricre 0,199 | 0,31 | -0,06 | 0,29 | 0,41 0,35 | 1,00 | 0,52 | 043 | 0,66
3pOCTaHHs

Varg |LPK - uini 018 | 0,34 | -046 | 042 | 016 | 027 | 052 | 1,00 | 055 | 0,59
B XXUTTI

Varg |Ca — camo- 022 | 040 | -0,02 | 048 | 037 | 047 | 043 | 055 | 1,00 | 0,82
I'Ipl/lVIHﬂTTSl
INA — ingekc

Var10 |IcMxonoriyHoro 025 | 041 | -0,09 | 067 | 064 | 061 | 066 | 0,59 | 0,82 | 1,00
nobpobyTy
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Po3nogin nokasHUKIB 3a piBHAMM
(N=30, niyeictu, ) KutommpcoKuii p-H)

Tabnunus 2.11.

MeTtoamKa PigHi
) MoKa3HMKM o o o
OOCNiAYKeHHS HU3bKUMN cepeaHin BUCOKUM
In obcar 9 21 -
vy % 30,0% 70,0% -
obcar 19 11 -
nuB 00 |
H a v % 63,3% 36,7% -
| obcar 5 25 -
4 v % 16,7% 83,3% -
nc obcar - 28 2
v % - 93,3% 6,7%
AB obcar 1 28 1
vy % 3,33% 93,34% 3,33%
obcar - 29 1
YO
y % - 96,7% 3,3%
obcar - 28 2
wn 03
A v % - 93,3% 6,7%
obcar - 29 1
K
4 v % - 96,7% 3,3%
obcear - 27 3
Ca
vy % - 90,0% 10,0%
obcar - 26 4
1115
vy % - 86,7% 13,3%
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Tabnunus 2.12.

PesynbTatv emnipuyHoOro gocnigxeHHa sa merogukamum MNMUB OO0 i LWLNA,

(N=18, cryaeHTH, m. Kui)

MoKa3HUKU LLiHHICHOI .
lMoka3HUKK NcuxonoriyHoro fo06po6yTy

Ne | Wudp B3aeMogfji

In la ly Nnc | Ae | YC | 03 | UX | ca | INg
1. |1K 34 21 25 64 61 57 57 57 55 351
2. |2K 32 24 23 54 57 54 56 54 52 327
3. |3K 35 28 23 50 53 57 52 45 49 306
4. |4K 37 25 31 52 61 61 59 52 53 338
5. 5K 34 21 23 49 57 53 58 50 54 321
6. |6K 38 18 18 61 54 59 57 54 51 336
7. |7K 39 32 23 48 50 52 56 49 55 310
8. |8K 31 19 31 55 52 55 54 45 45 306
9. |9K 29 30 27 57 57 55 56 54 53 332
10. |10K 32 15 26 57 55 58 53 51 50 324
11. |11K 32 29 31 52 52 51 52 49 48 304
12. [12K 32 21 27 55 50 60 54 52 50 321
13. 13K 30 24 38 54 52 61 52 47 53 319
14. |14K 26 15 32 63 58 59 58 52 52 342
15. |15K 26 11 28 54 54 53 54 50 48 313
16. |16K 32 26 28 65 52 60 59 54 52 342
17. [17K 36 22 22 69 56 54 56 55 57 347
18. |18K 36 30 31 57 62 58 62 57 56 352

Tabnunus 2.13.

CepeaHi 3HAYeHHA Ta CTaHAAPTHE BiAXUIEHHA NOKa3HMUKIB 3a metoguKamu MLB OO0 i
wnAg (N=18, cryaentu, Kunis)

nuB 00 LLIkana ncuxonoriyHoro go6pobyTy
In la ly nc AB YC 03 LXK Ca ina
CepegHi
3HayeHHA 32,83 | 22,83 | 27,05 | 56,44 | 55,16 | 56,50 | 55,83 | 51,50 | 51,83 | 327,27
CraHgapTHe
BiAXMNEHHA 3,69 584 | 4,77 5,85 3,71 3,20 2,79 3,60 3,11 15,93
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Tabnunus 2.14.
KopensauivHa matpuua pe3yabTatiB AochiaXeHHA 3a metogmuKkamum MUB OO0 i WLUNA
(N=18, ctryaeHtun, Kunis)

Spearman Rank Order MoKa3HuKu
Correlations

Marked correlations are
significant at p <,05000

S MokasHuKK ncuxonoriyHoro go6pobyty
LiHHICHOI B3aemoali

Var1 | Var2 | Var3 Vard Var5 Var6 Var7 Var8 Var9 | Var10
In la ly Mc AB p 03 LK Ca ina

Vart |IM - inpexc 1,00 | 0,37 | -0,56 | -0,15 | 0,09 | -0,03 | 0,34 | 023 | 0,47 | 0,21
NnouiHyBaHHA

var2 ':r;;g#e'(c 0,37 | 1,00 | 002 | -0,31 | -0,08 | -0,14 | 0,08 | 0,04 | 0,39 | -0,04

vars |1V —iHpexc 0,56 10,02 1,00 | -0,01 | 0,02 | 0,37 | -0,02 | -0,24 | -0,21 | -0,06
YHUKaHHA

Varg |[1€ — noauTvsHi -0,15(-0,31| -0,01 | 1,00 | 028 | 0,36 | 0,34 | 0,71 | 020 | 0,74
CTOCYHKM

Var5 |AB - astoHomia | 0,09 [-0,08 | 0,02 0,28 1,00 0,09 0,61 0,61 0,48 0,70

Var6 yc‘y,”paB”i””" -0,03(-0,14| 0,37 | 0,36 | 0,09 | 1,00 | 0,24 | 0,19 | 0,04 | 0,41
cuTyauiero

var7 |03 — ocobucericke 0,34 | 0,08 | -0,02 | 0,34 | 0,61 024 | 1,00 | 066 | 0,57 | 0,77
3POCTaHHA

LK — uini
B XKUTTI
Vi) |[E0 GalkE 0,47 | 0,39 | -0,21 | 0,20 | 0,48
NPUAHATTS
INA — iHoeke
Var10 |ncuxonori4yHoro 0,21 |-0,04 | -0,06 0,74 0,70 0,41 0,77 0,91 0,65 1,00
4o6pobyTy

Var8 0,23 | 0,04 | -0,24 0,71 0,61 0,19 0,66 1,00 0,57 0,91

0,04 0,57 0,57 1,00 0,65

Tabnunus 2.15.
Po3noain nokasHuKiB 3a piBHAMMK (N=18, cTyaeHTU, Kuis)

MeTogmKa PiBHi
. [MoKa3HUKKU » = "
AOCNiAMKEHHA HU3bKUN cepegHin BUCOKUM
obcsar - 18 -
In v % - 100% -
obcsar 5 13 -
nLB 0o la v % 27,8% 72,2% -
obcar 1 17 -
W y% 5,6% 94,4% -
obcar - 14 4
ne vy % - 77,8% 22,2%
AB obcar - 17 1
vy % - 94,4% 5,6%
obcar - 18 -
Yo vy % - 100% -
obcar - 17 1
LinA 03 vy % - 94,4% 5,6%
obcar - 18 -
LK vy % - 100% -
Ca obcar - 18 -
vy % - 100% -
obcar - 12 6
InG vy % - 66,7% 33,3%
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Tabnunus 2.16.

PesynbTatv emnipuyHoOro gocnigxeHHa sa merogukamum MNMUB OO0 i LWLNA,
(N=23, ctyaeHTn, MUcTelbKi cneuianbHocTi, Knis)

MoKa3HUKU LLiHHICHOI )
lMoKa3HUKK NCUXONOriYyHOro Ao06po6yTy

Ne | Liundp B3aEMOLii
In la ly nc AB YC 03 LXK Ca ing
1./1KM 37 37 40 74 70 66 69 63 69 411
2. |2KM 36 31 22 56 53 59 54 49 54 325
3. |3KM 36 27 25 58 54 52 55 56 51 326
4. |4KM 35 22 21 51 52 53 54 48 50 308
5. |5KM 33 30 32 55 55 51 50 51 48 310
6. |6KM 33 19 23 53 53 53 52 54 53 318
7. |7KM 32 20 28 49 54 51 49 51 49 303
8. |8KM 32 26 33 60 54 56 56 58 52 336
9. |9KM 31 32 26 56 50 57 53 45 54 315
10. [10KM 30 21 22 55 58 59 54 53 59 338
11. |11KM 30 25 25 54 55 56 59 53 54 331
12. |12KM 30 26 26 51 57 55 53 54 57 327
13. [13KM 29 25 21 65 57 63 57 63 66 371
14. |14KM 29 22 21 53 57 56 53 57 54 330
15. |15KM 29 26 28 51 52 52 52 51 48 306
16. |16 KM 28 26 31 52 47 55 52 54 46 306
17. |17KM 28 20 25 50 46 52 52 48 46 294
18. |18 KM 26 25 28 61 57 60 50 58 58 344
19. |19KM 26 21 29 64 57 61 62 51 53 348
20. |20KM 26 25 20 55 54 50 54 53 52 318
21. |21KM 25 16 26 49 51 51 51 53 49 304
22. |22KM 25 19 25 61 48 56 53 52 53 323
23. |23KM 23 29 29 52 50 48 50 48 53 301
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Tabnunus 2.17.

KopensauivHa matpuua pe3yabTatiB AochiaXeHHA 3a metogmuKkamum MUB OO0 i WLUNA
(N=23, ctyaeHTn, MUcTelbKi cneuianbHocTi, Knis)

Spearman Rank Order MoKa3HUKu n . 6006
i . . . OKa3HUKUMN NCUXONOTIYHOro Ao (o]

S/IZ:'Leelztf;rsrelations are UIHHICHO! B3a€moA AoBRoRYTY

significant at p <,05000 Var1 | Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var10

In la ly Mc AB YC 03 LK Ca ina

Vart |IM - inpexc 1,00 | 042 | 001 | 013 | 027 | 0,18 | 0,32 | 0,10 | 0,12 | 0,21
NnouiHyBaHHA

var2 'a“”EeKC 042 {1,00| 038 | 0,33 | 012 | 0,14 | 0,199 | 0,02 | 0,20 | 0,45
arpecii

var3 |1V —iHpexc 0,01 10,38 | 1,00 | 0,09 | -0,01 | -0,01 | -0,21 | 0,05 | -0,21 | -0,05
yHI/IKaHHﬂ

Varg |[1€ — noauTvsHi 0,13 [ 0,33 | 0,09 | 1,00 | 046 | 0,72 | 0,60 | 043 | 0,59 | 0,80
CTOCYHKK

Var5 |AB — asToHomiss | 0,27 | 0,12 | -0,01 | 046 | 1,00 | 051 | 044 | 058 | 067 | 0,81

Var6 yc‘y,”paB”i””" 0,48 | 0,14 | -0,01 | 0,72 | 0,51 | 1,00 | 0,60 | 0,39 | 0,74 | 0,82
cuTyadiero

var7 |O3 —ocobucticke | 35 | 019 | 021 | 060 | 044 | 060 | 100 | 032 | 047 | 071
3POCTaHHA

Varg |WWK— uini 0,10 | 0,02| 005 | 043 | 058 | 0,39 | 032 | 1,00 | 042 | 067
B XUTTI

varg |C@ — camo- 012 | 020 | -021 | 059 | 067 | 074 | 047 | 042 | 1,00 | 0,78
NPUNHATTA
INA — iHoeke

Var10 |ncuxonoriYHoro 0,21 | 0,15 | -0,05 0,80 0,81 0,82 0,71 0,67 0,78 1,00
0o6pobyTy

Tabnuuya 2.18.

Po3noain nokasHukiB 3a piBHAMM (N=23, mucreubKi cneuianbHocTi, Kuis)

MeToanka PiBHi
) [MoKa3HMKK ” = "
AOCNiAXEHHA HU3bKUM cepeaHin BMCOKUM

obcsar - 23 -
In v % - 100% -
obcsar 5 18 -
nug 0o la v % 21,7% 78,3% -
obcar 1 22 -
ly v % 4,3% 95,7% -
obcar - 20 3

ne y % - 87% 13%
Ag obcar - 22 1

y % - 95,7% 4,3%
obcar - 21 2

o y % - 91,3% 8,7%
obcar - 21 2

LinA 03 vy % - 91,3% 8,7%
obcar - 21 2

LK vy % - 91,3% 8,7%
Ca obcar - 21 2

vy % - 91,3% 8,7%
obcar - 18 5

InG vy % - 78,3% 21,7%
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2.2. Pe3ynbTaT eMnipuU4HOro AocniaxeHHa 3a merogukamm «lMpodinb npodeciiiHoi
camoedeKTUBHOCTI cTyaeHTiB» Ta «LLKana ncuxonoriyHoro go6pobyty»

Pe3synbTatn emnipuyHoro gocnigxeHHa sa merogukamum MMNCCi WNA

(N=67, ctyaeHTn, Knis)

Tabnunus 2.19.

Moka3HuKu npodeciiiHoi camoepeKTUBHOCTI

Moka3HUKK ncuxonoriyHoro gobpobyrty

Ne | LWn

o Jaum | 3y [POC|CHOB| CC | U4 | NCE |NC| AB | YC | O3 | UXK | Ca INb
1. 1Kna 60 60 | 60 60 60 | 60 300 |66 | 54 | 60 59 | 52 | 50 341
2. 2KNA 60 60 | 51 60 55 | 60 286 |52 | 46 | 63 | 62 | 48 | 52 323
3. 3Kna 51 57 | 57 60 59 | 60 284 |55 | 58 | 59 | 55 | 57 | 55 339
4. 4xna 54 53 | 58 59 57 | 55 281 57 | 54 | 58 | 54 | 53 | 46 322
5. 5KM4 57 55 | 53 59 53 | 55 277 | 51| 47 | 49 | 53 | 48 | 47 295
6. 6KNA 56 56 | 53 57 54 | 53 276 | 51| 53 | 56 | 54 | 52 | 56 322
7. 7KNA 56 51 | 56 56 55 | 57 274 |59 | 57 | 56 | 49 | 52 | 51 324
8. 8Kna 50 56 | 56 60 49 | 48 271 | 72| 53 | 60 | 61 | 57 | 57 360
9. oKnA 55 56 | 55 54 51 | 55 271 | 72| 61 | 61 55 | 53 | 59 361
10. | 10Kknfg 52 57 | 47 57 57 | 56 270 | 69| 65 | 61 | 63 | 66 | 58 382
11. | 11kng 60 54 | 45 57 53 | 59 269 |54 | 56 | 49 | 59 | 52 | 58 328
12. | 12kna 57 57 | 46 51 56 | 52 267 | 63| 65 | 65 | 63 | 63 | 63 382
13. | 13kna 56 54 | 55 52 49 | 54 266 | 68| 56 | 55 | 59 | 64 | 55 357
14. | 14Knp 55 59 | 49 51 52 | 53 266 | 61| 56 | 57 | 57 | 54 | 51 336
15. | 15kna 54 55 | 50 55 50 | 51 264 | 55| 61 | 57 | 54 | 52 | 46 325
16. | 16KNA 49 56 | 46 56 54 | 52 261 |64 | 60 | 59 | 65 | 56 | 62 366
17. | 17kng 52 50 | 53 52 53 | 50 260 | 62| 56 | 60 51 | 58 | 47 334
18. | 18knp 51 57 | 54 49 48 | 49 259 |68 | 59 | 55 | 60 | 51 | 46 339
19. | 19KN4 56 50 | 42 53 56 | 51 257 | 49 | 53 55 55 51 49 312
20. | 20KknA 55 55 | 39 56 51 | 54 256 | 54| 52 | 64 | 54 | 55 | 51 330
21. | 21KnA 46 52 | 53 53 51 | 56 255 58 | 49 59 54 53 55 328
22. | 22KnA 50 53 | 45 52 54 | 50 254 51 | 53 57 59 59 55 334
23. | 23KnA 54 55 | 50 47 48 | 51 254 |55 | 58 | 58 | 56 | 57 | 48 332
24, | 24Kn4 52 54 | 44 51 53 | 54 254 | 63| 59 | 56 | 56 | 60 | 60 354
25. | 25KnA 52 54 | 52 43 52 | 53 253 | 61| 52 | 59 | 61 | 62 | 51 346
26. | 26Kn4 50 58 | 39 51 54 | 54 252 58 | 54 | 55 57 51 51 326
27. | 27KnA 55 47 | 51 45 54 | 55 252 70 | 54 58 58 49 50 339
28. | 28KnA 51 52 | 49 49 48 | 50 249 | 49 | 51 59 55 55 45 314
29. | 29KnA 48 54 | 47 47 50 | 55 246 60 | 53 54 60 52 56 335
30. | 30KnA 41 55 | 52 50 47 | 54 245 | 64| 62 | 60 54 | 55 | 57 352
31. | 31KnA 55 50 | 43 46 51 | 49 245 | 47 | 42 54 52 56 47 298
32. | 32KnA 56 56 | 44 43 44 | 45 243 51 | 53 51 56 51 47 309
33. | 33KnA 48 54 | 44 45 51 | 48 242 50 | 56 53 54 57 51 321
34. | 34Kng 32 57 | 53 53 47 | 54 242 54 | 62 55 55 52 54 332
35. | 35KMA 48 48 | 48 48 48 | 48 240 54 | 55 | 57 | 54 | 53 | 51 324
36. | 36KMA 47 48 | 46 50 48 | 50 239 | 46 | 49 51 49 | 42 43 280
37. | 37KnA 46 48 | 48 48 48 | 47 238 59 | 69 61 63 60 64 376
38. | 38KMA 39 52 | 51 47 47 | 47 236 53 | 41 51 48 49 47 289
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39. | 39KMA 43 50 | 46 48 48 | 50 235 58 | 55 53 54 50 57 327
40. | 40KnA 47 41 | 51 49 46 | 45 234 | 64| 64 | 58 53 51 53 343
41. | 41Kna 43 46 | 43 52 47 | 42 231 64 | 58 51 59 57 54 343
42. | 42KngQ 44 49 | 35 54 49 | 47 231 62 | 52 54 | 60 53 55 336
43. | 43KnA 35 48 | 48 53 45 | 58 229 58 | 53 60 61 58 51 341
44. | 44KNQ 45 45 | 45 42 51 | 48 228 57 | 51 58 64 60 59 349
45. | 45KNA 39 47 | 42 44 55 | 56 227 54 | 45 | 47 56 54 51 307
46. | 46KNA 47 53 | 44 45 38 | 41 227 58 | 57 54 52 50 49 320
47. | 47KNg 42 47 | 49 48 40 | 43 226 | 50| 46 | 56 | 55 | 54 | 51 312
48. | 48KnA 51 52 | 30 46 46 | 49 225 72 | 58 62 56 62 50 360
49. | 49Kng 40 55 | 49 37 44 | 46 225 72 | 64 59 62 62 63 382
50. | S0KnA 45 50 | 39 46 45 | 53 225 59 | 45 53 55 49 51 312
51. | 51KnA 38 54 | 40 49 43 | 44 224 55 | 58 59 55 57 55 339
52. | 52KnA 41 44 | 48 45 44 | 44 222 58 | 53 57 51 49 56 324
53. | 53KnA 46 43 | 39 41 48 | 44 217 | 63| 54 | 56 | 55 | 55 | 51 334
54. | 54Kna 42 47 | 39 43 46 | 45 217 | 59| 51 | 54 | 54 | 48 | 52 318
55. | 55KNA 39 49 | 43 45 34 | 45 210 68 | 53 56 55 51 51 334
56. | 56KMA 42 38 | 41 49 39 | 43 209 | 46 | 49 57 58 51 50 311
57. | 57KnA 42 49 | 35 40 42 | 38 208 51| 46 | 49 52 | 48 44 290
58. | 58KMA 38 45 | 39 46 35 | 39 203 56 | 53 51 53 53 54 320
59. | 59KnA 44 39 | 38 42 35 | 32 198 |59 | 56 | 56 | 51 | 49 | 48 319
60. | 60KMA 43 36 | 38 43 35 | 35 195 54 | 42 48 51 48 52 295
61. | 61KMA 31 48 | 39 41 36 | 30 195 65 | 57 | 47 54 53 61 337
62. | 62KNA 29 31 | 42 34 44 | 34 180 71 | 57 49 63 50 56 346
63. | 63KNA 34 32 | 30 36 33 | 26 165 65 | 52 59 57 56 59 348
64. | 64KN4 32 36 | 30 32 27 | 31 157 79 | 65 63 61 68 63 399
65. | 65KNA 26 24 | 39 34 29 | 39 152 |59 | 58 | 53 | 52 | 55 | 59 336
66. | 66KMNA 18 35 | 37 19 20 | 19 129 57 | 51 59 46 | 46 41 300
67. | 67KnA 25 21 | 28 17 17 | 14 108 62 | 60 47 48 45 55 317
Tabnunus 2.20.
Po3noain nokasHuKiB 3a piBHAMU (N=67, cTyaeHTU, Kuis)
MeTogmKa PiBHi
[OCNiAXKEHHA MokasHukm HU3bKUIN cepegHin BMCOKUI
obcar 1 12 54
nncc nce y % 1,5% 17,9% 80,6%
nc obcar - 43 24
y % - 64,2% 35,8%
AB o6§ﬂr - 59 8
y % - 88,1% 11,9%
obcar - 59 8
tnAa 03 y % - 88,1% 11,9%
LK 05 2/2” - 896,2% 10,74%
Ca obcar - 62 5
y % - 92,5% 7,5%
InG 05 E/?r - szg% 372,2%
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Tabnunus 2.21.

KopensauiiHa maTtpuua pesynbratiB AocnigKeHHA 3a metogmukamu NMNCCi WNA
(N=67, ctyaeHTn, Knis)

NMoka3sHUKKu NoKa3HUKu
Means| Std- npo¢ecinHoi camoepeKTUBHOCTI ncuxosoriyHoro go6pobyry
Dev.inum| 3y |POC|CHAB| CC | U4 [NCE| NC | AB | YC | O3 | UK | Cca |INA
Varl | Var2 | Var3 | Vard | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Varl0Varl1|Var12|Varl3|Varl4d
Varl | 46,22 | 9,13 | 1,00 | 0,72 | 0,53 | 0,75 | 0,80 | 0,74 | 0,88 | -0,14 | -0,03 | 0,28 | 0,24 | 0,15 | -0,14 | 0,04
Var2 | 49,39 | 8,19 | 0,72 | 1,00 | 0,61 | 0,76 | 0,77 | 0,79 | 0,88 | -0,09 | 0,06 | 0,31 | 0,29 | 0,22 | -0,07 | 0,13
Var3 | 45,52 | 7,25 | 0,53 | 0,61 | 1,00 | 0,66 | 0,64 | 0,69 | 0,77 | -0,04 | 0,09 | 0,26 | 0,13 | 0,05 | -0,08 | 0,08
Var4 | 47,79 | 8,45 | 0,75 | 0,76 | 0,66 | 1,00 | 0,82 | 0,84 | 0,91 | -0,17 | -0,01 | 0,28 | 0,27 | 0,13 | -0,01 | 0,07
Var5 | 46,69 | 8,69 | 0,80 | 0,77 | 0,64 | 0,82 | 1,00 | 0,90 | 0,92 | -0,13 | 0,00 | 0,25 | 0,37 | 0,22 | -0,01 | 0,12
Var6 | 47,52 | 9,34 | 0,74 | 0,79 | 0,69 | 0,84 | 0,90 | 1,00 | 0,91 | -0,13 | -0,02 | 0,31 | 0,33 | 0,21 | -0,02 | 0,11
Var7 [235,61|36,60| 0,83 | 0,88 | 0,77 | 0,91 | 092 | 0,91 | 1,00 | -0,13 | 0,02 | 0,32 | 0,30 | 0,18 | -0,07 | 0,10
Var8 | 59,10 | 7,26 | -0,14 | -0,09 | -0,04 | -0,17 | -0,13 | -0,13 | -0,13 | 1,00 | 0,55 | 0,30 | 0,40 | 0,42 | 0,49 | 0,77
Var9 | 54,58 | 5,86 | -0,03 | 0,06 | 0,09 | -0,01 | 0,00 |-0,02 | 0,02 | 0,55 | 1,00 | 0,39 | 0,33 | 0,47 | 0,53 | 0,77
Varl0| 56,00 | 4,32 | 0,28 | 0,31 | 0,26 | 0,28 | 0,25 | 0,31 | 0,32 | 0,30 | 0,39 | 1,00 | 0,37 | 0,53 | 0,20 | 0,60
Varll| 55,91 | 4,24 | 0,24 | 0,29 | 0,13 | 0,27 | 0,37 | 0,33 | 0,30 | 0,40 | 0,33 | 0,37 | 1,00 | 0,58 | 0,54 | 0,70
Varl2| 53,87 | 506 | 0,15 | 0,22 | 0,05 | 0,13 | 0,22 | 0,21 | 0,18 | 0,42 | 0,47 | 0,53 | 0,58 | 1,00 | 0,52 | 0,78
Varl3| 52,87 | 524 | -0,14 | -0,07 | -0,08 | -0,01 | -0,01 | -0,02 | -0,07 | 0,49 | 0,53 | 0,20 | 0,54 | 0,52 | 1,00 | 0,75
Var14|332,33| 23,55 | 0,04 | 0,13 | 0,08 | 0,07 | 0,12 | 0,11 | 0,10 | 0,77 | 0,77 | 0,60 | 0,70 | 0,78 | 0,75 | 1,00
Tabnunus 2.22.
YMOBHi no3HauyeHHs cybwkan MNMNCCi WINA,
Varl nym . VR .
_ NipepcTso, wini i moTnBM npodecinHoi AianbHOCTI
<5 g Var2 3y 3ai6HOCTI M yneBHeHiCTb
= % e é Var3 POC PednekKcis 1 ocobucTi cTaHgapTm
é gé S.;( Var4d CHAB | CTilKicTb A0 HEBAAY, A0/1AHHA | BONSA
= §_8 G | var5cc CamoocsiTa i CamOpPO3BMTOK
% Var6 ua UiHHicHM pocsig,
Var7 NCE MoKa3HWK npodecinHoi camoedeKTUBHOCTI
Var8 nc MO3UTMBHI CTOCYHKM
o Var9 As ABTOHOMIfA
s 2 E Varl10 Yc YnpasniHHA cUTyauiero
TZ0
g gé_ Varll 03 OcobucTicHe 3poCTaHHS
|<:3 g 8; Varl2 LXK Lini B XKuTTi
= Varl3 Ca CamonpurHATTA
Varl4 ing IHAEeKC ncuxonoriyHoro Ao06pobyTy
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Tabnunus 2.23.

Pe3synbTatn emnipuyHoro gocnigxeHHa 3a metrogukamum MNNCC, NUB OO0 i WNA
(N=23, ctyaeHTn, MUcTelbKi cneuianbHocTi, Knis)

MNokasHukM npodecinHoi MLB 00 lNMokasHuKK

Ne | Wudp camM0e(peKTUBHOCTI NCUXONOTrIYHOro 4O6pPObdYTY
NUM| 3y [Poc|cHOB|cc|UA|NC | In |la |1y |MC| A8 |VYC | O3 |LX]| Ca|INa
1. | 1KM 47 49 | 49| 47 | 51 | 51 |243 | 37 | 37 | 40 | 74 | 70 | 66 | 69 | 63 | 69 | 411
2. | 2KM 51 57 | 54| 54 | 57 | 59 |273| 36 | 31 | 22 | 56 | 53 | 59 | 54 | 49 | 54 | 325
3. | 3KM 55 54 | 40 | 48 | 49 | 47 | 246| 36 | 27 | 25 | 58 | 54 | 52 | 55 | 56 | 51 | 326
4. | 4KM 42 | 37 | 34| 53 | 49 | 46 |215| 35 | 22 | 21 | 51 | 52 | 53 | 54 | 48 | 50 | 308
5. | 5KM 53 | 53 | 51| 49 | 54 | 55 | 260 | 33 | 30 | 32 | 55 | 55 | 51 | 50 | 51 | 48 | 310
6. | 6KM 39 35 | 40| 36 | 43 | 37 |193| 33 | 19 | 23 | 53 | 53 | 53 | 52 | 54 | 53 | 318
7. | 7KM 44 49 |40 | 43 | 35 | 35 | 211 | 32 | 20 | 28 | 49 | 54 | 51 | 49 | 51 | 49 | 303
8. | 8KM 42 41 |47 | 44 | 46 | 47 | 220 | 32 | 26 | 33 | 60 | 54 | 56 | 56 | 58 | 52 | 336
9. | 9KM 50 44 | 45| 35 | 47 | 46 | 221 | 31 | 32 | 26 | 56 | 50 | 57 | 53 | 45 | 54 | 315
10.| 10KM 31 39 | 31| 42 |38 |37 |181| 30 | 21 | 22 | 55 | 58 | 59 | 54 | 53 | 59 | 338
11,/ 11KM | 33 | 49 |44 | 44 | 39 | 38 [209| 30 | 25 | 25 | 54 | 55 | 56 | 59 | 53 | 54 | 331
12./|12KM | 53 | 54 |46 | 53 | 58 | 56 | 264 | 30 | 26 | 26 | 51 | 57 | 55 | 53 | 54 | 57 | 327
13.| 13KM 42 52 | 45| 41 | 39 | 37 |219| 29 | 25 | 21 | 65 | 57 | 63 | 57 | 63 | 66 | 371
14./14KM | 44 | 42 | 45| 45 | 43 | 42 | 219| 29 | 22 | 21 | 53 | 57 | 56 | 53 | 57 | 54 | 330
15.| 15KM 48 40 |45 | 43 | 42 | 47 | 218 | 29 | 26 | 28 | 51 | 52 | 52 | 52 | 51 | 48 | 306
16.| 16 KM 43 52 | 38| 53 | 44 | 41 |230| 28 | 26 | 31 | 52 | 47 | 55 | 52 | 54 | 46 | 306
17./17KM | 30 | 37 | 32| 29 | 33| 35 |161| 28 | 20 | 25 | 50 | 46 | 52 | 52 | 48 | 46 | 294
18.|18KM | 39 | 58 |46 | 52 | 56 | 50 | 251 | 26 | 25 | 28 | 61 | 57 | 60 | 50 | 58 | 58 | 344
19.| 19KM 56 51 | 49 | 54 | 46 | 52 | 256 | 26 | 21 | 29 | 64 | 57 | 61 | 62 | 51 | 53 | 348
20.020KM | 38 | 42 | 32| 34 | 40 | 35 |186 | 26 | 25 | 20 | 55 | 54 | 50 | 54 | 53 | 52 | 318
21.| 21KM 30 35 | 39| 43 | 45 | 42 |192| 25 | 16 | 26 | 49 | 51 | 51 | 51 | 53 | 49 | 304
22./22KM | 44 | 53 |45 | 51 | 39 | 42 | 232 25 | 19 | 25 | 61 | 48 | 56 | 53 | 52 | 53 | 323
23.| 23KM 42 47 | 40| 34 | 29 | 37 |192| 23 | 29 | 29 | 52 | 50 | 48 | 50 | 48 | 53 | 301
Mean 43,30 | 46,52 4%’4 44,65 |44,43|44,09|221,3(29,96|24,78|26,35|55,87|53,96|55,30|54,09|53,17|53,39|325,7
Std.Dev. | 772 | 7,26 |6,21| 7,33 |7,63|7,2929,15] 3,88 | 4,91 |4,72| 6,05 | 4,86 | 4,48 | 4,42 | 4,52 | 5,63 |25,80
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KopensauiHa matpuusa pesynbrariB gocnigXeHHa 3a metogukamu MNMLUB 00 i MNNCC

(N=23, ctyaeHTn, MUcTelbKi cneuianbHocTi, Knis)

Tabnunus 2.24.

Spearman Rank Order NMoKasHuKun AV q

Correlations S MNokasHuKK npodeciitHoi camoePeKTUBHOCTI

Marked correlations are LIHHICHOI B3aemoAll

significant at p <,05000 Var1 | Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var10

In la ly aum | 3y | POC (CHOB| CC ua | NCE

vary |- IHAeke 1,00 | 042 | 001 | 037 | 007 | 027 | 022 | 047 | 035 | 031
I'IOLI,IHyBaHHﬂ

varg |13~ iHAexc 042 | 1,00 | 038 | 053 | 045 | 049 | 016 | 048 | 052 | 051
arpecii

varg |1Y ~ inaeke 001|038 | 1,00 | 032 | 021 | 044 | 021 | 022 | 039 | 035
yHVIKaHHﬂ

vard | IUM 0,37 | 053 | 0,32 1,00 | 058 | 066 | 056 | 054 | 0,70 | 0,81

vars |3y 007 | 045 | 021 | 058 | 1,00 | 058 | 060 | 045 | 051 | 081

varé |POC 027 | 049 | 044 | 066 | 058 | 1,00 | 052 | 061 | 080 | 082

var7 |CHAB 022 | 016 | 021 | 056 | 060 | 052 | 1,00 | 068 | 075 | 0,80

var8 | CC 047 | 048 | 022 | 054 | 045 | 061 | 068 | 1,00 | 088 | 0,79

var9 LA, 035|052 | 03 | 070 | 051 | 08 | 075 | 0,88 | 1,00 | 087

Var10 |MCE 031|051 | 035 | 081 | 08 | 08 | 08 | 079 | 087 | 1,00

Tabnunus 2.25.
KopensauiiHa maTtpuua pesynbratiB AocnigKeHHA 3a metogmukamu NMNCCi WNA
(N=23, ctyaeHTn, MUcTelbKi cneuianbHocTi, KniB)

NMoKa3HUKK MoKa3HUKK
npodeciitHoi camoedeKTUBHOCTI ncuxonoriyHoro fo6pobyry

aum| 3y (POC|(CHAB| CC | U4 (NCE| MNC | As | YO | O3 | UK | Ca |INng

Varl | Var2 | Var3 | Var4d | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Varl0|Varll{Varl2|Varl3|Varl4
Varl | 1,00 | 0,58 | 0,66 | 0,56 | 0,54 | 0,70 | 0,81 | 0,30 | 0,27 | 0,17 | 0,15 | -0,08 | 0,03 | 0,17
Var2 | 0,58 | 1,00 | 0,58 | 0,60 | 0,45 | 0,51 | 0,81 | 0,48 | 0,27 | 0,32 | 0,07 | 0,22 | 0,29 | 0,36
Var3 | 0,66 | 0,58 | 1,00 | 0,52 | 0,61 | 0,80 | 0,82 | 0,55 | 0,39 | 0,48 | 0,20 | 0,19 | 0,36 | 0,49
Var4 | 0,56 | 0,60 | 0,52 | 1,00 | 0,68 | 0,75 | 0,80 | 0,24 | 0,23 | 0,37 | 0,21 | 0,14 | 0,07 | 0,33
Var5 | 0,54 | 0,45 | 0,61 | 0,68 | 1,00 | 0,88 | 0,79 | 0,29 | 0,28 | 0,30 | 0,16 | 0,20 | 0,18 | 0,33
Var6 | 0,70 | 0,51 | 0,80 | 0,75 | 0,88 | 1,00 | 0,87 | 0,36 | 0,30 | 0,37 | 0,21 | 0,09 | 0,19 | 0,38
Var7 | 0,81 | 0,81 | 0,82 | 0,80 | 0,79 | 0,87 | 1,00 | 0,50 | 0,28 | 0,43 | 0,17 | 0,20 | 0,23 | 0,42
Var8 | 0,30 | 0,48 | 0,55 | 0,24 | 0,29 | 0,36 | 0,50 | 1,00 | 0,46 | 0,72 | 0,60 | 0,43 | 0,59 | 0,80
Var9 | 0,17 | 0,27 | 0,39 | 0,23 | 0,28 | 0,30 | 0,28 | 0,46 | 1,00 | 0,51 | 0,44 | 0,58 | 0,67 | 0,81
Varl0| 0,17 | 0,32 | 0,48 | 0,37 | 0,30 | 0,37 | 0,43 | 0,72 | 0,51 | 1,00 | 0,60 | 0,39 | 0,74 | 0,82
Varll| 0,15 | 0,07 | 0,20 | 0,21 | 0,6 | 0,21 | 0,27 | 0,60 | 0,44 | 0,60 | 1,00 | 0,32 | 0,47 | 0,71
Varl2|-0,08| 0,22 | 0,19 | 0,14 | 0,20 | 0,09 | 0,20 | 0,43 | 0,58 | 0,39 | 0,32 | 1,00 | 0,42 | 0,67
Varl13| 0,03 | 0,29 | 0,36 | 0,07 | 0,18 | 0,19 | 0,23 | 0,59 | 0,67 | 0,74 | 0,47 | 0,42 | 1,00 | 0,78
Varl4| 0,17 | 0,36 | 0,49 | 0,33 | 0,33 | 0,38 | 0,42 | 0,80 | 0,81 | 0,82 | 0,71 | 0,67 | 0,78 | 1,00
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Po3noain nokasHMKIB 3a piBHAMM
(N=23, ctyaeHTH, mucteubKi cneuianbHocti, Kuis)

Tabnunus 2.26.

MeToauka PigHi
. MoKasHuKM N . N
[OCNiAMKEeHHA HU3bKNI cepegHin BMCOKUIA
obcar - 7 16
Ancc ne vy % - 30,4% 69,6%
In obcar - 23 -
y % - 100% -
obcar 5 18 -
nug 0o la v % 21,7% 78,3% -
| obcar 1 22 -
y v % 43 95,7% -
nc obcar - 20 3
vy % - 87% 13%
A obcar - 22 1
® v % - 95,7% 4,3
VO obcar - 21 2
v % - 91,3% 8,7%
obcar - 21 2
tunA 03 vy % - 91,3% 8,7%
W obcar - 21 2
H vy % - 91,3% 8,7%
c obcar - 21 2
2 v % - 91,3% 8,7%
INE obcar - 18 5
v % - 78,3% 21,7%
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2.3. CamonpumnHATTA 064apOBaHNX CTapPLUOKNACHUKIB Ta CTYAEHTIB

Y CKNaAHil }XUTTEBIN cuTyauii

Tabnuua 2.27.

Kopensauia camonpuitHATTA i3 NnOKasHMKamu 3a metogukamu MNUB OO0 i LLNA

MoKasHUKN
Correlations (Spreadsheet) Marked . . n . Gioal
correlations are significant at p < 05000 LiHHICHOI OKa3HWKM NcmMxoaoriyHoro gobpobyty
B3aemogii
Var9 Ca

Tocnimpkysai camonpunHatTa | Var1 | Var2 | var3 | Vard | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Var10

Ky M Std.D| In la ly MNc | AB | YC | O3 LK | Ca | INA

eans iy
niueicty,
4 . 52,96 | 5,34 |-0,17|0,18|0,19|0,30| 0,43 |0,28 | 0,26 | 0,43 | 1,00 | 0,68
M. Hinpo
nigeicTuy,
Kutommpcbka 53,41 | 7,78 | 0,11 | 0,06 |-0,10|0,79 | 0,80 | 0,78 | 0,76 | 0,82 | 1,00 | 0,91
ob6n.
niueicty,
Hutommnpcobkuin | 51,60 | 6,01 | 0,22 | 0,40 |-0,02 | 0,48 | 0,37 | 0,47 | 0,43 | 0,55 | 1,00 | 0,82
panoH
E:ni& CTYAGHTM, | 5183 | 311 | 047 | 0,39 [-0.21| 020 | 0,48 | 0,04 | 0,57 | 0,57 | 1,00 | 0,65
N=23, cTyaeHTH,
. 53,39 563 | 0,35|052|0,39 0,70 | 0,51 | 0,80 | 0,75 | 0,88 | 1,00 | 0,87

MucT. cn., Knie

Moka3sHuKu 3a metoaukamm «lMpodinb LiHHICHOT B3aemogpii 064apoBaHOI

Tabnunua 2.28.

ocobucrocrti» (MLUB 00) Ta «LLKana ncuxonoriuHoro ao6pobyty» (LUNA)

nus 00 wnAa

Vart | In - ingekc nouinysaHHs | Var4 | T1C — NO3UTUBHI CTOCYHKM

var2 | la — iHgekc arpecii Var5 | AB — aBTOHOMiIfA

Vvar3 | ly — iHgekc yHuKaHHs Var6 | YC — ynpaBniHHA cUTyaLi€l0
Var7 | O3 — 0cobuCTiCHE 3pOCTaHHA
Var8 | LI — wjini B XKUTTI
Var9 | Ca — camMonpuiHATTA
Var10 | INA — iHAEeKC NncnxonoriyHoro Ao06pobyTy
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NMonepepHi BUCHOBKU

1. Pe3ynbTaT MNOKasylTb, WO nNepeBaxkHa OinblWicTb [0CNIAKYBAHUX MAKOTb
cepeaHin piBeHb ncmxonoriyHoro A06pobyTy, WO, MOXKAMBO, CBIAYUTL MNPO Te, WO
noB’A3aHa 3 PO3BUTKOM 3A4iOHOCTEN IMEPCUMBHICTb OPIEHTYE YYHIB | CTYAEHTIB Y ManbyTHE,
NeBHOK MipOIO BiABO/NIKalOUM Bifg CTPECOBUX NEPEKUBAHb, NOB A3aHMX i3 BiHHOIO.

2. TicHi KopenAauinHi 3B’A3KK MiXK cybLIKanammn NcMxonoriyHoro gobpobyTty MoxKyTb
CBIiAYMTM Npo TpaHcPopMaLito MOro CTPYKTypu Yy 3B'A3KY 3i CKNAZHOK KUTTEBOIO
CUTyaui€eto, B AKiN nepebyBatoTb foCNigKYyBaHI. CNMpatoYmMCb Ha AaHi, ONMCaHi y nepwomy
po34ini, MOXHa NPUNYCTUTU, WO ICHYE reHepanbHUU ¢GaKTOp, AKUMA KMOHOJITU3YE»
CTPYKTYpPY NCUXONOriYHOro Ao6pobyTy, a came: LiiIHHOCTI BUXKMBAHHA Y CKNAAHIN KUTTEBIN
cuUTYyauji.

3. Pe3ynbTat AOCAIAKEHHA CTPYKTYPU LLIHHICHOT B3aEMOAiT, 30Kpema nepeBarkaHHA
cepeaHix NoKa3HUKIB, CBiaYaTb NPO 0bepeXKHicTb i MOMipKOBaHICTb 064apOBaHUX YYHIB i
CTYAEHTIB Yy couianbHUX 3B’A3Kax i CNifKyBaHHi. lMoOUiHyBaHHA AOCATHEHb iHWWX, fAK
NOKa3HMK acepTUBHOI B3aEMOAIT, NOCIAAE BaXK/IMBE MICLLE B COLia/IbHUX CTOCYHKaXx, ane He
€ AOMIHYIOUYUM.

4. BuasneHi kopensauinHi 38’A3KM CyblwKan UiHHICHOI B3aemogii Ta npodecinHoi
CaMoedeKTUBHOCTI MOXKYTb CBIAYUTU MPO BKAOUYEHHIO AEAKUX BAXKAMBUX KOMMOHEHTIB Y
XUTTEBI NPOEKTM 06[apPOBaHMX YYHIB | CTyAeHTiB. AK nNpuKnag, MOXHA HaBeCTU
NOLIHYBaHHA iHWMX Nt0AeN, AK OCHOBY aCEPTUBHOI B3aEMOZT, LLLO KOPEHOE 3 NMOKAa3HMKaMM
CaMOOCBITM i CaMOpPO3BUTKY. Lle K came CTOCYETbCA i TICHUX KOpenAauiiHux 3B’A3KiB MiXK
NOKa3HUKOM npodeciinHOi camoedeKTUBHOCTI i TakMmMM cybLIKanamMn MNCUXONOTIYHOro
nob6pobyTy, AK «ynNpaBAiHHA CUTYaLiEO» Ta KOCOBUCTICHE 3POCTaHHAY.

5. O4HMM i3 HaMBaXK/MBILLNX MOKA3HUKIB, 3 OrNAAY Ha MO0 TiCHI KOpenALinHi 38’A3KK
3 iHOeKcaMK LjiHHICHOI B3aemogaii Ta cybwkanamu ncuxonoriyHoro p[ob6pobyty, €
camonpuitHATTA. O4yeBMAHO, NOB’A3aHa 3 BIMHOK CKAAZAHA KUTTEBA CUTyaL,if, CNOHYKAE
064apoBaHUX YYHIB i CTYAEHTIB A0 CaMOaHanisy, y pe3ynbTaTi SKOro BOHW BiAKpMBatOTh (i
3MyLleHi po3BuBaTK) y cobi HoBi AKocTi. Lle noTpebye aoaaTtkoBmx 3ycunb Ans Toro, wob
«BMOHTYBATM» X Y CTPYKTYPY OCOOUCTICHOI iA€HTUYHOCTI, a L0 3MiHEHY iAEHTUYHICTb
Y3roanTU 3 XXUTTEBMMW NPOEKTAMM i NIAHAMKN CAMOPO3BUTKY.

6. OKpiMm BMABNEHHA 3arafbHUX TEHAEHLiA, Yy B33aEMO3B'A3KAX KOMMOHEHTIB
LiHHICHOT B3aemogii, ncuxonoriyHoro fobpobyTy Ta camoedeKTUBHOCTI BaXKAMBO TaKOXK
OKpeMmMo NpoaHanizyBaTu ABa TUMNU YYHIB i CTYAEHTIB: TUX, AKI A€MOHCTPYIOTb «igeanbHi» Ta
«HWU3bKI» pe3ynbTaty. Lloao nepwux, To HeobXiAHI A0AATKOBI AOCNiAMEHHA ANnA
BCTAHOBJ/IEHHA YMHHMUKIB, LLLO A03BONAOTL iM epeKTUBHO po3BmBaTmca. LLloao apyroi rpynm
OOCNioXKYBAHMX, TO BOHA MOXe CTaTU OXKepesioM HOBMX 3HaHb NPO MeXaHi3mMu iHBOAoLi
064ap0OBaHOCTI Y CKNaAHil XUTTEBIN cUTyau,ii.

7. AnA OCBIiTHiX NCUXONOriB HAMBAXAMBILUMM € GPaxOBMIN aHANI3 OKPEMUX BUNALKIB.
Y pe3ynbrati AOCNIAXKEHHA MOXKYTb MOYACTIWATM 3BEPHEHHA Y4YHIB | CTYAEHTIB, AKUX
NOTPIOHO KOHCYNbTyBaTU 3 Npobnem acepTUBHOI B3aAEMOAii Ta ii 3HAYeHHA AnAa
CaMOpO3BMTKY 06apoBaHOi 0COOUCTOCTI Y CKNaAHIM KUTTEBIN cUTyau,i.
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ll. AOCNIAMEHHA ACEPTUBHOI B3AEMOAIT | NCUXONOr4YHOro AOEPOBYTY
NIANITKIB Y CKNALOHINA }XUTTEBIA CUTYALLIT

3.1. Pe3ynbtatM eMnipuUYHOro A[OCNIAKEeHHA 3a meToguKamu «TecT acepTUBHOCTI
o6aapoBaHoi ocobucrocti» Ta «LLKana ncuxonoriyuHoro Ao6pobyTy»

Mema BMAB/MIEHHS 0cob6/MBOCTEN aACEPTMBHOCTI Ta MCUXOOMIYHOrO
00CnidMceHHsA AobpobyTy NigniTKiB, AKI AEMOHCTPYIOTb 03HaKM 064apOBaHOCTI

v/ ABTOpcbKa MeToamka «TecT acepTMBHOCTI 064apoBaHoi

OCHOBHiI ocobuctocTi» (TAOO) (H.O. HnkoHuyk, 2025)

diazHocmuyHi v' «WkKana ncuxonoriyHoro gobpobyty» (K. Pidod)

iHcmpymeHnmu [ocnigeHHA nposBoamnoca Ha e-nnatdopmi  «Ob6aapoBaHicTb
TEST ONLINE» (O./1. My3ukKa, H0.0. OcHaguyK).

Micye i yac . e
[ocnigKeHHA npoBogunoca cepepg, nigeictie m. Kutommpa y

npoeedeHHA .

. nncronagai 2025 poky.
00cCnioxceHHsA

YyacTb y gocnigrKeHHi B3sam y4yHi 8 Ta 10 knacis (ycboro 149 ocib).
JocnigrKyBaHi BCTYNatOTb 40 NiUeto Nicasa 7 KNacy Ha KOHKYPCHIn
OCHOBi. Y HaB4YanbHOMY 3aKjagi nornmbneHo BMBYAETLCA
MaTeMaTUKA Ta aHMiNCbKa MoBa. JliueicTh akTUBHO 3a/1y4atoTbCs
A0 y4yacTi y PpIi3HUX TMPOEKTAaX Ta KOHKypcax. binbwictb
AocnidxcysaHi AOCNiAXYBaHUX € BigMiHHMKaMK. ManxKe ABi TPETUHU ONMUTAHUX
(61%) matoTb Baromi AOCArHEHHA Ha piBHi fliLeto, micTa, obnacri, a
TAKOX Ha HaLiOHaNbHOMY Ta MiXKHAPOAHOMY PiBHAX (HayKoBi
poboTtn B MAH, nepemoru y npeameTHUX oniMmniaaax, MUCTELLbKUX
KOHKypcax, cnopTi). OTXKe, AoCNiaXKyBaHi, AKi yBiNwWAN A0 BUBIpKK,
MatoTb 03HaKN 064apOBaHOCTI.

Ha cborogHi BiACYTHI cneuianizoBaHi iIHCTPYMEHTU ANA AOCNIAMKEHHA acepTUBHOI
noBeAiHKNM obaapoBaHMx Aiten Ta nignitkis [12]. [AnAa BUBYEHHA acepTUBHOCTI
obaapoBaHUX MiANITKIB BUKOPUCTAHO aBTOPCbKY MeToauKy — «TecT acepTUBHOCTI
ob6papoBaHoi ocobucrocti» (TAOO). B ocHOBY MeToAMKM NOKNageHo meTtadopu —
YKpaiHCbKi npucnis’a Ta npmkasku (ycboro 30 oanHmub) [9].

Y po3pobui iHCTPYMEHTY MW CAMPANMCA Ha OCHOBHI TEOPETUYHI MOJIOXKEHHA MPO
CTAHOBNEHHA LjiHHICHOT cBigomocTi obaapoBaHOi 0cOBUCTOCTI Ta UiHHICHY B3aemogito
O. /1. My3sukun [4;6; 7], 3aranbHy XapaKTEPUCTUKY OCHOBHMX TWUMNIB NOBEAIHKM
P. k. NaTtepcoHa [10] Ta TeopeTU4Hi MONOXKEHHA NPOo ponb MeTadopu Yy PO3BUTKY
mucneHHs O. O. NMoTebHi [11].

Tect aceptmBHOCTIi 06aapoBaHoi ocobuctocTi (TAOO) 103BONSAE BUBYATU CXUbHICTb
ocobuctocti A0 4 TMNIB UiHHICHOI B3aemoaii (TpbOX AECTPYKTUBHUX Ta OAHOro
KOHCTPYKTMBHOIO): NACUBHOTO; arpeCUBHOr0; MaHiNyNATUBHOIO; aCepTUBHOIO.
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Tect mae 5 AiarHOCTUYHUX LWKAN:

1) «caMogoCTaTHICTbY;

2)
3)
4)
5)

«MaCUBHICTbY;
«aArpPecuUBHICTbY;
«MOTAEMICTbY»;

«MNO3UTUBHE CTaBNEHHA 40 Nt0AeN; CNiBPOBITHMLITBO Ta KOMMIPOMICY.

YyacTb y gocnigxeHHi 83aan 149 pocnigxysaHux: 89 yyHis 8 knacy Ta 60 y4yHis 10
Knacy, cepen akux: 74 xnonuj Ta 75 gisyat (tabn. 3.1).

Tabnunua 3.1.
Bubipka niueicri, AKi B3 y4yacTb y AOCNiAXKEHHi acepTUBHOCTI
Knac 8 Knac 10 knac
Cratb AiByata | xaonui | aisyata | xnonui
K-cTb ocib 48 41 27 33
Paszom 89 60

[aHi TecTyBaHHA niueicTiB 8 Knacy 3a meToanKow «TecT acepTMBHOCTI 064apoBaHoi
ocobuctocTi» (TAOO) npeacrasneHi B Tabamuyax 3.2 1a 3.3.

Tabnunua 3.2.
[aHi TecTyBaHHA fiBYaT-BOCbMUKAACHULUDb 32 meToaukol TAOO (n=48)
[iarHoCTUYHI WKanm Tunu WiHHiCHOI B3aemog,ii

g g |
Ne | Lndp E = a B ‘E = E =

e = 2 kel G & S S & T

s | 2 | &8 | T | ¢8| § | &8 | 5§ | &

= @ > S E ° @ > E =

S 3 2 s | =d | 3 o I e

S S s e | 28 | & s = g
1. |1len 16 10 15 13 10 20 31 23 26
2. | 284 10 19 2 10 18 37 12 29 28
3. | 384 14 10 8 3 16 26 22 13 30
4. | 48p 16 13 14 15 16 29 30 28 32
5. | 58A 16 0 4 2 17 17 20 2 33
6. | 68A 20 4 13 12 14 18 33 16 34
7. | 784 13 15 16 16 21 36 29 31 34
8. | 884 15 11 2 7 20 31 17 18 35
9. | 984 17 2 15 7 19 21 32 9 36
10. | 10 Bg, 22 9 8 4 14 23 30 13 36
11. | 11 84 20 4 13 14 16 20 33 18 36
12. | 1284 14 12 9 9 22 34 23 21 36
13. | 1384 17 13 16 14 20 33 33 27 37
14. | 14 8 17 6 9 6 21 27 26 12 38
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15. | 1584 20 14 11 10 19 33 31 24 39
16. | 16 84, 14 14 12 11 25 39 26 25 39
17. | 17 Bg, 15 5 9 9 25 30 24 14 40
18. | 18 B4 19 7 6 8 23 30 25 15 42
19. | 1984 17 17 10 14 25 42 27 31 42
20. | 20 Bg, 19 9 16 12 24 33 35 21 43
21. | 21 8p 20 11 10 9 24 35 30 20 a4
22. | 22 Bg, 24 3 13 4 21 24 37 7 45
23.| 23 B4 23 7 11 4 22 29 34 11 45
24. | 24 B, 18 8 14 8 27 35 32 16 45
25.| 25 B4 18 5 17 14 27 32 35 19 45
26. | 26 B4, 22 8 17 13 23 31 39 21 45
27.| 27 B4, 20 10 14 12 26 36 34 22 46
28. | 28 B4, 19 16 9 11 27 43 28 27 46
29. | 29 B4 21 21 7 7 25 46 28 28 46
30.| 3084 19 7 14 7 28 35 33 14 47
31. | 3184 24 10 19 8 23 33 43 18 47
32. 3284 25 8 19 13 22 30 a4 21 47
33. 3384 22 14 16 16 25 39 38 30 47
34. | 34 B4, 22 5 8 2 26 31 30 7 48
35. | 3584 24 11 12 5 24 35 36 16 48
36. | 36 B4 22 3 11 4 27 30 33 7 49
37.| 3784 23 5 20 12 26 31 43 17 49
38. | 38 B4 22 8 17 14 27 35 39 22 49
39.| 3984 25 10 12 13 24 34 37 23 49
40. | 40 B, 25 15 12 11 24 39 37 26 49
41. | 4184 23 6 8 3 27 33 31 9 50
42. | 42 BA, 25 14 20 14 25 39 45 28 50
43. | 43 8L, 26 4 5 8 25 29 31 12 51
44. | 44 B 21 6 11 6 30 36 32 12 51
45. | 45 B 25 7 10 5 27 34 35 12 52
46. | 46 B, 27 9 21 15 27 36 48 24 54
47. | 47 B4 27 12 25 13 27 39 52 25 54
48. | 48 BL, 26 6 18 6 29 35 44 12 55
Tabnnus 3.3.
[aHi TecTyBaHHA XN10NLiB-BOCbMUKAACHUKIB 3a meToguKoto TAOO (n=41)
[iarHoCTUYHI WKanm Tunu UiHHiCHOT B3aeEmogpii
2 g
I o g K 3
Ne | Wudp E s B 2 &S s = T
t | & : | % | 28 | % z e |
S z S s S s z S = s
o s 3 © S - = 3 T s
3 8 = | 5| 8§ | B - 5 3
o = < = = = < = <
1. | 18x 7 6 6 6 21 27 13 12 28
2. | 28X 13 3 5 1 18 21 18 4 31
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3. | 38X 15 9 16 8 19 28 31 17 34
4. | 48x 17 3 6 4 18 21 23 7 35
5. | 58x 18 14 14 12 17 31 32 26 35
6. | 6BXx 16 17 16 16 20 37 32 33 36
7. | 78X 16 7 5 5 21 28 21 12 37
8. | 8Bx 15 4 16 10 22 26 31 14 37
9. |98x 20 2 12 5 20 22 32 7 40
10. | 10 Bx 18 10 10 11 23 33 28 21 41
11. | 11 X 21 11 12 17 20 31 33 28 41
12. | 12 Bx 19 10 13 8 23 33 32 18 42
13. | 13 Bx 17 19 3 1 25 44 20 20 42
14. | 14 Bx 21 14 16 10 21 35 37 24 42
15. | 15 Bx 16 19 10 20 26 45 26 39 42
16. | 16 Bx 20 5 9 8 23 28 29 13 43
17.| 17 Bx 21 8 19 13 22 30 40 21 43
18. | 18 Bx 23 5 2 3 21 26 25 8 44
19. | 19 Bx 22 15 12 8 22 37 34 23 44
20. | 20 Bx 22 9 20 14 22 31 42 23 44
21. | 21 Bx 20 7 10 5 25 32 30 12 45
22. | 22 BX 20 9 7 6 25 34 27 15 45
23. | 23 BX 25 12 12 8 20 32 37 20 45
24. | 24 Bx 22 20 14 12 23 43 36 32 45
25. | 25 Bx 21 6 13 11 26 32 34 17 47
26. | 26 Bx 25 5 15 14 22 27 40 19 47
27. | 27 Bx 25 9 17 14 22 31 42 23 47
28. | 28 Bx 22 14 12 10 25 39 34 24 47
29. | 29 Bx 23 7 21 19 24 31 44 26 47
30. | 30 Bx 18 10 24 20 29 39 42 30 47
31. | 31Bx 25 3 17 5 23 26 42 8 48
32.| 32 Bx 21 10 11 12 27 37 32 22 48
33.| 33 Bx 22 6 10 5 27 33 32 11 49
34. | 34 Bx 25 11 5 5 24 35 30 16 49
35.| 358x 23 5 20 17 26 31 43 22 49
36. | 36 Bx 20 14 13 12 29 43 33 26 49
37.| 37 Bx 24 15 10 10 27 42 34 25 51
38. | 38 Bx 25 12 10 9 27 39 35 21 52
39. | 39 Bx 25 11 12 14 27 38 37 25 52
40. | 40 BX 24 13 9 16 29 42 33 29 53
41. | 41 BX 26 7 7 5 28 35 33 12 54

35



ocobuctocTi (TAOO)» npeacrasneHi B Tabamuax 3.4 1a 3.5.

[aHi TectyBaHHA niueicTiB 10 Knacy 3a meToauKoo «TecT acepTUBHOCTIi 064apoBaHOi

Tabnnus 3.4.
[aHi TecTyBaHHA piBYaT-geCcATUKNACHULDb 32 meToguKoto TAOO (n=27)

[iarHoCTUYHI WwKanm Tunu UiHHiCHOT B3aemogpii
5 g E
Ne | Wndp |:_.: = Q @ !5 = S =
© 2 R 5 L] s = s
5 | & : | % | 28 | % z £ |
S z s s S E z = = =
fe) o w = (%} =3 -
s S 8 2 8 o S 8 : o
§ | & | £ | & | 8¢ | & g 2 &
1. |1a4 17 7 10 5 20 27 27 12 37
2. | 2448 15 12 8 5 21 33 23 17 36
3. |3a8 21 9 10 5 21 30 31 14 42
4. |4 pan 24 9 15 12 21 30 39 21 45
5 | 548 15 12 12 9 22 34 27 21 37
6. | 64an 20 8 14 10 22 30 34 18 42
7. | 7448 30 1 18 12 22 23 48 13 52
8. |8an 17 13 10 10 23 36 27 23 40
9. |9a4 20 12 14 11 23 35 34 23 43
10. | 10 g 21 11 9 4 23 34 30 15 44
11. | 11 ap 11 14 8 12 24 38 19 26 35
12. | 12 an 20 5 6 6 24 29 26 11 44
13. | 13 an 21 10 8 7 24 34 29 17 45
14. | 14 pn 22 5 13 13 24 29 35 18 46
15. | 15 ag 23 9 15 10 24 33 38 19 a7
16. | 16 an 21 10 12 5 25 35 33 15 46
17. |17 pg 22 8 20 11 25 33 42 19 47
18. | 18 ax 26 9 25 6 25 34 51 15 51
19. | 19 ag 15 20 11 16 27 47 26 36 42
20. | 20 g 19 10 4 5 27 37 23 15 46
21. | 21 ap 19 14 15 8 27 41 34 22 46
22. |22 ap 21 1 17 2 27 28 38 3 48
23. | 23 an 21 14 4 4 27 41 25 18 48
24. | 24 np, 21 9 18 12 27 36 39 21 48
25. | 25 an 26 14 18 14 27 41 44 28 53
26. | 26 an 18 15 11 8 29 44 29 23 47
27.| 27 g 27 2 12 8 30 32 39 10 57
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[aHi TecTyBaHHA X10NLiB-4eCATUKNACHUKIB 3a meToguKoto TAOO (n=33)

Tabnnus 3.5.

[iarHoCTUYHI WwKanm

Tunu wiHHiCHOI B3aemogii

g g E
Ne | Wndp T = 2 §E S S -~
© 0 O 5 o = = s
5 | & : | £ | 3B | % z E | 2
S z s = S S = s z =
=} s 3 ® S = d ‘T s
3 8 g 5 | 8§ 2 g g 3
o = < = = = < 2 <
1. | 1ax 23 4 15 12 10 14 38 16 33
2. | 2 ax 18 5 7 3 14 19 25 8 32
3. |3ax 19 12 14 15 14 26 33 27 33
4. |4 px 19 13 15 14 14 27 34 27 33
5. | 5ax 15 9 9 7 17 26 24 16 32
6. | 6ax 18 15 12 8 18 33 30 23 36
7. | 7 ax 18 19 13 19 18 37 31 38 36
8. |8ax 21 10 21 19 18 28 42 29 39
9. |9ax 22 9 10 15 18 27 32 24 40
10. | 10 ax 15 19 8 20 19 38 23 39 34
11. | 11 ax 27 7 12 19 19 26 39 26 46
12. | 12 ax 11 18 8 15 21 39 19 33 32
13. | 13 ax 13 10 7 6 21 31 20 16 34
14. | 14 px 16 9 6 2 21 30 22 11 37
15. | 15 ax 11 12 13 5 22 34 24 17 33
16. | 16 ax 15 6 3 6 22 28 18 12 37
17. | 17 ax 19 6 16 7 22 28 35 13 41
18. | 18 ax 18 7 15 11 23 30 33 18 41
19. | 19 ax 18 5 11 11 24 29 29 16 42
20. | 20 ax 18 10 5 7 24 34 23 17 42
21. | 21 ax 23 10 12 14 24 34 35 24 47
22. | 22 ax 23 19 11 12 24 43 34 31 47
23. | 23 ax 14 23 8 15 25 48 22 38 39
24. | 24 px 17 13 8 14 25 38 25 27 42
25. | 25 ax 21 12 10 13 25 37 31 25 46
26. | 26 ax 29 5 22 14 25 30 51 19 54
27. | 27 nx 14 7 11 2 26 33 25 9 40
28. | 28 ax 16 2 9 8 26 28 25 10 42
29. | 29 ax 18 6 10 6 26 32 28 12 44
30. | 30 ax 20 8 12 8 26 34 32 16 46
31. | 31 ax 29 4 18 11 26 30 47 15 55
32. | 32 ax 22 6 16 13 27 33 38 19 49
33. | 33 ax 30 15 15 8 29 44 45 23 59
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Y3arasibHeHi pe3ynbTaTv 4OCAIAKEHHA acCepTUBHOCTI NiLeicTiB 8 Knacy npeacTaBieHi

B Tabnnusx 3.6, 3.7, 3.8.

Tabnnus 3.6.
MoKasHMUKK NpoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmoga,ii
yuHiB 8 knacy (N=89)
Po3nogin niueicris
Tun LiHHicHOT B3aemogii 33 piBHAMM NPOABY Pi3HMX TUNIB CepeppHiii
LiHHicHOT B3aemogaii (%) 6an
HU3bKUMU cepeaHin BUCOKUM
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynaTMBHMNI 52% 48% - 19,1
MacmBHMI 5% 85% 10% 32,5
ArpecmBHUI 7% 78% 15% 32,5
AcepTUBHUN - 29% 71% 43,4
Tabnunua 3.7.
MoKasHMUKK NpoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmoga,ii
AiBYaT-BOCbMUKANACHULDb (N=48)
Po3nogin niyeictok 3a piBHAMMU NpoABy
Tun LiHHicHOI B3aemogii | PI3HWUX TUNIB WiHHiCHOT B3aemogii (%) CepepHiit
HU3bKUMN cepeaHin BUCOKUN 6an
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynATMBHMN 54% 46% - 18,6
MNacmnBHMM 8% 86% 6% 32,1
ArpecnBHUM 6% 79% 15% 32,6
AcepTUBHMUN - 35% 65% 43,1
Tabnnus 3.8.
MoKa3HMKK NPOABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aemogii
XN0NuiB-BOCbMUKAACHUKIB (n=41)
Po3nogain niyeicTis 3a piBHAMKU NnpoaBy
Tun LiHHicHOI B3aemogii | Pi3HUX TMNIB LiHHiCHOT B3aemogii (%) CepepHiit
HU3bKUMN cepeaHin BUCOKUU 6an
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynaTMBHMN 49% 51% - 19,6
MacmBHMM - 85% 15% 33,0
ArpecuBHUI 7% 78% 15% 32,4
AcepTMBHUM - 22% 78% 43,8
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Y3aranbHeHi pe3ynbTaTh BUBYEHHA acepTMBHOCTI Aiueictie 10 Knacy npeacTaBieHi B

Tabnunusax 3.9, 3.10, 3.11.

Tabnnus 3.9.
MoKasHMUKK NpoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmoga,ii
niyeicrie 10 Knacy (N=60)

Po3snogain niyeicriB 3a piBHAMMU NpoABy
Tun yiHHiCHOI B3aemogii | pi3HMX TUNIB LWiHHiICHOT B3aemogii (%) CepepgHin

HU3bKUMN cepeaHin BUCOKUIA 6an

piBeHb piBeHb piBeHb

MaHinynaTusHum 58% 42% - 19,7
MNacuBHUM 3% 84% 13% 32,8
ArpecmBHUM 7% 80% 13% 31,7
AcepTUBHUN - 37% 63% 42,6

MoKasHUKK NpoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmoga,ii

BAiBYaT-AeCATUKNACHULD (N=27)

Tabnunus 3.10.

Po3noain niyeictok 3a piBHAMMU NpoABy

Tun LiHHicHOI B3aemogii | PI3HWUX TUNIB LiHHiCHOT B3aemogii (%) CepepHiit

HU3bKWUIA cepepHii BUCOKUM 6an

piBeHb piBeHb piBeHb

MaHinynATMBHMN 63% 37% - 18,2
MNacuBHUM - 81% 19% 34,2
ArpecnBHUM 4% 81% 15% 32,9
AcepTUBHMUM - 19% 81% 44,9

Tabnunus 3.11.

MoKasHMUKK NpoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmoga,ii
XN0nuiB-aecATUKNACHUKIB (n=33)

Po3noain niyeicris 3a piBHAMM npoaBy
Tun yiHHicHOT B3aemogii | Pi3HWUX TUNIB UiHHiCHOT B3aemogii (%) CepepHiii
HU3bKUMN cepeaHin BUCOKUI 6an
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynaTMBHMM 55% 45% - 21,0
MNacmBHMM 6% 85% 9% 31,7
ArpecmBHUM 9% 79% 12% 30,6
AcepTMBHUM - 52% 48% 40,6
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MonepepgHi BUCHOBKM
3a pe3ynbTaTaMm A0CNiAKEeHHA acepTUBHOCTI niueictie 8 Ta 10 Knacis

1. NigniTkM 3 03HaKamn 0643aPOBAHOCTI HaMMeHLLe BAATbCA A0 MAHINYIATUBHOIO TUNY
LiHHiCHOI B3aemogii. binblue NnosI0BUHU BOCbMUKNACHUKIB | AecATUKNACHUKIB (52% i 58%
BiAMOBIAHO) MalOTb HU3bKUI piBEHb MPOABY 3rafaHOro TUMY B3AEMOAII, MeHLe
NOMIOBMHW Y4YHIB NMOKA3yOTb cepegHili piBeHb npossy (48% i 42% signosigHo). KogeH
NigNiTOK He NPOAEMOHCTPYBaB BWCOKUM pPiBEHb MPOABY MAHINYyNIATUBHOrO TUNY
LiHHicHOi B3aemog,i (amn.. Tabn. 3.6, 3.9).

2. MacmBHOMY Ta arpecMBHOMY TUMY LLiIHHICHOI B3aEMOIi A4iTW HagatoTb Binbly nepesary.
30BCiM HE3HAYHA KiNIbKICTb NiAMITKIB MOKA3a/ M HU3bKUIM piBeHb NPOABY 3rafaHnX TUNMIB
LiHHicHOT B3aemogaii (5% Ta 7% y 8 knaci; 3% i 7% y 10 knaci). binbLwicTb BOCbMUKNACHUKIB
Ta AECATUKIACHUKIB NPOAEMOHCTPYBaIN cepeaHin piBeHb NPoaABy 060X TMNiB B3aEMOAl.
Y BOCbMMKNACHUKIB Ui NOKasHWKM cKknagatotb 85% i 78% BignosigHo, a B
AecatnknacHukie 84% ta 80%. [eAka KinbKicTb AgiTen NOKa3ana BUCOKUIN piBEHb NPOABY
MacMBHOIO Ta arpecMBHOro TUNIB LiHHiICHOT B3aemoaii (10% 1a 15% y 8 knaci; Ta no 13%
y 10 knaci) (ams. Tabn. 3.6, 3.9).

3. JocnipxKyBaHi NigniTKM 3-MOMiXK yCiX TUNIB LiHHICHOI B3aemogaji Hanbinblwy nepesary
Ha4AlTb acepTMBHOMY TuMy. binbwicTe yyHiB 8 Ta 10 KnaciB NpoaeMOHCTpyBaau
BMCOKWI piBeHb NpoaBy 3ragaHoro tmMny (71% ta 63% BignosiaHo). LLle TpeTuHa yyHiB
KOXXHOro Kfacy MNokKasanu cepedHin piseHb (29% i 37%). oaeH pocnigKyBaHU He
NPOAEMOHCTPYBAB HU3bKMIN PiBEHb MNPOABY aCEPTUBHOTIO TUMY LiiHHICHOI B3aemogii (aus.
Tabn. 3.6, 3.9).

4.3BepHeMO yBary Ha OKpemi reHgepHi BigmiHHOCTI. Y 8 Knaci BULL MNOKA3HUKMK
aCepTUBHOCTI MOKa3ann ocobu Yonosivoi cTaTi. BUCOKMI piBEHb NPOABY aCePTUBHOTO
TMNY LiHHICHOT B3aEMOAi npoaemMoHcTpyBann 78% xnonuis i 65% aisyat. CepeaHin 6an
3a 3ragaHuUm TUNOM LLIHHICHOI B3aEmMoAii y xnonuis cknaaae 43,8 oavHuLi, a B AiB4aTt —
43,1. (aus. Tabn. 3.7, 3.8). Y 10 Knaci NpoCTEXKYETbCA NPOTUNEKHA TEHAEHLUIA. BuLui
MOKA3HUKM aCepTMBHOCTI MOKas3annm 0cobwu KiHovoi cTaTi. BUCOKKUIA piBeHb npoABy
ACepPTMBHOrO TUNY LiHHICHOI B3aemogii npogemoHcTpyBanu 48% xnonuis i 81% pgisyar.
CepepnHin 6an 3a 3ragaHMM TUNOM LLiHHICHOI B3aemogaii y xionuiB cknagae 40,6 oanHuUL,,
a B aisyat — 44,9 (aus. Tabn. 3.10, 3.11).
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JdocnigxeHHAa ocobnamocTert ncuxonoriyHoro fobpobyty obgapoBaHMx NigniTKie
npoBoaunoca 3a metoamkor «LUKana ncuxonoriyHoro ao6bpob6yrty (LLUNA)» (K. Pidd).
Yyactb y gocnigreHHi B3san 133 ocobu: 83 niueictn 8 knacy T1a 50 niueictie 10 Knacy; i3
HMX: 61 xnoneub Ta 72 AisynHK (Tabn. 3.12).

Tabnnuya 3.12.

BubipKa niueicTis, AKi B3AAM y4acTb y A0CNiAXKEHHI NcuxonoriyHoro aobpobyty

Knac 8 Knac 10 knac
Cratb AiByarta | xaonui | AiByaTta | xnonui
K-cTb ocib 46 37 26 24
Paszom 83 50

[aHi TecTyBaHHA niueictiB 8 Knacy 3a metoaumkow «Lkana ncuxonoriyHoro
nobpobyty (LLUMNA)» npeactasneHi B Tabanuyax 3.13 ta 3.14.

Tabnunus 3.13.

MokasHuKu ncuxonoriyHoro Ao6pobyTy AiB4yaT-BOCbMUKNACHULD
3a metoaukoto LUNA (n=46)

MoKa3HUKK NCUXoNoriYyHOro fobpobyry
Ne | LWudp nc AB yC 03 LXK Ca Ina
1. |18p 44 43 50 39 36 38 250
2. | 281 54 48 54 48 40 50 294
3. |38 60 55 47 57 58 55 332
4. | 4sBp 52 49 51 49 46 54 301
5. | 58pa 63 51 51 50 48 51 314
6. | 684 53 48 53 53 43 42 292
7. | 784 56 45 46 53 47 51 298
8. | 88pa 55 51 60 54 49 51 320
9. |98 51 48 50 55 47 48 299
10. | 10 B, 48 44 44 46 49 51 282
11. | 118 52 51 51 54 54 52 314
12. | 12 B 55 58 53 56 46 48 316
13.| 14 8 59 54 60 57 57 55 342
14. | 158p 51 48 51 58 43 48 299
15. | 16 B 50 48 53 58 58 48 315
16. | 17 B, 66 58 53 54 48 54 333
17.| 18 B, 60 46 58 50 54 53 321
18. | 198 59 50 52 49 43 45 298
19. | 20 B, 59 47 51 52 48 52 309
20. | 21 8p 64 54 54 46 53 51 322
21. | 22 8, 49 54 56 52 50 48 309
22. | 23 B, 66 62 48 45 52 42 315
23. | 24 B, 61 60 57 54 50 46 328
24. | 258 57 54 56 57 55 51 330
25. | 268 53 52 57 51 57 65 335
26. | 27 8, 58 55 59 59 58 58 347

41



27. | 288 61 47 56 58 58 47 327
28. 1298 57 55 59 62 55 55 343
29. | 308 61 57 58 51 55 52 334
30. | 318.p 60 52 58 61 51 50 332
31.| 328 42 53 48 52 48 50 293
32. | 3381 54 50 52 53 49 42 300
33. | 3481 47 48 48 50 50 49 292
34. | 358 46 53 53 53 57 54 316
35. | 3681 48 55 61 59 55 51 329
36. | 37 8, 62 40 49 51 54 50 306
37.| 3884 52 51 60 64 54 46 327
38.| 398 46 55 53 58 55 47 314
39.| 408 53 53 56 53 48 55 318
40. | 41 8p, 53 42 53 60 55 54 317
41. | 42 BA, 62 50 57 52 44 53 318
42. | 43 BA, 51 51 50 49 51 45 297
43. | 458Bp 60 50 59 57 50 47 323
44. | 46 BL, 50 50 51 55 52 52 310
45. | 47 Bp, 50 47 53 49 52 52 303
46. | 48 BA, 56 49 57 50 55 57 324
Tabnunuya 3.14.
Moka3HuKK ncuxonoriyHoro Ao6pobyTy xN0nuiB-BOCbMUKNACHUKIB
3a metogukoto LLUNA (n=37)
MoKasHUKK ncuxonoriyHoro fobpobyry
Ne | LWudp nc AB YC 03 LXK Ca ina
1. | 18X 56 49 46 46 43 59 299
2. | 28X 56 48 50 51 49 49 303
3. [ 38BXx 67 45 51 39 39 50 291
4. | 48X 39 48 50 52 51 49 289
5. [ 58Bx 51 50 50 51 47 44 293
6. | 6Bx 56 61 67 65 59 58 366
7. | 78X 64 49 52 42 49 55 311
8. | 8Bx 49 48 50 51 54 51 303
9. |98Bx 42 56 52 55 50 49 304
10. | 10 Bx 54 49 53 53 54 42 305
11.| 11 Bx 52 51 53 58 51 51 316
12.| 12 BX 49 52 52 55 54 54 316
13.| 13 BX 62 47 55 51 47 47 309
14. | 14 Bx 54 48 49 54 50 57 312
15. | 16 BX 43 52 49 47 51 47 289
16. | 18 Bx 45 53 51 65 46 49 309
17.| 19 Bx 57 49 52 54 49 54 315
18. | 20 BX 50 55 57 47 57 50 316
19. | 218X 64 57 63 50 53 52 339
20. | 22 BX 43 50 55 48 58 42 296
21. | 23 BX 48 48 56 55 52 49 308
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22. | 24 Bx 61 65 61 64 67 61 379
23.| 25 Bx 53 53 51 54 50 44 305
24. | 26 BX 58 52 59 51 53 55 328
25. | 27 Bx 57 57 57 52 54 54 331
26. | 28 BX 49 57 57 55 55 47 320
27. | 29 BX 51 46 50 55 51 55 308
28. | 30 Bx 60 37 52 54 50 59 312
29. | 32 Bx 58 59 49 61 50 53 330
30. | 33 Bx 48 49 55 58 57 40 307
31.| 34 Bx 49 47 53 55 52 47 303
32.| 358X 48 44 44 37 48 52 273
33.| 36 BX 68 57 65 62 59 63 374
34.| 37 Bx 47 53 51 51 48 47 297
35.| 39 Bx 64 45 56 58 50 50 323
36. | 40 Bx 54 56 58 56 47 52 323
37.| 41 Bx 61 52 52 64 45 49 323

[aHi TectyBaHHA niueicTiB 10 Knacy 3a meTtoaukor «LKana ncuxonoriyHoro
nobpobyty (LLUNA)» npeactaBneHi B Tabanuyax 3.15 ta 3.16.

Tabnunuya 3.15.

Moka3HuKK ncuxonoriuHoro Ao6pobyTy AiBuyaT-AeCATUKNACHULD

3a metogukoto LLUNA (n=26)

MoKa3HWKK NCUXONIOriYHOro J06pobyTy

Ne | LWudp

nc AB YO 03 LXK Ca IN6
1. 1an 52 46 49 54 55 51 307
2. | 244 67 58 69 59 51 57 361
3. |3an 53 49 49 52 50 44 297
4. |4pan 61 56 52 56 49 59 333
5. | 5an 66 55 58 52 50 54 335
6. |6an 58 46 53 54 54 52 317
7. | 744 65 56 60 59 56 54 350
8. |8an 54 52 59 56 56 51 328
9. 10 gn 49 54 52 55 45 47 302
10. | 11 an 60 55 53 45 50 52 315
11. | 12 gn 62 56 57 52 51 54 332
12. | 13 an 52 56 53 58 50 50 319
13. | 14 pn 63 55 63 55 55 57 348
14. | 15 pn 56 51 57 53 49 56 322
15. | 16 an 63 55 52 55 53 53 331
16. | 17 pn 51 55 52 50 55 49 312
17. | 18 an 58 54 62 51 54 53 332
18. | 19 an 61 49 48 55 54 49 316
19. | 20 ag 56 51 55 52 51 56 321
20. | 21 ap, 56 59 58 58 52 48 331
21. | 22 pn, 50 47 55 51 53 55 311
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22.| 23 ap 62 52 51 53 51 52 321
23.| 24 op 57 56 55 56 47 51 322
24.| 25 pp 82 62 65 57 36 54 356
25.| 26 ap 71 55 56 55 49 54 340
26. | 27 pp, 67 55 61 59 53 55 350

Tabnunuya 3.16.

MokasHuKK ncuxonoriyHoro Ao6pobyTy xnonuis-aecATUKNACHUKIB
3a metogukoto LLUNA (n=24)

MoKa3HUKK NcuxonoriyHoro ,q06p06y1'y
Wndp
Ne nc As YO 03 LK Ca NG
1. | 2 ax 40 39 47 50 47 44 267
2. | 3ax 62 52 51 56 60 61 342
3. | 5ax 53 49 53 55 55 54 319
4. | 6ax 50 51 51 46 45 44 287
5. | 8ax 68 51 44 49 38 48 298
6. | 9ax 55 52 57 48 51 47 310
7. | 10 ax 61 55 58 48 57 53 332
8. | 11 ax 61 58 63 60 52 63 357
9. | 12 ax 57 50 54 57 54 51 323
10.| 13 ax 49 51 54 52 47 56 309
11.| 16 ax 46 52 52 54 45 40 289
12.| 17 ax 55 52 57 51 49 51 315
13.| 18 ax 57 38 59 48 56 63 321
14.| 19 ax 45 49 51 50 53 50 298
15.] 23 ax 59 55 55 56 55 50 330
16.| 24 nx 59 48 47 51 62 51 318
17.| 25 ax 59 50 63 57 57 48 334
18.| 28 ax 58 49 55 60 58 52 332
19.] 29 ax 51 50 55 45 43 55 299
20.| 30 pax 55 49 55 57 47 50 313
21.| 31 ax 52 54 56 55 55 53 325
22.| 32 ax 54 51 62 61 56 64 348
23.| 33 ax 49 50 53 55 51 51 309
24.| 34 px 48 48 59 52 50 51 308
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Y3aranbHeHi pe3ynbTaTv AOCNIAMKEHHA NCUXONOFIYHOro A06pobYTY niueicTie 8 Knacy

npeactasneHi B Tabanuax 3.17, 3.18 ta 3.19.

Tabnunus 3.17.

Moka3HuKK ncuxonoriyHoro A06pobyTy niueicris 8 knacy (N=83)

Po3nogin niyeicTis 3a piBHAMMK

MoOKa3HUKN NPoABY NOKa3HUKIB NCUXONOTIYHOTO | CepepHiii 6an

A06pobyTy (%)
HU3bKUWA | cepepHii BUCOKUI
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTMBHI CTOCYHKM - 86% 14% 54,3
ABTOHOMIA 1% 97% 2% 51,0
YNpasniHHA CUTyaUi€lo - 96% 4% 53,6
OcobwucTicHe 3poCTaHHA 1% 90% 9% 53,3
LLini B XKnTTi 1% 98% 1% 51,0
CaMonpuUrHATTA - 98% 2% 50,6
IHAeKc ncuxonoriyHoro - 92% 8% 314
Ao6pobyTy

Tabnnuya 3.18.

MoKa3HMKKM ncuxonoriyHoro fo6pobyTy gisuyaT-BocbMUKNAACHULD (n=46)

Po3nogain niyeicTok 3a piBHAMM

MOKa3HUKN NpoABY NOKa3HUKIB NCUXONOTIYHOTO | CepepHiit 6an

Ao6pobyTy (%)
HU3bKUU | cepeaHin BUCOKUMA
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTMBHI CTOCYHKM - 87% 13% 54,9
ABTOHOMIA - 98% 2% 50,8
YNpaBniHHA CUTyaUi€l0 - 100% - 53,6
OcobwucTicHe 3pocTaHHA - 96% 4% 53,3
LLini B XKUTTI 2% 98% - 50,8
CaMonpUHATTA - 98% 2% 50,3
IHAEeKc ncuxonoriyHoro - 93% 7% 313,8
Ao6pobyTy
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Tabnunus 3.19.

Moka3sHMKK ncuxonoriuHoro Ao6pobyTy xnonuiB-BocbMUKAACHUKIB (N=37)

Posnogin niyeicrtis 3a piBHAMMU npoABy

NOKa3HUKIB NCUXONOTIYHOro

MokasHuKun CepepHiii 6an

A06pobyTy (%)
HU3bKUMN cepeaHin BUCOKUIA
piBeHb piBeHb piBeHb
NMO3UTMBHI CTOCYHKM - 84% 16% 53,7
ABTOHOMIA 3% 94% 3% 51,1
YNpaBniHHA CUTyaUi€l0 - 92% 8% 53,5
OcobwucTicHe 3pOoCTaHHA 3% 84% 13% 53,4
Lini B XKnTTi - 97% 3% 51,3
CamonpumrHATTA - 97% 3% 50,9
IHAeKc ncuxonoriyHoro - 89% 11% 314,1
A06pobyTy

Y3aranbHeHi

10 knacy npeacTtasneHi B Tabamyax 3.20, 3.21, 3.22.

pe3ynbTaTu AOCAIAXKEHHA MCUXonoriyHoro pobpobyTty niueicTiB

Tabnunua 3.20.

Moka3HuKM ncuxonoriyHoro Ao6pobyTty niueicris 10 knacy (N=50)

Po3nogin wKonapis 3a piBHAMM

MoKa3HUKM NPosABY NOKa3HUKIB NCUXONOTIYHOTO | CepepHiit 6an

A06pobyTy (%)
HU3bKUI cepeaHin | BMUCOKUMA
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTMBHI CTOCYHKM - 76% 24% 57,1
ABTOHOMIA - 98% 2% 51,9
YnpaBniHHA cUTyaUi€lo - 86% 14% 55,3
OcobwucTicHe 3poCcTaHHA - 100% - 53,7
Lini B XXnTTi 2% 96% 2% 51,4
CaMonpUHATTA - 94% 6% 52,3
IHAEeKC ncuxonoriyHoro - 82% 18% 321,8
Ao6pobyTy
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MokasHuKK ncuxonoriyHoro Ao6pobyty
AiByaT-aecaTMknacHuub (n=26)

Tabnunus 3.21.

Po3nogin niyeictok 3a piBHAMMU

MoKa3HUKN NpoABY NOKA3HUKIB NCUXONOriYHOro CepepHiii 6an

A06pobyTy (%)
HU3bKUMN cepeaHin BUCOKUIA
piBeHb piBeHb piBeHb
NMO3UTMBHI CTOCYHKM - 62% 38% 59,6
ABTOHOMIA - 96% 4% 53,6
YNpasniHHA CUTyaUi€l0 - 85% 15% 55,9
OcobwucTicHe 3pOoCTaHHA - 100% - 54,3
LLini B XKnTTi 4% 96% - 51,1
CaMonpUrHATTA - 100% - 52,5
IHAeKc ncuxonoriyHoro - 77% 23% 327,2
Ao6pobyTy

MoKa3HuKKM ncuxonoriuHoro go6pobyty
XN0NuiB-4eCATUKNACHUKIB (n=24)

Tabnunus 3.22.

Po3nogin niyeicris 3a piBHAMM

MOKa3HUKMN NpoABY NOKa3HUKIB NCUXONOFIYHOTO | CepepHiit 6an

A06pobyTy (%)
HU3bKUMA cepepHii BUCOKUI
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTMBHI CTOCYHKM - 92% 8% 54,2
ABTOHOMIA - 100% - 50,1
YNpaBniHHA CUTyaUi€l0 - 88% 12% 54,6
OcobwucTicHe 3pocTaHHA - 100% - 53,0
LLini B XKnTTi - 96% 4% 51,7
CaMonpUHATTA - 88% 12% 52,0
IHAEeKC ncnxonoriyHoro - 88% 12% 315,9
Ao6pobyTy
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3.2. KopensauiHi 38’A3Kn NOKa3HUKIB 3a meToanKamm «TecT acepTUBHOCTI 06a4apoBaHoi
ocobucrocti» Ta «lLkana ncnxonoriyHoro go6pobyTy»

Tabnunuya 3.23.

KopensauiiHa maTtpuua pesynbratiB AocniaeHHa 3a metogukamm TAOO i LLNA

(N=83, niueictu, 8 knac, }utomup)

Marked correlations
are significant at
p <,05000 N=83

MoKa3HUKM acepTUBHOCTI MoKa3HuKu
ob6papoBaHoi ocobucrocTi ncuxosoriyHoro go6pobyry

Means| St Co, Ma Ar | Mo | Cn nr At | Mt |AcT | MC | AB | YC | O3 |UXK | Ca |INg
Dev.| Varl | Var2 |Var3 |Vard |Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Varl0|Varll|Var12|Var13|Varl4|Varl5|Varl6

V1| 20,27 | 4,07 | 1,00 | -0,05 | 0,33 | 0,12 | 0,43 | 0,23 | 0,77 | 0,04 | 0,85 | -0,18 | 0,07 | 0,16 | 0,20 | 0,24 | -0,04 | 0,10
V2| 9,37 | 4,56 | -0,05 | 1,00 | 0,01 | 0,32 | 0,09 | 0,78 |-0,02 | 0,82 | 0,02 | 0,17 | 0,10 | 0,24 | 0,20 | 0,02 | 0,12 | 0,23
V3| 12,12 507 | 0,33 | 0,01 | 1,00 | 0,67 | 0,19 | 0,13 | 0,86 | 0,42 | 0,31 |-0,01 | -0,11 | 0,02 | -0,05 | 0,12 | 0,20 | 0,04
V4| 9,58 | 447 | 0,12 | 0,32 | 0,67 | 1,00 | 0,12 | 0,31 | 0,52 | 0,81 | 0,14 | 0,01 |-0,09 | 0,06 | 0,04 | -0,01 | 0,16 | 0,04
V5| 23,02 391 | 043 | 0,09 | 019 | 0,12 | 1,00 | 0,69 | 0,36 | 0,13 | 0,84 | 0,23 | 0,13 | 0,33 | 0,31 | 0,37 | 0,15 | 0,40
V6 |32,40| 627 | 023 | 0,78 | 0,13 | 0,31 | 0,69 | 1,00 | 0,21 | 0,67 | 0,54 | 0,27 | 0,15 | 0,38 | 0,34 | 0,25 | 0,18 | 0,42
V7 |3239| 7,47 | 0,77 | -0,02 | 0,86 | 0,52 | 0,36 | 0,21 | 1,00 | 0,31 | 0,68 | -0,11 | -0,03 | 0,10 | 0,07 | 0,21 | 0,12 | 0,08
V8| 1895 | 7,33 | 0,04 | 0,82 | 042 | 081|013 | 067 | 0,31 | 1,00 | 0,10 | 0,12 | 0,01 | 0,19 | 0,15 | 0,01 | 0,17 | 0,17
V9 |43,29| 674 | 085 | 002 | 031|014 |084| 054 | 068 | 0,0 | 1,00 | 0,02 | 0,12 | 0,29 | 0,30 | 0,36 | 0,06 | 0,29
V10| 54,37 | 6,55 | -0,18 | 0,17 |-0,01 | 0,01 | 0,23 | 0,27 | -0,11 | 0,12 | 0,02 | 1,00 | 0,15 | 0,31 | 0,05 | 0,03 | 0,32 | 0,54
V11| 51,02 | 4,92 | 0,07 | 0,20 |-0,11 |-0,09 | 0,13 | 0,15 | -0,03 | 0,01 | 0,12 | 0,15 | 1,00 | 0,45 | 0,34 | 0,37 | 0,14 | 0,63
V12| 53,60 | 4,50 | 0,16 | 0,24 | 0,02 | 0,06 | 0,33 | 0,38 | 0,10 | 0,19 | 0,29 | 0,31 | 0,45 | 1,00 | 0,46 | 0,46 | 0,26 | 0,75
V13| 53,36 | 5,63 | 0,20 | 0,20 |-0,05| 0,04 | 0,31 | 0,34 | 0,07 | 0,15 | 0,30 | 0,05 | 0,34 | 0,46 | 1,00 | 0,43 | 0,19 | 0,64
V14| 51,04 | 507 | 0,24 | 0,02 | 0,12 |-0,01| 0,37 | 0,25 | 0,21 | 0,01 | 0,36 | 0,03 | 0,37 | 0,46 | 0,43 | 1,00 | 0,34 | 0,67
V15| 50,61 | 4,99 | -0,04 | 0,12 | 0,20 | 0,16 | 0,15 | 0,18 | 0,12 | 0,17 | 0,06 | 0,32 | 0,14 | 0,26 | 0,19 | 0,34 | 1,00 | 0,59
V16(314,01|19,91| 0,10 | 0,23 | 0,04 | 0,04 | 0,40 | 0,42 | 0,08 | 0,17 | 0,29 | 0,54 | 0,63 | 0,75 | 0,64 | 0,67 | 0,59 | 1,00
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Tabnunugs 3.24.
KopensauiHa matpuua pesyabratiB gocaigXeHHA 3a metogukamu TAOO i LLUNA
(n=37, niyeictu-xnonu,i, 8 knac, Xuromup)

MoKa3sHUKK acepTUBHOCTI MoKa3HUKu
06aapoBaHoi ocobucrocTi NCcUXoJIoriYHoro gob6pobyry
Co, Ma Ar | Mo | Cn nr At | Mt | AcT | TTIC | AB | YC | O3 |UXK | Ca |INA
Varl | Var2 |Var3 |Var4|Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Var10{Varl1|Var12|Varl3|Var14|Varl5|Varl6
V1 | 1,00 | 0,16 | 0,09 | 0,26 | 0,41 | 0,29 | 0,64 | 0,23 | 0,80 | -0,11 | 0,15 | 0,29 | 0,39 | 0,06 | -0,07 | 0,32
V2 | 016 | 1,00 | 0,13 | 0,30 | 020 | 083 | 026 | 0,76 | 0,19 | 0,33 | 0,18 | 0,43 | 0,34 | 0,14 | 0,16 | 0,43
V3 | 009 | 0,13 | 1,00 | 0,76 | 0,00 | 0,05 | 0,77 | 0,58 | 0,07 | 0,12 | -0,01 | 0,07 | -0,02 | 0,30 | 0,44 | 0,21
V4 | 026 | 030 | 076 |100|024]| 027 | 074|083 031|017 | 0,10 | 0,17 | 0,15 | 0,23 | 0,43 | 0,34
V5 | 041 | 0,20 | 000|024 | 100 | 067 | 030|025 | 085|019 | 0,11 | 0,22 | 0,24 | 0,09 | -0,02 | 0,30
V6 | 0,29 | 083 | 005|027 |067| 1,00 | 030 | 0,64 | 0,57 | 0,35 | 0,20 | 0,46 | 0,43 | 0,18 | 0,10 | 0,49
V7 | 064 | 0,26 | 077 |0,74|030| 030 | 1,00 | 0,63 | 0,56 | 0,07 | 0,04 | 0,21 | 0,21 | 0,20 | 0,33 | 0,36
V8 | 023 | 0,76 | 058 | 083|025 064 | 063 | 1,00 | 0,29 | 0,28 | 0,16 | 0,33 | 0,31 | 0,21 | 0,40 | 0,45
V9 | 080 | 0,19 | 0,07 | 031|085 | 0,57 | 0,56 | 0,29 | 1,00 | 0,07 | 0,15 | 0,30 | 0,38 | 0,10 | -0,04 | 0,35
V10 | -0,11 | 0,33 | 0,12 | 0,17 | 0,19 | 0,35 | 0,07 | 0,28 | 0,07 | 1,00 | 0,03 | 0,32 | 0,05 | -0,12 | 0,52 | 0,58
V11 | 0,15 | 0,18 |-0,01 [ 0,10 | 0,11 | 0,20 | 0,04 | 0,16 | 0,15 | 0,03 | 1,00 | 0,45 | 0,36 | 0,37 | 0,12 | 0,58
V12 | 0,29 | 0,43 | 0,07 | 0,47 | 0,22 | 046 | 0,21 | 033 | 0,30 | 0,32 | 0,45 | 1,00 | 0,35 | 0,58 | 0,12 | 0,69
V13 | 039 | 0,34 |-002 (015|024 | 043 | 021|031 038 |0,05|036|035]100| 023|013 | 0,58
V14 | 0,06 | 0,14 | 0,30 | 0,23 | 0,09 | 0,18 | 0,20 | 0,21 | 0,10 | -0,12 | 0,37 | 0,58 | 0,23 | 1,00 | 0,08 | 0,38
V15 | -0,07 | 0,16 | 0,44 | 0,43 |-0,02| 0,10 | 0,33 | 0,40 | -0,04 | 0,52 | 0,12 | 0,12 | 0,13 | 0,08 | 1,00 | 0,54
V16 | 0,32 | 0,43 | 0,21 | 034|030 | 049 | 036|045 | 035|058 |058]| 069|058 |0,38] 054 | 1,00
Tabnunus 3.25.
KopensauiiHa maTtpuua pesynbratiB AocniaKeHHa 3a metogukamm TAOO i LLNA
(n=46, niyeicTkn-gisuara, 8 Knac, }utomup)
MOKa3HMKM acepTUBHOCTI MoKa3HUKKU
06aapoBaHoi ocobucrocTi NCcUXoJIoriYHoro gob6pobyry
Co, Ma Ar | Mo | Cn nr Ar | MT | AcT | TTIC | AB | YC | O3 |UXK | Ca |INg
Varl | Var2 |Var3 |Vard|Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Var10(Varl1|Var12|Varl3|Var14|Varl5|Varl6
Vvl | 1,00 | -0,17 | 0,38 |-0,02 | 0,42 | 0,14 | 0,81 |-0,13 | 0,86 | -0,27 | 0,00 | 0,07 | -0,02 | 0,20 | 0,03 | -0,04
V2 | -017 | 1,00 |-0,01| 0,40 |-0,04| 0,73 |-0,14 | 0,85 | -0,10 | 0,02 | -0,11 | 0,05 | 0,04 | -0,14 | 0,04 | -0,03
V3 | 038 | -0,01 | 1,00 | 0,60 | 0,26 | 0,18 | 0,83 | 0,29 | 0,36 | -0,12 | -0,10 | -0,03 | 0,02 | -0,01 | 0,02 | -0,03
V4 | -0,02 | 040 | 060|100 |003]| 035 | 034|080 | 0,00 |-0,11 |-0,20 | -0,10 | -0,02 | -0,24 | -0,11 | -0,21
V5 | 042 | -0,04 | 026|003 |100]| 059 | 039 |-001]| 080 | 0,18 | 0,12 | 0,42 | 0,28 | 0,46 | 0,08 | 0,43
V6 | 014 | 0,73 | 018 | 035|059 | 1,00 | 0,17 | 0,67 | 0,43 | 0,15 | 0,00 | 0,34 | 0,22 | 0,15 | 0,08 | 0,22
V7 | 081 | 014 | 083|034 |039]| 017 | 1,00 | 0,07 | 0,71 |-0,22 | 0,00 | 0,08 | 0,04 | 0,12 | 0,02 | 0,00
V8 | -0,13 | 0,85 | 029|080 |-0,01| 067 | 0,07 | 1,00 | -0,08 | -0,05 | -0,19 | 0,00 | 0,04 | -0,23 | -0,03 | -0,14
V9 | 086 | -0,10 | 0,36 | 0,00 | 0,80 | 0,43 | 0,71 | -0,08 | 1,00 | -0,09 | 0,07 | 0,28 | 0,18 | 0,37 | 0,08 | 0,22
V10 | -0,27 | 0,02 |-0,12 |-0,11| 0,18 | 0,15 | -0,22 | -0,05 | -0,09 | 1,00 | 0,23 | 0,24 | -0,02 | 0,07 | 0,14 | 0,51
V11 | 0,00 | -0,11 |-0,10 |-0,20 | 0,12 | 0,00 | 0,00 | -0,19 | 0,07 | 0,23 | 1,00 | 0,35 | 0,25 | 0,28 | 0,13 | 0,59
V12 | 0,07 | 0,05 |-0,03|-0,10 | 0,42 | 0,34 | 0,08 | 0,00 | 0,28 | 0,24 | 0,35 | 1,00 | 0,43 | 0,36 | 0,25 | 0,73
V13 | -0,02 | 0,04 | 0,02 |-0,02| 0,28 | 0,22 | 0,04 | 0,04 | 0,18 | -0,02 | 0,25 | 0,43 | 1,00 | 0,41 | 0,10 | 0,53
V14 | 0,20 | -0,14 | -0,01 |-0,24 | 0,46 | 0,15 | 0,12 | -0,23 | 0,37 | 0,07 | 0,28 | 0,36 | 0,41 | 1,00 | 0,39 | 0,66
V15 | 0,03 | 0,04 | 0,02 |-0,11| 0,08 | 0,08 | 0,02 |-0,03| 0,08 | 0,14 | 0,13 | 0,25 | 0,10 | 0,39 | 1,00 | 0,51
V16 | -0,04 | -0,03 | -0,03 |-0,21| 0,43 | 0,22 | 0,00 |-0,14 | 0,22 | 0,51 | 0,59 | 0,73 | 0,53 | 0,66 | 0,51 | 1,00
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Tabnunua 3.26.

KopensauiiHa maTtpuua pesynbratiB gocnigeHHa 3a metogukamm TAOO i LLUNA
(N=49, niueii, 10 Knac, Xuromup)

Marked correlations
are significant at
p <,05000 N=49

MoKa3HWUKM acepTUBHOCTI
o6papoBaHoi ocobucrocTi

NoKa3HuKu
ncuxonoriyHoro ao6pobyty

Means| Std- Ch, Ma Ar | Mo | Cn nr At | Mt |AcT | MNC | AB | YC | O3 |UXK | Ca |INAg
Dev.| varl | Var2 |Var3 |Var4 |Var5| Var6 |Var7 | Var8 | Var9 |Var10[Var11|Var12|Var13|Var14|Varl5|Varl6

V1|19,78 | 449 | 1,00 | -0,41 | 0,58 | 0,03 | 0,26 | -0,7 | 0,89 | -0,25 | 0,84 | 0,15 | 0,26 | 0,26 | 0,28 | -0,07 | 0,19 | 0,27
V2| 9,78 | 484 | -0,41 | 1,00 |-0,22 | 0,36 |-0,01| 0,79 |-0,36 | 0,84 | -0,29 | 0,24 | 0,20 | -0,12 | -0,07 | -0,01 | -0,17 | 0,05
V3| 11,90 | 464 | 0,58 | -0,22 | 1,00 | 0,24 | 0,12 | 0,41 | 0,89 | -0,01 | 0,47 | 0,21 | 0,15 | 0,18 | 0,05 | -0,06 | 0,23 | 0,21
V4| 9,71 | 435 | 0,03 | 0,36 | 0,24 | 1,00 |-0,17 | 0,19 | 0,16 | 0,80 | -0,07 | 0,39 | 0,22 | 0,10 | 0,06 | 0,16 | 0,20 | 0,33
V5 |23,33| 368 | 0,26 | -0,01 | 0,12 |-0,17 | 1,00 | 0,60 | 0,22 |-0,10 | 0,75 | 0,20 | 0,24 | 0,25 | 0,25 | 0,02 | 0,10 | 0,28
V6 | 33,10 | 6,04 | -0,17 | 0,79 |-0,11| 0,19 | 0,60 | 1,00 | -0,16 | 0,61 | 0,22 | 0,31 | 0,31 | 0,06 | 0,10 | 0,00 | -0,08 | 0,21
V7 |3167| 8312 | 0,89 | -0,36 | 0,89 | 0,16 | 0,22 | -0,16 | 1,00 | -0,14 | 0,73 | 0,21 | 0,23 | 0,25 | 0,18 | -0,07 | 0,24 | 0,27
V8 |19,49 | 7,59 | -0,25 | 0,84 |-0,01| 0,80 |-0,10 | 0,61 |-0,24 | 1,00 | -0,23 | 0,38 | 0,25 | -0,02 | -0,01 | 0,09 | 0,01 | 0,22
V9 | 43,10 | 651 | 0,84 | -0,29 | 0,47 |-0,07 | 0,75 | 0,22 | 0,73 |-0,23 | 1,00 | 0,22 | 0,31 | 0,33 | 0,34 | -0,04 | 0,19 | 0,35
V10| 57,29 | 7,32 | 0,15 | 0,24 | 0,21 | 0,39 | 0,20 | 0,31 | 0,21 | 0,38 | 0,22 | 1,00 | 0,54 | 0,42 | 0,28 | -0,09 | 0,37 | 0,74
V11| 52,04 | 4,44 | 0,26 | 0,20 | 0,15 | 0,22 | 0,24 | 0,31 | 0,23 | 0,25 | 0,31 | 0,54 | 1,00 | 0,46 | 0,35 | -0,20 | 0,11 | 0,60
V12| 55,22 | 5,05 | 0,26 | -0,12 | 0,18 | 0,10 | 0,25 | 0,06 | 0,25 | -0,02 | 0,33 | 0,42 | 0,46 | 1,00 | 0,40 | 0,10 | 0,48 | 0,75
V13| 53,73 | 3,96 | 0,28 | -0,07 | 0,05 | 0,06 | 0,25 | 0,10 | 0,18 | -0,01 | 0,34 | 0,28 | 0,35 | 0,40 | 1,00 | 0,23 | 0,26 | 0,62
V14| 51,47 | 5,03 | -0,07 | -0,01 | -0,06 | 0,16 | 0,02 | 0,00 | -0,07 | 0,09 | -0,04 | -0,09 | -0,20 | 0,10 | 0,23 | 1,00 | 0,29 | 0,33
V15| 52,37 | 487 | 0,19 | -0,17 | 0,23 | 0,20 | 0,10 | -0,08 | 0,24 | 0,01 | 0,19 | 0,37 | 0,11 | 0,48 | 0,26 | 0,29 | 1,00 | 0,68
V16(322,12|19,31| 0,27 | 0,05 | 0,21 | 0,33 | 0,28 | 0,21 | 0,27 | 0,22 | 0,35 | 0,74 | 0,60 | 0,75 | 0,62 | 0,33 | 0,68 | 1,00
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Tabnunus 3.27.
KopensauiHa matpuua pesyabratiB gocaigXeHHA 3a metogukamu TAOO i LLUNA
(n=23, niyeictu-xnonui, 10 Knac, XXuromup)

NMoKa3HUKK acepTUBHOCTI MoKasHUKn
06aapoBaHoi ocobucrocTi NCcUXoJIoriYHoro gob6pobyry
Co, Ma Ar | Mo | Cn nr At | Mt | AcT | TTIC | AB | YC | O3 |UXK | Ca |INA
Varl | Var2 |Var3|Vard|Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Varl0|Varll|Varl12|Var13|Varl4|Varl5|Varl6
Vi | 1,00 | 025 | 0,77 | 0,17 | 0,23 | -0,17 | 0,93 | -0,03 | 0,70 | 0,06 | 0,17 | 0,28 | 0,12 | -0,07 | 0,06 | 0,13
V2 |-025 | 1,00 |-0,17| 0,49 |-0,22| 059 |-0,22| 0,84 |-0,32 | 0,42 | 0,23 | -0,11 | -0,05 | 0,15 | -0,09 | 0,14
V3 | 077 | -0,17 | 1,00 | 0,22 | 0,20 | -0,09 | 0,93 | 0,06 | 0,52 | 0,21 | 0,14 | 0,20 | 0,05 | -0,02 | 0,28 | 0,19
V4 | 017 | 049 | 022 | 1,00 |-0,12| 0,24 | 0,21 | 0,88 | 0,06 | 0,79 | 0,42 | 0,25 | 0,15 | 0,43 | 0,12 | 0,55
V5 | 023 | -022 | 020 |-0,12 | 1,00 | 0,58 | 0,20 |-0,21 | 0,81 |-0,14 | -0,15 | 0,34 | 0,34 | 0,16 | 0,19 | 0,19
V6 | -017 | 0,59 |-0,09| 0,24 | 058 | 1,00 |-0,17 | 0,45 | 0,27 | 0,10 | -0,01 | 0,13 | 0,08 | 0,19 | -0,03 | 0,13
V7 | 093 | 022 | 093|021 020 | -0,17 | 1,00 | 0,03 | 0,63 | 0,17 | 0,15 | 0,23 | 0,08 | -0,02 | 0,23 | 0,19
V8 | -0,03 | 0,84 | 006 | 0,88 |-0,21| 045 | 0,03 | 1,00 | -0,14 | 0,70 | 0,36 | 0,06 | 0,07 | 0,34 | 0,06 | 0,41
V9 | 0,70 | -0,32 | 0,52 | 0,06 | 0,81 | 0,27 | 0,63 |-0,14 | 1,00 | -0,01 | 0,01 | 0,45 | 0,29 | 0,10 | 0,19 | 0,25
V10 | 0,06 | 0,42 | 0,21 | 0,79 |-0,14 | 0,10 | 0,17 | 0,70 | -0,01 | 1,00 | 0,30 | 0,26 | 0,25 | 0,49 | 0,25 | 0,66
V11 | 0,17 | 0,23 | 0,14 | 0,42 |-0,15| -0,01 | 0,15 | 0,36 | 0,01 | 0,30 | 1,00 | 0,33 | 0,10 | -0,07 | 0,07 | 0,32
V12 | 0,28 | -0,11 | 0,20 | 0,25 | 0,34 | 0,13 | 0,23 | 0,06 | 0,45 | 0,26 | 0,33 | 1,00 | 0,30 | 0,29 | 0,43 | 0,65
V13 | 0,12 | -0,05 | 0,05 [ 0,15 | 0,34 | 0,08 | 0,08 | 0,07 | 0,29 | 0,25 | 0,10 | 0,30 | 1,00 | 0,41 | 0,27 | 0,66
V14 | -0,07 | 0,15 |-0,02 | 0,43 | 0,16 | 0,19 |-0,02 | 0,34 | 0,10 | 0,49 | -0,07 | 0,29 | 0,41 | 1,00 | 0,43 | 0,77
V15 | 0,06 | -0,09 | 0,28 | 0,12 | 0,19 | -0,03 | 0,23 | 0,06 | 0,19 | 0,25 | 0,07 | 0,43 | 0,27 | 0,43 | 1,00 | 0,63
V16 | 0,13 | 0,14 | 0,19 | 0,55 | 0,19 | 0,13 | 0,19 | 0,41 | 0,25 | 0,66 | 0,32 | 0,65 | 0,66 | 0,77 | 0,63 | 1,00
Tabnunus 3.28.
KopensauiiHa maTtpuua pesynbratiB AocniaKeHHa 3a metogukamm TAOO i LLNA
(n=26, niyeicTkn-gisuyara, 10 Knac, }Xutomup)
MOKa3HMKM acepTUBHOCTI MoKa3HUKKU
06aapoBaHoi ocobucrocTi NCcUXoJIoriYHoro gob6pobyry
Co, Ma Ar | Mo | Cn nr At | MT | AcT | MC | AB | YC | O3 |UXK | Ca |INg
Varl | Var2 |Var3|Vard |Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Varl0|Varl1|Var12|Var13|Varl4|Varl5|Varl6
Vi | 1,00 | -053 | 059 | 0,14 | 0,15 | -0,35 | 0,85 | -0,32 | 0,79 | 0,07 | 0,20 | 0,22 | 0,19 | -0,01 | 0,24 | 0,26
V2 | -053 | 1,00 |-033| 0,09 | 024 | 09 |-049| 0,75 | -0,28 | 0,20 | 0,15 | -0,11 | 0,09 | -0,39 | -0,28 | 0,02
V3 | 059 | -033 | 1,00 | 0,45 | 0,14 | -0,18 | 0,91 | 0,12 | 0,56 | 0,03 | 0,17 | 0,28 | 0,07 | 0,14 | 0,08 | 0,22
V4 | 0,14 | 0,09 | 045 | 1,00 | 0,04 | 0,14 | 0,32 | 0,66 | 0,07 | 0,33 | 0,32 | 0,22 | 0,23 | 0,04 | 0,08 | 0,33
V5 | 015 | 0,24 | 014 | 0,04 | 1,00 | 058 | 0,14 | 0,17 | 0,65 | 0,18 | 0,10 | 0,12 | 0,01 | -0,11 | 0,02 | 0,13
V6 | -035 | 090 |-0,18| 0,14 | 0,58 | 1,00 |-0,31 | 0,71 | 0,03 | 0,18 | 0,15 | -0,07 | 0,06 | -0,35 | -0,29 | 0,03
V7 | 085 | -049 | 091 | 032|014 | -0,31 | 1,00 | -0,11 | 0,71 | 0,01 | 0,21 | 0,28 | 0,19 | 0,07 | 0,10 | 0,24
V8 | -032| 0,75 | 012 | 066|017 | 0,71 |-0,11 | 1,00 | -0,18 | 0,21 | 0,24 | 0,02 | 0,10 | -0,27 | -0,15 | 0,13
V9 | 079 | 0,28 | 0,56 | 0,07 | 0,65 | 0,03 | 0,71 |-0,18 | 1,00 | 0,19 | 0,21 | 0,31 | 0,17 | -0,03 | 0,23 | 0,32
V10 | 0,07 | 0,20 | 0,03 | 0,33 | 0,18 | 0,18 | 0,01 | 0,21 | 0,19 | 1,00 | 0,47 | 0,50 | 0,36 | -0,10 | 0,54 | 0,84
V11 | 0,20 | 0,15 | 0,17 [ 0,32 | 0,10 | 0,15 | 0,21 | 0,24 | 0,21 | 0,47 | 1,00 | 0,50 | 0,54 | -0,32 | 0,19 | 0,66
V12 | 0,22 | -0,11 | 0,28 [ 0,22 | 0,12 | -0,07 | 0,28 | 0,02 | 0,31 | 0,50 | 0,50 | 1,00 | 0,36 | 0,06 | 0,54 | 0,80
V13 | 0,19 | 0,09 | 0,07 | 0,23 | 0,01 | 0,06 | 0,19 | 0,10 | 0,17 | 0,36 | 0,54 | 0,36 | 1,00 | -0,04 | 0,10 | 0,55
V14 | -0,01 | -0,39 | 0,14 | 0,04 | -0,11 | -0,35 | 0,07 | -0,27 | -0,03 | -0,10 | -0,32 | 0,06 | -0,04 | 1,00 | -0,06 | -0,03
V15 | 0,24 | -0,28 | 0,08 | 0,08 | 0,02 | -0,29 | 0,10 | -0,15 | 0,23 | 0,54 | 0,19 | 0,54 | 0,10 | -0,06 | 1,00 | 0,65
V16 | 0,26 | 0,02 | 0,22 | 033|013 | 003 | 0,24 | 0,3 | 0,32 | 0,84 | 0,66 | 0,80 | 0,55 | -0,03 | 0,65 | 1,00
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MonepedHi sucHOBKU
3a pe3ynbmamamu 00cniOHceHHA Ncuxono2iyHo20 006pobymy niyeicmie 8 ma 10 knacie

1. Y mexxax npoBeaeHoro AOCAIAMKEHHS *KOAEH LUKONAP He OTPMMAB HU3bKMA MOKa3HUK
iHAEeKcy ncuxonoriyHoro aobpobyty (IMA). inwe Kinbka niyeictie 8 Ta 10 Knacis
NPOAEMOHCTPYBANM HU3bKI MOKA3HUKKU 3@ OKpemumun cybwkanamm (aus. Tabn. 3.17,
3.20).

2. CninbHUMm ana niueictie 8 Ta 10 Knacie € Te, wWo b6iNbWicTb i3 HUX MalOTb cepeaHi
NMOKA3HMKM MCUXONOFYHOro A06pobyTy 3a BCima 6 cybwKanamu. TaKi NOKasHUKK
NPOAEMOHCTPYBaIN NOHaA 86% BOCbMMUKNACHUKIB Ta NOHaA, 76% AeCATUKNACHUKIB (auB.
Tabn. 3.17, 3.20).

3. CninbHMM anAa pocnigryBaHUx o6ox rpyn € TakKoX i Te, Wo OBiNbLlWicTb i3 HUX MalOTb
cepeaHin iHaekc ncuxonoriyHoro aobpobyty (INA). Y 8 Knaci TakMi iHAEKC OTPUMaNm
92% pitenr, y 10 kKnaci — 82 % (ams. Tabn. 3.17, 3.20).

4. HamBuLi NOKa3HWMKKM A0CNigKyBaHi 060X rpyn NpoAeMOHCTpyBann 3a cyblkanow
«[MO3UTUBHI CTOCYHKU». 86% BOCbMUKIACHUKIB BUABUAMN cepeHi NOKA3HUKMU, we 14% —
BUCOKI. CxoxKi pe3ynbtaTtu i B niyeicTie 10 Knacy. 76% A0CAiaxKyBaHUX BUABUAK cepeHi
NMOKa3HUKK, a 24% — BUCOKi (amB.. Tabn. 3.17, 3.20).

5. Nliueictn 10 Knacy NPOAEMOHCTPYBaAM BULLI MOKA3HUKK MNCMXonoriyHoro aobpobyty
(INA) y nopiBHAHHI 3 yyHAMKM 8 Knacy. Tak, 82% AeCATUKNACHUKIB MatloTb CepeaHiin
nokasHuk IMN4, a 18% — BUCOKMIN. Y TOM Yac AK 92% BOCbMUKNACHUKIB AEMOHCTPYOTb
cepeaHin INA4, i nnwe 8% — Bucokmn. CepeaHinn 6an yyHiB 10 Knacy cknagae 321,8
oAMHML,, y4HiB 8 Knacy — 314 ogmHuup (ams. Tabn. 3.17, 3.20).

6. MpocTeKyoTbCA HEBENUKI reHaepHi BIAMIHHOCTI. Y 8 Knaci gewo BULLI MOKA3HUKK
NCUXONOriYHOro A06pobyTy MatoTb x1onui. 89% BOCbMUKNIACHUKIB MOKa3yoTb cepeaHin
INA, 11% — Bncokumn. Y 1o Yac 9k 93% BOCbMUKNACHULb AEMOHCTPYIOTb cepeaHin MM,
a 7% — Bucokui (ame. Tabn. 3.18, 3.19). Y 10 knaci 6a4Mmo NPOTUNEXKHY TEHAEHL 0.
Buwi nokasHMKM ncuxonoriyHoro fobpobyTy matoTb agiByata. 77% AeCATUKNACHULb
noKasyTb cepegHin INA, 23% — BUMCOKMK. Y ToM 4Yac AK 88% [ECATUKIACHUKIB
AeMOHCTpyoTb cepeaHin IMA4, i nwe 12% — Bucokum (ame. Tabn. 3.21, 3.22).

7. Cxunaemoca 40 AYMKW, WO BUCOKI  MOKA3HUKUM PO3BUTKY aCepPTUBHOCTI Ta
ncuxonoriyHoro Ao6pobyty AocnigxKyBaHnMx o6yMOBAEHI COLiaIbHUM CepefoBULLEM,
CNpUATANBUM ANnA BCebiYHOro po3BUTKY IXHIiX 34i6HOCTEN. Y 3aKnaai 0CBiTM Ha BUCOKOMY
piBHI 3abe3nevyyeTbCA BUKNAZAHHA NpeaMeTiB, JileicTam NPOMNOHYETbCA HU3Ka
aKTUBHOCTEM M03a HaBYaNbHMMM 3aHATTAMU (NpegmeTHi onimniagn, npoBeaeHHA
AOCNIAHULBKUX POBIT, MUCTELbKI KOHKYPCU, CMOPTMBHI 3MaraHHs, iH.). AKLLO NigniTKu 3
O03HaKaMun 064apOBaHOCTi MaloTb 3MOry PO3BMBATU 34iOHOCTI, TO HaBITb Yy CKAAAHMX
YMOBaXx BilHM BOHW MOXYTb 36epiraTh HaNeXHMN pPiBEHb NCUXONOFIYHOro A06pobYTY Ta
BMOYya0BYBaTN aCEPTMBHI B3AEMUHN 3 OTOUYEHHAM.
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