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Вступ. Сучасний розвиток інклюзивної освіти 
в Україні засвідчує поступовий відхід від компен-
саційно-дефіцитарної і нозологічної моделі допо-
моги дитині з особливими освітніми потребами 
до особистісно орієнтованої, компетентнісної та 
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ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОЄКТУВАННЯ ЗМІСТУ МОДУЛЯ «СПІЛКУВАННЯ» 
У СТРУКТУРІ ОСВІТНЬОЇ ПОСЛУГИ «РОЗВИТОК МОВЛЕННЯ»  
ДЛЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІЗ РОЗЛАДОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ  
ТА ГІПЕРАКТИВНОСТІ

THEORETICAL FOUNDATIONS FOR DESIGNING THE CONTENT  
OF THE «COMMUNICATION» MODULE WITHIN THE EDUCATIONAL SERVICE 
«SPEECH AND LANGUAGE DEVELOPMENT» FOR PRIMARY SCHOOL 
CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

У статті здійснено теоретичне обґрунту-
вання засад проєктування змісту модуля 
«Спілкування» у структурі освітньої 
послуги «Розвиток мовлення» для молод-
ших школярів із розладом дефіциту уваги 
та гіперактивності (РДУГ). Актуальність 
дослідження зумовлена необхідністю пере-
осмислення змісту корекційно-розвиткової 
роботи з цією категорією дітей у контексті 
сучасної інклюзивної, компетентнісної та 
сервісної парадигми освіти. Обґрунтовано, 
що мовленнєві труднощі молодших школярів 
із РДУГ мають системний характер і пов’я-
зані не лише з недостатністю мовленнєвих 
умінь, а й із порушеннями саморегуляції, 
виконавчих функцій, внутрішнього мовлення, 
прагматичного компонента комунікації 
та соціальної взаємодії. На основі аналізу 
зарубіжних і вітчизняних наукових джерел, 
професійних рекомендацій ASHA, а також 
положень нейропсихологічного, когнітив-
ного, особистісно орієнтованого та міждис-
циплінарного підходів доведено доцільність 
інтеграції мовленнєвого й психологічного 
компонентів у змісті освітньої послуги. Тео-
ретико-методологічним підґрунтям модулю 
визначено авторську екзистенційно-суб’єк-
тну концепцію усвідомленого спілкування 
І. Омельченко, відповідно до якої спілкування 
розглядається як засіб організації поведінки, 
саморегуляції, рефлексії та особистісного 
становлення дитини. Визначено концеп-
туальні положення модуля «Спілкування», 
окреслено його змістовий потенціал, вікову 
логіку реалізації у 1–4 класах, а також пси-
холого-педагогічні умови ефективного впро-
вадження. Доведено, що включення модуля 
«Спілкування» до структури освітньої 
послуги «Розвиток мовлення» забезпечує 
цілісність корекційно-розвиткового впливу, 
наступність формування комунікативної 
саморегуляції та підвищує ефективність 
підтримки молодших школярів із РДУГ в умо-
вах інклюзивного навчання.
Ключові слова: розлад дефіциту уваги та 
гіперактивності (РДУГ), молодші школярі, 
розвиток мовлення, спілкування, усвідом-
лене спілкування, комунікативна саморегу-
ляція, корекційно-розвиткова робота, інклю-
зивне навчання.

The article provides a theoretical 
substantiation of the principles for designing 

the content of the Communication module 
within the structure of the educational service 
Speech Development for primary school 
children with attention deficit hyperactivity 
disorder (ADHD). The relevance of the study 
is determined by the need to reconsider the 
content of correctional and developmental 
support for this category of children in the 
context of the modern inclusive, competency-
based, and service-oriented educational 
paradigm. It is substantiated that the speech 
difficulties of primary school children with 
ADHD are systemic in nature and are 
associated not only with insufficient speech 
and language skills, but also with impairments 
in self-regulation, executive functions, 
inner speech, the pragmatic component of 
communication, and social interaction. Based 
on the analysis of foreign and Ukrainian 
scholarly sources, ASHA professional 
recommendations, as well as the provisions 
of neuropsychological, cognitive, personality-
oriented, and interdisciplinary approaches, the 
expediency of integrating speech-language 
and psychological components into the 
content of the educational service is proved. 
The theoretical and methodological foundation 
of the module is defined as I. Omelchenko’s 
authorial existential-subjective concept of 
conscious communication, according to which 
communication is regarded as a means of 
organizing behavior, self-regulation, reflection, 
and the child’s personal development. The 
conceptual provisions of the Communication 
module are identified, its content potential, 
age-related logic of implementation in Grades 
1–4, and the psychological and pedagogical 
conditions for effective implementation are 
outlined. It is proved that the inclusion of the 
Communication module in the structure of 
the educational service Speech Development 
ensures the integrity of correctional and 
developmental influence, the continuity of the 
formation of communicative self-regulation, 
and increases the effectiveness of support 
for primary school children with ADHD in 
inclusive education settings.
Key words: attention deficit hyperactivity 
disorder (ADHD), primary school children, 
speech development, communication, 
conscious communication, communicative 
self-regulation, correctional and developmental 
support, inclusive education.

сервісної парадигми. У цьому контексті особли-
вого значення набуває проблема проєктування 
змісту корекційно-розвиткових освітніх послуг для 
дітей молодшого шкільного віку з розладом дефі-
циту уваги та гіперактивності (РДУГ). Актуальність 
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означеної проблеми зумовлена тим, що РДУГ як 
нейророзвитковий розлад впливає не лише на піз-
навальну та емоційно-вольову сфери, а й істотно 
позначається на становленні мовлення, комуні-
кативної поведінки та якості соціальної взаємодії 
дитини.

У молодших школярів із РДУГ мовленнєвий 
розвиток нерідко має нерівномірний характер. 
У структурі труднощів спостерігаються імпульсив-
ність висловлювань, недостатність мовленнєвого 
програмування, знижена регуляторна функція 
мовлення, труднощі діалогічної взаємодії, а також 
недостатня сформованість навичок усвідомле-
ного спілкування. З огляду на це освітня послуга 
«Розвиток мовлення» не може зводитися лише до 
формування мовних і мовленнєвих умінь у вузь-
кому логопедичному розумінні. Її зміст потребує 
розширення за рахунок психологічного компо-
нента, зорієнтованого на розвиток комунікативної 
саморегуляції, здатності до соціальної взаємодії 
та усвідомленого мовленнєвого вибору.

Аналіз наукових досліджень і публікацій. 
Клініко-психологічні та діагностичні підходи до 
розуміння РДУГ. У сучасних міжнародних класи-
фікаційних системах DSM-5-TR та МКХ-11 розлад 
дефіциту уваги та гіперактивності визначається 
як нейророзвитковий розлад, для якого характер-
ними є стійкі труднощі саморегуляції, дефіцити 
виконавчих функцій, порушення уваги, імпульсив-
ність та/або гіперактивність. Для освітньо-психо-
логічного аналізу принципово важливим є те, що 
обидві класифікації фіксують не лише поведінкові 
симптоми, а й їхній вплив на навчальну, соціальну 
та комунікативну діяльність дитини.

З огляду на це мовленнєві труднощі дітей із 
РДУГ доцільно розглядати не стільки як наслі-
док первинного мовленнєвого дефіциту, скільки 
як вияв порушень нейропсихологічних механізмів 
мовленнєвої регуляції. Насамперед ідеться про 
недостатність програмування, контролю, пере-
ключення та утримання мовленнєвого наміру. 
Такий підхід істотно змінює саму логіку побудови 
корекційно-розвиткової роботи: мовлення в цьому 
випадку постає не лише як предмет формування, 
а й як засіб організації поведінки, діяльності та 
міжособистісної взаємодії.

Нейропсихологічні та когнітивні моделі 
РДУГ у працях зарубіжних дослідників. У працях 
Р. Барклі РДУГ розглядається як розлад поведін-
кової інгібіції, що спричиняє вторинні порушення 
виконавчих функцій, зокрема внутрішнього мов-
лення як механізму самоконтролю. Саме вну-
трішнє мовлення забезпечує опосередкування 
поведінки, планування дій, стримування імпуль-
сивних реакцій та регуляцію емоційних станів. 
Недостатня сформованість цього механізму 
у дітей із РДУГ безпосередньо відбивається 
на якості навчальної взаємодії, здатності до 
дотримання правил спілкування, послідовності 
висловлювання та керуванні власною мовленнє-
вою поведінкою [8].

Модель, запропонована Е.  Сонуга-Барке, під-
креслює багатофакторний характер РДУГ і взаємо-
дію нейробіологічних та середовищних чинників. 
У межах цього підходу мовленнєва діяльність може 
розглядатися як один із найбільш чутливих інди-
каторів дисфункції регуляторних систем, оскільки 
повноцінне спілкування потребує узгодженої 
роботи уваги, пам’яті, емоційного контролю, когні-
тивної гнучкості та соціального прогнозування [13].

Отже, сучасні нейропсихологічні та когнітивні 
моделі РДУГ дають підстави розглядати мовлення 
дітей із цим розладом у тісному зв’язку з розвит-
ком саморегуляції та виконавчих функцій. Це 
є принциповим для обґрунтування змісту модуля 
«Спілкування», у якому мовленнєвий розвиток має 
інтегруватися з формуванням регуляторних і соці-
ально-комунікативних механізмів.

Прагматичні мовленнєві труднощі у дітей 
із РДУГ у світлі сучасних досліджень. Окремий 
напрям сучасних зарубіжних досліджень пов’я-
заний із вивченням прагматичного компонента 
мовлення у дітей із РДУГ. Узагальнення результа-
тів, представлене в інтегративному огляді Б. Грін 
К. Джонсон, Л. Бретертон, переконливо засвідчує, 
що у цієї категорії дітей найбільш стійкими вияв-
ляються саме труднощі прагматичного характеру. 
Йдеться про утруднення ініціювання та підтри-
мання діалогу, утримання теми розмови, недо-
статнє врахування комунікативного контексту, 
а також складність розуміння позиції співрозмов-
ника.

Принципово важливим є висновок про те, що 
такі труднощі не зводяться до загального мовлен-
нєвого недорозвитку. Вони тісно пов’язані з дефі-
цитами уваги, недостатністю гальмування імпуль-
сивних реакцій і обмеженою когнітивною гнучкістю, 
характерними для РДУГ. У такому ракурсі спілку-
вання дітей із РДУГ доцільно розглядати не лише 
як мовленнєвий, а і як регуляторний феномен [11].

Результати дослідження М.  Армстронг 
і С.  Неттлтон, присвяченого особливостям РДУГ 
у дітей дошкільного віку, показують, що комуніка-
тивні труднощі виявляються ще до початку систе-
матичного навчання. Імпульсивність, нестійкість 
уваги та труднощі поведінкового контролю усклад-
нюють формування базових навичок соціальної 
взаємодії, що обґрунтовує необхідність забезпе-
чення наступності між дошкільним і молодшим 
шкільним етапами розвитку мовлення [6].

Емпіричні дані Р. Кордьє та співавторів демон-
струють, що спеціально організовані ігрові інтер-
венції, побудовані на взаємодії з ровесниками, 
сприяють розвитку прагматичних мовленнєвих 
умінь у дітей із РДУГ. У таких умовах фіксується 
покращення здатності підтримувати діалог, дотри-
муватися правил комунікації та регулювати власну 
мовленнєву поведінку [9]. Це дозволяє розглядати 
спеціально змодельовані комунікативні ситуації як 
один із базових інструментів формування усвідом-
леного спілкування в структурі освітньої послуги 
«Розвиток мовлення».
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У міждисциплінарних дослідженнях, зокрема 
у праці М. Софолоджі та колег, простежується тіс-
ний зв’язок між мовленнєвими труднощами, ста-
ном виконавчих функцій та проявами РДУГ у дітей. 
Автори виявляють кореляції між мовними й мов-
леннєвими дефіцитами, з одного боку, та рівнем 
розвитку уваги, робочої пам’яті й когнітивної гнуч-
кості – з іншого [12]. Не менш важливим є висно-
вок про неоднорідність виявів мовленнєвих труд-
нощів, що підсилює потребу в диференційованому 
та індивідуалізованому підході до проєктування 
змісту мовленнєвих модулів.

Узагальнення наведених даних дає підстави 
стверджувати, що ефективний розвиток мовлення 
у молодших школярів із РДУГ неможливий без 
цілеспрямованого формування прагматичної ком-
петентності та мовленнєвої саморегуляції. Саме 
це положення є одним із ключових у науковому 
підґрунті для розроблення модуля «Спілкування» 
на засадах концепції усвідомленого спілкування.

Позиція ASHA щодо мовлення і комунікації 
дітей із РДУГ. Професійні рекомендації Амери-
канської асоціації мовленнєво-мовних патологів 
(ASHA) підтверджують, що діти з РДУГ належать 
до групи ризику щодо розвитку прагматичних і дис-
курсивних порушень мовлення. У фокусі уваги 
перебувають труднощі підтримання теми розмови, 
дотримання черговості реплік, урахування контек-
сту спілкування та невербальних сигналів.

Важливо, що ASHA наголошує на доцільності 
міждисциплінарного підходу, у межах якого мовлен-
нєва терапія поєднується з розвитком виконавчих 
функцій і соціально-комунікативних умінь. Така 
позиція концептуально узгоджується з підходом, 
у якому мовлення розглядається не лише як інстру-
мент передавання інформації, а як засіб організації 
поведінки, взаємодії та саморегуляції [7].

Українські наукові підходи до проблеми мов-
лення дітей із РДУГ. У вітчизняному науковому 
дискурсі проблема мовленнєвого розвитку дітей із 
РДУГ дедалі частіше розглядається крізь призму 
взаємозв’язку регуляторних процесів, комуніка-
тивної активності та особистісного становлення 
дитини. Праці О.  Козинець і О.  Литвиненко [1] , 
Н. Компанець [2], І. Омельченко [3; 4; 5] та інших 
дослідників засвідчують, що мовленнєві труднощі 
у цієї категорії дітей мають системний характер 
і пов’язані з незрілістю механізмів довільної регу-
ляції, недостатністю рефлексії та труднощами 
соціальної взаємодії.

Особливого значення для нашого дослідження 
набуває екзистенційно-суб’єктна концепція усві-
домленого спілкування І.  Омельченко [4; 5], 
у межах якої спілкування розглядається як провід-
ний чинник особистісного розвитку дитини, станов-
лення саморегуляції, соціальної компетентності 
та комунікативно-мовленнєвої свідомості. У такій 
логіці мовлення постає не лише як засіб комуніка-
ції, а як психологічний механізм організації пове-
дінки, емоційного досвіду та міжособистісних від-
носин.

Разом із тим аналіз наукових джерел дає 
підстави констатувати певну фрагментарність 
підходів до інтеграції мовленнєвого та комуні-
кативно-психологічного компонентів у системі 
корекційно-розвиткової роботи з молодшими шко-
лярами із РДУГ. У значній частині програм пере-
важає або логопедичний, або поведінковий підхід, 
що знижує ефективність комплексного впливу. 
Саме тому постає потреба у створенні такого зміс-
тового модуля, який поєднував би мовленнєвий 
розвиток із формуванням саморегуляції, рефлек-
сії, децентрації, менталізації та ціннісного осмис-
лення взаємодії.

Метою статті є теоретичне обґрунтування кон-
цептуальних засад проєктування змісту модуля 
«Спілкування» у структурі освітньої послуги «Роз-
виток мовлення» для молодших школярів із РДУГ 
на основі нашої авторської концепції усвідомле-
ного спілкування (І. Омельченко) [3; 4; 5].

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Методологічні засади проєктування модуля 
«Спілкування». Нейропсихологічні механізми 
РДУГ і мовленнєва регуляція. З позицій нейропси-
хології мовлення дітей із РДУГ доцільно розглядати 
як функціональну систему, на яку істотно вплива-
ють порушення лобових і лобно-підкіркових взає-
модій. Недостатність механізмів програмування, 
контролю та корекції дій зумовлює імпульсивність 
висловлювань, фрагментарність мовлення, труд-
нощі побудови зв’язного висловлювання, а також 
нестійкість у дотриманні правил діалогічної взає-
модії.

Мовленнєва регуляція у дітей із РДУГ часто 
характеризується переважанням ситуативних 
реакцій над усвідомленим мовленнєвим наміром. 
Це ускладнює комунікацію як у навчальних, так 
і в повсякденних соціальних ситуаціях. За таких 
умов особливої ваги набуває розвиток внутріш-
нього мовлення як психологічного механізму само-
контролю, планування, прогнозування та рефлек-
сії власної мовленнєвої поведінки.

Методологічна інтеграція концепції усвідом-
леного спілкування. Екзистенційно-суб’єктна кон-
цепція усвідомленого спілкування І.  Омельченко 
[3; 4; 5] дає змогу органічно поєднати нейропси-
хологічний, сервісний, особистісно орієнтований 
і компетентнісний підходи. У межах цієї концепції 
мовлення розглядається не ізольовано, а як засіб 
організації психічної активності та міжособистісної 
взаємодії. Методологічно це означає перехід від 
тренування окремих мовленнєвих навичок до фор-
мування цілісної комунікативної діяльності, зорієн-
тованої на усвідомлення, регуляцію та рефлексію 
власного мовлення.

Концептуальні положення модуля «Спілку-
вання». Модуль «Спілкування» доцільно розгля-
дати як структурно відносно автономний, але зміс-
тово інтегрований компонент освітньої послуги 
«Розвиток мовлення». Його призначення полягає 
не лише у формуванні окремих навичок мовленнє-
вої взаємодії, а у створенні умов для становлення 
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усвідомленого спілкування як особливого виду 
комунікативної діяльності.

Концептуальною основою модуля є положення 
про поетапне формування у дитини здатності:

–– усвідомлювати мету, умови та правила кому-
нікативної взаємодії;

–– регулювати власну мовленнєву поведінку 
відповідно до соціальної ситуації;

–– розуміти емоційні стани, комунікативні наміри 
й позицію співрозмовника;

–– здійснювати мовленнєвий вибір з урахуван-
ням норм, наслідків і ціннісного змісту спілкування.

Для дітей із РДУГ особливого значення набу-
ває розвиток внутрішнього мовлення як механізму 
саморегуляції, що забезпечує контроль імпульсив-
них реакцій, планування мовленнєвих дій, утри-
мання комунікативного наміру та рефлексію влас-
ної поведінки у взаємодії.

Таким чином, модуль «Спілкування» має роз-
глядатися не як додатковий тематичний блок, а як 
змістовий центр освітньої послуги «Розвиток мов-
лення» для молодших школярів із РДУГ, у межах 
якого поєднуються мовленнєвий розвиток, кому-
нікативна саморегуляція та особистісне станов-
лення дитини.

Вікова логіка реалізації модуля (1–4 роки нав-
чання). Корекційно-розвиткова програма форму-
вання усвідомленого спілкування у здобувачів 
початкової освіти з розладом дефіциту уваги та 
гіперактивності розробляється відповідно до вимог 
Державного стандарту початкової освіти, з ураху-
ванням сучасних наукових уявлень про специфіку 
психічного розвитку дітей із РДУГ та на основі 
авторської концепції усвідомленого спілкування 
І. Омельченко[3; 4; 5], методологічним підґрунтям 
якої є екзистенційно-суб’єктний підхід.

Державний стандарт початкової освіти розгля-
дає спілкування як наскрізну компетентність, що 
інтегрує мовленнєві, соціальні, емоційно-ціннісні 
та регуляторні компоненти діяльності дитини. 
Для здобувачів освіти з РДУГ реалізація цих 
вимог потребує спеціально організованого корек-
ційно-розвиткового супроводу, оскільки типові 
труднощі цієї категорії дітей стосуються не лише 
поведінкового контролю, а й здатності утримувати 
контакт, дотримуватися правил взаємодії, усвідом-
лювати власні дії та передбачати їхні наслідки.

Концепція усвідомленого спілкування І. Омель-
ченко [3; 4; 5] розглядає комунікативну діяльність як 
поетапний процес переходу від зовнішньо зумов-
лених форм контакту до внутрішньо регульованої, 
ціннісно-осмисленої взаємодії. Ключовими меха-
нізмами цього процесу виступають формування 
психологічних меж, розвиток внутрішнього діалогу, 
децентрація, менталізація та ціннісна регуляція 
поведінки. Саме ці механізми визначають логіку 
побудови програми.

РДУГ у молодшому шкільному віці проявля-
ється у нестійкості контакту, труднощах дотри-
мання правил спілкування, імпульсивних реак-
ціях, недостатній здатності до рефлексії власних 

дій і переживань, а також у труднощах узгодження 
власної поведінки з вимогами ситуації. Без ціле-
спрямованої корекційно-розвиткової роботи такі 
труднощі мають тенденцію до закріплення, що 
негативно позначається на навчальній діяльності, 
соціальній адаптації та становленні особистісної 
самосвідомості дитини.

Саме тому програма орієнтована не лише на 
корекцію зовнішніх поведінкових проявів, а пере-
дусім на формування внутрішніх механізмів регу-
ляції спілкування. Вона враховує характерну для 
дітей із РДУГ логіку розвитку навичок: від коротких 
і чітко структурованих дій – через багаторазове 
повторення й поступове усвідомлення – до вну-
трішньої регуляції. Такий підхід відповідає можли-
востям дітей молодшого шкільного віку та забезпе-
чує екологічність корекційного впливу.

Метою програми є поетапне формування усві-
домленого спілкування у здобувачів початкової 
освіти з РДУГ як основи соціальної взаємодії, 
навчальної діяльності та особистісного розвитку.

Основними завданнями програми є: форму-
вання психологічних і тілесних меж; розвиток 
уваги та регуляції поведінки у процесі взаємодії; 
розвиток емоційного усвідомлення та мовленнє-
вого самовираження; формування внутрішнього 
діалогу та рефлексії; розвиток здатності до децен-
трації, менталізації та ціннісного осмислення спіл-
кування.

Програма реалізується з дотриманням прин-
ципів системності, наступності, повторюваності, 
доступності, емоційної безпеки, індивідуалізації та 
опори на сильні сторони дитини.

Алгоритми формування спілкування за роками 
навчання. 1 рік навчання (1 клас). На першому році 
навчання провідним є рівень встановлення кон-
такту та формування психологічних меж. Основний 
акцент робиться на створенні безпечного кому-
нікативного простору, у якому дитина поступово 
вчиться бути у взаємодії без перевантаження та 
дезорганізації.

Зміст роботи передбачає розвиток орієнтов-
ної уваги, усвідомлення тіла і власного простору, 
формування елементарних правил контакту, вер-
балізацію дій та емоцій, а також закріплення пов-
торюваних алгоритмів взаємодії. На цьому етапі 
спілкування має переважно ситуативно-емоційний 
характер і значною мірою підтримується зовніш-
німи структурами – ритуалами, візуальними під-
казками, чіткими інструкціями, повторюваними 
моделями взаємодії.

2 рік навчання (2 клас). На другому році нав-
чання провідним стає рівень інтрасуб’єктного діа-
логу. Відбувається поступовий перехід від зовніш-
ньої регуляції до початкових форм внутрішньої.

Дитина навчається говорити про власні стани, 
бажання, труднощі та переживання, використову-
вати мовлення для самозаспокоєння, організації 
поведінки й утримання комунікативного наміру. 
У цей період важливим є розмежування власних 
і чужих потреб, а також формування первинних 
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рефлексивних дій після взаємодії. Спілкування 
набуває більш вираженого ситуативно-ділового 
характеру та поступово стає більш усвідомленим.

3 рік навчання (3 клас). На третьому році нав-
чання провідним стає рівень рефлексивного діа-
логу та децентрації. Зміст роботи спрямовується 
на усвідомлення позиції іншого, аналіз причин 
і наслідків поведінки, прогнозування результатів 
власних слів і дій. Посилюється роль групової 
взаємодії, обговорення правил, ролей, наслідків 
комунікативних дій. Формується відповідальність 
за мовленнєву поведінку, зростає здатність до 
самоспостереження у спілкуванні. На цьому етапі 
спілкування поступово набуває інтерсуб’єктного 
характеру.

4 рік навчання (4 клас). На четвертому році нав-
чання провідним стає рівень менталізації та цінніс-
ного спілкування. Дитина вчиться аналізувати вну-
трішні мотиви, наміри, переконання та моральні 
підстави поведінки – власної і чужої.

Особливого значення набуває здатність узгод-
жувати власну позицію з позицією інших, оцінювати 
спілкування з огляду на його наслідки, здійсню-
вати внутрішню регуляцію поведінки у складніших 
комунікативних ситуаціях. На цьому етапі спілку-
вання набуває рефлексивно-ціннісного характеру 
та постає як більш зріла, усвідомлена діяльність.

Психолого-педагогічні умови реалізації модуля. 
Ефективність реалізації модуля «Спілкування» 
значною мірою залежить від дотримання комп-
лексу психолого-педагогічних умов, без яких навіть 
методично коректно вибудуваний зміст може не 
дати очікуваного результату.

Передусім ідеться про міждисциплінарну вза-
ємодію фахівців – учителя, вчителя-логопеда, 
практичного психолога, а за потреби й асистента 
вчителя. Узгодженість їхніх дій дозволяє уникнути 
розірваності впливів і забезпечує єдину логіку 
формування комунікативної діяльності дитини.

Не менш важливим є створення безпечного, 
емоційно підтримувального освітнього середо-
вища, у якому дитина з РДУГ не лише виконує 
завдання, а й отримує досвід прийнятної, передба-
чуваної та психологічно захищеної взаємодії. Саме 
в такому середовищі стає можливим поступове 
зниження зовнішньої поведінкової напруги й пере-
хід до більш усвідомлених форм спілкування.

Методично доцільним є використання ігрових, 
тренінгових, діалогічних і рефлексивних форм 
роботи, що дозволяють природно поєднати мов-
леннєву активність із соціальною взаємодією, емо-
ційним усвідомленням і саморегуляцією.

Для дітей із РДУГ критично важливими є також: 
темпоритмічна організація занять; чіткість і лако-
нічність інструкцій; візуальна підтримка; структу-
рованість простору та послідовності дій; поетапне 
формування навичок самоконтролю; регулярне 
повторення й закріплення моделей комунікативної 
поведінки.

Висновки. Запропонований підхід до проєкту-
вання модуля «Спілкування» дозволяє подолати 

одну з найбільш помітних проблем сучасної корек-
ційно-розвиткової практики – фрагментарність 
впливу. У багатьох випадках розвиток мовлення 
дітей із РДУГ вибудовується або в логіці вузько 
логопедичної корекції, або в межах поведінкової 
регуляції, тоді як власне комунікативна діяльність 
дитини залишається недостатньо осмисленою як 
цілісний об’єкт розвитку.

Включення модуля «Спілкування» до струк-
тури освітньої послуги «Розвиток мовлення» дає 
можливість поєднати мовленнєвий і психологічний 
зміст, інтегрувати розвиток прагматичних умінь із 
формуванням внутрішнього мовлення, саморегу-
ляції, рефлексії, децентрації та менталізації. Такий 
підхід є особливо продуктивним саме для дітей із 
РДУГ, оскільки їхні комунікативні труднощі мають 
системний характер і не можуть бути подолані 
шляхом формування окремих мовленнєвих нави-
чок без опори на внутрішні механізми регуляції.

Важливо також, що розширена вікова логіка 
реалізації модуля у 1–4 класах забезпечує наступ-
ність і поступовість розвитку. Це дозволяє уник-
нути як надмірного форсування складних кому-
нікативних вимог, так і штучного затримування 
дитини на рівні зовнішнього контролю. У результаті 
формується більш стійкий і пролонгований ефект, 
який проявляється не лише у межах спеціально 
організованих занять, а й у навчальній, соціальній 
та міжособистісній діяльності дитини. Запропоно-
ваний підхід відповідає сучасним вимогам інклю-
зивної освіти й може бути використаний у практиці 
надання освітньої послуги «Розвиток мовлення» 
в умовах початкової школи як методологічна та 
змістова основа для побудови корекційно-роз-
виткових програм. Перспективи майбутніх науко-
вих розвідок будуть спрямовані на впровадження 
освітньої послуги «Розвиток мовлення», і зокрема 
модуля «Спілкування» в умовах інклюзивного нав-
чання з молодшими школярами з РДУГ.
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