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ТИПОЛОГІЯ ІНТЕРАКТИВНИХ МОДЕЛЕЙ РОЗВИТКУ 

ГРОМАДЯНСЬКОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ МОЛОДІ ДЕОКУПОВАНИХ 
ТЕРИТОРІЙ 

 
Анотація. Стаття присвячена критичній соціально-психологічній проблемі – 

обґрунтуванню інтерактивних моделей як детермінант та механізмів розвитку 
громадянської ідентичності молоді в лімінальних умовах деокупованих 
територій України. Показано, що в координатах постконфліктної трансформації 
цей пороговий стан особистості потребує особливої уваги, оскільки грома-
дянська ідентичність постає тут не лише як політико-правова категорія, а як 
складний інтерактивний конструкт, що виступає первинним психологічним 
регулятором соціальної поведінки та стратегій соціально-психологічної 
резильєнтності. Обґрунтовано, що нинішня ситуація на деокупованих територіях 
потребує не  лише констатації ідентифікаційної дифузії, а й валідизації 
інтерактивних моделей як інструментів соціально-психологічної інтервенції, що 
здатні забезпечити ідентифікаційну стабільність особистості через її активну, 
багаторівневу взаємодію із соціальним середовищем. У статті здійснено перехід 
від описової констатації проблем до теоретичної рефлексії над природою 
громадянськості через призму етатистської, ліберальної та деліберативної 
концепцій. Здійснено перегляд традиційної просвітницької парадигми щодо 
лінійного формування ідентичності через трансляцію знань; натомість доведено, 
що цей процес має характер ітеративної та інтерактивної динаміки прийняття та 
перегляду ідентифікаційних зобов’язань та внутрішньої інтерналізації соціаль-
них норм у процесі діалогу. 

Завдяки комплексному поєднанню теоретико-методологічних підходів, 
аналізу масиву наукових даних та структуризації соціальних впливів розроблено 
авторську типологію інтерактивних моделей, що розгортаються на чотирьох 
рівнях соціального впливу (мікро-, мезо-, екзо- та макрорівнях). Доведено, що 
громадянська суб’єктність актуалізується лише у просторі суб’єкт-суб’єктної 
інтеракції, тому деліберативна модель, заснована на механізмах групової 
дискусії та активної соціальної залученості, визначена як фундаментальна для 
формування громадянської агентивності на мікро- та мезорівнях. Водночас 
ліберальна модель на екзорівні виступає інтерактивним запобіжником 
деструктивним соціальним впливам, а етатистська –  на макрорівні  –  забезпечує 
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безпековий каркас та згуртованість. Запропоновано авторську інтерпретацію 
«громадянського імперативу» як засадничого принципу реалізації державотвор-
чого потенціалу молоді; доведено, що ефективність цього процесу визначається 
рівнем готовності особистості до інтерактивної екстеріоризації власних 
громадянських установок. У межах цієї цілісної архітектури стверджується, що 
життєздатна ідентичність постає як результат синергії зазначених моделей, де 
індивідуальна потреба в автономії гармонізується з груповою інклюзією та 
національною солідарністю. Резюмовано, що розвиток громадянської ідентич-
ності молоді деокуповних територій є процесом безперервного соціально-
психологічного моделювання взаємин, де рівень громадянської рефлексії є 
об'єктивним маркером успішності реінтеграційних процесів та життєздатності 
самої держави. 

Ключові слова:  молодь, громадянська ідентичність, інтерактивні моделі, 
соціально-психологічне моделювання, типологія,  деокуповані території. 
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TYPOLOGY OF INTERACTIVE MODELS FOR THE DEVELOPMENT 

OF CIVIC IDENTITY AMONG YOUTH IN DE-OCCUPIED 
TERRITORIES 

 
Abstract. The article addresses a critical socio-psychological issue: the 

substantiation of interactive models as determinants and mechanisms for developing 
the civic identity of youth within the liminal conditions of Ukraine's de-occupied 
territories. It is demonstrated that within the coordinates of post-conflict 
transformation, this threshold state of personality requires specific attention, as civic 
identity emerges not merely as a legal-political category but as a complex interactive 
construct. This construct serves as a primary psychological regulator of social behavior 
and strategies for socio-psychological resilience. The study substantiates that the 
current situation in de-occupied territories necessitates more than just the diagnostic of 
identity diffusion; it requires the validation of interactive models as instruments of 
socio-psychological intervention, capable of ensuring identity stability through an 
individual's active, multi-level interaction with the social environment. The research 
transitions from descriptive problem-stating to theoretical reflection on the nature of 
citizenship through the lenses of etatist, liberal, and deliberative concepts. The 
traditional educational paradigm regarding the linear formation of identity via 
knowledge transmission is revised. Instead, it is proven that this process is 
characterized by an iterative and interactive dynamic of accepting and revising identity 
commitments and the internal internalization of social norms through dialogue. 

Through a comprehensive integration of theoretical and methodological 
approaches, analysis of scientific data, and the structuring of social influences, an 
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original typology of interactive models is developed, spanning four levels of social 
influence (micro-, meso-, exo-, and macro-levels). It is proven that civic subjectivity is 
actualized only within the space of subject-to-subject interaction. Therefore, the 
deliberative model, based on mechanisms of group discussion and active social 
engagement, is identified as fundamental for forming civic agency at the micro- and 
meso-levels. Simultaneously, the liberal model at the exo-level acts as an interactive 
safeguard against destructive social influences, while the etatist model at the macro-
level provides a security framework and cohesion. The study proposes an original 
interpretation of the "civic imperative" as a foundational principle for realizing the 
state-building potential of youth, where efficiency is determined by the individual’s 
readiness for the interactive externalization of civic attitudes. Within this holistic 
architecture, it is asserted that viable identity emerges as a result of the synergy of these 
models, harmonizing the individual need for autonomy with group inclusion and 
national solidarity. It is concluded that the development of civic identity among youth 
in de-occupied territories is a process of continuous socio-psychological relationship 
modeling, where the level of civic reflection serves as an objective marker for the 
success of reintegration processes and the overall viability of the state. 

Keywords: youth, civic identity, interactive models, socio-psychological 
modeling, typology, de-occupied territories, civic agency, liminality. 

 
Постановка проблеми. Питання розвитку громадянської ідентичності 

молоді на деокупованих територіях набуло критичного соціально-психологіч-
ного та політичного значення в умовах постконфліктного відновлення та 
реінтеграції. Молоді люди, які пережили окупацію та пов’язані з нею травма-
тичні події, часто демонструють фрагментовану, дезорієнтовану або дуалістичну 
громадянську позицію, що створює серйозні ризики для національної єдності, 
соціальної згуртованості та подальшого демократичного розвитку держави. 
Дослідження вказують на те, що недостатня увага до специфічних соціально-
психологічних потреб цієї вразливої групи може призвести до їхнього 
відчуження, соціальної дезадаптації та потенційної радикалізації [1].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У низці досліджень зосереджено 
увагу на впливі війни та примусового переміщення на психічне здоров’я дітей; 
обґрунтовано необхідність застосування багаторівневих, орієнтованих на 
потреби та травмоінформованих підходів [2-4]. Учені підкреслюють, що 
відновлення зовнішньої та внутрішньої безпеки та надання травмоінформованої 
психосоціальної підтримки дітям та молоді є фундаментальною передумовою 
для формування їхньої здорової, проактивної та стійкої громадянської ідентич-
ності в умовах деокупованих територій. 

З психологічної точки зору, існують дослідження, які підтверджують, що 
відсутність чіткої та інтегрованої ідентичності (феномен розриву ідентичності) 
може бути простежена навіть у ранньому віці та слугувати предиктором 
психологічного дистресу в дорослому віці, зокрема депресивних та тривожних 
розладів [5-7].    
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У дослідженнях  застосовано процесно-орієнтований підхід для вивчення 
ролі ідентичності в процесі розвитку психопатологічної симптоматики у 
підлітків, які пережили несприятливі події в дитинстві [5; 7]. Це посилює 
необхідність комплексного підходу до формування громадянської ідентичності 
молоді деокупованих територій, який має включати не лише освітні, а й 
психологічні та соціальні механізми. Саме тому виявлені психологічні ризики та 
необхідність інтегрованої підтримки, залученість молоді функціонує як 
ключовий психосоціальний механізм для розвитку громадянської ідентичності в 
умовах деокупованих територій, оскільки вона зміщує фокус уваги з 
травматичного досвіду на конструктивну дію. Ця проактивна залученість не 
лише сприяє особистісній увазі та визначенню життєвих цілей, але й критично 
позначається на рівні та якості засвоєння інформації (навчання) [8]. Українські 
дослідження громадянської освіти показують, що у контексті деокупації, 
активне засвоєння знань про демократичні цінності та процеси відновлення стає 
основою когнітивного компонента громадянської ідентичності, допомагаючи 
молоді ефективно реінтегруватися у соціокультурний простір України [9]. Таким 
чином, програми, що стимулюють залученість, є інноваційним концептуальним 
підходом для зміцнення стійкої громадянської свідомості через протидію 
фрустраційним станам та невротичним проявам, які деструктивно впливають на 
цілісність ідентичності. 

Важливим контекстуальним дослідженням, яке безпосередньо корелює з 
розробленням типології інтерактивних моделей, є робота [10], що доводить ідею 
про неможливість існування універсальні моделі стратегічної комунікації для 
всіх громад. Натомість доцільним є використання адаптивного підходу, який 
базується на загальному алгоритмі та дозволяє налаштовувати комунікаційну 
політику відповідно до конкретних умов кожної територіальної громади. Цей 
висновок має методологічне значення для нашого дослідження, оскільки він 
підтверджує необхідність типологізації. Якщо комунікація (що є основою для 
деліберативного підходу) має бути адаптивною, то й моделі розвитку 
ідентичності (які ґрунтуються на комунікації) також мають бути типологізовані 
відповідно до різних соціальних умов. Інтерактивність, орієнтована на специфіку 
громади, вимагає зворотного зв'язку та гнучкої взаємодії з молоддю, що є 
сутністю інтерактивного моделювання та визначає мету, адже такий підхід 
створює передумови для формування інтегрованого, відповідального й 
згуртованого суспільства, здатного протистояти різноманітним викликам і 
забезпечити сталий розвиток у постконфліктному середовищі. Це прямо 
узгоджується з кінцевою метою формування стійкої громадянської ідентичності. 
Таким чином, дослідження Т. Лушахіної [10] підкреслює, що стратегічна 
комунікація є екзо- та мезорівневим механізмом, який має бути диферен-
ційований відповідно до особливостей деокупованих територій. Це підтверджує, 
що не може  існувати одна модель, а розроблені інтерактивні моделі мають 
гнучко взаємодіяти між етатистським (загальний алгоритм) та деліберативним 
(адаптація до громади) підходами. 
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Проблематичність комунікації, спрямованої на сприяння громадянській 
участі, виникає, коли ролі громадян зазнають історичних змін. Дослідження             
W. Bennett, C. Wells, D.  Freelon [11] виділяє дві контрастні моделі громадянства: 
«громадянство за обов'язком» (або традиційне, чи слухняне громадянство) 
(Dutiful Citizenship)  – традиційна модель, заснована на односторонній комуніка-
ції, керованій авторитетними органами та інституціями) та «самоактуалізаційне 
громадянство» (діяльнісне чи актуалізаційне громадянство (Actualizing 
Citizenship), що реалізується через більш виразні та мережеві стилі, зосереджені 
на обміні контентом з однолітками, соціальні медіа). 

У контексті нашого дослідження фундаментом для аналізу слугують сучасні 
підходи до становлення особистості, зокрема модель розвитку громадянської 
ідентичності І. Петровської [12] та трифакторна модель ідентичності E. Crocetti  
[13]. Модель І. Петровської [12] представляє психологічну концепцію, де 
громадянська ідентичність розглядається як вид організаційної ідентичності – 
самовизначення особистості в організаційному середовищі держави. Авторка 
обґрунтовує стадійний характер цього процесу: від перцептивно-системного до 
індивідуально-інтеграційного етапів, що забезпечують трансформацію ідентич-
ності від «протоідентичності» через «репродуктивну» до «продуктивної». 
Ключовими механізмами тут виступають інтерналізація стереотипів, імітація 
моделей поведінки, індивідуація смислів громадянства та екстеріоризація 
досвіду взаємодії з державою. Паралельно, трифакторна модель E. Crocetti [13] 
для розуміння динаміки розвитку ідентичності через ітеративні цикли трьох 
процесів: прийняття зобов’язань (commitment), поглибленого дослідження (in-
depth exploration) та перегляду зобов’язань (reconsideration of commitment). Ця 
модель дозволяє відстежити, як підліток підтримує або змінює свою ідентичність 
у відповідь на виклики середовища. Попри теоретичну значущість та звернення 
до елементів інтерактивності в обґрунтуванні цих моделей, вони не містять 
системного опису саме інтерактивних моделей розвитку громадянської 
ідентичності молоді, адаптованих до кризових умов. Ключова наукова прогалина 
полягає у відсутності моделей, які б інтегрували три фундаментальні концепції 
громадянськості (етатистську, ліберальну та деліберативну) у багатошаровій 
структурі соціального впливу (мікро-, мезо-, екзо- та макрорівні). Така інтеграція 
є критично важливою для цілісного формування ідентичності в умовах пост-
конфліктного суспільства та подолання методологічної проблеми відсутності 
комплексної типології. З огляду на багаторівневість проблеми – від індиві-
дуальної травми до макрополітичного контексту деокупованих територій – та 
необхідність узгодженого впливу на свідомість молоді, постає нагальна потреба 
у розробленні систематизованих та типологізованих інтерактивних моделей 
розвитку громадянської ідентичності. 

Саме тому метою дослідження є здійснення типологізації та обґрунтування 
інтерактивних моделей розвитку громадянської ідентичності молоді деокупо-
ваних територій, спираючись на три ключові концептуальні підходи (етатистсь-
кий, ліберальний, деліберативний) та чотири рівні соціального впливу (мікро-, 
мезо-, екзо-, макрорівні). 
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Методологічною основою дослідження став екосистемний підхід, що 
дозволив проаналізувати громадянську ідентичність як продукт взаємодії 
індивіда з багаторівневим соціальним середовищем. Застосовано елементи 
дискурс-аналізу для виявлення панівних соціальних уявлень про громадянство в 
межах етатистської, ліберальної, деліберативної парадигм. З позиції соціального 
конструктивізму, громадянська ідентичність розглядається як результат постій-
них соціальних переговорів. У процесі дослідження поєднано методи теоретич-
ного синтезу та соціально-психологічного моделювання. Метод моделювання 
використано для створення типології інтерактивних моделей. Використано 
метод багаторівневого структурування соціального простору (мікро-, мезо-, 
екзо-, макрорівні), що дало змогу локалізувати точки соціального впливу на 
молодь  деокупованих територій. 

Виклад основного матеріалу. Інтерактивні моделі розвитку громадянської 
ідентичності молоді деокупованих територій є синергетичною типологією, де 
кожна з трьох концепцій домінує та найбільш ефективно реалізується на певному 
рівні соціального середовища, забезпечуючи цілісність ідентичності (табл. 1).  

 
Таблиця 1 

Типологія інтерактивних моделей:  
співвідношення концепцій, механізмів та домінантних рівнів 

реалізації 
 

Рівень 
соціального 

впливу 

Етатистська модель 
(належність/безпека) 

Ліберальна модель 
(права/автономія) 

Деліберативна 
модель 

(участь/спільнота) 
Мікрорівень 
(особистість, 
сім'я, невелика 
група) 

Усвідомлення 
особистої 
відповідальності 
перед державою 

Підтримка 
індивідуальних прав 
та психосоціальної 
автономії 
особистості 

ДОМІНАНТА: 
Локальна активність 
(діалог, шкільне/ 
студентське 
самоврядування, 
волонтерство) 

Мезорівень 
(громада, регіон, 
локальні 
інститути) 

Патріотичне 
виховання, 
збереження місцевої 
історії як частини 
національної єдності 

Забезпечення рівного 
доступу до освіти та 
правової допомоги 
на місцевому рівні 

ДОМІНАНТА: 
Громадські ініціативи, 
спільні проєкти 
відбудови, 
відновлення 
соціального капіталу 

Екзорівень (медіа, 
правозахисні 
організації, 
зовнішні 
інститути) 

Моніторинг та 
корекція державної 
політики, що 
стосується регіону 

ДОМІНАНТА: 
медіа- 
грамотність, захист 
прав людини, 
економічні свободи, 
доступ до незалежної 
інформації 

Стимулювання 
публічних дебатів та 
обговорень через 
незалежні платформи 

Макрорівень 
(держава, 
парламент, 
національні 
інститути) 

ДОМІНАНТА: 
державна політика 
(національна безпека, 
національні символи, 
мовна політика) 

Гарантування верхо-
венства права та 
демократичних 
процедур 

Забезпечення каналів 
зворотного зв'язку для 
діалогу з владою 
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Мікросистема – первинна арена дискурсивного конституювання особистіс-
ної та громадянської ідентичності. У цій системі початково позиціонується 
молода людина щодо суспільних цінностей. Дисфункціональність родини у 
забезпеченні когерентного наративу або відсутність соціально-політичної 
комунікації (дискусій) призводить до дефіциту первинних мовленнєвих репер-
туарів, необхідних для формування проактивної громадянської позиції. Це 
руйнує онтологічні підстави для подальшої ідентифікації з макросистемою.  
Мезосистема  є комунікативним простором та полем диверсифікації знання 
(школа, освітні заклади), де навчальні програми мають стати ключовими 
важелями для інтеграції молоді у суспільну життєтворчість. Це поле зіткнення 
інституційних дискурсів та простір розвитку громадянських компетентностей. 
Аксіологічний конфлікт між дискурсивними практиками сім'ї та освітніх 
закладів створює когнітивну суперечність, що ускладнює консолідацію 
позитивної громадянської ідентичності.  Екзосистема – латентний рівень 
інституційного дискурсу, що валідує довіру до держави (соціальні служби, 
економічні чинники). Опосередкований вплив через ресурсне забезпечення та 
соціальну політику є критичним для формування наративу соціального захисту. 
Дисфункціональність державних інститутів або відсутність позитивного 
економічного позиціонування (безробіття батьків) викликає кризу класичного 
образу знання і людини щодо державного патронату. Макросистема є 
домінантним дискурсом та рівнем соціальної онтології (культурні архетипи, 
державна політика). На цьому рівні відбувається конституювання громадянської 
ідентичності через гегемонію суспільних наративів та політичну культуру. У 
періоди соціальних трансформацій, особливо після деокупації, громадянська 
ідентичність молоді стає ключовим чинником соціальної згуртованості та 
реінтеграції в єдиний національний простір. Критичним імперативом є 
формування єдиного, сильного, проукраїнського аксіологічного поля, здатного 
консолідувати постконфліктне суспільство та нейтралізувати  деструктивні  
мовленнєві  репертуари  та  наративи  окупаційної  влади.  

Питання розвитку громадянської ідентичності молоді деокупованих терито-
рій вимагає інтеграції різних теоретичних підходів, оскільки постконфліктний 
контекст характеризується фрагментацією соціального капіталу, втратою 
почуття приналежності та ідеологічною дезорієнтацією. Дослідження G. Barnett, 
D. Boduszek, D. Willmott  [14]  щодо втручань, спрямованих на зміну ідентич-
ності, підкреслює, що розвиток зв'язків/формування стосунків з іншими є 
ключовим шляхом до зміни ідентичності. Це явище найчастіше пояснюється 
теорією соціальної ідентичності. Якісні дослідження виявили, що люди 
сприймають зміни у своєму самосприйнятті в результаті участі в інтервенціях, 
які: об'єднують людей для спільної роботи над особисто або соціально значущою 
діяльністю; сприяють формуванню нових, позитивних соціальних ідентичнос-
тей; надають можливості продемонструвати відданість спільним цінностям та 
груповій поведінці; сприяють формуванню почуття приналежності та соціаль-
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ного прийняття [14]. Цей висновок прямо підтримує необхідність включення 
деліберативної моделі на низових (мікро- та мезорівнях), де відбувається 
безпосередня соціальна взаємодія, діалог та спільна діяльність, що є основою для 
відновлення соціального капіталу та позитивної соціальної ідентичності молоді 
деокупованих територій. 

Проте, з огляду на комплексний характер викликів постконфліктного 
відновлення, інтерактивний підхід до розвитку громадянської ідентичності не 
може бути вичерпаний лише механізмами участі. Ефективна реалізація типології 
вимагає функціонального розмежування та синтезу всіх концептуальних осей.  

Моделі, що формують етатистську вісь, виступають як фундаментальний 
механізм психологічної стабілізації та національної консолідації. Їх функціо-
нальне призначення – створення безпекового фрейму та ціннісної основи для 
моделей базової довіри та соціальної згуртованості. Ці функціональні моделі 
сфокусовані на національній єдності, символах та інституційному контролі, що 
є критично важливим для: відновлення базової довіри; забезпечення соціальної 
згуртованості. На макрорівні вісь забезпечує системне відчуття безпеки та 
легітимності державних інститутів. Це є компенсаторним механізмом для від-
новлення критичного психологічного конструкту базової довіри, зруйнованого 
військовою агресією. Шляхом встановлення єдиних ціннісних рамок та просу-
вання національної належності, моделі сприяють національній консолідації та 
горизонтальній згуртованості, що є необхідною умовою для успішної 
реінтеграції молоді у соціокультурний простір. Етатистська вісь, таким чином, 
створює макросоціальні умови для безпечного та ціннісно-орієнтованого 
розвитку резилієнтної громадянської ідентичності. 

Реалізація етатистської осі забезпечується інструментарієм, спрямованим на 
відновлення базової довіри та вертикальної згуртованості. На низових рівнях це 
втілюється через інтерактивні командні змагання та наставництво, які формують 
усвідомлення громадянських обов'язків та особисту відповідальність. На мезо- 
та екзорівнях використовуються проєкти патріотичного виховання та системи 
анонімного оповіщення, що створюють безпековий та ціннісний контрнаратив 
ворожій пропаганді. Загалом, ці інтерактивні механізми забезпечують національ-
ну консолідацію шляхом залучення молоді до створення єдиного безпекового та 
ціннісного фрейму держави, необхідного для успішної реінтеграції. 

Моделі, що формують ліберальну вісь, виступають як ключовий механізм 
забезпечення індивідуальної резилієнтності та автономії молоді, що є критичним 
в умовах постконфліктної травматизації. Їх функціональне призначення – 
створення психологічного захисту та інтелектуальної основи для моделі 
індивідуальної спроможності та ціннісного самовизначення. Ці функціональні 
моделі сфокусовані на свободах, критичності та захисті прав, що необхідно для: 
формування агентивності; запобігання інтерналізації нав'язаних цінностей. 
Ліберальна вісь функціонує як ціннісний фільтр, який гарантує, що прийняття 
громадянської ідентичності відбувається на основі самовизначення, а не 
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зовнішнього директивного тиску, забезпечуючи демократичну стійкість. У 
таблиці наведено функціональне розмежування механізмів ліберальної вісі за 
рівнями соціального впливу. Ліберальна вісь забезпечує інтелектуальну зрілість 
та індивідуальну спроможність, необхідну для резилієнтної громадянської 
ідентичності. 

Реалізація ліберальної осі на деокупованих територіях здійснюється через 
комплекс цільових інтерактивних заходів, спрямованих на відновлення 
індивідуальної спроможності та критичної автономії. На низових рівнях (мікро- 
та мезо-) це включає психоедукаційні тренінги з когнітивного розмежування від 
нав'язаних ворожих наративів та кейс-стаді місцевих моральних дилем, допов-
нені мобільними юридичними клініками, сфокусованими на документуванні 
злочинів та відновленні прав постраждалих. На зовнішніх рівнях (екзо-та макро-) 
інтеракція забезпечується симуляційними програмами медіа-резилієнтності для 
протидії ІПСО та створенням онлайн-платформ анонімного зворотного зв'язку 
для громадського моніторингу відновлення судової системи, що є ключовим для 
інституційного гарантування прав та відновлення довіри. 

Моделі, що формують деліберативну вісь, виступають як основний меха-
нізм психосоціальної реінтеграції та відновлення соціального капіталу. Їх 
функціональне призначення – створення емоційної та поведінкової основи для 
моделей колективної ідентичності та емпатійної дії. Ці функціональні моделі 
сфокусовані на діалозі, інклюзії та спільній, соціально значущій дії, що є 
необхідним для: відновлення групової приналежності; стимулювання просо-
ціальної поведінки. Таким чином, деліберативна вісь забезпечує горизонтальну 
згуртованість і створює колективну ефективність на низових рівнях, що є 
фундаментом для резильєнтної громадянської ідентичності 

Таким чином, розробка інтерактивних моделей вимагає не вибору однієї 
концепції, а збалансованої інтеграції, де кожна концепція слугує своєму зав-
данню на відповідному рівні соціального середовища. Результати цього дослід-
ження, що ґрунтуються на інтеграції етатистської, ліберальної, деліберативної 
концепцій, корелюється із висновками експрес-оцінки ефективності втручань 
для зміни ідентичності [14]. Розроблена типологія демонструє критичну 
важливість синергетичної взаємодії всіх концептуальних осей для формування 
цілісної, стійкої та проактивної громадянської ідентичності в умовах 
постконфліктного відновлення.   

Заначимо, що кожна модель має домінантні рівні реалізації. Деліберативна 
модель найбільш ефективно реалізується на мікро- та мезорівнях через меха-
нізми локального діалогу, шкільного/студентського самоврядування, волон-
терства та громадських ініціатив. Це забезпечує формування емоційної близь-
кості, соціального капіталу та практичних навичок участі, що є фундаментом для 
переходу молоді від пасивної ролі «жертви окупації» до проактивної ролі 
«активного учасника відбудови». Ліберальна модель домінує на екзорівні через 
формування медіаграмотності, захист прав людини, доступ до незалежної 
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інформації та розвиток критичного мислення. Вона забезпечує індивідуальну 
резильєнтність, психосоціальну автономію та здатність молоді до усвідомленого 
самовизначення, запобігаючи інтерналізації нав'язаних ворожих наративів. 
Етатистська модель є ключовою на макрорівні через реалізацію державної 
політики національної безпеки, патріотичного виховання та консолідацію 
національних символів, забезпечуючи відновлення базової довіри до держави, 
почуття національної приналежності та створення єдиного ціннісного фрейму, 
необхідного для вертикальної згуртованості.  

Кожна концептуальна вісь має своє функціональне призначення. Делібера-
тивна функціонує як механізм психосоціальної реінтеграції та відновлення 
соціального капіталу, створюючи горизонтальну згуртованість через спільну 
значущу діяльність та формування позитивних соціальних ідентичностей. 
Ліберальна діє як механізм індивідуальної резильєнтності та когнітивного 
захисту, забезпечує критичну автономію та ціннісний фільтр, що гарантує 
добровільне, а не примусове прийняття громадянської ідентичності. Етатистська 
виступає як механізм психологічної стабілізації та національної консолідації, 
відновлює базову довіру та створює безпековий і ціннісний фрейм для успішної 
реінтеграції молоді у національний простір.  

Кожна модель реалізується через конкретні інтерактивні засоби. Для 
деліберативної осі – платформи колективної реконструкції наративів, дискусійні 
групи з конструювання спільного бачення, волонтерські групи «Різні за 
досвідом, єдині за дією», фасилітаційні методики, молодіжні ради при місцевих 
адміністраціях. Для ліберальної – кейс-стаді на основі місцевих моральних 
дилем, тренінги з рефлексивного дистанціювання від нав'язаних наративів, 
мобільні юридичні клініки, симуляції «Як розпізнати ІПСО», онлайн-платформи 
анонімного зворотного зв'язку. Для етатистської  –  групи підтримки з викорис-
танням наративної терапії, наставництво від ветеранів, інтерактивні карти «Наша 
історія опору», національні молодіжні форуми, програми мовної інтеграції.  

Ключовими викликами та релевантними стратегіями реагування на 
кожному рівні є такі: на мікрорівні критичним є перетворення монологічної 
трансляції цінностей у спільне дискурсивне творення громадянських смислів; на 
мезорівні необхідне інституційне забезпечення інтерактивного полілогу для 
подолання аксіологічного конфлікту між сім'єю та освітніми закладами; на 
екзорівні пріоритетним є інтерактивне відновлення довіри до державного 
дискурсу через забезпечення суб'єктної участі молоді; на макрорівні ключовим є 
інтерактивне опрацювання та легітимація травматичного досвіду молоді у 
великому національному наративі як умова психосоціальної реінтеграції.  

Висновки. Підтверджено необхідність збалансованої інтеграції всіх 
підходів. Формування зв'язків та спільна значуща діяльність (деліберативна 
модель) є ключовим шляхом до зміни ідентичності, а можливість діяти  
(ліберальна модель) та соціальний контроль через спільні цінності (етатистська 
модель) виступають необхідними умовами для закріплення та легітимації цієї 
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зміни. Ігнорування будь-якого з компонентів призводить до фрагментації або 
однобічності громадянської позиції. Практична значущість дослідження полягає 
у створенні систематизованої методологічної основи для розробки цільових 
програм психосоціальної підтримки та громадянської освіти молоді деокупо-
ваних територій. Запропонована типологія надає конкретний інструментарій для 
державних інституцій, освітніх закладів, громадських організацій та міжнарод-
них донорів у плануванні та реалізації інтервенцій, що враховують багаторівневу 
природу соціального впливу та комплементарність концептуальних підходів. 
Типологія інтерактивних моделей потребує емпіричної валідації через кількісне 
та якісне дослідження її впливу на цільову групу молоді деокупованих територій. 
Доцільним є: проведення структурного моделювання для перевірки причинно-
наслідкових зв'язків між трьома концептуальними осями (етатистською,  лібе-
ральною, деліберативною) та кінцевим рівнем громадянської ідентичності; 
розробка та валідація психометричного інструментарію для вимірювання реалі-
зації кожної осі через специфічні показники (довіра до інститутів, соціальний 
капітал, критичне мислення, національна ідентифікація). 
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	Фактори ризику розвитку офтальмологічних ускладнень. Ідентифікація факторів ризику має критичне значення для профілактики ускладнень та визначення протипоказань до процедури нарощування вій. Фактори ризику можна поділити на пов'язані з пацієнткою, із ...
	Протипоказання до процедури нарощування вій. На основі аналізу факторів ризику та механізмів розвитку ускладнень можна сформулювати перелік протипоказань до косметичного нарощування вій. Протипоказання поділяються на абсолютні та відносні.
	Профілактика ускладнень: рекомендації для спеціалістів та пацієнтів. Профілактика офтальмологічних ускладнень нарощування вій є спільним завданням спеціалістів індустрії краси та їхніх клієнтів. Дотримання певних правил дозволяє суттєво знизити ризики.
	Принципи лікування офтальмологічних ускладнень. Лікування офтальмоло-гічних ускладнень нарощування вій має здійснюватися кваліфікованим офтальмологом. Загальним принципом для всіх видів ускладнень є негайне зняття нарощених вій, що усуває джерело подр...

	Висновки. Проведений аналіз дозволяє сформулювати низку висновків щодо офтальмологічних ризиків косметичного нарощування вій та методів їх мінімізації.
	УДК 616.831-005.4:615.03:612.824
	Рудько Ірина лікар-невропатолог ІІІ неврологічного відділення КНП "Тернопільська обласна клінічна психоневрологічна лікарня", м. Тернопіль. https://orcid.org/0000-0001-5479-8298
	Анотація. Вступ. Незважаючи на прогрес у розумінні патогенезу захво-рювань ЦНС, ефективність фармакотерапії інсульту, нейродегенеративних захво-рювань та пухлин мозку залишається низькою. Головною причиною є гематоенцефалічний бар’єр (ГЕБ), який обмеж...
	Мета. Систематизувати сучасні фізичні та фармакологічні стратегії моду-ляції проникності ГЕБ, проаналізувати механізми їх дії та оцінити перспективи впровадження в клінічну ангіоневрологічну практику.
	Матеріали та методи. Проведено аналіз наукових публікацій у базах даних PubMed (MEDLINE), Scopus та Google Scholar за останні 10 років, сфокусованих на механізмах транспорту через ГЕБ та новітніх системах доставки ліків (Drug Delivery Systems).
	Результати. У роботі детально розглянуто анатомію та фізіологію нейровас-кулярної одиниці як динамічної мішені. Проведено порівняльний аналіз фізич-них методів (осмотичне відкриття, фокусований ультразвук з мікробульбашками) та фармакологічних підході...
	Висновки. Майбутнє ангіоневрології полягає у переході від системного введення препаратів до таргетної наномедицини. Комбінація інтервенційних методів з інноваційними векторами доставки дозволить реалізувати концепцію ефективної нейропротекції. Ключови...
	Ключові слова: гематоенцефалічний бар’єр, нейроваскулярна одиниця, доставка ліків, ішемічний інсульт, наночастинки, фокусований ультразвук, рецептор-опосередкований транцитоз.
	Abstract. Introduction. Despite progress in understanding the pathogenesis of CNS diseases, the efficacy of pharmacotherapy for stroke, neurodegenerative disorders, and brain tumors remains low. The primary cause is the blood-brain barrier (BBB), whic...
	Aim. To systematize modern physical and pharmacological strategies for modulating BBB permeability, analyze their mechanisms of action, and evaluate the prospects for their implementation in clinical angioneurological practice.
	Materials and Methods. An analysis of scientific publications in PubMed (MEDLINE), Scopus, Google Scholar databases over the last 10 years was conducted, focusing on transport mechanisms across the BBB and novel Drug Delivery Systems.
	Results. The paper details the anatomy and physiology of the neurovascular unit as a dynamic target. A comparative analysis of physical methods (osmotic opening, focused ultrasound with microbubbles) and pharmacological approaches (receptor-mediated t...
	Conclusions. The future of angioneurology lies in the transition from systemic drug administration to targeted nanomedicine. The combination of interventional methods with innovative delivery vectors will allow realizing the concept of effective neuro...
	Keywords: blood-brain barrier, neurovascular unit, drug delivery, ischemic stroke, nanoparticles, focused ultrasound, receptor-mediated transcytosis.
	Матеріали та методи дослідження. Дослідження побудовано як система-тичний огляд  та аналіз сучасної світової літератури, присвяченої фізіології гематоенцефалічного бар’єра та методам його подолання. Для досягнення поставлених завдань було проведено си...
	Виклад основного матеріалу. Розуміння архітектоніки гематоенцефа-лічного бар’єра (ГЕБ) за останні два десятиліття еволюціонувало від сприйняття його як статичної «плівки», що вистилає судини, до складної, регульованої системи комунікації. У сучасній а...
	Ендотелій та молекулярна організація щільних контактів
	На відміну від периферичних капілярів, ендотелій судин головного мозку характеризується унікальним фенотипом: відсутністю фенестрацій (пор) та вкрай низьким рівнем піноцитозу. Це забезпечує високий трансендотеліальний електричний опір (TEER > 1500 Ом ...
	Ключовим елементом фізичного бар’єра є комплекс щільних контактів (TJs), розташований на апікальній стороні міжендотеліального простору. Молекулярна структура TJs включає три групи трансмембранних білків:
	1. Клаудини: Зокрема, Claudin-5 вважається "воротарем" ГЕБ. Експери-ментальні моделі (knockout-миші) довели, що відсутність Claudin-5 робить бар’єр проникним для малих молекул (<800 Да), але не для великих білків [14]. Саме модуляція експресії Claudin...
	2. Оклюдин: Відіграє регуляторну роль, стабілізуючи структуру контакту.
	3. Junctional Adhesion Molecules (JAMs): Забезпечують адгезію клітин.
	Ці трансмембранні білки заякорені у цитоскелеті (актині) через цитоплаз-матичні адаптерні білки Zonula Occludens (ZO-1, ZO-2, ZO-3). Важливо розуміти, що цей комплекс не є статичним: при ішемії (наприклад, гострому інсульті) фосфорилювання білків ZO-1...
	Роль мікрооточення: перицити та астроцити
	Ендотеліальні клітини не працюють ізольовано. Близько 30% аблумінальної поверхні капілярів покрито перицитами. В контексті ангіоневрології роль перицитів важко переоцінити: вони не лише регулюють діаметр капілярів (і, відповідно, церебральний кровотік...
	Астроцити, які майже повністю огортають судини, формують glia limitans. Вони експресують водні канали аквапорин-4 (AQP4), які забезпечують водний гомеостаз та роботу глімфатичної системи мозку (очищення від бета-амілоїду та тау-білка). Порушення поляр...
	Ефлюксні системи та метаболізм
	Часто ігнорованим фактором у невдачах нейрофармакології є не фізична непрохідність, а активна протидія транспортних систем. Навіть якщо ліпофільна молекула здатна пасивно дифундувати через мембрану ендотеліоцита, вона миттєво розпізнається та викидаєт...
	 P-глікопротеїн (P-gp/ABCB1): Найпотужніший насос, субстратами якого є сотні препаратів (включно з багатьма цитостатиками, антибіотиками, блокато-рами кальцієвих каналів).
	 Breast Cancer Resistance Protein (BCRP/ABCG2): Ще один потужний ефлюксний білок.
	Крім того, ГЕБ діє як "метаболічний бар’єр" завдяки високій концентрації внутрішньоклітинних ферментів (цитохром P450, моноаміноксидаза), які можуть інактивувати нейрофармпрепарати ще до їх потрапляння в паренхіму мозку.
	Критичним фактором, що обмежує ефективність терапії, є активність саме ABC-транспортерів. Як зазначають Löscher та Potschka, саме гіперекспресія P-глікопротеїну на люмінальній мембрані ендотеліоцитів є головною причиною мультирезистентності при епілеп...
	Однак сучасні дані Abbott et al. вказують на те, що бар'єрна функція не є універсальною: вона модулюється запаленням. При ішемічному інсульті відбувається даун-регуляція (зниження активності) P-gp у перші години, що змінюється його гіперекспресією у в...
	СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ: ФІЗИЧНІ ТА МЕХАНІЧНІ МЕТОДИ
	Якщо фармакологічні підходи (які ми розглянемо далі) спрямовані на "обман" транспортних систем ГЕБ, то фізичні методи базуються на тимчасовому порушенні цілісності щільних контактів. Історично це була перша успішна спроба доставки ліків у мозок, проте...
	Осмотичне відкриття ГЕБ
	Піонерські роботи Rapoport S.I. у 1970-х роках заклали фундамент для концепції оборотної проникності ГЕБ. Метод базується на внутрішньоарте-ріальному введенні гіперосмолярного розчину (зазвичай 20-25% манітолу або арабінози). Механізм дії полягає у ст...
	Хоча цей метод дозволив доставити хіміопрепарати (наприклад, метотрек-сат) при лімфомах ЦНС, в сучасній ангіоневрології його застосування суттєво обмежене через низьку селективність. ГЕБ відкривається у всьому басейні кровопостачання артерії, що призв...
	Фокусований ультразвук (FUS) з мікробульбашками
	Справжній прорив у цій галузі відбувся з появою технології MR-guided Focused Ultrasound (MRgFUS). Цей метод дозволяє неінвазивно, локально і оборотно відкривати ГЕБ у чітко визначеній ділянці мозку з міліметровою точністю.
	Технологічно процесу виглядає так: пацієнту внутрішньовенно вводять мікробульбашки (зазвичай це ліпідні сфери з інертним газом, діаметром 1-4 мкм, такі як Definity або SonoVue), які широко використовуються як контраст для УЗД. Далі, сфокусований пучок...
	Критично важливим є контроль потужності: необхідно підтримувати режим стабільної кавітації. Перехід до інерційної кавітації (коли бульбашки "схлопуються" з виділенням значної енергії) може призвести до мікрогеморагій та пошкодження судин, що є неприпу...
	Внутрішньоартеріальна доставка та механічна реканалізація
	Для практикуючого ангіоневролога найбільш доступним методом "обходу" системного бар'єра є використання інтервенційних доступів. Ера механічної тромбектомії відкрила унікальне "терапевтичне вікно": мікрокатетер вже знаходиться безпосередньо в місці окл...
	Стратегія суперселективної внутрішньоартеріальної інфузії дозволяє ство-рити високу локальну концентрацію препарату, мінімізуючи системну токсич-ність. Дослідження показують, що поєднання механічної тромбектомії з локальним введенням нейропротекторів ...
	Однак, це не вирішує проблему проникнення через сам ендотелій, тому цей підхід часто комбінується з хімічними модифікаторами проникності.
	СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ: ФАРМАКОЛОГІЧНІ ТА МОЛЕКУЛЯРНІ "ХИТРОЩІ"
	Якщо фізичні методи фокусуються на тимчасовому демонтажі бар’єра, то фармакологічні стратегії спрямовані на його "обман". Цей підхід, відомий як біоміметика, базується на модифікації терапевтичних молекул таким чином, щоб ендотеліальні клітини сприйма...
	Найбільш перспективним напрямком сучасної нейрофармакології є використання систем рецептор-опосередкованого транцитозу (Receptor-Mediated Transcytosis ( RMT). Ендотелій мозку високо експресує специфічні рецептори для захоплення великих молекул (інсулі...
	Рецептор трансферину (TfR): Це найбільш вивчена мішень. Оскільки мозок потребує заліза, експресія TfR на ендотелії вкрай висока. Проте клінічні випробування виявили парадокс афінності: антитіла з надвисокою спорідненістю до TfR успішно захоплюються ен...
	Розробка біспецифічних антитіл з низькою афінністю до TfR. Це дозволяє молекулі зв'язатися з рецептором на люмінальній стороні, пройти транцитоз і легко "відчепитися" на аблумінальній стороні. Технологія Brain Shuttle (Roche) базується саме на цьому п...
	Рецептор інсуліну (IR) та LRP1: Використання моноклональних антитіл до рецептора інсуліну людини (HIRMAb) дозволяє доставляти в мозок навіть такі великі конструкції, як ферменти для лікування мукополісахаридозів.
	Використання ендогенних перевізників
	Для доставки малих молекул раціонально використовувати системи транспорту поживних речовин:
	 LAT1 (Large Amino Acid Transporter): Класичним прикладом є леводопа ( попередник дофаміну, який імітує амінокислоту фенілаланін і проходить через LAT1. Сучасні дослідження фокусуються на створенні "проліків" (prodrugs), де активна речовина (наприкла...
	 GLUT1 (Glucose Transporter): Забезпечує транспорт глюкози. Спроби глікозилювання ліків (приєднання залишків цукру) для використання цього шляху часто наштовхуються на жорстку конкуренцію з боку ендогенної глюкози, концентрація якої в крові є високою.
	Нанотехнологічні вектори: від ліпосом до екзосом
	Простої модифікації молекули часто недостатньо, особливо якщо вона є нестабільною (як siRNA або мРНК). Тут на сцену виходять наноконтейнери.
	Ліпосоми та ліпідні наночастинки (LNPs): Сучасна наномедицина пропонує рішення для захисту нестабільних молекул, використовуючи досвід мРНК-вакцин. Для доставки в мозок поверхню LNPs модифікують поліетиленгліколем (PEG) для уникнення фагоцитозу та спе...
	Полімерні наночастинки (PNPs): Виготовляються з біорозкладних полімерів (PLGA). Вони здатні проникати через ГЕБ шляхом адсорбційного транцитозу завдяки позитивному заряду поверхні, який взаємодіє з негативно зарядженим глікокаліксом ендотелію [36].
	Екзосоми: Справжній фронтир біонанотехнологій. Це природні позаклі-тинні везикули, які клітини використовують для комунікації. Як показують роботи Zhang et al. та Elsharkasy et al., на відміну від синтетичних носіїв, екзосоми мають ідеальну імуносуміс...
	Біоміметичні пептиди
	В останніх роботах (2024-2025 рр.) активно обговорюється створення синтетичних пептидів, що імітують вірусні білки (наприклад, TAT-пептид) або використовують механізми селектинів. Такі "клітинно-проникаючі пептиди" (CPPs) мають унікальну здатність про...
	Подолання ефлюксних насосів
	Навіть успішне проникнення всередину ендотеліоцита не гарантує успіху через активність P-глікопротеїну (P-gp). Стратегія спільного застосування інгібіторів P-gp (таких як елакридар або таривідур) теоретично може підвищити концентрацію ліків у мозку. П...
	КЛІНІЧНЕ ЗАСТОСУВАННЯ В АНГІОНЕВРОЛОГІЇ
	Трансформація методів подолання гематоенцефалічного бар’єра (ГЕБ) з експериментальної площини у клінічну практику відкриває нову еру в ангіонев-рології. Якщо раніше терапія інсульту обмежувалася реканалізацією (віднов-ленням кровотоку), то сучасні під...
	Гострий ішемічний інсульт: доставка в зону пенумбри
	Ішемічна півтінь (пенумбра) ( це поле битви за мозок. Критичною проблемою нейропротекції (цитиколін, церебролізин, едаравон) завжди була неможливість досягти терапевтичної концентрації препарату саме в зоні пенумбри, де кровотік знижений, але збережен...
	Інтраартеріальна доставка під час тромбектомії. Це найбільш прагматичний підхід. Дослідження ESCAPE-NA1 (2020) стало поворотним моментом. Воно вивчало нейропротектор Nerinetide (інгібітор PSD-95), який вводили пацієнтам. Хоча загальний результат був н...
	Таргетування через наночастинки. Експериментальні дані (зокрема на моделях MCAO у щурів) свідчать, що ліпосоми, навантажені антиоксидантами (наприклад, супероксиддисмутазою) та кон'юговані з лігандами до P-селектину (який експресується на запаленому е...
	Церебральна хвороба дрібних судин (cSVD) та судинна деменція
	На відміну від гострого інсульту, при cSVD стратегія часто полягає не у відкритті, а у стабілізації хронічно пошкодженого бар’єра. Збільшення проник-ності ГЕБ  у глибоких відділах білої речовини є раннім біомаркером когнітивного зниження, що передує а...
	Фармакологічний інтерес тут становить Цилостазол (інгібітор фосфодіесте-рази-3). Окрім антитромбоцитарного ефекту, він стабілізує щільні контакти ендотелію та покращує дренаж інтерстиціальної рідини, що було показано у дослідженні LACI-1 [37].
	Постінсультне відновлення та нейропластичність
	У хронічному періоді інсульту бар’єр відновлюється, закриваючи доступ для факторів росту. Використання інтраназальної доставки або наноносіїв для доставки BDNF та VEGF стимулює ангіогенез та синаптогенез. Дослідження по-казують, що гідрогелі з VEGF, в...
	Обхідний шлях: Інтраназальна доставка
	Альтернативою спробам "пробити" ГЕБ є використання анатомічних шляхів, де бар'єр відсутній або високопроникний. Crowe et al. (2018) детально описують механізм транспорту через нюховий (olfactory) та трійчастий (trigeminal) нерви. При інтраназальному в...
	Перевагами цього шляху введення ліків є швидкий початок дії (хвилини), відсутність пресистемного метаболізму в печінці, Можливість доставки білків (інсулін, окситоцин) та стовбурових клітин. Хоча об'єм доставки обмежений, цей метод вже демонструє ефек...
	ДИЛЕМА БЕЗПЕКИ ТА МАЙБУТНІ ВИКЛИКИ
	Впровадження технологій модуляції ГЕБ у клініку стикається з фундаментальною біологічною дилемою, яку можна сформулювати як "Парадокс відкритих воріт".
	Нейротоксичність плазмових компонентів
	ГЕБ існує не просто так. Його штучне відкриття (наприклад, ультразвуком) неминуче призводить до потрапляння в паренхіму мозку не лише ліків, а й нейротоксичних компонентів плазми:
	 Альбумін: Потрапляючи до нейронів, він захоплюється ними та викликає апоптоз через активацію TGF-β шляху.
	 Фібриноген: Його депозити викликають мікрогліальну активацію та хронічне запалення [7].
	 Ексайтотоксичність: Глутамат плазми, потрапляючи у позаклітинний простір мозку, може провокувати судоми.
	Таким чином, "терапевтичне вікно" для відкриття ГЕБ є вкрай вузьким. При гострому інсульті, коли бар’єр і так скомпрометований і розвивається вазогенний набряк, додаткове його відкриття може бути фатальним, перетворивши ішемічний інсульт на геморагічн...
	Трансляційний бар'єр
	Основна причина провалу багатьох нейропрепаратів ( відмінності у будові ГЕБ людини та гризунів. Рівень експресії рецептора трансферину (TfR) у капілярах людини значно нижчий, ніж у мишей. Це означає, що доза наночастинок, ефективна для миші, для людин...
	Імуногенність носіїв
	Багаторазове введення білкових векторів ("Троянських коней") або вірусних капсидів викликає утворення нейтралізуючих антитіл. Це обмежує можливість хронічної терапії (наприклад, при деменції). Рішенням може стати використання екзосом, отриманих з влас...
	Висновки
	Проведений аналіз еволюції методів модуляції гематоенцефалічного бар’єра дозволяє сформулювати декілька фундаментальних тез, що визначають майбутнє ангіоневрології та нейрофармакології.
	По-перше, відбулася концептуальна зміна парадигми: ГЕБ більше не розглядається як статична перешкода, яку необхідно "зламати". Сучасний підхід базується на сприйнятті бар’єра як динамічного інтерфейсу, з яким необхідно "вести діалог" мовою молекулярно...
	По-друге, технологічний прогрес, зокрема MR-керований фокусований ультразвук, наближає еру локальної, прецизійної фармакотерапії. Можливість тимчасового відкриття бар’єра у чітко визначеній зоні (пухлині, епілептичному вогнищі) дозволяє уникнути систе...
	По-третє, в клінічній ангіоневрології найбільш перспективним виглядає комбінований підхід. Поєднання механічної тромбектомії з локальною внутрішньоартеріальною доставкою нейропротекторів (включених у нанокон-тейнери або модифікованих для швидкого захо...
	Однак, "трансляційна прірва" між успіхами на гризунах та клінічними випробуваннями на людях залишається викликом №1. Майбутні дослідження повинні фокусуватися не лише на пошуку нових векторів доставки, а й на глибокому вивченні відмінностей експресії ...
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	Анотація. Орторексична поведінка (orthorexia nervosa) у сучасній науковій літературі розглядається як специфічний варіант порушення харчової поведінки, що характеризується надмірною фіксацією на концепції «здорового» харчу-вання, ригідністю харчових у...
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	Надалі пропонується коротко висвітлити інтраопераційну перфузійну оцінку. Сучасні інструментальні методи дозволяють виходити за межі суто візуальної оцінки шкірно-жирового шару. Все активніше застосовується інтраопераційна ангіографія з використанням ...
	На сьогоднішній день, отриманий клінічний досвід та здійснені ґрунтовні теоретичні та практичні дослідження надають змогу поширити тезу, що сама по собі товщина шкірно-жирового шару не може виступати належним предиктором успішності отриманих результат...
	Додатково пропонується звернути увагу на біомеханічні особливості шкіри та м’яких тканин. Біомеханічні властивості підшкірно-дермального м’яко-тканинного комплексу є надважливими факторами, що визначають успіх під час естетичної маммопластики та отрим...
	Пропонується коротко дослідити ключові фактори, що обумовлюють біомеханічні властивості шкіри. Першим фактором є вік пацієнтки, оскільки на підставі клінічних спостережень та проведених морфологічних досліджень, після 40 років кількість еластинових во...
	Насамкінець, доцільно висвітлити анатомічні параметри грудної клітини та топографо-анатомічні зони молочної залози та їх пластичний потенціал. Незважаючи на варіант естетичної маммопластики, грудна стінка формує опорну платформу, при цьому задаючи про...
	Arkhangelska Mariyа Postgraduate (PhD) student at the Institute of Psychology named after G. S. Kostyuk of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine, Kyiv https://orcid.org/0009-0004-7098-9894
	PROFESSIONAL COMPETENCIES OF A COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY SPECIALIST IN WARTIME CONDITIONS
	References
	Вавринів Олена Степанівна кандидат психологічних наук, доцент, професор кафедри загальної та соціальної психології, Львівський держаний університет внутрішніх справ, м. Львів, https://orcid.org/0000-0002-5166-6887
	Балебрух Юлія Богданівна старший викладач кафедри загальної та соціальної психології, Львівський держаний університет внутрішніх справ,                 м. Львів, https://orcid.org/009-0006-5442-3406
	Для встановлення зв’язків між показниками було застосовано кореляційний аналіз з використанням критерію Пірсона.
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	ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ У ВИЩІЙ ШКОЛІ: СИСТЕМНИЙ АНАЛІЗ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТА В УМОВАХ СУЧАСНИХ ВИКЛИКІВ
	Анотація. Сучасний етап розвитку вищої освіти в Україні характери-зується безпрецедентними трансформаціями, зумовленими глобальною цифро-візацією та екстремальними викликами тривалого воєнного стану. Студентсь-кий вік, що охоплює період пізньої юності...
	Експоненціальне зростання кількості емпіричних досліджень у галузі штучного інтелекту (ШІ) в системі вищої освіти протягом останніх років свід-чить про глибоку інтеграцію цифрових інструментів у когнітивний ландшафт навчання. У закордонній психології ...
	Фундаментальним для вищої школи є порівняння підходів Ж. Піаже та Л. Виготського. Ж. Піаже акцентував свої дослідження на автономній побудові знань, тоді як Л. Виготський доводив, що навчання є універсальним аспектом розвитку, де соціальна взаємодія в...
	AGE AND PEDAGOGICAL PSYCHOLOGY IN HIGHER SCHOOL: SYSTEMATIC ANALYSIS OF STUDENT PERSONALITY DEVELOPMENT IN THE CONDITIONS OF MODERN CHALLENGES
	Abstract. The current stage of development of higher education in Ukraine is characterized by unprecedented transformations caused by global digitalization and extreme challenges of prolonged martial law. Student age, covering the period of late adole...
	Keywords: student personality development, emerging adulthood, post-formal thinking, digital transformation of education, psychological resilience.
	Робота спрямована на розкриття механізмів когнітивного розвитку в циф-рову епоху, виявлення чинників навчальної мотивації через призму саморегульо-ваного навчання, а також визначення стратегій психологічного супроводу в умовах викликів сьогодення.
	Мета статті ‒ комплексний аналіз психологічних особливостей студентства та обґрунтування інноваційних моделей педагогічної взаємодії в системі вищої освіти.
	Виклад основного матеріалу. Студентський вік є сензитивним періодом для розвитку основних соціогенних можливостей людини. Це час піку інтелектуаль-них функцій: найвищої швидкості пам'яті, реакції та пластичності мислення. Процес становлення особистост...
	Когнітивний період характеризується переходом до постформальних операцій, де студент здатний до метасистемного аналізу. Ефективність навчання у цей період значною мірою залежить не лише від інтелекту, а й від стратегічного мислення та інтелектуальної ...
	Сучасна психологія інтелекту та виховання пропонує розгалужену систему теоретичних конструктів, що дозволяють описати шлях молодої людини від спрощеного сприйняття реальності до складної, багаторівневої самоорганізації. Центральне місце в цьому процес...
	На початкових етапах навчання багато студентів сприймають світ через призму жорстких бінарних опозицій. Знання розглядаються як набір абсолютних істин, які існують об’єктивно і володіння якими є прерогативою авторитетів (викладачів, під-ручників). В м...
	У схемі У. Перрі виділяються наступні початкові позиції:
	- позиція 1 (базовий дуалізм): студент переконаний, що всі проблеми мають однозначні розв'язання, існують лише абсолютно правильні або неправильні відповіді, а головне завдання ‒ вивчити ці правильні рішення;
	- позиція 2 (повний дуалізм): з'являється усвідомлення суперечностей між різними авторитетами, студент може вважати, що деякі вчителі мають хибний погляд на істину або навмисно ускладнюють шлях до неї;
	- позиція 3 (рання множинність): визнання наявності проблем, рішення яких ще не знайдені, це сприймається як тимчасова відсутність інформації, яка обов'яз-ково знайдеться у майбутньому [12].
	Для студента-дуаліста викладач є джерелом остаточної істини, а будь-яка невизначеність викликає фрустрацію та нерозуміння. Усвідомлення того, що навіть професор може перебувати в пошуку, стає точкою глибокої кризи, що супровод-жується почуттям зради, ...
	Студенти опановують релятивізм (методологічний принцип та філософська концепція, яка стверджує, що будь-яке знання, моральні норми або цінності є відносними) через аналіз аргументів на основі розуму та доказів, а не авторитету. Це забезпечує перехід в...
	В українському науковому дискурсі розвиток студента набуває духовно-ціннісного виміру завдяки І. Беху. Його парадигма ставить у центр духовність як найвищу форму самоорганізації людини. Для І. Беха духовність базується на "Я-духовному" ‒ внутрішньому ...
	- духовна цінність: виступає як макромодель спрямованого сходження особистості до вершин духовності та внутрішній смисловий імператив; духовна рефлексія: особливий вид мислення, спрямований на глибокий аналіз власного духовного стану та його відповідн...
	- духовна самосвідомість: психологічний механізм, через який суб'єкт спрямо-вує розумово-емоційну напругу на певну духовну якість, що зароджується;
	- емоційне самоставлення: включає самоповагу та самоцінність, які фор-муються як емоційне забарвлення осягнутих людиною духовних надбань [3].
	Для досягнення ідеалу духовної особистості І. Бех пропонує послідовність етапів самоорганізації: первісна стихійна практика гуманістичної етики (взаємна людяність), створення гуманістичної картини світу та свідоме втілення світогляду в спосіб життя. В...
	Синтез моделей дозволяє побачити складну архітектуру розвитку студента. Шлях від дуалізму за У. Перрі створює інтелектуальну можливість для розуміння контекстуальності знань. Постформальне мислення додає діалектичної гнучкості [12]. Гуманістична парад...

	Особливої актуальності набуває саморегульоване навчання (SRL), яке включає постановку цілей, планування, моніторинг та рефлексію як критичні чинники академічного успіху в цифрову епоху. Дослідження показують, що студенти з вищим рівнем метакогнітивних...
	Висновки. Становлення особистості студента є системним процесом, що охоплює когнітивне дозрівання, мотиваційну динаміку та духовний розвиток. Студентський вік як етап "emerging adulthood" надає унікальні шанси для формування постформального мислення т...
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