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Практичні заняття: 10 

Самостійна робота : 102 

Курсова робота:  1  

Вид контролю: Залік 

Мова викладання: Українська 

Форма викладання: 

дистанційна (з використанням ліцензійного 

сервісу Microsoft Teams платформи Office 365) 

https://www.office.com/) 

 

3. Інформація про доступність в мережі 

Профіль навчальної дисципліни 

 Вебресурс навчальної дисципліни в 

е-ресурсі навчальної групи на 

ліцензійному сервісі Microsoft Teams 

платформи Office 365   

Репозитарій навчальної дисципліни 
Доступ надається в індивідуальному 

порядку 

Консультації 

Онлайн-консультації за 

попередньою домовленістю: (Viber: 

+38-067-956-32-54) в робочі дні з 

9.00 до 17.00 

 

4. Перелік компетентностей та результатів навчання, 

що забезпечує навчальна дисципліна 

 

Перелік компетентностей, що забезпечує навчальна дисципліна: 

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

СК1 Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний 

аналіз актуальних проблем психологічної науки та практики. 

СК3. Здатність обирати та застосовувати валідні та надійні методи 

наукового дослідження та/або доказові методики і техніки практичної 

діяльності. 

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно та 

мультидисциплінарних командах, співпрацювати з представниками інших 

http://www.office.com/)
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споріднених професій, громадських організаціях з питань надання 

психологічної допомоги. 

СК7. Здатність приймати фахові рішення та діяти в складних і 

непередбачуваних умовах, кризових ситуаціях, адаптуватися до нових 

ситуацій професійної діяльності. 

Програмні результати навчання, досягнення яких забезпечує 

навчальна дисципліна: 

РН1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливої 

інформації із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій, здійснювати реферування наукових джерел, 

обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки. 

РН5. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, груп, 

організацій, презентувати власні способи розв’язання психологічних проблем 

узагальнювати емпіричні дані, формулювати теоретичні висновки. 

РН13. Застосовувати інноваційні методи психологічної допомоги 

клієнтам у складних життєвих ситуаціях з урахуванням їх світоглядних 

позицій та культуральних цінностей, розробляти програми психологічного 

супроводу освітньої та професійної діяльності. 

 

5. Методи навчання 

Навчання не залежно від форми викладання (очна чи дистанційна) 

передбачає використання словесних (лекція, розповідь, пояснення, бесіда), 

наочних (ілюстрація, демонстрація, спостереження) та практичних (практична 

робота, тренувальні і творчі вправи) методів навчання.  

Під час лекційних занять використовуються презентації, які поєднують 

словесні та наочні методи навчання, що дає можливість здобувачам вищої 

освіти акумулювати знання.  

Під час практичних занять застосовуються словесні та практичні методи 

навчання, які спрямовані на формування у здобувачів вищої освіти здібностей 

пізнання, а саме: дискусії, індивідуальна та командна форма роботи, кейси.   

Самостійна робота базується на наочних та практичних методах 

навчання і направлена на самостійне оволодіння здобувачами вищої освіти 

знаннями за темами навчальної дисципліни. 

 

6. Мета і завдання навчальної дисципліни 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни – ознайомлення магістрантів з 

основними галузями психології, особливостями обраної професії, видами 



5 
 

 

психологічної допомоги людині, формування цілісного, адекватного, 

осмисленого образу професії психолога та наукових уявлень про специфіку 

професійної діяльності; розроблення основних підходів до удосконалення 

системи формування психологічної готовності магістрантів до майбутньої 

професії. 

Завдання вивчення навчальної дисципліни: 

- ознайомлення здобувачів вищої освіти з історією становлення та 

тенденціями розвитку світової і вітчизняної психології, її галузями та 

особливостями діяльності психолога у кожній із них; 

- сформувати у студентів уявлення про психічне здоров’я людини та 

погляди зарубіжних і вітчизняних вчених на дану проблематику;  

-  ознайомлення магістрантів з видами психологічної допомоги та 

практичної діяльності психолога (психологічна профілактика, психологічна 

діагностика, психологічне консультування, психологічна корекція, 

психологічна терапія); 

- ознайомлення здобувачів вищої освіти з нормативними 

документами, якими керується психолог у своїй практичній діяльності.  

- сформувати у студентів уявлення про зміст, форми і методи роботи 

психолога у закладах освіти; 

- прогнозувати перспективи розвитку психологічної науки в Україні в 

контексті інтеграції у європейський освітній простір. 

 

7. Міждисциплінарні зв’язки 

Перелік дисциплін, вивчення яких має передувати навчальній 

дисципліні (пререквізити): Філософія освіти. Культура фахової мови. Ділова 

іноземна мова. Методологія та методика організації наукових досліджень 

Перелік дисциплін, які мають вивчатися одночасно або безпосередньо 

після вивчення навчальної дисципліні (кореквізити): теоретико-методологічні 

проблеми психології, сучасні теорії соціальної психології, психологія 

організацій та управління персоналом, методика викладання психології у 

закладах освіти, основи професійного консультування. 

 

8. Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Психологічні основи психології 

Тема 1. Психологічні основи становлення психології як науки  

Витоки психології як науки. Психологія і давньогрецька міфологія. 

Історія розвитку психології. Етапи становлення психології як науки.  
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Основні напрями і підходи психологічної науки. Місце психології у 

системі наук. Галузі психології. Предмет, завдання, структура та особливості 

психології як науки. 

 

Змістовий модуль 2. Методологія і методи психологічного 

дослідження 

Тема 2. Принципи і методологія психологічної науки. 

Загальні принципи методології психологічного дослідження. Методика у 

науковому дослідженні.  

Принципи побудови психологічних досліджень. Поняття метод.  

Класифікація методів психологічного дослідження. Основні методи 

дослідження у психології та їх характеристика.  

Допоміжні методи дослідження.  

Організаційні, емпіричні та інтерпретаційні методи. Етапи 

психологічного дослідження.  

 

Змістовий модуль 3. Основні етапи розвитку практичної психології. 

Тема 3. Види психологічного знання. Відмінність життєвого 

психологічного знання від наукового. 

Взаємозв’язок і специфіка наукової, практичної і побутової психології.  

Професія психолога. Класифікація професій практичної діяльності 

психолога. Психологічна культура практичного психолога. 

Вимоги до особистості і професійних якостей фахівця. Структура 

практичної психології та її завдання. Особливості діяльності психологічних 

служб у різних соціальних сферах.  

 

Змістовий модуль 4. Психологічний практикум. 

Тема 4. Складання таблиці характеристик типів особистості.  

Експрес-тест «Художник чи мислитель?». Методика «Чи гарний ви 

психолог?». Дослідження темпераменту. Дослідження сили волі особистості. 

Дослідження комунікативних та організаторських схильностей. 

 



9. Структура курсу та форма контролю знань 

 

Номер 

тижня 

Вид занять Тема заняття або 

завдання на 

самостійну роботу 

Кількість 

годин Балів 

(max) лк. лаб. пр. СРС 

Змістовий модуль 1«Психологічні основи психології» 

1 Лекція 1 Психологічні основи 

становлення 

психології як науки 

2    3 

Практичне 

заняття 1 

Загальні етапи 

становлення 

психології як науки. 

Тенденції розвитку та 

основні напрями і 

підходи 

психологічної науки в 

Україні початку 

третього тисячоліття. 

  2  6 

Самостійна 

робота 1 

Етапи розвитку 

психології 

   20 6 

1 Самостійна 

робота 

Підготовка до ПМК 1    6  

ПМК 1 Підсумковий 

контроль за змістовий 

модуль 1 

    10 

Всього за змістовий модуль 1 – 30 год. 2  2 26 25 

Змістовий модуль 2 «Методологія і методи  

психологічного дослідження» 

1 Лекція 2 Принципи і 

методологія 

психологічної науки 

2    3 

Практичне 

заняття 2 

Основні методи 

дослідження у 

психології 

  2  6 

Самостійна 

робота 2 

Принципи побудови 

психологічних 

досліджень. 

   14 5 

1 Практичне 

заняття 3 

Організаційні, 

емпіричні та 

інтерпретаційні 

методи в психології 

  2  6 



8 
 

 

Самостійна 

робота 3 

Сучасні психологічні 

методики у ЗВО. 

Система діагностики 

навчальних досягнень 

студентів 

   14 5 

2 Самостійна 

робота 

Підготовка до ПМК 2    6  

ПМК 2 Підсумковий 

контроль за змістовий 

модуль 2 

    10 

Всього за змістовий модуль 2 – 40 год. 2  4 34 35 

Змістовий модуль 3  

«Основні етапи розвитку практичної психології» 

2 Лекція 3 Види психологічного 

знання. Відмінність 

життєвого 

психологічного 

знання від наукового 

2    3 

Практичне 

заняття 4 

Структура практичної 

психології та її 

завдання. 

  2  6 

Самостійна 

робота 4 

Професія психолога. 

Класифікація 

професій практичної 

діяльності психолога 

   18 6 

2 Лекція 4 Психологічний 

практикум 

2    3 

Практичне 

заняття 5 

Складання таблиці 

характеристик типів 

особистості. 

  2  6 

Самостійна 

робота 5 

Написання 

психологічного 

портрета за даними 

спостереження. 

   18 6 

3 Самостійна 

робота 

Підготовка до заліку    6  

Залік      10 

Всього за змістовий модуль 3 –50 год. 4  4 42 40 

Екзамен      

Всього з навчальної дисципліни – 120 год. 8  10 102 100 

 

Поточний контроль здійснюється впродовж кожного практичного заняття 

(всього за ЗМ 1 – 6 балів, ЗМ 2 – 6 балів, ЗМ 3 – 12 балів). 
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Контроль самостійної роботи здійснюється впродовж кожного заняття (всього 

за СРС 1 – 6 балів, СРС 2 – 10 балів, СРС 3 – 12 балів). 

Підсумковий модульний контроль (дистанційне тестування) складається із 3 

модулів (всього за ПМК 1 – 10 балів, ПМК 2 – 10 балів, ПМК 3 – 10 балів). 

Підсумковий контроль – залік, що є результатом суми балів за усіма видами 

робіт (ЗМ 1 + ЗМ 2 + ЗМ 3 + ПМК 1 + ПМК 2 + ПМК 3 + СРС 1 + СРС 2 + СРС 

3). 

10. Політика курсу навчальної дисципліни 

Політика щодо відвідування. Відвідування лекцій та практичних занять 

є обов’язковим. За відвідування 1 лекції нараховується 3 бали. За об’єктивних 

причин (хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись 

дистанційно за умови погодження із викладачем. У цьому випадку за 

відвідування лекційних та практичних занять бали нараховуються за 

результатами тестування за темою лекції / практичного заняття. 

Політика щодо діяльності на заняттях. Під час практичних занять 

створюється творчий простір для формування практичних умінь і навичок 

роботи у соціумі, зокрема у колективі. На заняттях обов’язковим є дотримання 

правил роботи у групі, шанобливе ставлення до поглядів колег, 

налаштованість на дружню співпрацю та взаємодопомогу, роботу у команді. 

На заняттях вітаються прояви творчості, креативності та індивідуальний 

підхід. При оцінюванні враховується активність роботи на заняттях, 

теоретична підготовка, виконання практичних завдань та завдань для 

самостійної роботи. Всі види робіт доцільно виконувати в оговорений 

викладачем термін. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Роботи, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку 

(практичне заняття – 2 бали; самостійна робота – 3 бали). Перескладання 

модулів відбувається із дозволу деканату за наявності поважних причин 

(хвороба, міжнародне стажування, тощо).  

Політика щодо академічної доброчесності. Усі письмові роботи 

перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними 

текстовими запозиченнями не більше 25 %. Списування під час підсумкового 

контролю та заліку заборонене (в т.ч. із використанням мобільних пристроїв). 

Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час онлайн 

тестування. За плагіат та некоректну поведінку (у тому числі запізнення) 

знімаються штрафні бали. За плагіат – 25 балів; некоректну поведінку від 0,2 

балів до 5 балів включно. 

 

11. Система оцінювання навчальних досягнень 
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Навчальна дисципліна оцінюється за 100-бальною шкалою за видами 

навчальної діяльності. 

Види робіт 
Максимальна 

кількість балів 

Відвідування лекцій 12 

Участь у практичних заняттях (виступи, проблемні 

ситуації) 
30 

Самостійна робота (аналіз інформаційних джерел, 

підготовка повідомлень, опрацювання спеціальної 

літератури) 

28 

Тестування за змістовими модулями 1, 2 та 3 30 

Залік 

Сума балів за 

усіма видами 

робіт 

 

Шкала оцінювання 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка за шкалою 

ЄКТС 

Оцінка за національною 

шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 E 

35 - 59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

0 - 34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

12. Методичне забезпечення  

1. Конспект лекцій за навчальною дисципліною «Вступ до фаху» 

(електронне видання, що знаходиться в репозитарії навчальної дисципліни). 

URL: https://surl.li/dzmahl  

2. Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої 

освіти за навчальною дисципліною «Вступ до фаху» (електронне видання, що 

знаходиться в репозитарії навчальної дисципліни). URL: https://surl.li/oselta  

 

 

https://surl.li/dzmahl
https://surl.li/oselta
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