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МЕТОДОЛОГІЧИЙ АЛГОРИТМ  ПСИХОЛОГІЧНОГО 

СУПРОВОДУ УЧАСНИКІВ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В УМОВАХ 
ВІЙНИ 

 
Анотація. Статтю присвячено аналітичному огляду та методологічному 

обґрунтуванню алгоритму психологічного супроводу всіх учасників освітнього 
процесу — дітей, педагогів та батьків — в умовах триваючої повномасштабної 
військової агресії. 

Безпрецедентний масштаб психологічної травматизації населення України, 
спричинений війною, зумовлює гостру необхідність переходу від хаотичного, 
ситуативного реагування та волонтерської допомоги до чіткої, стандартизованої 
та системної професійної психологічної підтримки в освітньому середовищі. 
Актуальність дослідження посилюється усвідомленням того, що освітні 
інституції в умовах кризових подій набувають пріоритетної функції осередку 
безпеки, стабільності та психосоціальної підтримки, стаючи ключовою ланкою у 
відновленні відчуття нормальності та життєстійкості. Тривала дія чинників 
травматизації та невизначеність ситуації вимагають новітніх підходів для 
мінімізації довгострокових наслідків травматичного досвіду, зокрема розвитку 
ПТСР, тривожних розладів та порушень адаптації. Це робить розробку універ-
сального, але адаптивного інструментарію критично важливою для забезпечення 
неперервності та якості освіти. 

Мета статті полягає в здійсненні ґрунтовної аналітичної оцінки та пред-
ставленні чіткої, структурованої та практично орієнтованої (алгоритмізованої) 
позиції щодо надання ефективного психологічного супроводу в кризових 
умовах. З цією метою проаналізовано та інтегровано провідний світовий досвід 
кризової психології та психосоціальної підтримки, зокрема модель Першої 
психологічної допомоги (PFA), принципи Травмо-інформованого підходу 
(Trauma-Informed Approach), а також світові практики психічного здоров’я та 
психосоціальної підтримки (MHPSS). Здійснено їхній синтез та адаптацію до 
унікальної вітчизняної наукової позиції, що враховує специфіку незавершеної 
травматичної події та високий рівень колективної травми в Україні. 

В результаті обґрунтовано, що оптимальний методологічний алгоритм 
психологічного супроводу має бути системним, послідовним, науково обґрунто-
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ваним та адаптивним, функціонуючи на засадах багаторівневої системи підт-
римки. Він охоплює чотири ключові, взаємопов’язані етапи, що забезпечують 
комплексний підхід: 

1. Діагностично-прогностичний: своєчасна ідентифікація ризиків, 
скринінг потреб та прогнозування потенційних психологічних наслідків. 

2. Превентивно-освітній: формування культури психічного здоров'я, 
підвищення рівня життєстійкості (резильєнтності), навчання навичкам 
самодопомоги та підтримки у всіх учасників процесу. 

3. Корекційно-реабілітаційний: надання індивідуальної та групової 
кризової психологічної допомоги, робота з травмою та попередженням ПТСР. 

4. Оцінювально-контрольний: моніторинг ефективності втручань та 
внесення корективів у програму супроводу. 

Дослідження доводить критичну необхідність створення та впровадження 
національного кризового стандарту психологічного супроводу в освітньому 
середовищі, який має стати основою для підвищення професійної компетент-
ності фахівців психологічної служби. Запропонований методологічний алгоритм 
є практично значущим інструментом для мінімізації довгострокових соціально-
психологічних наслідків травми та забезпечення стабільного функціонування 
системи освіти як основи для відновлення нації. 

Ключові слова: психологічний супровід; методологічний алгоритм; 
освітній процес; травмо-інформований підхід; кризова психологія; ПТСР; 
психосоціальна підтримка; життєстійкість. 
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METHODOLOGICAL ALGORITHM FOR THE PSYCHOLOGICAL 
SUPPORT OF EDUCATIONAL PROCESS PARTICIPANTS IN THE 

CONTEXT OF WAR 
 

Abstract. This article presents an analytical review and methodological 
substantiation of an algorithm for providing comprehensive psychological support to 
all participants in the educational process—children, educators, and parents—in the 
context of the ongoing full-scale military aggression. 

The unprecedented scale of psychological traumatization among the Ukrainian 
population due to the war necessitates an urgent shift from chaotic, situational 
responses and volunteer efforts to clear, standardized, and systematic professional 
psychological support within educational settings. The study's relevance is heightened 
by the understanding that educational institutions, in crisis conditions, assume the 
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priority function of a safety hub, a source of stability, and psychosocial support, 
becoming a critical link in restoring a sense of normalcy and resilience. The prolonged 
exposure to trauma factors and the situational uncertainty demand novel approaches to 
minimize the long-term consequences of traumatic experiences, specifically the 
development of PTSD, anxiety disorders, and adaptation impairments. This makes the 
development of a universal yet adaptable methodology crucial for ensuring the 
continuity and quality of education. 

The aim of the article is to conduct a thorough analytical evaluation and present 
a clear, structured, and practically oriented (algorithmic) position on delivering 
effective psychological support in crisis conditions. To achieve this, the authors 
analyzed and integrated leading global experience in crisis psychology and 
psychosocial support, including the Psychological First Aid (PFA) model, the 
principles of the Trauma-Informed Approach, and international practices in Mental 
Health and Psychosocial Support (MHPSS). This foreign experience was synthesized 
and adapted to the unique domestic scientific context, which accounts for the 
specificity of an unresolved traumatic event and the high level of collective trauma in 
Ukraine. 

As a result, it is substantiated that the optimal methodological algorithm for 
psychological support must be systemic, sequential, scientifically grounded, and 
adaptive, functioning on the principles of a multi-tiered support system. It encompasses 
four key, interconnected stages that ensure a comprehensive approach: 

1. Diagnostic-Prognostic: Timely risk identification, needs screening, and 
forecasting of potential psychological consequences. 

2. Preventive-Educational: Fostering a mental health culture, increasing the 
level of resilience (vitality), and teaching self-help and support skills to all participants. 

3. Correctional-Rehabilitative: Providing individual and group crisis 
psychological aid, working with trauma, and preventing the development of PTSD. 

4. Evaluative-Controlling: Monitoring the effectiveness of interventions and 
introducing necessary adjustments to the support program. 

The research demonstrates the critical necessity of creating and implementing a 
national crisis standard for psychological support in the educational environment, 
which must serve as the foundation for enhancing the professional competence of 
specialists in the psychological service. The proposed methodological algorithm is a 
practically significant tool for minimizing the long-term socio-psychological 
consequences of trauma and ensuring the stable functioning of the educational system 
as the basis for national recovery. 

Keywords: psychological support; methodological algorithm; educational 
process; trauma-informed approach; crisis psychology; PTSD; psychosocial support; 
resilience. 

 
Постановка проблеми. В умовах війни освітній процес набуває пріори-

тетного соціально-психологічного аспект, де освітня інституція стає не лише 
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джерелом знань, а й ключовим осередком психологічної підтримки, стабільності 
та належності до спільноти для дітей та молоді. 

Повномасштабна військова агресія проти України спричинила безпреце-
дентну гуманітарну та психологічну кризу. Освітня система, згідно з дослід-
женнями українськихв вчених стала однією з найбільш уразливих сфер, оскільки 
була змушена функціонувати в умовах постійної загрози, переміщення та руйну-
вання інфраструктури. У контексті цих екстремальних обставин, традиційна 
дидактична функція освіти поступилася місцем функції забезпечення безпеки, 
стабільності та психосоціальної підтримки.  

Актуальність теми психологічного супроводу в освіті під час війни 
зумовлена комплексним впливом військових дій на всіх учасників освітнього 
процесу: учнів, педагогів та батьків. Війна спричиняє травматичний досвід, що 
проявляється у підвищенні рівня тривожності, страху, ПТСР (посттравматичний 
стресовий розлад), порушеннях концентрації уваги, соціальній дезадаптації та 
зниженні освітньої мотивації. 

Мета статті: аналітична оцінка актуальності розробки, обґрунтування та 
представленні чіткої, структурованої та практично орієнтованої (алгоритмізо-
ваної) позиції надання психологічного супроводу та підтримки всіх учасників 
освітнього процесу (учнів, студентів, вчителів, викладачів, адміністрації) в 
кризових,  екстремальних умовах, спричинених воєнними діями в Україні. 

Виклад основного матеріалу.  
В умовах війни школа (або університет) стає для дитини головним 

осередком, що надає відчуття належності, структури та безпеки. Як зазначено у 
наукових джерелах, під час дистанційних або змішаних занять соціально-
психологічний аспект переважає навчальний, а гнучкість педагога у регулюванні 
емоційного стану учнів є пріоритетом. 

Системне порушення звичного освітнього середовища (перехід на 
дистанційне навчання, переміщення, руйнування інфраструктури) вимагає від 
психологічної служби не просто реагування, а чіткого, структурованого та 
універсального інструменту для надання ефективної допомоги.  

Таким інструментом може стати методологічний алгоритм, який забезпе-
чує послідовність, стандартизацію та високу якість втручань у непередбачуваних 
та кризових умовах освітнього процесу різних рівнів.  

Методологічний алгоритм психологічного супроводу в освітньому 
середовищі під час війни за теоретичними й практично перевіреними позиціями 
можна визначити як чітко структуровану, послідовну, багаторівневу систему дій 
та протоколів, що спрямована на забезпечення психологічної стійкості, стабіліза-
ції емоційного стану та подолання наслідків травматичного досвіду в усіх 
учасників освітнього процесу (учнів, педагогів, батьків). 

Змістовно такий алгоритм являє собою синтез найкращих світових практик 
кризової психології (зокрема, травмо-інформованого підходу та mhpss) та вітчиз-
няного досвіду, що забезпечує стандартизацію, доказовість та ефективність 
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психосоціальних інтервенцій в умовах незавершеної військової кризи та 
постійного стресу.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Світовий досвід психологіч-
ного супроводу в освіті під час конфліктів слугує основою для формування 
ефективних алгоритмів. Основний акцент робиться на травмо-інформованому 
підході (Trauma-Informed Approach) та розвитку життєстійкості (Resilience). 
Ключові концепції та організації: 

- перша психологічна допомога (PFA - Psychological First Aid): розроблено 
Всесвітньою організацією охорони здоров'я (WHO) та Національним центром з 
ПТСР США (NCPTSD). Це початковий крок, що Фокусується на безпеці, заспо-
коєнні, зв'язку, само- та колективній ефективності, надії (Five Essential Elements);  

- ПТСР-орієнтовані моделі (CPT, PE, EMDR): когнітивно-процесуальна 
терапія (CPT) та пролонгована експозиція (PE), а також десенсибілізація та 
репроцесуалізація рухом очей (EMDR). Ці методи, розроблені в США та Ізраїлі, 
є ключовими для глибинної індивідуальної робота з особами з ознаками ПТСР; 

- травмо-інформований підхід (TIC/TIA): концепція розроблена переважно 
у США (SAMHSA - Substance Abuse and Mental Health Services Administration). 
Вона вимагає, щоб усі етапи були реалізовані з розумінням впливу травми: 
безпека, довіра, взаємодопомога, співпраця, повага правова/юридична, куль-
турна компетентність; 

- програми розвитку життєстійкості (Resilience Programs): напрацювання 
науковців, таких як M. Rutter (Велика Британія) та дослідників Університету 
Пенсільванії (США). Ці програми, що застосовуються в школах, формують 
основу групової роботи. Вони навчають когнітивному рефреймінгу, вирішенню 
проблем та регуляції емоцій для підвищення стійкості до майбутніх стресів;  

- програма "Hibuki Therapy": програма використовує спеціальну ляльку-
собаку Hibuki як інструмент для роботи з травмованими дітьми молодшого 
шкільного віку. Лялька допомагає дітям вербалізувати та відреагувати травма-
тичний досвід у безпечній формі; 

- UNICEF та Save the Children: ці організації є лідерами у розробці Психосо-
ціальної підтримки (PSS) для дітей в умовах збройних конфліктів. Їхні методики 
(наприклад, структуровані групові заняття, арт- та ігрова терапія) інтегруються  
у сфері відновлення та відчуття стабільності в освітньому середовищі. 

Перелік зарубіжних напрацювань в певному контексті не є повним, проте 
активно впроваджуються в український досвід психологічного супроводу й 
можуть слугувати методологічним каркасом для українського алгоритму, 
дозволяючи адаптувати до нашої специфіки перевірені та доказові практики, що 
є критично важливим для якості соціально-психологічної підтримки кожного 
суб’єкта освітьної діяльності. 

Українські науковці зробили значний внесок у розробку концепцій 
психологічного супроводу в кризових та військових умовах, акцентуючи увагу 
на травмо-інформованому підході, життєстійкості та інтеграції клінічних і 



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 11(57) 2025 

 

 
2448  

соціально-психологічних технологій. Вітчизняні науковці та фахівці за такими 
напрямами  адаптують світові практики, інтегруючи їх у чіткі методологічні 
алгоритми, пристосовані до особливостей військової травми в Україні. 

Для вибудови методологічного алгоритму психологічного супроводу в 
освітньому процесі вважаємо за необхідне зосередитися на наступних наукових 
позиціях: 

• концепція системного психологічного супроводу кризових станів: розгля-
дається не лише як корекція негативних наслідків травми, але і як створення 
захисних психологічних механізмів та ресурсного середовища. Основні акценти 
зроблено на відновленні суб'єктності й контролю над власним життям та на 
взаємодії всіх суб'єктів системи: особистість - сім'я-освітній заклад - суспільство. 
Ефективна психологічна технологія має охоплювати всі ці рівні, аби досягти 
стійкої реінтеграції;  

• концепція інтегративної травмотерапії та дебрифінгу: застосування 
багатоступеневого алгоритму, що включає кризове консультування, дебрифінг 
(для стабілізації та попередження ПТСР) та, за необхідності, психотерапевтичну 
корекцію. Наголошено на важливості диференційованого підходу: від першої 
психологічної допомоги (ППД) до спеціалізованих методів;  

• технології роботи в освітньому середовищі: психологічний супровід в 
освіті будується за алгоритмом, який обов'язково включає навчання педагогів 
навичкам "травмо-інформованого вчителювання". Це превентивний рівень 
роботи, спрямований на створення безпечного та підтримуючого клімату через 
призму діяльнісного підходу, адаптуючи освітній процес до нових реалій, де 
важливу роль відіграє зняття психоемоційної напруги. 

Розробка та впровадження методологічного алгоритму є критично 
важливим для збереження ментального здоров'я нації та забезпечення безперер-
вності освіти як основи стійкості суспільства.  

Основними, базовими характеристиками алгоритмічної системи психоло-
гічного супроводу визначаємо: 

• системність: охоплює всі ключові компоненти роботи (діагностика, 
планування, інтервенція, оцінка тощо) і взаємозв'язок між ними; 

• послідовність (кроковість, етапність): передбачає чіткий порядок дій., 
наприклад, не можна переходити до інтервенції, не провівши первинної діагнос-
тики; 

• наукова обґрунтованість (методологічність): кожен крок ґрунтується на 
наукових методах та ефективних психологічних теоріях (наприклад, травмо-
інформований підхід, когнітивно-поведінкова терапія тощо); 

• адаптивність: хоча алгоритм є стандартизованим, він повинен бути дос-
татньо гнучким для індивідуалізації та адаптації до конкретних умов (наприклад, 
навчання офлайн/онлайн, форми та рівні освіти, різні вікові категорії). 

Такий методологічний алгоритм стає певною дорожньою картою для 
психолога, соціального педагога, фахівця психологічної служби, яка забезпечує 
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якість, послідовність й контрольованість процесу надання допомоги, при цьому 
мінімізуючи ризик помилок та підвищуючи ефективність роботи в стресових 
умовах. 

Розробка, організація впровадження, ефективність методологічного алго-
ритму психологічного супроводу суб’єктів освітнього процесу має дотримува-
тися наступних принципів такого супроводу: 

o Принцип "Не нашкодь": головна мета — мінімізувати ризики ретравма-
тизації та погіршення психоемоційного стану. Важливо змістовно: обережне 
використання травматичних тем: заборона на форсування розмов про бойові 
дії, втрати або травматичні події, якщо дитина/особа не готова або активно 
уникає цієї теми. Робота має йти через м'які, непрямі методи (наприклад, 
метафоричні карти, арт-терапію) або тільки за запитом клієнта; індивідуалізація: 
жоден універсальний підхід не підходить усім, необхідно оцінювати поточний 
стан дитини (її рівень тривоги, готовність до контакту) перед будь-яким 
втручанням; екологічність втручань: використовувати лише ті методи, які 
підтвердили свою безпеку і не мають потенціалу загострити кризовий стан (нап-
риклад, уникати "шокової" терапії чи надмірного емоційного розгойдування). 

o Принцип травмо-інформованого підходу: визнання поширеності травми 
та розуміння її впливу на розвиток, функціонування та поведінку людини. 
Суттєво: розуміння поведінки як реакції: розгляд деструктивної або неадекватної 
поведінки (агресія, ізоляція, гіперактивність, проблеми з концентрацією) не як 
особистої провини чи "поганого характеру", а як захисної або адаптивної реакції 
на пережитий стрес чи травму; створення безпечного простору: вчителі та 
психологи мають бути навчені ідентифікувати ознаки травми і реагувати на них 
спокійно, емпатично та без осуду. Замість покарання чи критики — підтримка та 
пошук причини поведінки; уникнення тригерів: свідоме уникнення або 
мінімізація ситуацій, які можуть спровокувати паніку або рефлекс "бий-біжи-
завмри" (наприклад, гучні раптові звуки, різка зміна освітлення). 

o Принцип відновлення контролю та передбачуваності: травма часто 
супроводжується відчуттям безсилля та хаосу; відновлення структури допомагає 
повернути відчуття безпеки. Суть: чіткі правила: фіксований розклад занять, 
чітко визначені кордони та очікування від учнів. Це створює відчуття 
стабільності, незважаючи на зовнішній хаос; прозорість та інформованість: 
завжди попереджати учнів про зміни в розкладі, плани евакуації, майбутні події. 
Невідомість підвищує тривогу, тому важливо надавати максимум інформації про 
те, що відбудеться далі; надання вибору: навіть мінімальні можливості вибору 
(наприклад, "хочеш почати з малювання чи з читання?", "де ти хочеш сидіти?") 
відновлюють відчуття особистого контролю, яке було втрачено. 

o Принцип опори на сильні сторони та ресурси: перенесення фокусу з 
проблеми чи дефіциту на внутрішню стійкість, адаптивні механізми та потенціал 
зростання. Суть: фокус на стійкості: активне виявлення та закріплення 
успішного досвіду подолання труднощів. Питання типу: "Як ти впорався з цим 
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раніше?", "Що тобі допомогло вижити/пройти цей період?"; розвиток ресурсів: 
виявлення соціальних (сім'я, друзі), особистісних (таланти, хобі) та фізичних 
(спорт, сон) ресурсів і їх активне включення в повсякденне життя та психоло-
гічну роботу; компетентнісний підхід: спрямування освітнього процесу на 
розвиток навичок, які посилюють самостійність та впевненість, а не на запов-
нення прогалин (наприклад, навички саморегуляції, планування, комунікації). 

o Принцип конфіденційності та безпеки: забезпечення фізичного та 
психологічного захисту, а також збереження таємниці особистої інформації. 
Суть: конфіденційність інформації: чітке повідомлення учням та батькам про 
межі конфіденційності (що буде розголошено, а що — ні); жорстке дотримання 
професійної таємниці, особливо щодо деталей травматичного досвіду; правило 
винятку (повідомлення про ризики): обов'язкове розголошення інформації лише 
у випадках, коли існує загроза життю або здоров'ю самої дитини чи інших осіб 
(суїцидальні наміри, насилля); фізична безпека: психологічний супровід має 
відбуватися у приміщеннях, які відповідають стандартам безпеки (наприклад, 
укриття), щоб мінімізувати фізичні ризики під час роботи. Створення "куточків 
безпеки" у класах та коридорах. 

Аналітичний огляд існуючих практик психологічного супроводу особис-
тості в кризових та невизначено складних умовах життєдіяльності  методоло-
гічний алгоритм в досвіді українських фахівців часто розуміється як багаторів-
нева модель втручання за наступними кроками (етапами, рівнями, складовими): 

1. Діагностично-прогностичний етап (ідентифікація потреб та ризиків). 
2. Превентивно-освітній етап (психоедукація, навчання навичкам 

саморегуляції). 
3. Корекційно-реабілітаційний етап (індивідуальна та групова терапія). 
4. Оцінювально-контрольний етап (моніторинг динаміки). 
Слід зауважити, що ця чотирирівнева модель є циклічною: результати оці-

нювально-контрольного етапу можуть знову привести до діагностики, розпочи-
наючи новий цикл втручання.  

Актуальність розробки та змістового обгрунтування методологічного 
алгоритму психологічного супроводу в освітньому середовищі в умовах війни 
ґрунтується на трьох взаємопов'язаних вимірах: соціально-психологічному, 
системно-управлінському та теоретико-методологічному. 

1. Соціально-психологічний вимір: глибина травматизації: 
Актуальність зумовлена масштабом і системним характером психологічної 

травматизації учасників освітнього процесу. Війна призвела до: 
• поліморфної травми: Це не лише прямий досвід бойових дій, а й 

комплексна травма (за Дж. Герман), що спричинена тривалою невизначеністю, 
загрозою життю, втратою соціальних зв'язків та хронічним стресом через 
повітряні тривоги та внутрішнє переміщення; 

• стійких поведінкових та когнітивних дисфункції: зростання показників 
ПТСР, депресивних та тривожних розладів серед учнів, що об'єктивно 
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підтверджується даними міжнародних та вітчизняних досліджень. Ці стани 
прямо впливають на здатність до навчання, концентрацію уваги та соціальну 
взаємодію; 

• впливом на педагогічний склад: педагоги, які самі переживають стрес, 
часто демонструють емоційне вигорання та зниження здатності до емпатії та 
психосоціальної підтримки учнів, що створює ризик вторинної травматизації 
освітнього середовища. 

2. Системно-управлінський: дезорганізація та потреба в стандартизації. 
Актуальність має управлінський вимір, оскільки освітня система 

опинилася в умовах непередбачуваної динаміки та кризи ресурсу: 
• фрагментарність допомоги: в умовах швидкої зміни форм навчання (очне, 

дистанційне, змішане, індивідуальне) та географічного переміщення учасників, 
наявні методичні підходи часто є ситуативними та розрізненими. Відсутність 
єдиного стандартизованого алгоритму призводить до нерівномірності якості 
психологічних послуг у різних регіонах; 

• дисбаланс "потреба-ресурс": катастрофічне зростання потреби у психоло-
гічному супроводі не відповідає наявній кількості фахівців, їхній спеціалізованій 
підготовці та часовим ресурсам. Це вимагає розробки ефективного, економіч-
ного та мультирівневого алгоритму, здатного охопити значні контингенти; 

• необхідність мультипрофесійної взаємодії: ефективна допомога вимагає 
чіткої координації між психологами, педагогами, соціальними працівниками та 
батьками. Методологічний алгоритм має забезпечити протоколи взаємодії та 
систему цільового або спеціалізованого перенаправлення. 

3. Теоретико-методологічна прогалина: синтез і адаптація. 
Найбільш значущим аспектом актуальності для наукової позиції є 

необхідність заповнення методологічної прогалини: 
• відсутність національного кризового стандарту: в Україні відсутній 

єдиний, емпірично обґрунтований методологічний алгоритм (за вийнятком окре-
мих рекомендацій), який би інтегрував найкращі світові практики (наприклад, 
травмоінформований підхід, TF-CBT, IASC MHPSS Pyramid) та адаптував їх до 
конкретних культурних, інфраструктурних та правових реалій воєнного часу в 
українській освіті; 

• потреба у валідизації моделей: існуючі зарубіжні моделі (що базуються 
на досвіді інших конфліктів) потребують наукової адаптації та емпіричної 
перевірки ефективності саме в умовах повномасштабної, високотехнологічної та 
тривалої війни з її унікальними стресовими факторами; 

• перехід від реагування до превенції: актуальним є розробка алгоритму, 
який зміщує фокус з посттравматичного лікування на превентивну підтримку 
стійкості (resilience building). Такий алгоритм повинен надати психологам чіткі 
інструменти для раннього виявлення ризиків і формування психологічної 
гнучкості. 

4. Економічний та соціальний вимір: втрата людського капіталу. 
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Актуальність має вимір, який виходить за межі психології та освіти, 
торкаючись макрорівня: 

• ризик довгострокових соціальних наслідків: ненадання своєчасної, 
структурованої психологічної допомоги веде до хроніфікації психічних розладів, 
підвищуючи ймовірність формування соціальної дезадаптації, агресивної 
поведінки, правопорушень та зниження продуктивності у дорослому житті. Це 
безпосередньо загрожує якості людського капіталу України після війни; 

• економічна доцільність превенції: розробка методологічного алгоритму, 
який фокусується на ранньому скринінгу та превентивних групових інтервен-
ціях, є економічно вигіднішою стратегією, ніж лікування запущених станів 
(ПТСР, клінічної депресії) у майбутньому. Алгоритм мінімізує соціальні витрати 
на кризову реабілітацію; 

• забезпечення освіти: освіта є ключовим захисним фактором під час кризи. 
Системний психологічний супровід за алгоритмом гарантує, що освітнє середо-
вище залишається функціональним і безпечним, тим самим підтримуючи норма-
лізацію життя дитини, що є критичним елементом її стійкості (за принципами 
MHPSS). 

5. Методологічна компетентність: вимога до фахівця. 
Актуальність проблеми також лежить у сфері професійної підготовки та 

компетентності психологів: 
• прогалина у підготовці: значна частина практичних психологів не має 

систематичної, ґрунтовної підготовки для роботи з травмою війни. Наявність 
чіткого, покрокового алгоритму перетворює ситуативну допомогу на профе-
сійну, етичну та доказову практику; 

• забезпечення доказовості: у науковому полі актуальність полягає у 
переведенні розрізнених методичних рекомендацій у формат чіткого, валідизо-
ваного протоколу. Це забезпечує доказовість психологічного супроводу, відпові-
даючи сучасним міжнародним стандартам; 

• створення універсального "Модуля Кризи": розроблений алгоритм ефек-
тивно стане модулем швидкого реагування, який може бути легко інтегрований 
у будь-яку форму навчання (онлайн, офлайн, змішану), дозволяючи психологу, 
соціальному педагогу швидко адаптувати свою роботу до змін безпекової 
ситуації. 

6. Контекстуальна специфіка: унікальність українського досвіду. 
Необхідно підкреслити, чому зарубіжні моделі потребують адаптації, а не 

просто копіювання: 
• особливості "відкладеної травми": українські діти та педагоги перебу-

вають в умовах незавершеної травматичної події, що триває. На відміну від 
досвіду постконфліктних країн, де фаза активних боїв закінчилася, робота 
відбувається в умовах постійної загрози (ракетні удари, обстріли). Це вимагає 
включення в алгоритм спеціальних технік саморегуляції та заземлення для 
моменту небезпеки; 

• національно-патріотичний контекст: необхідність інтеграції психологіч-
ного супроводу з елементами національної ідентичності та стійкості духу. Алго-
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ритм має враховувати, що підтримка включає не лише лікування, але й розвиток 
почуття гідності, приналежності та волі до перемоги. 

Висновки. Таким чином, розробка методологічного алгоритму є не просто 
бажаною, а критично необхідною науково-практичною задачею, спрямованою 
на забезпечення психологічної безпеки, безперервності освіти та збереження 
людського капіталу країни в умовах військової агресії.  Психологічний супровід 
в освітніх закладах України вимагає фундаментальної зміни парадигми — 
переходу від профілактично-консультативної моделі до системного кризового та 
травмо-інформованого реагування. 

Досліджений методологічний алгоритм, що базується на принципах "Не 
нашкодь", відновлення контролю, опори на ресурси та конфіденційності, є 
стратегічною основою для забезпечення психологічної стійкості учасників 
освітнього процесу в умовах війни. 

Ключовим результатом є необхідність інтеграції травмо-інформованого 
підходу (ТІП) на всіх рівнях: від чіткої стабілізуючої ситуації та екстреної 
допомоги (заземлення), до ресурсно-орієнтованих практик (арт-терапія) та 
систематичної супервізії фахівців. 

Прогнозований напрям роботи полягає у стандартизації цього алгоритму, 
професійному розвитку педагогів як першої лінії підтримки та посиленні 
механізмів маршрутизації у складних випадках, забезпечуючи перехід від 
реагування до стійкого та безпечного освітнього середовища. 

Проведений аналіз засвідчив, що хоча зарубіжні моделі (MHPSS, Trauma-
Informed) надають необхідний концептуальний каркас, вони не містять 
уніфікованого, покрокового, контекстуально адаптованого протоколу для 
української освітньої системи, що функціонує в умовах незавершеної військової 
агресії. Відповідно, актуальною стає задача синтезу, адаптації та систематизації 
цих підходів у єдиний методологічний алгоритм. 
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