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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, напрями 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

заочна форма навчання 

Кількість кредитів, 

відповідних ECTS –4 

Галузь знань: 

053 Психологія 

 

Спеціальність:  

05 Соціальні та 

поведінкові науки 

 

Освітньо-професійна 

програма: 

«Психологія» 

Вибіркова 

Рік підготовки 

Загальна кількість 

годин – 120 

3 

Семестр 

 

Рівень вищої освіти: 

другий (магістерський) 

Лекції 

8 

Практичні заняття 

10 

Самостійна робота 

102 

Індивідуальні завдання 

Творчі практичні 

завдання 

Вид контролю - залік 
Примітка: співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та 

індивідуальної роботи становить – 15 % : 85 %. 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни є оволодіння здобувачами 

освіти теоретичних основ психологічних закономірностей виникнення, 

розвитку та прояву кризових станів людини й формування професійних умінь 

з надання психологічної допомоги особистості в кризових ситуаціях різного 

ґенезу; формування професійних навичок у підборі та застосуванні 

діагностичного інструментарію, навичок застосування корекційних технік та 

розробка засобів попередження кризових станів людини. 

Завданнями вивчення навчальної дисципліни є застосовувати 

теоретичні знання у практичних ситуаціях, що вимагають діагностики, 

профілактики, інтервенції кризових станів; здатність оперувати 

категоріально-понятійним апаратом дисципліни «Психологія життєвих 

криз»; використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій та самостійно планувати, організовувати і проводити 
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психологічну діагностику кризових станів;  організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та групову) особистості та групі, що 

перебувають у кризовому стані. 

В результаті вивчення навчальної дисципліни «Психологія життєвих 

криз» здобувачі вищої освіти повинні 

Знати: 

- природничо-наукові основи психології життєвих криз; 

- категоріальний апарат та методологічні засади проведення 

психодіагностичної допомоги, забезпечити засвоєння основних понять в 

області теорії і практики;  

-  вплив результатів роботи на ситуацію, проблему клієнта; 

-  принципи, мету та завдання психології життєвих криз; 

- предметну область психології життєвих криз та розуміти відповідну 

професійну діяльність. 

Уміти: 

- на практиці проводити пошук інформації та аналізувати, 

систематизувати, узагальнювати її;  

- використовувати обізнаність в питаннях психології життєвих 

криз; 

- використовувати навички міжособистісної взаємодії; 

- проводити консультації та діагностику на профпридатність до 

певної професійної діяльності; 

- застосовувати теоретичні знання у специфіці надання 

психологічної допомоги; 

- орієнтуватися у сучасних підходах щодо надання психологічної 

допомоги людям у кризових та екстремальних ситуаціях; 

- складати план діагностичного обстеження; 

- використовувати різноманітні психологічні техніки та прийоми 

відповідно до проблематики ситуації; 

- розробляти рекомендації для профілактики вторинної 

травматизації та реабілітації особистості.  

Завданням вивчення навчальної дисципліни «Психологія 

життєвих криз» є формування у здобувачів вищої освіти ряду 

компетентностей зазначених нижче: 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).  

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.  
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СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (психодіагностичну, 

консультаційну, корегувальну, психотерапевтичну, тренінгову, 

реабілітаційну, духовно-психологічну, ресоціалізаційну, прогностичну тощо) 

з використанням науково верифікованих методів та технік.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та 

освітню діяльність у сфері психології.  

СК7. Здатність приймати фахові рішення та діяти в складних і 

непередбачуваних умовах, кризових ситуаціях, адаптуватися до нових 

ситуацій професійної діяльності.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної 

етики та керуватися загальнолюдськими цінностями. 

ПРН4. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

консультування, корекція, психотерапія тощо) проводити їх в індивідуальній 

та груповій роботі, оцінювати якість і ефективність власної діяльності, 

визначати провідні напрями надання психологічної допомоги та підтримки.  

ПРН5. Робити психологічний прогноз щодо розвитку особистості, 

груп, організацій, презентувати власні способи розв’язання психологічних 

проблем і узагальнювати емпіричні дані, формулювати теоретичні висновки.  

ПРН7. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 

впроваджувати їх; отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість, 

організовувати та реалізовувати освітню діяльність для різних категорій 

населення у сфері психології. 

ПРН 10. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні 

принципи та загальнолюдські цінності, демонструвати соціальну 

відповідальність та свідому поведінку, сповідувати гуманістичні та 

демократичні цінності. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Тема 1. Життєва криза: поняття, класифікація, стадії розвитку 

Основні теорії кризи та поняття «життєвої кризи» особистості в 

психології. Класифікація криз. Визначення системи «особистість - ситуація». 

Стадії розвитку кризи. Психологічно здорова особистість. Психологічний час. 

Компетентність у часі. Горювання. ПТСР. Гостра та тривала стресові реакції. 

 

Тема 2. Кризи особистого розвитку особистості 

Криза середини життя. Нормативна криза середини життя Кризи зрілості 

та похилого віку. Перехід до зрілості  як нормативна криза розвитку. Тендерні 

розбіжності у переживанні кризи зрілості. Смисло-життєва криза. Стадії  
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розвитку. 

 

Тема 3. Кризи професійної діяльності особистості 

Емоційне вигорання як частина професійного вигорання Професійне 

вигорання. Симптоми професійного вигорання. Причини та механізми 

професійного вигорання Превенція та робота з професійним вигоранням 

Професійний успіх як криза. Криза успіху як криза досягнення Психологія 

безробіття. Втрата роботи як значуща зміна в картині світу. 

 

Тема 4. Психодіагностична допомога особистості в подоланні життєвих 

криз 

Види криз та особливості реагування особистостей на «життєві кризи». 

Види психологічної допомоги в подоланні життєвих криз особистості. Методи 

дослідження особливостей реагування особистості на «життєві кризи».  

Методи подолання тривожності, депресивних станів особистості, 

підвищення її стресостійкості. 

 

Тема 5. Травма війни критерії, особливості переживання 

Переживання травматичних подій у учасників бойових дій, дітей та 

дорослих. Психологічна допомога в подоланні травмуючого досвіду. 

Технології в подоланні та профілактиці травмуючого досвіду Особливості 

переживання психотравмуючих подій. Методи когнітивно-поведінкової 

терапії, що використовуються в процесі опрацювання травматичного досвіду 

 

4. Структура курсу та форма контролю знань 

Н
о

м
ер

 

ти
ж

н
я
 

Вид занять 

Тема заняття або 

завдання на самостійну 

роботу 

Кількість  

Годин Балів 

(max) лк. лаб. пр. СР 

Змістовній модуль 1 

«Психологія життєвих криз» 

 Лекція 1  Життєва криза: поняття, 

класифікація, стадії 

розвитку. 

 

2 

   1 

Практичне 

заняття 1 

Синдром 

посттравматичного 

стресового розладу 

  2  10 
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Самостійна 

робота  1 

Синдром 

посттравматичного 

стресового розладу 

   20 8 

  Лекція 2 Кризи особистого 

розвитку особистості. 

2    2 

Практичне 

заняття 2 

Характеристика 

онтогенетичних криз 

  2  10 

Самостійна 

робота  

Психологічна допомога 

особистості в подоланні 

вікових криз 

   20 8 

Лекція 3  Кизи професійної 

діяльності особистості 

2    2 

Практичне 

заняття  

Прояви та специфіка 

допомоги під час 

екстремальних ситуацій 

у професійній діяльності  

  2  10 

Самостійна 

робота  

Прояви та специфіка 

допомоги під час 

екстремальних ситуацій у 

професійній діяльності 

   20 8 

Лекція 4 Психодиагностична 

допомога особистості в 

подоланні життєвих криз 

2    2 

Практичне  

заняття  

Кризове консультування.   2  10 

Самостійна 

робота 

Кризове консультування    20 8 

Практичне 

заняття 5 

Травма війни - критерії, 

особливості переживання 

  2  9 

 Самостійна 

робота 

Травма війни - критерії, 

особливості переживання 

   22  

Всього за змістовний модуль 1 – 120 год. 8 - 10 102 100 

Залік 25 

Всього з навчальної дисципліни – 120 год.  

 

5. Теми лекцій 

 

Тема 1. Життєва криза: поняття, класифікація, стадії розвитку 

Основні теорії кризи та поняття «життєвої кризи» особистості в 

психології. Класифікація криз. Визначення системи «особистість – ситуація». 

Стадії розвитку кризи. Психологічно здорова особистість. Психологічний час. 

Компетентність у часі. Горювання. ПТСР. Гостра та тривала стресові реакції 



8 
 

 

Тема 2. Кризи особистого розвитку особистості 

Криза середини життя. Нормативна криза середини життя. Кризи 

зрілості та похилого віку. Перехід до зрілості як нормативна криза розвитку. 

Гендерні розбіжності у переживанні кризи зрілості. Смисложиттєва криза. 

Стадії  розвитку. 

 

Тема 3. Кризи професійної діяльності особистості 

Емоційне вигорання як частина професійного вигорання Професійне 

вигорання. Симптоми професійного вигорання. Причини та механізми 

професійного вигорання Превенція та робота з професійним вигоранням 

Професійний успіх як криза. Криза успіху як криза досягнення Психологія 

безробіття. Втрата роботи як значуща зміна в картині світу. 

 

Тема 4. Психодіагностична допомога особистості в подоланні життєвих 

криз 

Види криз та особливості реагування особистостей на «життєві кризи». 

Види психологічної допомоги в подоланні життєвих криз особистості. Методи 

дослідження особливостей реагування особистості на «життєві кризи». 

Методи подолання тривожності, депресивних станів особистості, 

підвищення її стресостійкості. 

 

6. Теми та зміст семінарських / практичних занять 

 

Тема 1.  Синдром посттравматичного стресового розладу 

План. 

1. Етапи та особливості посттравматичних станів. 

2. Фізіологія травми. 

3. Симптоми ПТСР. 

4. Розробити просвітницький буклет для проведення психоедукації на 

будь-яку тему: 1) що таке психологічна травма; 2) як допомогти близьким 

пережити травматичні події життя; 3) діти і втрата - поради психолога 

Література 

Основна: 3, 5, 8; 9, 10. 

Додаткова: 1, 4, 5. та самостійний відбір літератури. 

 

Тема 2 Характеристика онтогенетичних криз 

План 

1. Криза середини життя та зрілості. 

2. Кризи людей похилого віку. 

3.   Смисложиттєва криза. 
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4.   Підготовка доповідей на заняттях. 

Література 

Основна: 3, 5, 8; 9, 10. 

Додаткова: 1, 4, 5. та самостійний відбір літератури. 

 

Тема 3. Прояви та специфіка допомоги під час екстремальних ситуацій у 

професійній діяльності 

План 

1. Критерії екстремальності професійної діяльності.  

2. Професії, які передбачають роботу в надзвичайних та екстремальних 

ситуаціях;  

3. Особливості прояву емоційного вигорання як реакції на хронічне 

переживання професійного навантаження та психологічні засоби його 

діагностики та профілактики;  

4. Процес супервізії як метод подолання емоційного вигорання 

психолога 

Література: 

Основна: 2; 6; 9; 10. 

Додаткова: 1, 2, 4. та самостійний підбор літератури. 

 

Тема 4. Кризове консультування 

План 

1. Поняття кризового консультування.  

2. Специфіка кризового консультування. Консультування та 

психотерапія.  

3. Види та техніки кризового консультування. 

4. Мета та завдання кризового консультування, його ефективність та 

тривалість.  

5. З. Фрейд про роботу з клієнтом. 

Література: 

Основна: 2; 7; 9; 10. 

Додаткова: 1, 4, 5, 6. 

 

Тема 5. Травма війни - критерії, особливості переживання 

План 

І. Доповніть твердження. 

1. Кожного разу, коли ми відчуваємо наближення загрози або боїмось 

чогось, в організмі відбувається ланцюг біологічних та хімічних змін: 

прискорюється серцебиття та дихання, підвищується рівень напруги м’язів, 

змінюється склад крові та інших рідких середовища тіла. Даний феномен 
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отримав назву реакції... 

2. Психологічні наслідки екстремальних впливів в умовах бойових дій 

проявляються у вигляді ..., який призводить до серйозних укладнень адаптації 

людини до мінливого соціального середовища. 

3. ... - це психологічний стан, що виникає в умові захоплення заручників, 

коли останні починають симпатизувати і навіть співчувати загарбникам та 

ототожнювати себе з ними. 

ІІ. Поставте напроти твердження «П», якщо вважаєте його правильним 

та психологічно обґрунтованим, або «Н», якщо - ні. 

1. У крові комбатантів, як правило, міститься підвищений рівень 

серотоніну та норадреналіну. 

2. Страх наблизитись до вікна, прагнення ходити «короткими 

перебіжками», намагання не привернути увагу терористів тощо у 

надзвичайній ситуації зображують психологічний феномен ситуаційних 

фобій. 

3. Проблеми тендерної самоідентифікації є одним із симптомів та проявів 

ПТСР у комбатантів. 

4. Нейротизм - одна з особистісних рис, яка сприяє розвитку ПТСР. Деякі 

фахівці вважають, що нейротизм діє як фільтр, змушуючи вибирати негативні 

події з навколишнього середовища. 

5. Паніку можна розглядати тільки як одну з форм поведінки натовпу. На 

індивідуальному рівні паніка як предмет дослідження не виділяється. 

1. Д. Денборо, автор Опитувальника соціального та психологічного опору 

(Уайт, 2009) і наративний практик та терапевт, пропонує використовувати 

перелік створених ним питань як нестандартизований засіб для діагностики 

ПТСР у ситуації бойових дій. Наряду з цим, Денборо рекомендує 

додержуватись певних принципів задля ефективної допомоги респондентам. 

ІІІ. Прочитайте наведений нижче перелік принципів; психологічно 

обгрунтовані та правильні, тобто ті, що, на вашу думку, належать Д. 

Денборо, позначте літерою «П», неправильні - літерою «Н». 

1. Збирати історії про те, як люди виявляли соціальний та психологічний 

опір (відповіді на запитання «що», «де», «коли», «яким чином», «заради 

чого»). 

2. Для підтримання спадкоємності життєвої історії людини як суб’єкта 

власного життя відсікати історію виникнення та розвитку цих знань та умінь. 

3. Уникати деталей історії, адже насичені історії з меншою вірогідністю 

допоможуть іншим. 

4. Намагатись ізолювати спільноти людей з різною історією травми, адже їх 

спілкування може підсилити травматизацію. 

Обґрунтуйте Ваші відповіді. 

7. Самостійна робота 

Розподіл годин самостійної роботи для здобувачів: 
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1. Підготовка до контрольних заходів – 12 год. 

2. Опрацювання питань, які не розглядаються на аудиторних заняттях 

– 64  год., виконання індивідуальних дослідницьких завдань – 26 год. 

Усього 102 год. 

Перелік тем для самостійного опрацювання: 

Синдром посттравматичного стресового розладу 

Психологічна допомога особистості в подоланні вікових криз 

Прояви та специфіка допомоги під час екстремальних ситуацій у 

професійній діяльності. 

Кризове консультування. 

Травма війни - критерії, особливості переживання 

Індивідуально-дослідницькі завдання у межах самостійної роботи 

спрямовані на формування і розвиток практичних умінь слухачів щодо 

застосування набутих теоретичних знань. Самостійна робота слухачів при 

виконанні індивідуально-дослідницьких завдань полягає у виконанні завдань 

для самостійної роботи до тем 1-5. 

Результати опанування відповідного матеріалу перевіряються під час 

усного опитування, модульного (тестові завдання та перевірка завдань для 

самостійної роботи до тем 1-5 і підсумкового (залік) контролю знань. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми № 1 

Тема. Синдром посттравматичного стресового розладу 

  

Завдання 

1. Зробити схему чи малюнок, що відобразив би процеси, які 

виникають в головному мозку в результаті травми й стресу. 

2. Охарактеризувати чинники, що впливають на характер переживання 

травми («ілюзії Тейлора»). 

3. Виписати діагностичні критерії ПТСР за DSM-V. 

4. Накреслити таблицю «Відмінності між травматичними та 

щоденними спогадами та таблицю «Кроки на шляху відновлення після ПТСР». 

5. Методи психологічної допомоги під час роботи з травматичними 

спогадами в рамках когнітивно-поведінкового підходу. 

6. Аналіз конкретних ситуацій. 

Література. 

Основна: 2; 3; 5; 7; 9, 12, 13. 

Додаткова: 3, 4. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми № 2 

Тема. Психологічна допомога особистості в подоланні вікових криз 
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Завдання 

1. Психосоціальні кризи дорослої людини за Е. Еріксоном (після 

підліткового віку). 

2. Складові старіння, що викликають кризові ситуації. 

3. Типи пристосування до старості за Д. Бромлєєм. 

4. Приклади прояву ейджизму як негативного ставлення до людини 

через його вік. 

5. Характеристика біографічних криза за Р. А. Ахмеровим. 

6. Принципи і техніки логотерапії Ф. Франкла. 

Література: 

Основна: 2; 5; 9; 10, 12. 

Додаткова: 2; 3; 5 та самостійний підбор літератури. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми № 3 

Тема. Прояви та специфіка допомоги під час екстремальних 

ситуацій у професійній діяльності. 

Завдання 

1. Екстремальні та надзвичайні ситуації в професійній діяльності. 

2. Емоційне вигорання як реакція на хронічні кризові ситуації в 

професії. 

3. Основні симптоми синдрому емоційного вигорання і надайте опис 

конкретних психологічних засобів їх подолання 

4. Психологічна допомога представникам різних професій для 

подолання негативних проявів професійного та емоційного вигорання. 

5. Супервізія як чинник подолання професійного вигорання  

6. Структура супервізорської сесії. 

7. Представте перелік найбільш розповсюджених стресорів у 

професійній діяльності рятівників, пожежників, лікарів, психологів, 

поліцейських. 

8. Системи захисту психічного здоров’я працівників в організаціях, 

функціями яких є робота в екстремальних та надзвичайних ситуаціях, надайте 

схему роботи «Служби захисту психічного здоров’я». 

9 Знайдіть приклади із кінофільмів, де показано прояв «синдрому 

вторинної травматизації», надавши перелік чинників, що до неї призвели, і 

засоби його подолання. 

Література: 

Основна: 2; 4; 8; 10, 12, 13. 

Додаткова: 2; 6; 5 та самостійний підбор літератури. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми № 4 

Тема: Кризове консультування 

Завдання 
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1. Специфіка соціальних особливостей захворювання.  

2. Основні психогенні реакції в період захворювання.  

3. Специфіка консультування на різних етапах захворювання. 

4. Особливості консультування та надання психологічної допомоги 

людям, які переживають втрату, ВІЛ-інфікованим, хворим на СНІД. 

5. Принципи консультування: анонімність, відповідальність, 

делікатність, добровільність, доброзичливість, довіра, компетентність, 

об'єктивність, тактовність, толерантність.  

6. Об'єктивні та суб'єктивні чинники консультування. Позиції 

консультанта. 

7. Етичний кодекс консультанта 

 Література 

Основна: 1; 3; 7; 9; 10; 11. 

Додаткова: 2; 3, 5, 6. 

 

Завдання для самостійної роботи до теми 5 

Тема.  Травма війни - критерії, особливості переживання 

Завдання 

1. Переживання травматичних подій у учасників бойових дій, дітей та 

дорослих. 

2. Психологічна допомога в подоланні травмуювального досвіду. 

3. Технології в подоланні та профілактиці травмуючого досвіду 

4. Особливості переживання психотравмувальних подій . 

5. Методи когнітивно-поведінкової терапії, що використовуються в 

процесі опрацювання травматичного досвіду 

6. Механізми психологічного захисту: 

а) проекція; 

б) реактивна інфантилізація; 

в) сублімація; 

г) ідентифікація. 

7. Переглянути кінофільми «Мій вільний брат Франкенштейн» (2004 

р.), «Брати» (2009 р.), зробити аналіз щодо симптомів переживання 

травмуючої події у головних героїв, охарактеризувати, що спричинили такі 

переживання, значення соціального оточення в житті героїв на їхні реакції на 

поведінку героїв. 

Література 

Основна: 1; 3;6 ; 8; 10;12  

Додаткова: 2; 4,7. 

 

План індивідуального навчально-дослідного завдання (ІНДЗ) на 

тему 5 «Травма війни - критерії, особливості переживання»: 

 

Мета роботи: 
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Дослідити основні види психологічної допомоги в умовах воєнного 

стану, їх особливості та значення у роботі практичного психолога. 

Завдання ІНДЗ 

1. Теоретична частина: 

o Розкрити поняття психологічної допомоги в умовах воєнного 

стану як методу психологічної допомоги. 

o Класифікувати види психологічної допомоги в умовах воєнного 

стану (допомога цивільним особам, військовослужбовцям, ВПО, тощо). 

o Висвітлити основні функції психологічної допомоги в умовах 

воєнного стану (діагностична, профілактична, корекційна, просвітницька, 

консультативна тощо). 

2. Аналітична частина: 

o Описати особливості кожного виду психологічної допомоги в 

умовах воєнного стану та їх застосування у різних сферах (освіта, бізнес, 

міжособистісні стосунки). 

o Проаналізувати переваги та недоліки кожного виду психологічної 

допомоги в умовах воєнного стану. 

o Розглянути приклади з реального життя, що ілюструють 

використання різних видів психологічної допомоги в умовах воєнного стану. 

3. Практична частина: 

o Розробити рекомендації щодо ефективного застосування різних 

видів психологічної допомоги в умовах воєнного стану у професійній 

діяльності. 

o Створити схему або модель, яка ілюструє взаємодію видів 

психологічної допомоги в умовах воєнного стану в різних ситуаціях. 

o Провести опитування або анкетування серед обраної групи осіб 

щодо переваг використання різних видів психологічної допомоги в умовах 

воєнного стану (за бажанням). 

4. Висновки та пропозиції: 

o Узагальнити результати дослідження. 

o Надати практичні рекомендації для покращення психологічної 

допомоги в умовах воєнного стану в різних контекстах. 

Структура роботи 

1. Титульна сторінка. 

2. Зміст. 

3. Вступ:  

o Актуальність теми. 

o Мета і завдання роботи. 

4. Основна частина:  

o Теоретичні аспекти психологічної допомоги в умовах воєнного 

стану та його класифікація. 

o Аналіз особливостей видів психологічної допомоги в умовах 

воєнного стану. 

o Практичні рекомендації. 
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5. Висновки. 

6. Список використаних джерел. 

7. Додатки (за потреби):  

o Схеми, діаграми, результати опитування. 

Методи дослідження 

• Теоретичний аналіз наукової літератури. 

• Приклади психологічної допомоги в умовах воєнного стану 

у практичній діяльності. 

• Анкетування або опитування. 

Форма подання 

• Обсяг роботи: 10–15 сторінок друкованого тексту (шрифт 

Times New Roman, 14 пт, інтервал 1.5). 

Оцінювання роботи 

1. Повнота теоретичного обґрунтування. 

2. Глибина аналізу практичної частини. 

3. Креативність у створенні моделі або рекомендацій. 

4. Загальне оформлення роботи. 

 

8. Перелік питань, що виносяться на підсумковий модульний контроль 

Підсумковий модульний контроль  

1. Поняття та природа життєвої кризи. 

2. Типи ставлення людини до кризової ситуації. 

3. Стадії кризи та можливості індивідуального контролю. 

4. Техніки життя у складних умовах. 

5. Форми та способи опанування життєвої кризи. 

6. Загальна характеристика віку. Вікові кризи. Вікова періодизація. 

7. Кризи дитячого віку. 

8. Підліткова криза. 

9. Криза середнього віку. 

10. Криза похилого віку. 

11. Тяжка втрата: як завершити роботу горя. 

12. Катастрофи та надзвичайні ситуації як причини психологічної 

кризи. 

13. Війна як джерело травми. 

14. Насильство як причина психологічної травми. 

15. Психологічна допомога при сімейних кризах. 

16. Види професійних криз. 

17. Втрата роботи як професійна криза. 

18. Психологічний вихід із професійних криз.. 

19. Зміна соціальної ситуації розвитку в місцях позбавлення волі. 
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20. Робота психолога в закладах позбавлення волі. 

21. Психологічне консультування в умовах кризи. 

22. Поняття кризового консультування. 

23. Завдання консультування, його ефективність та тривалість. 

24. Принципи консультування та фундаментальні психологічні 

настанови. 

25. Життєва криза і психосоматичні захворювання. 

26. Психологічні портрети психосоматичних хворих та особливості їх 

консультування. 

27. Психологічна допомога ВІЛ-інфікованим клієнтам. 

28. Конструктивні виходи з життєвої кризи. 

29. Алкоголізм та наркоманія як деструктивні виходи з кризи. 

30. Насильство над дітьми. 

31. Насильство над жінками. 

32. Копінг-стратегії як конструктивний вихід із кризи. 

33. Шкільне насильство та його профілактика. 

 

9. Методи навчання 

Навчання не залежно від форми викладання (очна чи дистанційна) 

передбачає використання словесних (лекція, розповідь, пояснення, бесіда), 

наочних (ілюстрація, демонстрація, спостереження) та практичних (практична 

робота, тренувальні і творчі вправи) методів навчання.  

Під час лекційних занять використовуються презентації, які поєднують 

словесні та наочні методи навчання, що дає можливість здобувачам вищої 

освіти акумулювати знання.  

Під час практичних занять застосовуються словесні та практичні методи 

навчання, які спрямовані на формування у здобувачів вищої освіти здібностей 

пізнання, а саме: дискусії, індивідуальна та командна форма роботи, кейси.  

Самостійна робота базується на наочних та практичних методах 

навчання і направлена на самостійне оволодіння здобувачами вищої освіти 

знаннями за темами навчальної дисципліни. 

 

10. Система оцінювання навчальних досягнень 

Навчальна дисципліна оцінюється за 100-бальною шкалою за видами 

навчальної діяльності. 
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Види робіт 
Максимальна 

кількість балів 

Відвідування лекцій 9 

Участь у практичних заняттях (виступи, проблемні 

ситуації) 
18 

Самостійна робота (аналіз інформаційних джерел, 

опрацювання спеціальної літератури, виконання 

індивідуально-дослідницьких завдань) 

53 

Тестування за змістовими модулями 1 та 2 20 

Залік 

Сума балів за 

усіма видами 

робіт 

Шкала оцінювання 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка за шкалою 

ЄКТС 

Оцінка за національною 

шкалою 

90 - 100 А відмінно 

82 - 89 В 
добре 

74 - 81 С 

64 - 73 D 
задовільно 

60 - 63 E 

35 - 59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

0 - 34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

11. Методичне забезпечення  

1. Методичні рекомендації до практичних робіт за навчальною 

дисципліною «Психологія життєвих криз» (електронне видання, що 

знаходиться в репозитарії навчальної дисципліни). 

2. Методичні рекомендації до самостійної роботи здобувачів вищої 

освіти за навчальною дисципліною «Психологія життєвих криз» (електронне 

видання, що знаходиться в репозитарії). 

 



12. Рекомендована література 

 

Основна 

1. Виготський Л.С. Історичне значення психологічної кризи. 

Методологічне дослідження. Психологія і суспільство. 2023. № 1. С. 102-190. 

2. Магдисюк Л.І. Методичні рекомендації до курсу «Психологія 

життєвих криз та кризове консультування». Луцьк: Вежа-Друк, 2022. 20 с. 

3. Мельник А. П. Психологія життєвих криз та кризове консультування 

знань 05 Соціальні та поведінкові науки, спеціальності 053 Психологія, 

освітньої програми Практична психологія (психологічне консультування та 

психотерапія). Луцьк : 2020. 17 с. 

4. Столярчук О.А. Життєві кризи особистості: психологічний путівник: 

навчальний посібник. Кременчук: НОВАБУК, 2023. 126 с. 

5. Торба Н.Г. Психологія особистості: електронній курс Біла Церква: 

БІНПО ДЗВО «УМО» НАПН України, 2024. 48 с. 

6. Торба Н.Г. Психологія професійної діяльності: електронний 

навчальний курс. Біла Церква: БІНПО ДЗВО «УМО» НАПН України, 2024. 

39 с. 

7. Торба Н.Г. Психолого-педагогічні засади професійної діяльності: 

електронний навчальний курс. Біла Церква: БІНПО ДЗВО «УМО» НАПН 

України, 2024. 33 с. 

8. Торба Н.Г. Розв’язання та профілактика конфліктів у виробничому 

середовищі: електронний навчальний курс. Біла Церква: БІНПО ДЗВО «УМО» 

НАПН України, 2024. 44 с. 

9. Черезова І.О. Психологія життєвих криз особистості (курс лекцій) : 

навчальний посібник. Бердянськ, БДПУ, 2021. 110 с. 

 

Додаткова 

1. Костіна Т. О. Криза в умовах карантину: нові гендерні перспективи.  

Наукові записки Національного університету «Острозька академія». Серія 

«Психологія». 2020. Вип. 11. С. 162-169. 

2. Левченко В. В., Нежинська О.О. Дослідження тривожності 

державних службовців в умовах криз. Габітус. 2022.  Вип. 39. С. 160-169. 

3. Петрук Н. Ю. Концептуальне обґрунтування понять «життєва криза» 

та «кризові ситуації» у соціально-психологічних дослідженнях. Наукові 

записки. Серія: Психологія. Вип. 1, 2024. С. 108–115.  

4. Проданова О. Дослідження кризи та мотиваційних характеристик 

особистості у структурі компетенції самоосвіти студентів. Наукові праці 
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Міжрегіональної Академії управління персоналом. Психологія. Вип. 4 (53), 
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8. Торба Н.Г. Теоретичні дослідження негативних переживань: 
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wissenschaftlichen forschung: зб.матеріалів VII Міжнародна науково-практична 
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