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I. AOCNIAMEHHA BN/IMBY BOEHHUX AIA HA NCUXONONYHE 340POB'A |
OCOBJ/IUBOCTI HUTTEKOHCTPYIOBAHHA OBAAPOBAHUX
CTAPLUOK/TIACHUKIB | CTYAEHTIB

1.1. MeTtoguKa i npoueaypa AOCNIAXKEHHA

MeTa pocnigKeHHa — BUABUTM 0COBAMBOCTI BNIMBY BOEHHUX A HA NCUXOOTiIYHE
30pOB’s, coLiabHy B3AEMOZAIO Ta YKUTTEKOHCTPYHOBAHHA 064apOBaHMX CTAaPLLOKNAACHUKIB

i CTyAeHTIB.
3aBgaHHA A[oChigXKeHHA: 1) BMABUTU 0COBAMBOCTI Cy6’EKTUBHOINO CrNpuUiiMaHHS
TPaBMIiBHUX BNAMBIB BilHM 0064apOBaHMMKM  CTAPLUIOKAACHMKAMW | CTyaeHTamu;

2) BCTaHOBUTU 0OCODBAMBOCTI CNPUYMHEHUX BIMHOK 3MiH Yy couianbHIiM  B3aemoaii
0643apOBaHUX CTAapPLIOKNACHUKIB i CTYAEHTIB; 3) BUOKPEMUTU TEHAEHLI CAMOPO3BUTKY UM
iHBOANtOUIT 06aapoBaHOCTI, WO BigobpaxeHi y TpaHchopMaLiaX MKWUTTEBUX MPOEKTIB
064apoBaHUX CTAPLUOKNACHUKIB i CTYAEHTIB.

Y [ocnipeHHi BUKOPUCTAHO CTPYKTYPOBAHE iHTepB’to «BifHa i 3MiHM B MOEMY XKUTTI»
(0. . My3uka, 2024). OdocnigskeHHa npoBoauaoca y ¢dopmi HanucaHHA ece. Yci n’'atb
NMUTaHb iHTEPB't0O — BIAKPWUTI. Y4YHi Ta CTyAeHTM Manu AOCTaTHbO 4acy, Wwob nMcbmoBo
BUKNACTU CBOI OYMKM N NepexXmMBaHHA 3 BUKOPUCTAHHAM BAACTUBUX iM NEKCUYHUX i
CTUAICTUYHKUX 3acobiB. lMuTaHHA cneuianbHO 6ynnM chopmynboBaHi TaK, WO BOHU
6e3nocepegHbo He cTOCyBanucsa chep pPo3BUTKY 3aibHOCTeN, ane BoAHoYac 34i6HOCTI
mornun 6 3ragyBaTmcs y TUX BUNAAKaX, KON BUABAANUCA BaXKANBUMU ANA AOCAIAKYBAHUX
y 38’A3Ky 3 0COH6/AMBOCTAMM B3AaEMMH, NIATPMMKM CaMOPO3BUTKY YU KUTTEBUX NANAHIB. Y
OOCNIAMEHHI B3N Y4aCTb CTAPLUOKAACHUKW i CTYAEHTM i3 KinbKOX perioHis (mict AHinpa,
Huntomumpa i Knesa).

CTpyKTypa iHTepB’to:

|. AKi 3MiHX Yy camonoYyTTi BU BiAYyAM 3 MOYATKOM BilAHU?

[I. AK 3miHMAKCA Bali B3aEMUHU 3 ApYy3AMMK, 3 Negaroramum, 3 Y4ieHamu poauHU, 3
POCINCbKMMM pogMyYaMM, 3 iHLWMMU No4bMN?

[ll. 3 AKOO 3 LUMX rPpyn CTOCYHKMN BYBalOTb HaNPYyXeHUMM YM HaBiTb KOHPAIKTHUMU?

IV. Big Koro BM BiguyBa€Te NiATPUMKY? 3 KMM MOYyBAETECA CMOKIMHIWLMMN W
yneBHEeHIWnmmn?

V. AK BNAMHYNA BiltHa Ha BaLi XMUTTEBI Ta NpOodeCiNHi NnaHn?

[ocnigKyBaHMM NPOMNOHYBasacA Taka iHCTPYKLUiA: «HaBWMYKM camoaHanisy noTpibHi
KOXHIN NtoguHi. AKWO BN PO3yMIETE CyTb BalUMX TPYAHOLLIB i Te, AKi Ma€ETe pecypcu Ansa ix
NOAONAHHA, TO BM BXE Ha WANAXY A0 BMpilWeHHA npobnemu. Muwyyn ece, Hamaramteca
BiALITOBXYBATUCA Bif, NOAiN, AKI TpPanMAMcA 3 BaMM 0cobucTo. Maetbca npo Bale XuUTT,
TOMY BCi Balli MipKyBaHHA Ba*KAUBI».

ONnAa KOHTEeHT-aHanidy 3ibpaHux AaHux Byno BMOKpemMneHo iHAMKAaTopu — CAoBa i
CNOBOCMNOJIyYEHHA, fAKi HahyacTiwe 3ycTpivatoTbcA. Ha Aiarpamax nokasaHO BiACOTOK
AOCNiAXyBaHUX, Yy uuix ece € o0bpaHi iHAMKaTopu. Pe3ynbTatM A[OCAIAKEHHA



onpauboByBaUCA 3a AOMNOMOrO0 cnewia/ibHO PO3p0bAEHOT CXeMU KOHTEHT-aHani3y (ams.
Tabn.1.1).

Tabnnya 1.1.
Jlnct-cxema KOHTEHT-aHani3y ece «BiliHa i 3MiHU B MOEMY KUTTi»
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|. AKi 3MiHM Yy CaMOnOoYyTTi BU BiAYY/IM 3 NOYATKOM BilHUW?

NPUrHiYeHN HacTpil

cTpax

nepexnBaHHA 3a 6M3bKUX

NaHiYHi aTaku

IIl. Ik 3miHMAMCA Bawi B3aeMUHM ( +\-)

* 3py3amu

® 3 neaaroramum

® 3 4aeHamu poguHu

e 3 pogmnyamu 3 pocii

e 3 iHWKUMK noabmun

Il. 3 AKOO 3 LMX FPYN CTOCYHKM BYBatOTb HAMPYHCEHUMU YW HABITb KOHPAIKMHUMU? ( +\- )

® 3 apy3amu

® 3 neaaroramm

® 3 Y4jJeHamMu poguHu

e 3 pogmnyamu 3 pocii

e 3 iHWMMM NOAbMU

IV. Big, Koro Bu Big4yBa€eTe NigTPMMKY? 3 KMUM MOYyBaETECA CMIOKIMHILUMMM 1A yNEBHEHILLMMU?

® 3 4py3amu

® 3 neaaroramum

® 3 Y4jeHamMmun pogunHu

e 3 poanyamu 3 pocii

e 3 iHWMMMN NOAbMU

V. fIK BN/IMHYNA BiliHa HA BaLi *KMTTEBI Ta NpodeciiHi nnaHu?

KapguHaabHO 3MiHMAUCA

BOHW HE 3MiHWAKUCA

BOHW yKpinuauca

CTa/IM BapiaTUBHILLMMM

He noB’A3aHi 3i 34i6HOCTAMM

nos’asaHi 3 Ykpaivoto ( +\-)




Tabnnua 1.2.

Pe3ynbTatu KOHTEHT-aHaNi3y ece «BilAHA i 3MiHM B MOEMY XUTTI»

I. AKi 3MiHK y camonouyTTi BM Biguynn 3 noYaTKoMm BiliHU?
Niuent | Niuent | Niyeictn | CtygeHTn | Niueictu CryaeHTn
0 42 | K 22 | cepenHe | K26 0cib | y% y %
ocobu | ocobu cepeaHe
NMPUrHiYeHUI HacTpPin 0+14=23 [242=4 |55% 18% | 8(31%) | 42 31
CTpax 10421=312+4=6 [74%27% | 17 (65%) | 58 65
nepeXuBaHHA 32 61N3bKUX 7+12=19 [3+0=3 [45% 14% | 9 (35%) 34 35
NaHiYHI aTaKkn 0+1=1 2,4% 1(3,8%) | 1,56 3,8
HepBOBi 3pMBYn 0+1=1 4,5% 1,56
TpuBOra, 3aHEernoOKOEHHA 7+17=24 [3+8=11 |57%50% | 22 (85%) | 55 85
Hanpyra, HeBU3HAYEHICTb 4+4=8 2+0=2 |19% 9% 12 (46%) | 15,6 46
CTPec, Xax, WOoK, po3nay 5+16=21 [0+3=3 [50% 14% | 19(73%) | 37,5 73
po3rybneHictb, besnopagHicTb 3+12=15 [1+5=6 [36% 28% | 7 (27%) 33 27
3/1iCTb, NHiB, HEHABUCTb 1+2=3 0+1=1 (7% 4,5% 6 (23%) 6 23
pilyyicTb, BigNOBIAANbHICTb 6 (23%) 23
NOYYTTA EAHOCTI 3 iHWKWMMU, 2+2=4 9,5% 8 (31%) 6 31
3rypTOBaHICTb, CONigapPHICTb
BUTPUBANICTb 6 (23%) 23
anartia, npocTpauin 1+4=5 0+1=1 [12% 4,5% 9
NopyLeHHA CNPUAMaHHA Yacy 0+1=1 0+1=1 [2,4%4,5% 3
NOpPYLLEHHA CHY, Hegocun 0+4=4 2+3=5 19,5%23% | 4 (15%) 14 15
XPOHiYHa BTOMa, BUCHAYKEHHA 0+1=1 2+1=3 [2,4%14% | 5(19%) |6 19
3HUXKEHHA Npaye3aaTHOCTI 0+4=4 18% 6
rocTpa peakuia Ha pi3Ki 3ByKM 0+2=2  [0+1=1 [4,8%4,5% | 4 (15%) |5 15
3BMKaHHA, aganTau,is 0+1=1 3+4=7 [2,4% 32% | 3 (12%) 12,5 12
NPUTYNNEHICTb €MOLLil, 3aXUCT 0+1=1 2,4% 1(3,8%) | 1,56 3,8
3MiHW B NCUXiYH. i ¢i3. 300p0B’i 0+2=2 0+6=6 |4,8% 28% 12,5
6inb, 6e3BUXiAb, CAMOTHICTb 2+2=4 9,5% 1(3,8%) |6 3,8
BPa3NmMBICTb 0+1=1 2,4% 1(3,8%) | 1,56 3,8
CniBYyTTA A0 NtoAen 1(3,8%) 3,8
Hemae BiauyTTa 6esnekn, poHose  [2+3=5  |1+2=3 [12% 14% | 5(19%) | 12,5 19
BiAUyTTA HEGE3neKn
noaopocCAilaHHA MopanbHe 0+3=3 7% 1(3,8%) |5 3,8
pagicTb, HACONO0AA Bif KUTTA 1+0=1 4,5% 1,56
Il. K 3miHKMAKUCA Bawi B3aeMuHM ( +\-)
3 opy3amu 19+ 13+ 45+59% 20+ 50 77
11- 4- 26+18% 10- 23 38
2-0 2-0 5+9% 1-0 6 3,8
3 negaroramu 13+ 7+ 31+32% 8+ 31 31
3-0 1- 7+4,5% 1- 6 3,8
6-0 28% 5-0 9 19
3 YleHamMun PoanHU 14+ 13+ 33+59% 15+ 42 58




7- 4- 17+18% 5- 17 19
1-0 2-0 2,4+9% 1-0 5 3,8
3 poanyamu 3 pocii, 6inop. 2- 1- 4,8+4,5% | 1- 5 3,8
3 po4uyamu 3 OKyros.Tep. 2- 4,8% 3
3 iHWKUMK NtoabMM 5+ 3+ 12+14% 3+ 12,5 12
4- 9,5% 4- 6 15
2-0 4-0 4,8+18% 3-0 9 12
He 3MiHMAKucA
06pmB CTOCYHKIB 5 23% 8
BUMYLLIEHE OOMENKEHHS CNiJK. 1 4,5% 1,56

Ill. 3 AKOIO 3 LUX rpyn CTOCYHKK ByBaloTb Hanpyxe

HUMM YK HABITb KOHPAIKTHUMKU? (+\-)

3 Apy3aMu 10 9 24+41% | 5 30 19
3 negaroramu 2 2 4,8+9% 3 6 12
3 YneHamMmum PoaAnHMU 15 8 36+36% 11 40 42
3 pognvamu 3 pocii 2 1 4,8+4,5% 5

3 iHWKMK NH0abMU 2 3 4,8+14% | 3 8 12

IV. Big Koro Bu BiguyBa€eTe NigTPMMKY? 3 KUM NOYyBa€ETECA CNOKIMHILULMMMU 11 yneBHeHilwmmn?

3 Apy3amu 0+15=24 [4+11=15[57% 68% | 13 (50%) | 61 50
3 negaroramm 1+2=3 4+0=4 [7% 18% 2 (8%) 8 8
3 YneHamMm PoaAnHMU 9+15=24 |6+11=17|57%77% | 17 (65%) | 64 65
3 pogmn4amu 3 pocii
3 iHWKMMK NroabMU 3+1=4 240=2 [9,5% 9% 9

V. Ik BNnAKHyNa BillHA Ha Balli XXUTTEBi Ta npodeciiiHi nnaHn?
KapAMHaNbHO 3MiHUANUCA 3+10=13 [3+6=9 [31% 41% | 10(38%) | 34 38
BOHW He 3MiIHUAUCA CYTTEBO 1+3=4 3+0=3 [9,5% 14% | 8 (31%) 11 31
BOHM yKpinuaucsa 1+0=1 0+1=1 [2,4% 4,5% 3
CTaNu BapiaTUBHILLMMU 0+7=7 17% 4(15%) |11 15
He noB’A3aHi 3i 3aibHoCTAMM
nos’s3aHi 3 YKpaiHoto 1+7=7 1+1=2 |17% 9% 8 (31%) 14 31
He noB’A3aHi 3 YKpaiHoto 6+5=11 [0+2=2 [26% 9% 1(3,8%) 20 3,8
3pYMHOBAHI NaHn 2+2=4 1+1=2 19,5% 9% 9
MiHi-Lini 3(12%) 12
NAaH AuLwwe Ha3aBTpa 2 (8%) 8
NJIaHW HanMcaHi onisuem 1(3,8%) 3,8
BililHa HaBYM/1a HE NJaHyBaTK 1+2=3 7% 1(3,8%) |5 3,8
AyMaTh NPo MaiibyTHE cTano 1(3,8%) 3,8
BaXKKo
3HMKNO PO3YMIHHA Yoro A nparHy, |1+0=1 0+3=3 [2,4% 14% | 1(3,8%) |6 3,8
BTPaTa BU3HAUYEHOCTI
BUXUTU, AOKUTWN A0 KiHUSA BilHK 2 (8%) 8
3MiHa npiopuTeTiB, NepeoLiHKa 1+3=4 1+3=4 9,5% 18% 12,5
LiHHOCTI *XUTTA, HABYaAHHA
[OBU3HAYEHHA, 3HA0 YNM 1+0=1 4,5% 1,56
3almaTnchb
AemoTusauin 0+3=3 14% 5




1.2. Bisyani3auia oKpemux pesynbraTtiB KOHTEHT-aHanNi3y

BianosigHO A0 3aBAaHb AOCNIAMKEHHA AEAKI pe3ynbTaTh KOHTEHT-aHani3y ece «BinHa i

3MiHW B MOEMY XKWUTTi» Bi3yanizoBaHoO B giarpamax (gms. puc. 1.1 —1.4).

CTPEC, *Kax, LWOK, po3nay
cTpax

TPUBOTa, 3aHENOKOEHHS
Hanpyra, HeBM3HAYeHICTb
NPUTHIYeHW HacTpil
nepesKnBaHHA 3a 6/IN3bKUX
po3rybneHicTb, 6e3nopagHicTb
NOPYLUEHHSA CHY

¢doHoBe BigUyTTA Hebe3neku
3BMKaHHA, aganTauin

XpOHqua BTOMa, BUCHAXXEHHA
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Puc.1.1. BnamB BiiHM Ha camMonoYyTTa 064apoBaHMNX NileicTiB i cTyaeHTis (y %)

3MiHM Yy CTOCYHKax

50,0
42,0
31,0
23,0
12,5
60 |60
|

noripwumnamca

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

17,0

noKpawuamcs
niueictn

H 3 Apy3amu

M 3 yneHamm poanHU

KoHonikTn

3 YieHaMn poanHn

3 py3AMu

3 neparoramMu

3 iHLWMMM NI AbMN

77,0
58,0
38,0
31,0
19,01 0
12,0 >
- I
|

MoKpawmamMca  noripwuamncs
CTyLEHTH

3 pogunyamm 3 pocii

o

20 40 60

M 3 neparoramu

3 IHWWMK NtooMM HiueicTm M CTyAeHTU

Puc. 1.2. 3MiHM y CTOCYHKaxX Ta KOHONIKTM Y LiiHHICHIM B3aemoaii 06aapoBaHmMX
niueicTiB i CTyAeHTIB Nig BNAMBOM BitHU (y %)
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Puc. 1.3. NiaTpumKa YneHis poanHu, opy3is, negaroris Ta iHWKX ntoaen (y %)

KapAMHa/IbHO 3MiHUAUCA

BOHW He 3MiHWUIUCA CYTTEBO

CTanv BapiaTUBHILLMMM

nos’s3aHi 3 YKpaiHoto

He nos’sA3aHi 3 YKpaiHoto

3MiHa NpiopuTeTiB, NepeoLliHKa LiHHOCTI XWTTA, HABYAHHA
BUMKUTU, JOMKUTU [0 KiHUA BiHK

naaH nvwe HasaBTpa

MiHI-Lini

3pyMHOBaHI NnaHu

3HWKNO PO3YMIHHA YOrO A NparHy, BTpaTa BU3HAYEHOCTI

LemoTuBaLifa

BiiHa HAaBYM/IA HE NNAaHYBaTK
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Puc. 1.4. Bnaume BiHM Ha XUTTEBI Ta NpodecinHi nnaHn 06aapoBaHUX NiLEICTIB i CTYAEHTIB

MonepepHi BUCHOBKMU

BctaHoBneHo ABi dopMM  BMNAMBY BOEHHMX Aii HA nNCUMxonoriyHe 340pOB’s
064apoBaHUX CTAPLUOKNACHMKIB i CTYAEHTIB: CTPECOBi peakLii (cTpec, Xax, WOoK, po3nay,
CTpax), Wo nepiogmMyHO aKTyanisyTbCA Nif Yac NoBIiTPAHUX TPUBOT i 06CTpiNiB; AMUCTPECOBI
peakuii (TpuBora, 3aHEMNOKOEHHA, Hamnpyra, TFHiTIOY4A HEBU3HAYEHICTb, NPUTHIYEHUN
HaCTpIl), WO € NOCTIMHMM TIOM OCOBUCTICHOrO PO3BUTKY;

BuokpemneHo Agi rpynu o64apoBaHMX CTAapPLIOKNACHMKIB i CTyAEHTIB: 1) KUTTEBI
NPOEKTU He 3MIHWAUCA B TO/JIOBHOMY, AuWe CTanuM BapiaTUBHIWMMK, 36eperkeHo
CNPAMOBAHICTb Ha PO3BUTOK 064apOBAHOCTI; 2) 3MIHWMAMUCA KapAWMHA/NbHO, HamiTUnacA
TeHAEeHLUis A0 iHBOAOLUiT 0643ap0oBaHOCTI;

MepcnekTnBa AaNblUNX AOCNIAMKEHb NOAATAE Y HANATOAMKEHHI aCEPTUBHOT B3aeEMOAIT
MiX 0643apPOBAHMMM YYHAMM | CTYAEHTAMM | KOHTAKTHMM OTOYEHHSIM 3 METOH 36eperKeHHn
LiHHICHOI aBTOHOMIT 064apoBaHMX Ta X CMPSAMOBAHOCTI Ha PO3BUTOK 064apOBaAHOCTI Y
CKNAAHIN XKUTTEBIN cUTyau,il.



Il. OCNIAMKEHHA OCOB/IMBOCTEN LIIHHICHOT B3AEMO/I, CAMOEDEKTUBHOCTI TA
NCUXONONYHOro JOBPOBYTY OBAPOBAHUX CTAPLUOKNACHUKIB | CTYAEHTIB
MiA, YAC BIMHU

Merta pgocnigyKeHHA — BUABUTU 0COBAMBOCTI BNAAMBY BOEHHMX Ail HA NCUXONOTIYHUN
nobpobyT i couianbHy B3aemoaito 064apoBaHNX CTAapPLLUOKAACHUKIB i CTYAEHTIB Ta pecypcu
iX CAMOPO3BUTKY Y CKNAAHIN KUTTEBIN CUTYaLi.

3aBpaHHA JOCAIAXKEHHA: 1) BUABUTU 0COBNMBOCTI LiHHICHOT B3aeEmog,ii, acepTUBHOCTI
i camoedeKTUBHOCTI 064apOBaHMX CTAPLUOKNACHUKIB | CTyAeHTiB; 2) BCTAaHOBUTU
B3aEMO3B’A3KN MNOKA3HMKIB LiHHICHOI B3aEMOAii, acepTUBHOCTI, camoedeKTUBHOCTI 3
NOKa3HUKAMM MCUXONOTiMHOrO f06pobyTy 064apOBaHMX CTAPLUOKNACHUKIB | CTYAEHTIB;
3) 3’AcyBaT nNOTeHLian acepTUBHOI B3aemofii i camoedeKTUBHOCTI fAK pecypcis
CaMOpO03BUTKY 064apOBaHUX CTAPLUOKNAACHUKIB i CTYAEHTIB Y CKNAAHIN XKUTTEBIN CUTyaLUil.

MeTtoguKa i npoueaypa AocnipgKeHHA. Y [OCNigXKeHHi BMKOPUCTAHO aBTOPCHKi
AOCNiAHUUBKI  meToamKkn «[llpodinb UiHHICHOI B3aemopgii obagapoBaHOi ocobucTocTi
(MUB O0)» (O.N1. My3uka, 2025) [1; 3], «Mpodinb npodeciinHOi camoedpeKTUBHOCTI
ctygeHTis (MNCC)» (0.0. My3uka, 2020 p.) [5; 8] Ta WKany ncmuxonoriyHoro Ao6pobyTy
(WnAa) (K. Pigpd, 1989).

Y [oChigMKeHHi B3AAM y4acTb CTAPLIOKIACHUMKKU | CTYAEHTU 3 KiIbKOX pPerioHiB, AKi
Pi3HATbCA BigAaneHicTio A0 Micub, Ae BiabyBatoTbca 6He3nocepeaHi H6omosi aii, Ta
IHTEHCUBHICTIO pakeTHMX obcCTpiniB (mict AHinpa, Knesa, Mutomupa i utomumpcbKoi
obnacri).

JocnigeHHa npoBoaunoca Ha e-nnatpopmi «ObaapoBaHicte TEST ONLINE» , sika
[03BOJIIE NPOBOAMTM iHAMBIAYANIbHI Ta TPYNOBi OHNAWMHOBI AOCAIAKEHHA 33 AOMNOMOTOH
Oyab-SKMX MNPUCTPOIB, MiAKNIOYEHUX A0 Mepexi |HTepHeT (Komn'toTepiB, cmapTdoHiB,
nnaHwertis) [13]. AnA KOXHOro AOCANiAXKyBaHOro Bigpasy MicnA NPOXOAXKEHHA TecTy 3a
pO3p0b6AEHMM AaIFOPUTMOM aBTOMATUYHO FEeHEPYIOTbCA | AEMOHCTPYIOTbCA Ha €KpaHi Ta
HAACUNAKOTbCA B ENEeKTPOHHI CKPUHbKM iHAMBIAYanbHi iHTepnpeTauil pe3ynbTaTiB i3
peKOMeHZALIAMN  oNA  CamMOpOo3BUTKY. [locnigHWUbKY npoueaypy Ha e-nnatopmi
«Ob6paposaHictb TEST ONLINE» BubynoBaHo B Takui cnocib, wob po3smBaTn pedaeKcilHi
3ai6HOCTI AocniaXKyBaHUX | CTUMYNOBATM NPOLLECUM CAMOPO3BUTKY.

CratucTMyHa o6pobKa [AaHMX 3A4iliCHIOBAaNacs 3 BMKOPWUCTAHHAM KOMM'tOTEPHOI
nporpamn STATISTICA 10.0.
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2.1. Pe3ynbtati emnipuyHOro pocnigXXeHHAa 3a metoaukamu «lpodinb UiHHICHOI
B3aeEmoga,ii 06aapoBaHoOi ocobucTocTi» Ta «LLiKana ncuxonoriyuHoro Ao6pobyTy»

Tabnunus 2.1.
Pe3ynbratn emnipmnyHOro aocniaKeHHa 3a merogmukamum MNMUB OO0 i WINA,
(N=74, niueictn, m. fiHinpo)

flokasHuky u"'!.l.'“cmi lMoKa3HMKK NCUX0noriYHoro o,06po6yTy

Ne | Lundp B3aeMofii

In la ly| NC| As| VYC| O3 | UX Ca| Ing
1. |14 31 36 34| 72 65 64 59 54 65| 379
2. |24 22 18 30| 59 53 50 55 51 57 | 325
3. |34 31 31 40 | 69 57 60 58 56 52 | 352
4. 141 26 20 28 | 56 52 54 53 51 49 | 315
5. |50 24 17 28| 71 49 53 57 51 63| 344
6. |64 32 23 28 | 57 51 58 57 54 50 | 327
7. |74 31 21 18 | 58 57 59 54 51 53 | 332
8. (84 27 25 28 | 52 49 50 55 49 51| 306
9. |94 25 18 31| 58 48 56 59 52 49 | 322
10. | 104 38 13 31| 53 51 54 56 55 52 | 321
11,1114 19 14 19 | 60 52 55 55 51 50 | 323
12. 1124 23 20 28 | 51 55 58 52 53 59 | 328
13. 11314 33 18 25| 48 47 55 57 50 48 | 305
14. 1144 32 18 28 | 58 49 53 57 53 55| 325
15. 1 15[ 29 24 28 | 56 47 53 47 56 50 | 309
16. | 16 28 21 28| 54 52 54 51 55 54 | 320
17. 1174 35 26 23| 50 52 53 53 49 49 | 306
18. | 18] 28 20 17 | 44 47 52 50 52 47 | 292
19. 119 29 17 26| 62 58 56 60 61 61| 358
20. [ 204 34 25 27 | 58 53 52 48 55 47 | 313
21. |21 31 25 31| 51 50 58 60 50 52 | 321
22. |22 35 28 23| 55 55 61 54 51 51| 327
23. | 234 31 21 31| 56 49 48 56 46 49 | 304
24. |24 36 24 29 | 69 56 62 52 56 60 | 355
25. | 250 38 28 27 | 61 55 59 61 57 55| 348
26. | 260 24 18 31| 59 60 50 57 51 55| 332
27. | 271 23 20 22| 61 46 56 58 50 54 | 325
28. |28 13 23 29 | 46 52 48 44 47 55| 292
29. |29 34 20 28 | 62 54 60 56 56 51| 339
30. | 304 37 35 29 | 53 55 54 49 54 62 | 327
31. | 314 35 28 29| 70 57 61 46 55 49 | 338
32. | 324 28 21 32| 48 51 59 54 54 50 | 316
33. | 334 33 34 29| 60 57 63 56 59 60 | 355
34. | 344 23 20 26| 41 51 48 50 45 43 | 278
35. | 354 27 18 23| 56 53 54 52 51 47 | 313
36. | 364 31 20 26 | 60 56 52 52 53 52| 325
37. | 374 28 27 28 | 52 53 49 50 48 54 | 306
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38. |38/ 37 30 26 | 52 49 59 58 49 58 | 325
39. [ 394 28 26 24 | 55 56 48 51 50 54 | 314
40. 140/ 30 25 31| 57 58 53 54 53 55| 330
41. 141 22 33 13 | 49 62 64 61 68 68| 372
42. | 421 22 15 35| 65 56 59 52 53 55| 340
43. | 43[4 23 21 20| 44 51 51 55 48 53| 302
44. | 44[ 33 21 21| 53 39 56 49 52 50 | 299
45. 1 45][ 31 11 12 | 56 48 49 49 44 55 | 301
46. | 46 32 25 25| 63 56 53 52 55 54 | 333
47. | 470 21 19 30| 56 62 54 50 58 62 | 342
48. | 48[ 36 21 23| 51 53 50 53 40 46 | 293
49. | 49/[1 36 19 24| 63 59 56 57 53 48 | 336
50. | 50 28 31 25| 60 59 54 50 58 53 | 334
51.|51[ 26 21 30| 51 56 55 53 53 56 | 324
52. | 521 33 28 20| 57 49 59 57 54 56 | 332
53. | 534 25 21 31| 64 50 51 52 45 57 | 319
54. | 54 26 25 15 | 49 49 50 47 47 47 | 289
55. | 55/ 35 34 23| 67 60 59 50 47 49 | 332
56. | 56 [ 23 24 21| 59 50 53 54 54 53 | 323
57. | 57L4 38 23 16 | 63 51 58 59 50 48 | 329
58. | 58 [ 37 28 19| 52 49 58 52 44 39| 294
59. | 59 24 20 32| 63 64 59 58 54 61| 359
60. |60 33 21 27 | 60 51 62 53 45 49 | 320
61. |61 33 27 22| 55 55 58 55 58 48 | 329
62. | 62/ 25 17 24 | 55 53 57 55 55 56 | 331
63. | 63/ 23 24 29 | 47 46 57 57 42 50 | 299
64. | 64/ 26 29 16 | 57 52 69 52 52 58 | 340
65. | 65/ 31 32 30| 53 52 48 55 54 48 | 310
66. | 661 28 21 25| 53 50 47 55 55 49 | 309
67. | 671 30 29 31| 52 48 48 56 48 57 | 309
68. | 681 25 18 22| 65 54 57 62 62 48 | 348
69. | 69/ 29 25 26 | 56 58 54 54 51 46 | 319
70. 1704 31 26 23| 50 51 50 53 49 51| 304
71. | 714 37 27 26 | 59 58 55 64 57 63| 356
72. | 721 26 23 18 | 53 50 51 56 55 51| 316
73. | 731 36 26 23| 64 55 55 54 53 58 | 339
74. | 741 31 24 23| 50 47 46 55 54 50 | 302
Tabnnua 2.2.

CepepHi 3HaYeHHA Ta CTaHAAPTHE BiAXMUNEHHA NOKAa3HUKIB 3a metoauKamum IMLB OO0 i
wnA (N=74, niyeictu, m. AHinpo)

nuB 00 LLIkana ncuxonoriyHoro fo6po6byty
In la ly nc AB YC 03 LXK Ca ina
CepegHi
3Ha4YeHHA 29,37 | 23,31 | 25,66 | 56,54 | 52,97 | 54,90 | 54,17 | 54,18 | 52,96 | 323,73
CraHgapTHe
BiAXWNEHHA 5,26 5,28 5,25 6,54 4,63 4,69 3,89 4,62 5,34 19,89
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Tabnnusa 2.3.

KopenauiiHa maTpuua pe3ynbratiB AocnigKeHHA 3a metogukamu MNUB OO0 i LWLUNA
(N=74, niueictn, m. iHinpo)

Correlations (Spreadsheet) Marked correlations Moka3Hunku .
are significant at p < ,05000 N=74 WiHHICHOT Baaemopi MokasHukn ncmxonoriyHoro 4o6pobyTy
Means | Std.Dev Var1 | Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Var10
) | In la ly MNc | AB | YC | O3 | LK | Ca |INA
Var1 In';L'li:ﬁZ';cHﬂ 29,38 5,27 1,00 | 0,35 | -0,04 | 0,21 | 0,01 | 0,23 | 0,14 | 0,02 | -0,17 | 0,11
var2 I:r;e';'#e"c 23,31 5,29 0,35 | 1,00 | 0,05 | 0,06 | 0,28 | 0,29 | -0,01 | 0,16 | 0,18 | 0,24
Var3 :/{;K;”iﬂ;"c 25,66 526 | -0,04| 0,05 | 1,00 | 0,27 | 0,24 | 0,00 | 0,09 | 0,06 | 0,19 | 0,22
Vard gg&:s:”m‘a”' 56,54 555 0,21 | 0,06 | 0,27 | 1,00 | 0,44 | 0,41 | 0,21 | 0,30 | 0,30 | 0,72
Var5 |AB — aBToHoMis | 52,97 4,63 0,01 | 0,28 | 024 | 0,44 | 1,00 | 0,33 | 0,13 | 0,44 | 0,43 | 0,70
Var6é ngy;ZiZF:BmHHH 54,91 470 | 023|029 | 000|041 |033]|100]|028]|036]|028] 0,66
Var7 g?ﬂ;gagwcm“e 54,18 3,89 0,14 | -0,01 | 0,09 | 0,21 | 0,13 | 0,28 | 1,00 | 0,31 | 0,26 | 0,50
Var8 E)M'((M;T?'”' 52,18 463 | 002|016 | 006 | 030|044 036|031 |100]|043]| 069
Var9 g:m_ﬁ:;"g 52,96 534 |-0,17 | 0,18 | 0,19 | 0,30 | 0,43 | 0,28 | 0,26 | 0,43 | 1,00 | 0,68
INA - inoexc
Var10 |ncuxonoriyHoro 323,73 19,89 0,11 | 0,24 | 0,22 | 0,72 | 0,70 | 0,66 | 0,50 | 0,69 | 0,68 | 1,00
[obpobyTty
Tabnunus 2.4.
Po3nopin nokasHukiB 3a piBHAMU (N=74, niueicTtn, M. [IHiNpO)
MeToauka PiBHi
. [ToKa3HWKK ” = 2
AOoCNnIAXeHHA HU3bKUU cepeaHIn BUCOKUU
In obcar 2 72 -
Yy % 2,7% 97,3% -
obcar 24 50 -
nuB 00 la
L Yy % 32,4% 67,6% -
| obcar 12 61 1
y v % 16,2% 82,4% 1,4%
nc obcar - 58 16
y % - 78,4% 21,6%
AB obcar - 70 4
v % - 94,6% 5,4%
vO obcar - 68 6
Yy % - 91,9% 8,1%
obcar - 72 2
wn 03
A Yy % - 97,3% 2,7%
LK obcar - 72 2
Yy % - 97,3% 2,7%
Ca obcar - 68 6
y % - 91,9% 8,1%
obcar - 57 17
ING -
Yy % - 77,0% 23,0%
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Tabnnusa 2.5.
Pe3ynbratn emnipuyHoOro aocnipKeHHa 3a merogmukamum MNMLUB OO0 i WINA,
(N=81, niueictu, Xutomumpcbka 06n.)

okasHiuku uil'!.l.m"m. lMoKa3HMKK NCUXO/OriYHOro A,06po6yTy

Ne Wnop B3aEMofA,i

In la ly nc AB YC 03| LXK Ca| INA
1. 1 X0 28 23 19 50 49 50 51 49 53 302
2. 2 KO 30 20 23 63 56 51 55 53 54 332
3. 3 KO 40 13 23 56 53 58 54 60 52 333
4. 4 KO 18 15 13 57 46 47 44 42 45 281
5. 5 X0 40 40 40 46 53 54 52 46 48 299
6. 6 KO 37 38 31 69 65 63 74 59 63 393
7. 7 KO 15 13 17 48 52 50 50 58 46 304
8. 8 X0 24 17 33 59 49 50 55 54 51 318
9. 9 XO 19 18 29 57 62 58 59 56 56 348
10. | 10 KO 28 21 23 69 68 70 59 70 72 408
11. | 11 O 31 19 19 57 53 57 63 52 53 335
12. | 12 KO 29 18 23 58 50 54 58 54 53 327
13. | 13 O 25 26 31 66 56 53 57 56 57 345
14. | 14 O 17 20 10 84 84 84 84 83 84 503
15. | 150 30 20 29 62 57 53 53 54 54 333
16. | 16 KO 24 22 27 50 53 57 49 48 45 302
17. | 17 O 25 23 31 50 53 57 53 51 53 317
18. | 18 O 29 24 27 61 49 49 48 52 59 318
19. | 19 KO 36 31 28 57 49 48 53 50 42 299
20. | 20 O 22 14 25 15 23 17 21 18 22 116
21. | 21 O 23 15 14 50 54 53 58 47 54 316
22. | 22 O 24 19 22 52 49 52 49 46 50 298
23. | 23 KO 13 4 5 61 59 60 59 57 64 360
24. | 24 O 18 19 23 44 47 49 53 47 42 282
25. | 25 X0 22 13 26 58 53 56 60 56 55 338
26. | 26 KO 30 21 31 50 50 50 54 44 49 297
27. | 27 XO 20 16 14 43 48 40 47 36 40 254
28. | 28 KO 28 19 12 55 48 48 37 48 52 288
29. | 29 KO 25 22 25 55 50 58 57 49 54 323
30. | 30 %O 28 29 34 55 60 62 55 52 50 334
31. | 31O 29 14 29 61 58 57 56 62 59 353
32. | 32 KO 21 17 18 57 56 57 57 56 55 338
33. | 33 X0 37 27 24 59 53 57 59 63 63 354
34. | 34 XO 9 10 26 52 48 54 50 41 47 292
35. | 350 24 23 23 52 57 48 54 48 56 315
36. | 36 XO 22 16 28 51 63 56 51 58 49 328
37. | 37 KO 27 24 22 65 53 61 55 56 57 347
38. | 38 KO 30 25 31 67 54 69 60 62 58 370
39. | 39 KO 23 21 22 56 55 57 53 56 56 333
40. | 40 KO 30 25 31 54 51 50 48 51 47 301
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41. | 41 KO 18 14 22 63 55 55 52 48 52 325
42. | 42 KO 20 20 20 51 51 50 49 49 50 300
43. | 43 X0 17 16 12 58 55 48 53 41 58 313
44. | 44 KO 17 20 10 43 49 54 43 40 51 280
45. | 45 X0 19 16 27 53 54 55 54 49 51 316
46. | 46 KO 27 22 16 53 52 56 47 53 45 306
47. | 47 KO 31 24 28 66 56 53 57 56 57 345
48. | 48 KO 31 22 31 52 46 55 46 50 51 300
49. | 49 KO 21 21 23 50 51 46 52 50 52 301
50. | 50 KO 32 23 30 51 53 49 53 54 57 317
51. | 51O 33 25 26 67 59 51 63 57 54 351
52. | 52 KO 30 14 17 46 50 46 57 45 47 291
53. | 53 KO 24 19 24 70 65 68 67 62 61 393
54. | 54 KO 24 20 26 52 55 62 59 54 57 339
55. | 55 KO 26 23 14 45 46 41 40 40 44 256
56. | 56 KO 26 22 26 61 54 53 55 52 56 331
57. | 67 O 18 21 24 51 50 61 67 61 59 349
58. | 58 KO 27 13 23 53 51 52 50 53 56 315
59. | 59 KO 20 18 22 54 55 54 52 52 56 323
60. | 60 KO 30 24 26 60 53 60 63 55 53 344
61. | 61O 29 26 26 59 54 52 58 48 57 328
62. | 62 KO 26 20 13 56 54 58 53 56 56 333
63. | 63 KO 32 22 20 58 51 58 52 54 52 325
64. | 64 KO 15 26 22 58 58 55 50 54 55 330
65. | 65 KO 24 28 17 51 54 47 48 49 51 300
66. | 66 KO 30 21 28 51 52 53 55 50 57 318
67. | 67 KO 26 22 21 66 55 66 63 66 62 378
68. | 68 }KO 36 35 15 59 43 54 51 47 48 302
69. | 69 KO 10 16 25 44 47 43 47 45 42 268
70. | 70 }KO 25 20 29 59 48 50 49 56 59 321
71. | 71 KO 20 17 16 55 50 51 42 55 50 303
72. | 72 KO 34 26 14 50 55 54 52 56 54 321
73. | 73 KO 22 20 30 61 61 58 56 60 62 358
74. | 74 }XO 37 12 31 56 53 58 54 60 52 333
75. | 75 K0 20 26 23 50 49 47 52 48 50 296
76. | 76 KO 21 24 38 45 46 43 45 45 52 276
77. | 77 KO 22 24 25 66 56 44 53 54 51 324
78. | 78 KO 16 24 17 61 61 56 58 58 52 346
79. | 79 KO 30 19 17 65 69 68 71 64 74 411
80. | 80 KO 9 17 33 44 55 55 53 46 46 299
81. | 81 KO 17 16 20 62 56 53 52 58 58 339
Means | 24,96 20,64 23,30 | 55,62 | 53,49 | 53,90 | 53,79 | 52,46 | 53,40 | 322,6
Std.Dev | 6,83 5,74 6,77 8,68 | 6,95 | 8,07 | 8,01 | 8,17 | 7,77 | 43,1
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Tabnnusa 2.6.

KopenauiiHa maTtpuua pe3ynbTatiB AocniaKeHHa 3a metogukamu MNUB OO0 i WLWNA
(N=81, niueictu, utomumpcbka 06n.)

Corre_lati_qns (Spreadsheet) Marked correlations Moka3Hunku MoKA3HUKIA HCHXONOMYHOMG 106006YVT
are S|gn|f|cant at p <,05000 N=81 Ll,iHHiCHOT BSaGMO,D,iT AOOPOOYTY
Means |Std.De Var1 | Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 |Var10
YVl Imlla|ly [MNc| A |YC |03 | K| ca |INg
Vart |l - inpexc 24,96 6,83 | 1,00 (051|028 0,19 |-0,01| 0,11 | 0,15 | 0,48 | 0,11 | 0,14
nouiHyBaHHA
var2 ':r;e';'#e"c 20,64 574 | 051 (1,000,333 0,16 | 0,07 | 0,09 | 0,14 | 0,06 | 0,06 | 0,11
Var3 'y’ﬁJKL”fLi.KC 23,31 6,78 | 0,28 | 0,33 | 1,00 |-0,04|-0,06|-0,02| 0,04 | 0,01 |-0,10 | -0,03
Var4 gg&:f:”T”B”‘ 55,63 | 8,68 | 0,19 | 0,16 [-0,04| 1,00 | 0,75 | 0,73 | 0,73 | 0,80 | 0,79 | 0,89
Var5 |AB — aBToHoMmis | 53,49 6,96 |-0,01|0,07 |-0,06|0,75|1,00 | 0,79 | 0,79 | 0,79 | 0,80 | 0,90
Vare |YC — ynpasninks 53,90 8,08 | 0,1 0,09 [-0,02|0,73|0,79 | 1,00 | 0,79 | 0,83 | 0,78 | 0,91
cuTyallieto
Var7 O3 - ocobucricte 53,79 8,02 0,15 | 0,14 | 0,04 | 0,73 | 0,79 | 0,79 | 1,00 | 0,75 | 0,76 | 0,89
3POCTaHHA
Var8 'ji'K(M;TLi“”' 5247 | 818 |018|0,06|001|080|079|083|075/|1,00]|082]|092
Var9 g;‘m;l:jﬁz 53,41 7,78 | 0,11 | 0,06 |-0,10| 0,79 | 0,80 | 0,78 | 0,76 | 0,82 | 1,00 | 0,91
INA — inaekc
Var10 [ncuxonoriuHoro | 322,69 | 43,08 | 0,14 | 0,11 [-0,03| 0,89 | 0,90 | 0,91 | 0,89 | 0,92 | 0,91 | 1,00
pobpobyty
Tabnnuya 2.7.
Po3noain nokasHuKiB 3a piBHAMMU (N=81, niyeictn, Xuromupcbka obn.)
MeToaunka NOKa3HUKMN PiBHi
AOCNiAXKEHHA HU3bKUI cepeaHin BUCOKUM
obcar 22 59 -
In v % 27,2% 72,8% -
obcar 41 40 -
nus 0o la v % 50,6% 49,4% -
| obcar 25 56 -
y v % 30,9% 69,1% -
nc obcar 1 64 16
V% 1,2% 79,0% 19,8%
obcar 1 73 7
As V% 1,2% 90,2% 8.6%
obcar 1 71 9
Yo y % 1,2% 87,7% 11,1%
obcar 2 70 9
LnA 03 v % 2,5% 86,4% 11,1%
obcar 2 71 8
LK v % 2,5% 87,7% 9,8%
obcar 1 72 8
Ca V% 1,2% 89,0% 9,8%
Ine obcar 1 57 23
v % 1,2% 70,4% 28,4%
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Tabnnusa 2.8.

Pe3ynbratn emnipuyHoOro aocnipKeHHa 3a merogmukamum MNMLUB OO0 i WINA,
(N=30, niueictu, XXuTommnpcoKuit p-H)

MoKa3HUKM LiHHiCHOI .
MoKa3HUKM NCUXONOFiYHOro f06po6yTy

No Wndp B3acMofii

In la ly nc As yC O3 | UK | ca | Ing
L. 1KP 34 19 18 49 53 54 51 51 45 | 303
2. | 2XP 33 14 31 61 53 55 52 48 52| 321
3. 3XKP 31 18 29 56 51 54 58 54 51| 324
4 | 4XP 31 29 18 56 47 48 56 57 50 | 314
5 | 5XP 31 25 26 66 59 72 66 66 67 | 396
6. | 6XP 30 19 26 57 57 58 60 57 58 | 347
7. | 7XP 30 23 28 54 50 55 55 50 51| 315
8. 8 XP 29 40 23 56 47 48 56 57 50 | 314
9 | 9XP 29 25 28 49 52 59 53 50 52| 315
10. | 10 XP 29 21 20 54 56 56 52 53 51| 322
1. | 11KP 28 5 21 52 46 49 50 51 51| 299
12. | 12XP 27 24 35 50 54 48 58 51 59 | 320
13. | 13XP 27 22 26 56 46 51 50 54 63 | 320
4. | 14XP 26 23 24 47 54 46 54 47 46 | 294
15. | 15XKP 26 30 29 59 55 54 49 50 54 | 321
16. | 16 XP 24 13 31 59 53 53 53 49 48 | 315
7. | 17 XP 24 20 27 52 48 52 43 54 51| 300
18. | 18 XP 24 16 34 45 40 58 58 54 49 | 304
19. | 19XP 23 16 26 49 52 49 53 49 44 | 296
20. | 20 KP 21 17 33 60 48 54 50 48 49 | 309
21 1 21KP 21 17 23 59 63 57 60 61 62 | 362
22. | 22XP 19 7 40 44 43 46 47 47 47 | 274
23. | 23XKP 19 15 21 50 33 48 40 53 45 | 269
24. | 24 XKP 18 4 24 46 46 51 44 50 49 | 286
25. | 25KP 18 6 22 60 47 49 55 54 46 | 311
26. | 26 XP 17 19 32 51 58 50 52 48 42 | 301
27. | 27 XP 17 6 25 47 a4 51 51 43 46 | 282
28. | 28 XP 17 26 17 59 51 47 54 55 56 | 322
29. | 29 KP 14 16 20 55 56 57 55 58 57 | 338
30. | 30 kP 11 17 22 52 49 55 62 51 57 | 326
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Tabnnusa 2.9.

CepepHi 3HaYeHHA Ta CTaHAAPTHE BiAXMUNEHHA NOKAa3HUKIB 3a metoauKamum MLUB OO0 i
wna (N=30, niyeictu, X2 XMTOMUPCbKUIA p-H)

3MiHHI Mean Std.Dev.
Var1 In - ingexc nouiHyBaHHs 24,27 6,08
var2 | la —ingekc arpecii 18,40 8,02
Var3 ly — iHgekc yHuKaHHs 25,97 5,55
Vard Mc — NO3UTUBHI CTOCYHKM 53,67 5,44
Var5 | AB— aBTOHOMIA 50,37 6,11
Va6 | YC—ynpaBaiHHA cuTyaljieto 52,80 5,27
var7 | O3 — ocobucTicHe 3pocTaHHsA 53,23 5,55
var8 | UM —uini B XKuUTTi 52,33 4,67
varg | Ca — caMonpumnHATTS 51,60 6,01
var1o | IMA — iHOeKc NCMXonoriYHoro JoopobyTy 314,00 25,08

Tabnunua 2.10.

KopensauiHa matpuusa pe3ynbratiB AocaiaXeHHA 3a metogukamum MUB OO0 i WWNA
(N=30, niueictn, Xutommupcbkuii p-H)

Spearman Rank Order Moka3HUKu .
Correlations . . lNMoka3HUKM ncuxonoriyHoro oo6pobyTy
. LiHHiCHOI B3aemMogii
Marked correlations are
significant at p <,05000 Var1 Var2 | Var3 | Vard | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var10
In la ly Mc AB YC 03 LK Ca ing

Vart |IM - inAekc 1,00 | 0,43 | 0,07 | 0,22 | 021 | 025 | 0,19 | 0,48 | 0,22 | 0,25
FIOLllHyBaHHFl

Varg |1a - iHpexc 043 | 1,00 | -0,07 | 024 | 038 | 0,03 | 031 | 0,34 | 040 | 0,41
arpecii

vara [IY —inaexc 0,07 | -0,07 | 1,00 | -0,07 | 0,02 | 0,43 | -0,06 | -0,46 | -0,02 | -0,09
yHVIKaHHFI

Varg |T1€ — nosuuaHi 022 | 024 | -007 | 1,00 | 039 | 0,26 | 0,29 | 042 | 048 | 0,67
CTOCYHKM

Var5 |AB — astoHomiss | 0,21 | 0,38 | 0,02 | 0,39 | 1,00 | 043 | 041 | 016 | 0,37 | 0,64

vare |YC — ynpasninHs 025 | 003 | 013 | 026 | 043 | 1,00 | 0,35 | 0,27 | 0,47 | 0,61
cuTyauieto

var7 |O3 —ocobucticke | 19 | 031 | 006 | 029 | 041 | 035 | 1,00 | 052 | 043 | 066
3pOCTaHHS

Vars! [0 018 | 034 | -046 | 042 | 0416 | 027 | 052 | 1,00 | 055 | 059
B XUTTI

varg |C@ ~ camo- 022 | 040 | 0,02 | 048 | 037 | 047 | 043 | 055 | 1,00 | 0,82
NPUUNHATTA
INO — inaekc

Var10 |ncuxonoriyHoro 025 | 041 | -009 | 067 | 064 | 0,61 | 066 | 0,59 | 0,82 | 1,00
0obpobyTty
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Po3noain nokasHuKiIB 3a piBHAMM
(N=30, niueictn, Xutommnpcbkuii p-H)

Tabnnua 2.11.

MeToaunka PiBHi
. MoKa3sHUKM N .o o
JOCNIAMKEeHHA HU3bKWUIA cepeaHin BUCOKUIN
In obcar 9 21 -
y % 30,0% 70,0% -
obcar 19 11 -
flig 00 la v % 63,3% 36,7% ]
ly obcar 5 25 -
y % 16,7% 83,3% -
nc obcar - 28 2
y % - 93,3% 6,7%
As obcar 1 28 1
y % 3,33% 93,34% 3,33%
VO obcar - 29 1
v % - 96,7% 3,3%
obcar - 28 2
tna 03 v % - 93,3% 6,7%
LK obcar - 29 1
y % - 96,7% 3,3%
Ca obcar - 27 3
y % - 90,0% 10,0%
INE obcar - 26 4
y % - 86,7% 13,3%
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Tabnuuya 2.12.

Pe3ynbratn emnipuyHoOro aocnipKeHHa 3a merogmukamum MNMLUB OO0 i WINA,

(N=18, ctyaeHtn, m. Kunis)

lMoKa3sHWKM LiHHiICHOI .
[MoKa3HMKM NCUXONOriYHOro f06po6yTy

Ne@ UJI/Id)p B3aeEMopil

In la ly nc | As | yYc | 03 | LK | ca | INA
1. 1K 34 21 25 64 61 57 57 57 55 351
2. |2K 32 24 23 54 57 54 56 54 52 327
3. [3K 35 28 23 50 53 57 52 45 49 306
4. |4K 37 25 31 52 61 61 59 52 53 338
5. |5K 34 21 23 49 57 53 58 50 54 321
6. |6K 38 18 18 61 54 59 57 54 51 336
7. |7K 39 32 23 48 50 52 56 49 55 310
8. [8K 31 19 31 55 52 55 54 45 45 306
9. |9K 29 30 27 57 57 55 56 54 53 332
10. [10K 32 15 26 57 55 58 53 51 50 324
11. [11K 32 29 31 52 52 51 52 49 48 304
12. [12K 32 21 27 55 50 60 54 52 50 321
13. [13K 30 24 38 54 52 61 52 47 53 319
14. |14K 26 15 32 63 58 59 58 52 52 342
15. [15K 26 11 28 54 54 53 54 50 48 313
16. 16K 32 26 28 65 52 60 59 54 52 342
17. [17K 36 22 22 69 56 54 56 55 57 347
18. 18K 36 30 31 57 62 58 62 57 56 352

Tabnunus 2.13.

CepepHi 3HaueHHA Ta CTaHAaPTHE BiAXWUNEHHA NOKa3HUKIB 3a meTogukamm MNUB 00 i
wnA (N=18, cryaentu, Knis)

nuB 00 LLIkana ncmxosoriyHoro Ao6pobyty
In la ly nc AB YC 03 LXK Ca ina
CepegHi
3Ha4YeHHA 32,83 | 22,83 | 27,05 | 56,44 | 55,16 | 56,50 | 55,83 | 51,50 | 51,83 | 327,27
CraHpapTHe
BigXUNIEHHSA 3,69 584 | 4,77 5,85 3,71 3,20 2,79 3,60 3,11 15,93
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Tabnuuya 2.14.

KopenauiiHa maTtpuua pe3ynbTatiB AocniaKeHHa 3a metogukamu MNUB OO0 i WLWNA

(N=18, cryaeHTtn, Knis)

Spearman Rank Order MoKa3Hukun n q 6006
i . . w OKa3HUKUMN NCUXONOrIYHOro Ao (o]

E/Ic;rrf;ztfgrsrelations are DIHHICHONESacMOAN AODROPYTY

significant at p <,05000 Var1 | Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var10

In la ly Mc AB YC 03 LK Ca ina

Vart |IM - iHAekc 1,00 | 0,37 | -056 | -0,15 | 0,09 | -0,03 | 0,34 | 0,23 | 047 | 0,21
nouliHyBaHHA

Var2 ':r;e'zi‘_?ekc 0,37 | 1,00 | 0,02 | -0,31 | -0,08 | -0,14 | 0,08 | 0,04 | 0,39 | -0,04

vara [IY —inaexc 0,56 0,02| 100 | -001 | 0,02 | 0,37 | -0,02 | -0,24 | -0,21 | -0,06
YHUKaHHA

Var4 |T1C — noauTuBHi -0,15|-0,31| -0,01 | 1,00 | 0,28 | 0,36 | 0,34 | 0,71 | 0,20 | 0,74
CTOCYHKMU

Var5 |AB — aBToHomist | 0,09 |-0,08| 0,02 | 0,28 | 1,00 | 0,09 | 0,61 | 0,61 | 048 | 0,70

vare |YC —ympaBniks | 03| g14| 037 | 036 | 009 | 1,00 | 024 | 019 | 004 | 041
cuTyauieto

Var7 O3 - ocobucricte 0,34 | 0,08 | -0,02 | 034 | 061 | 0,24 | 1,00 | 0,66 | 0,57 | 0,77
3POCTaHHA

Varg LK - uini 023|004 | -024 | 071 | 061 | 019 | 066 | 1,00 | 0,57 | 0,91
B XUTTI

Varg |©a~ camo- 047 | 039 | -021 | 020 | 048 | 004 | 057 | 057 | 1,00 | 065
I'IpI/IVIHFlTTFl
INA — iHaekc

Var10 |ncuxonoriyHoro 0,21 |-0,04 | -0,06 0,74 0,70 0,41 0,77 0,91 0,65 1,00
pobpobyty

Po3nopgin nokasHukie 3a piBHAmu (N=18, ctyaeHTH, Kunis)

Tabnnus 2.15.

MeTtoauka PiHi
. MoKa3HUKN ” = v
[OCAiAXKEeHHA HU3bKUI cepeaHiin BMCOKUIA
n obcsar - 18 -
v % - 100% -
obcar 5 13 -
nus 00 la v % 27.8% 72,2% -
| obcsr 1 17 -
y v % 5,6% 94,4% -
ne obcsr - 14 4
V% - 77,8% 22,2%
As obcsr - 17 1
V% - 94,4% 5,6%
vo obcsar - 18 -
y % - 100% -
obcar - 17 1
wna, 03 v % - 94,4% 5,6%
obcsr - 18 -
LXK v % - 100% -
Ca ob6csr - 18 -
y % - 100% -
INE obcar - 12 6
V% - 66,7% 33,3%
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Tabnuuya 2.16.

Pe3ynbratn emnipuyHoOro aocnipKeHHa 3a merogmukamum MNMLUB OO0 i WINA,
(N=23, ctyaeHTH, mucteubKi cneuianbHocTi, Knis)

lMoKasHWKM LiHHiICHOI .
lMoKa3HMKM NCUXONOriYHOro f06po6yTy

Ne | Wudp B3aeMopali
In la ly nc AB YC 03 | UX Ca ing
1.|1KM 37 37 40 74 70 66 69 63 69 411
2. |2KM 36 31 22 56 53 59 54 49 54 325
3. |3KM 36 27 25 58 54 52 55 56 51 326
4. |4KM 35 22 21 51 52 53 54 48 50 308
5. |5KM 33 30 32 55 55 51 50 51 48 310
6. |6KM 33 19 23 53 53 53 52 54 53 318
7. |7KM 32 20 28 49 54 51 49 51 49 303
8. |8KM 32 26 33 60 54 56 56 58 52 336
9. |9KM 31 32 26 56 50 57 53 45 54 315
10. |10KM 30 21 22 55 58 59 54 53 59 338
11. |11KM 30 25 25 54 55 56 59 53 54 331
12. |12KM 30 26 26 51 57 55 53 54 57 327
13. |13KM 29 25 21 65 57 63 57 63 66 371
14. |14KM 29 22 21 53 57 56 53 57 54 330
15. |15KM 29 26 28 51 52 52 52 51 48 306
16. |16KM 28 26 31 52 47 55 52 54 46 306
17. |17KM 28 20 25 50 46 52 52 48 46 294
18. |18KM 26 25 28 61 57 60 50 58 58 344
19. |19KM 26 21 29 64 57 61 62 51 53 348
20. |20KM 26 25 20 55 54 50 54 53 52 318
21. |21KM 25 16 26 49 51 51 51 53 49 304
22. |22KM 25 19 25 61 48 56 53 52 53 323
23. |23KM 23 29 29 52 50 48 50 48 53 301
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Tabnuuya 2.17.

KopenauiiHa maTtpuua pe3ynbTatiB AocniaKeHHa 3a metogukamu MNUB OO0 i WLWNA
(N=23, ctyaeHTH, mucTelbKi cneyianbHocTi, Knis)

Spearman Rank Order Moka3HuKu n . 6006
1 . . w OKa3HUKUN NCUXONOTIYHOro Ao (o]

E/Ic;rrf;ztfc?rsrelations are LIHHICHOI B3aEMOALI AOPPOPYTY

significant at p <,05000 Var1 | Var2 | Var3 Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var10

In la ly Mc AB YC 03 LK Ca ing

Var{ |17 - iHpexc 1,00 | 042 | 001 | 013 | 0,27 | 0,18 | 0,32 | 0,90 | 0,12 | 0,21
NnouiHyBaHHA

var2 'a"”Ee"C 042 11,00 038 | 033 | 0,12 | 0,14 | 0,199 | 0,02 | 0,20 | 0,45
arpecii

var3 |1y — iHaexc 0,01 | 0,38 | 1,00 | 0,09 | -0,01 | -0,01 | -0,21 | 0,05 | -0,21 | -0,05
YHUKaHHA

Var4 |T1C — noauTuBHi 0,13 10,33 | 0,09 | 1,00 | 046 | 0,72 | 0,60 | 0,43 | 0,59 | 0,80
CTOCYHKMU

Var5 |AB — aBToHomist | 0,27 | 0,12 | -0,01 | 046 | 1,00 | 051 | 044 | 058 | 0,67 | 0,81

vare |YC —ympaBnikks | a6 44 | 001 | 072 | 051 | 1,00 | 060 | 039 | 074 | 082
cuTyauieto

Var7 O3 - ocobucricre 0,32 | 0,19 | -0,21 0,60 | 044 | 0,60 | 1,00 | 0,32 | 0,47 | 0,71
3POCTaHHA

varg |LVK - uini 0,10 | 0,02 | 0,05 | 043 | 058 | 0,39 | 0,32 | 1,00 | 042 | 067
B XUTTI

Varg &2~ camo- 012 [ 020| -021 | 059 | 067 | 0,74 | 047 | 042 | 1,00 | 0,78
NPUUHATTA
INA — ingekc

Var10 |ncuxonoriyHoro 0,21 | 0,15 | -0,05 0,80 0,81 0,82 0,71 0,67 0,78 1,00
0obpobyTty

Tabnnus 2.18.

Po3noain nokasHukiB 3a piBHAMM (N=23, mucteubKi cneuianbHocti, Kuis)

MeToauka PiBHi
. MoKa3HUKN ” = v
AOCNiAXKEHHA HU3bKNI cepeaHin BUCOKNI

obcar - 23 -
In v % - 100% -
obcsar 5 18 -
nus 0o la v % 21,7% 78,3% -
obcar 1 22 -
ly v % 4,3% 95,7% -
obcar - 20 3

nc y % - 87% 13%
AB obcar - 22 1

v % - 95,7% 4,3%
obcar - 21 2

YO v % - 91,3% 8,7%
obcar - 21 2

LinA 03 Yy % - 91,3% 8,7%
obcar - 21 2

LK Yy % - 91,3% 8,7%
Ca obcar - 21 2

y % - 91,3% 8,7%
obcar - 18 5

InG Yy % - 78,3% 21,7%
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2.2. Pe3ynbTatv eMNipUYHOro AocCniaXeHHa 3a metogukamm «lMpodinb npodeciiHoi
camoedeKTUBHOCTI cTyaeHTiB» Ta «LLIKana ncuxonoriyuHoro go6pobyty»

Pe3ynbtatn emnipuyHOro aocnigXeHHAa 3a merogmukamu MMNCCi WNA

(N=67, ctyaeHTH, Kuis)

Tabnunus 2.19.

Moka3HuKn npodeciiiHoi camoedeKTUBHOCTI

MNoka3HUKK ncuxonoriyHoro go6pobyTty

Ne | Wn

o agm | 3y |POC|CHAOB| CC (U4 | NCE |MNC| As | YC | O3 | UK | Ca N6
1. 1KNA 60 60 | 60 60 60 | 60 300 |66 | 54 | 60 | 59 | 52 | 50 341
2. 2KN4 60 60 | 51 60 55 | 60 286 |52 | 46 | 63 | 62 | 48 | 52 323
3. 3Kna 51 57 | 57 60 59 | 60 284 | 55| 58 | 59 | 55 | 57 | 55 339
4. | axnp 54 53 | 58 59 57 | 55 281 |57 | 54 | 58 | 54 | 53 | 46 322
5. 5KMA 57 55 | 53 59 53 | 55 277 | 51| 47 | 49 | 53 | 48 | 47 295
6. 6KMA 56 56 | 53 57 54 | 53 276 | 51| 53 | 56 | 54 | 52 | 56 322
7. 7KM4 56 51 | 56 56 55 | 57 274 |59 | 57 | 56 | 49 | 52 | 51 324
8. 8Kna 50 56 | 56 60 49 | 48 271 | 72| 53 | 60 | 61 | 57 | 57 360
9. oKnA 55 56 | 55 54 51 | 55 271 | 72| 61 | 61 | 55 | 53 | 59 361
10. | 10KNA 52 57 | 47 57 57 | 56 270 | 69| 65 | 61 | 63 | 66 | 58 382
11. | 11KNg 60 54 | 45 57 53 | 59 269 | 54| 56 | 49 | 59 | 52 | 58 328
12. | 12kna 57 57 | 46 51 56 | 52 267 | 63| 65 | 65 | 63 | 63 | 63 382
13. | 13kna 56 54 | 55 52 49 | 54 266 | 68| 56 | 55 | 59 | 64 | 55 357
14. | 14Kknfg 55 59 | 49 51 52 | 53 266 | 61| 56 | 57 | 57 | 54 | 51 336
15. | 15KNa 54 55 | 50 55 50 | 51 264 | 55| 61 | 57 | 54 | 52 | 46 325
16. | 16KN[ 49 56 | 46 56 54 | 52 261 | 64| 60 | 59 | 65 | 56 | 62 366
17. | 17kng 52 50 | 53 52 53 | 50 260 | 62| 56 | 60 | 51 | 58 | 47 334
18. | 18KNAa 51 57 | 54 49 48 | 49 259 |68 | 59 | 55 | 60 | 51 | 46 339
19. | 19KN4 56 50 | 42 53 56 | 51 257 | 49 | 53 55 55 51 49 312
20. | 20KnA 55 55 | 39 56 51 | 54 256 54 | 52 64 54 55 51 330
21. | 21KnA 46 52 | 53 53 51 | 56 255 58 | 49 59 54 53 55 328
22. | 22K0A 50 53 | 45 52 54 | 50 254 51 | 53 57 59 59 55 334
23. | 23KnA 54 55 | 50 47 48 | 51 254 55 | 58 58 56 57 48 332
24, | 24Kng 52 54 | 44 51 53 | 54 254 63 | 59 56 56 60 60 354
25. | 25KnA 52 54 | 52 43 52 | 53 253 | 61| 52 | 59 | 61 | 62 | 51 346
26. | 26KMA 50 58 | 39 51 54 | 54 252 58 | 54 | 55 57 51 51 326
27. | 27K0A 55 47 | 51 45 54 | 55 252 70 | 54 | 58 58 | 49 50 339
28. | 28KMA 51 52 | 49 49 48 | 50 249 | 49 | 51 59 55 55 45 314
29. | 29KNA 48 54 | 47 47 50 | 55 246 60 | 53 54 60 52 56 335
30. | 30KMA 41 55 | 52 50 47 | 54 245 64 | 62 60 54 55 57 352
31. | 31KnA 55 50 | 43 46 51 | 49 245 47 | 42 54 52 56 47 298
32. | 32KnA 56 56 | 44 43 44 | 45 243 51 | 53 51 56 51 47 309
33. | 33KnA 48 54 | 44 45 51 | 48 242 50 | 56 53 54 57 51 321
34. | 34Knp 32 57 | 53 53 47 | 54 242 | 54| 62 | 55 | 55 | 52 | 54 332
35. | 35KMA 48 48 | 48 48 48 | 48 240 |54 | 55 | 57 | 54 | 53 | 51 324
36. | 36KMA 47 48 | 46 50 48 | 50 239 | 46 | 49 51 49 | 42 43 280
37. | 37KNA 46 48 | 48 48 48 | 47 238 59 | 69 61 63 60 64 376
38. | 38KMA 39 52 | 51 47 47 | 47 236 53 | 41 51 48 49 47 289
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39. | 39KMA 43 50 | 46 48 48 | 50 235 58 | 55 53 54 50 57 327
40. | 40KnAa 47 41 | 51 49 46 | 45 234 |64 | 64 | 58 | 53 | 51 | 53 343
41. | 41KNA 43 46 | 43 52 47 | 42 231 64 | 58 51 59 57 54 343
42, |42Kkng 44 49 | 35 54 49 | 47 231 62 | 52 54 60 53 55 336
43. | 43KnA 35 48 | 48 53 45 | 58 229 58 | 53 | 60 61 58 51 341
44. | 44KN4 45 45 | 45 42 51 | 48 228 57 | 51 58 64 | 60 59 349
45. | 45KNA 39 47 | 42 44 55 | 56 227 54 | 45 | 47 56 54 51 307
46. | 46KNA 47 53 | 44 45 38 | 41 227 58 | 57 54 52 50 49 320
47. | 47K0A 42 47 | 49 48 40 | 43 226 50 | 46 56 55 54 51 312
48. | 48KnA 51 52 | 30 46 46 | 49 225 72 | 58 | 62 56 | 62 50 360
49, | 49Kkng 40 55 | 49 37 44 | 46 225 72 | 64 59 62 62 63 382
50. | 50KMA 45 50 | 39 46 45 | 53 225 59 | 45 53 55 | 49 51 312
51. | 51KnA 38 54 | 40 49 43 | 44 224 55 | 58 59 55 57 55 339
52. | 52KnA 41 44 | 48 45 44 | 44 222 | 58| 53 | 57 | 51 | 49 | 56 324
53. | 53KnA 46 43 | 39 41 48 | 44 217 63 | 54 | 56 55 55 51 334
54. | 54KNA 42 47 | 39 43 46 | 45 217 59 | 51 54 54 | 48 52 318
55. | 55KNA 39 49 | 43 45 34 | 45 210 |68 | 53 | 56 | 55 | 51 | 51 334
56. | 56KNA 42 38 | 41 49 39 | 43 209 |46 | 49 | 57 | 58 | 51 | 50 311
57. | 57KNA 42 49 | 35 40 42 | 38 208 51 | 46 | 49 52 | 48 44 290
58. | 58KMA 38 45 | 39 46 35 | 39 203 56 | 53 51 53 53 54 320
59. | 59KNA 44 39 | 38 42 35 | 32 198 |59 | 56 | 56 | 51 | 49 | 48 319
60. | 60KMA 43 36 | 38 43 35 | 35 195 54 | 42 | 48 51 | 48 52 295
61. | 61Kng 31 48 | 39 41 36 | 30 195 65 | 57 47 54 53 61 337
62. | 62KMNAa 29 31 | 42 34 44 | 34 180 71 | 57 49 63 50 56 346
63. | 63KMA 34 32 | 30 36 33 | 26 165 65 | 52 59 57 56 59 348
64. | 64KMA 32 36 | 30 32 27 | 31 157 79 | 65 | 63 61 68 63 399
65. | 65KMA 26 24 | 39 34 29 | 39 152 59 | 58 53 52 55 59 336
66. | 66KMNA 18 35 | 37 19 20 | 19 129 57 | 51 59 46 46 41 300
67. | 67KNA 25 21 | 28 17 17 | 14 108 62 | 60 47 48 | 45 55 317
Tabnunua 2.20.
Po3noain nokasHukis 3a piBHamu (N=67, ctyaeHTu, Kuis)
MeToauka PiBHi
[OCNiAXKEeHHs rokasHuky HU3bKUN cepeaHin BMCOKMUM
obcsar 1 12 54
nncc fice y % 1,5% 17,9% 80,6%
nc obcar - 43 24
y % - 64,2% 35,8%
AB o6§ﬂr - 59 8
y % - 88,1% 11,9%
YO 05 5/2" - 922% 7,2%
obcar - 59 8
tunAa 03 y % - 88,1% 11,9%
LK 05 i/?r - 896:2% 10,74%
Ca obcsr - 62 5
y % - 92,5% 7,5%
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Tabnuuya 2.21.

KopenauiiHa maTtpuua pesynbratiB gocniaKeHHa 3a metogukamum MNMNCCi WNA
(N=67, ctryaeHTn, Kuis)

MoKkasHuKM MoKkasHUKM
Means| Std- npodeciiiHoi camoedeKTUBHOCTI ncuxosoriyHoro gob6pobyry
Dev. Inum| 3y [POC|CHAB| CC | LA |[MNCE| NC | AB | YC | O3 | XK | Cca |INA
Varl | Var2 | Var3 | Vard | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 [Varl0|Varl1|Varl2|Varl3|Varl4
Varl | 46,22 | 9,13 | 1,00 | 0,72 | 0,53 | 0,75 | 0,80 | 0,74 | 0,88 | -0,14 | -0,03 | 0,28 | 0,24 | 0,15 | -0,14 | 0,04
Var2 | 49,39 | 819 | 0,72 | 1,00 | 061 | 0,76 | 0,77 | 0,79 | 0,88 | -0,09 | 0,06 | 0,31 | 0,29 | 0,22 | -0,07 | 0,13
Var3 | 4552 | 7,25 | 0,53 | 0,61 | 1,00 | 0,66 | 0,64 | 0,69 | 0,77 | -0,04 | 0,09 | 0,26 | 0,13 | 0,05 | -0,08 | 0,08
Vard | 47,79 | 845 | 0,75 | 0,76 | 0,66 | 1,00 | 0,82 | 0,84 | 0,91 | -0,17 | -0,01 | 0,28 | 0,27 | 0,13 | -0,01 | 0,07
Var5 | 46,69 | 8,69 | 0,80 | 0,77 | 0,64 | 0,82 | 1,00 | 0,90 | 0,92 | -0,13 | 0,00 | 0,25 | 0,37 | 0,22 | -0,01 | 0,12
Var6 | 47,52 | 9,34 | 0,74 | 0,79 | 0,69 | 0,84 | 0,90 | 1,00 | 0,91 | -0,13 | -0,02 | 0,31 | 0,33 | 0,21 | -0,02 | 0,11
Var7 |235,61(36,60| 0,88 | 0,88 | 0,77 | 0,91 | 0,92 | 0,91 | 1,00 | -0,13 | 0,02 | 0,32 | 0,30 | 0,18 | -0,07 | 0,10
Var8 | 59,10 | 7,26 | -0,14 | -0,09 | -0,04 | -0,17 | -0,13 | -0,13 | -0,13 | 1,00 | 0,55 | 0,30 | 0,40 | 0,42 | 0,49 | 0,77
Var9 | 54,58 | 5,86 | -0,03 | 0,06 | 0,09 | -0,01 | 0,00 |-0,02 | 0,02 | 0,55 | 1,00 | 0,39 | 0,33 | 0,47 | 0,53 | 0,77
Var10| 56,00 | 4,32 | 0,28 | 0,31 | 0,26 | 0,28 | 0,25 | 0,31 | 0,32 | 0,30 | 0,39 | 1,00 | 0,37 | 0,53 | 0,20 | 0,60
Varll| 5591 | 4,24 | 0,24 | 0,29 | 0,13 | 0,27 | 0,37 | 0,33 | 0,30 | 0,40 | 0,33 | 0,37 | 1,00 | 0,58 | 0,54 | 0,70
Varl2| 53,87 | 506 | 0,15 | 0,22 | 0,05 | 0,13 | 0,22 | 0,21 | 0,18 | 0,42 | 0,47 | 0,53 | 0,58 | 1,00 | 0,52 | 0,78
Varl3| 52,87 | 524 | -0,14 | -0,07 | -0,08 | -0,01 | -0,01 | -0,02 | -0,07 | 0,49 | 0,53 | 0,20 | 0,54 | 0,52 | 1,00 | 0,75
Varl4|332,33| 23,55 | 0,04 | 0,13 | 0,08 | 0,07 | 0,12 | 0,11 | 0,10 | 0,77 | 0,77 | 0,60 | 0,70 | 0,78 | 0,75 | 1,00
Tabnunus 2.22.
YMOBHi no3HaueHHa cybwkan NNCCi WNA
_ Varl ium NigepcTBo, Wini i moTMBM NpodecinHoi gianbHocTi
<5 g Var2 3y 34i6HOCTI 1 yneBHeHicTb
= % "'Sj ‘é Var3 POC Pednekcisa 1 ocobucTi ctTaHaapTm
g g é % Var4d cHOB | CTiliKicTb A0 HeBAAY, A0NAHHA | BONA
- §- 9 G | var5cC CamoocsiTa i CaMoOpO3BUTOK
§ Varé UJ, LiHHicHMI aocBifn,
Var7 NCE MoKa3HMK npodecinHoi camoedeKTUBHOCTI
Var8 nc MO3MUTUBHI CTOCYHKM
o Var9 As ABTOHOMIA
s 2 E Var10 yc YnpaBAiHHA CUTyaLi€lo
23
g % é_ Varll o3 OcobwucTicHe 3pOoCTaHHS
g g g[ Varl2 uX Uini B KuTTi
= Varl3 Ca CamonpuitHaTTa
Varl4 Ing, IHAEeKc ncuxonoriyHoro Ao6pobyTy
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Tabnuuya 2.23.

Pe3ynbtatn emnipuyHOro aocnigxeHHa 3a meroamkamum MMCC, NUB OO0 i WWNA
(N=23, ctyaeHTH, mucTelbKi cneyianbHocTi, Knis)

[Moka3HMKK NpodecinHoi ALB 00 [Moka3HMKK

N2 | LWndp camoepeKTUBHOCTI NCUXoNOriYHoro no6pobyTy
auM | 3y (POCICHOAB| CC | Ud | nC | In la ly |NC | A | YC | O3 | LK | Ca |IN[
1. | 1KM 47 49 | 49| 47 | 51 | 51 |243| 37 | 37 | 40 | 74 | 70 | 66 | 69 | 63 | 69 | 411
2. | 2KM 51 57 | 54| 54 | 57 | 59 |273| 36 | 31 | 22 | 56 | 53 | 59 | 54 | 49 | 54 | 325
3. | 3KM 55 54 | 40 | 48 | 49 | 47 |246 | 36 | 27 | 25 | 58 | 54 | 52 | 55 | 56 | 51 | 326
4. | 4KM 42 | 37 | 34| 53 | 49 | 46 |215| 35 | 22 | 21 | 51 | 52 | 53 | 54 | 48 | 50 | 308
5. | 5KM 53 | 53 |51 | 49 | 54 | 55 | 260 | 33 | 30 | 32 | 55 | 55 | 51 | 50 | 51 | 48 | 310
6. | 6KM 39 | 35 |40 | 36 | 43 | 37 | 193 33 | 19 | 23 | 53 | 53 | 53 | 52 | 54 | 53 | 318
7. | 7KM 44 49 | 40 | 43 | 35 | 35 |211| 32 | 20 | 28 | 49 | 54 | 51 | 49 | 51 | 49 | 303
8. | 8KM 42 | 41 |47 | 44 | 46 | 47 | 220 32 | 26 | 33 | 60 | 54 | 56 | 56 | 58 | 52 | 336
9. | 9KM 50 44 | 45| 35 | 47 | 46 | 221 | 31 | 32 | 26 | 56 | 50 | 57 | 53 | 45 | 54 | 315
10.| 10KM 31 39 | 31| 42 | 38 |37 |181| 30 | 21 | 22 | 55 | 58 | 59 | 54 | 53 | 59 | 338
11.| 11KM 33 49 | 44| 44 | 39 | 38 |209| 30 | 25 | 25 | 54 | 55 | 56 | 59 | 53 | 54 | 331
12.| 12KM 53 54 | 46 | 53 | 58 | 56 | 264 | 30 | 26 | 26 | 51 | 57 | 55 | 53 | 54 | 57 | 327
13.| 13KM 42 52 | 45| 41 | 39 | 37 |219| 29 | 25 | 21 | 65 | 57 | 63 | 57 | 63 | 66 | 371
14./14KM | 44 | 42 |45 | 45 | 43 | 42 | 219 29 | 22 | 21 | 53 | 57 | 56 | 53 | 57 | 54 | 330
15.[15KM | 48 | 40 |45 | 43 | 42 | 47 | 218 | 29 | 26 | 28 | 51 | 52 | 52 | 52 | 51 | 48 | 306
16.[16KM | 43 | 52 [ 38| 53 | 44 | 41 | 230 | 28 | 26 | 31 | 52 | 47 | 55 | 52 | 54 | 46 | 306
17.[17KM | 30 37 [ 32| 29 |33 |35 |161| 28 | 20 | 25 | 50 | 46 | 52 | 52 | 48 | 46 | 294
18.[18KM | 39 | 58 |46 | 52 | 56 | 50 | 251 | 26 | 25 | 28 | 61 | 57 | 60 | 50 | 58 | 58 | 344
19./19KM | 56 | 51 |49 | 54 | 46 | 52 | 256 | 26 | 21 | 29 | 64 | 57 | 61 | 62 | 51 | 53 | 348
20.20KM | 38 | 42 | 32| 34 | 40 | 35 [186| 26 | 25 | 20 | 55 | 54 | 50 | 54 | 53 | 52 | 318
21.| 21KM 30 35 | 39| 43 | 45 | 42 |192 | 25 | 16 | 26 | 49 | 51 | 51 | 51 | 53 | 49 | 304
22.| 22KM 44 53 | 45| 51 | 39 | 42 |232| 25 | 19 | 25 | 61 | 48 | 56 | 53 | 52 | 53 | 323
23.| 23KM 42 47 | 40| 34 | 29 | 37 | 192 | 23 | 29 | 29 | 52 | 50 | 48 | 50 | 48 | 53 | 301
Mean | 43,30 | 46,52 |*2* | 44,65 |44,43|44,09|221,3]29,96 24,78 |26,35 55,87 | 53,96 55,30 54,09 53,17 53,39 325,7
Std.Dev. | 772 | 7,26 |6,21| 7,33 |7,63|7,29 |29,15| 3,88 | 4,91 | 4,72 | 6,05 | 4,86 | 4,48 | 4,42 | 4,52 | 5,63 |25,80
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KopenauiiHa maTtpuua pesynbratiB gocniaeHHa 3a metogukamum MNLUB 00 i NNCC

(N=23, ctyaeHTH, mucTelbKi cneyianbHocTi, Knis)

Tabnuuya 2.24.

Spearman Rank Order MoKasHuKn N :

Correlations . Moka3HuKK npodecinHoi camoedPeKTUBHOCTI

Marked correlations are LIHHICHOI B3aemoA(!

significant at p <,05000 Var1 |Var2 | Var3 | Var4 | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var10

In la ly aum | 3y | POC [CHOB| CC ua | NCe

Varl '"','”“e"c 1,00 [ 042 | 001 | 037 | 007 | 027 | 022 | 047 | 035 | 031
NnouIHyBaHHA

varz |1@~iHAeke 042 | 1,00 | 038 | 053 | 045 | 049 | 016 | 048 | 052 | 051
arpecii

Varg |I¥ —iHAexc 001 038 | 1,00 | 032 | 021 | 044 | 021 | 022 | 039 | 035
YHUKaHHSA

vard | UM 037 | 053] 032 | 1,00 | 058 | 066 | 056 | 054 | 0,70 | 0,81

vars |3y 007 | 045 | 021 | 058 | 1,00 | 058 | 060 | 045 | 051 | 081

varé |POC 027 | 049 | 044 | 066 | 058 | 1,00 | 052 | 061 | 080 | 082

var7 |CHOB 022 [016 | 021 | 056 | 060 | 052 | 1,00 | 068 | 0,75 | 0,80

var8 | CC 047 | 048 | 022 | 054 | 045 | 061 | 068 | 1,00 | 088 | 0,79

var9 |LLA, 035|052 | 039 | 070 | 051 | 08 | 075 | 088 | 1,00 | 087

Var10 |MCE 031 051 | 035 | 081 | 081 | 082 | 080 | 079 | 087 | 1,00

Tabnuuya 2.25.
KopenauiiHa maTtpuua pesynbratiB gocniaeHHa 3a metogukamu NMNCCi WNA
(N=23, ctyaeHTH, mucTeubKi cneyianbHocTi, Knis)

MoKa3HUKN NMoKa3HUKun
npodecinHoi camoedeKTUBHOCTI NCcUXo/0riyHoro JobpobyTy

aum| 3y (POC|CHAB| CC | UO |NCE| NC | AB | YO | O3 | X | Ca |INA

Varl | Var2 | Var3 | Vard | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 [Varl0|Varll|Varl2|Varl3|Varl4d
Varl | 1,00 | 0,58 | 0,66 | 0,56 | 0,54 | 0,70 | 0,81 | 0,30 | 0,17 | 0,17 | 0,15 | -0,08 | 0,03 | 0,17
Var2 | 0,58 | 1,00 | 0,58 | 0,60 | 0,45 | 0,51 | 0,81 | 0,48 | 0,27 | 0,32 | 0,07 | 0,22 | 0,29 | 0,36
Var3 | 0,66 | 0,58 | 1,00 | 0,52 | 0,61 | 0,80 | 0,82 | 0,55 | 0,39 | 0,48 | 0,20 | 0,19 | 0,36 | 0,49
Var4 | 0,56 | 0,60 | 0,52 | 1,00 | 0,68 | 0,75 | 0,80 | 0,24 | 0,23 | 0,37 | 0,21 | 0,14 | 0,07 | 0,33
Var5 | 0,54 | 0,45 | 0,61 | 068 | 1,00 | 0,88 | 0,79 | 0,29 | 0,28 | 0,30 | 0,16 | 0,20 | 0,18 | 0,33
Var6 | 0,70 | 0,51 | 0,80 | 0,75 | 0,88 | 1,00 | 0,87 | 0,36 | 0,30 | 0,37 | 0,21 | 0,09 | 0,19 | 0,38
Var7 | 0,81 | 0,81 | 0,82 | 0,80 | 0,79 | 0,87 | 1,00 | 0,50 | 0,28 | 0,43 | 0,17 | 0,20 | 0,23 | 0,42
Var8 | 0,30 | 0,48 | 0,55 | 0,24 | 0,29 | 0,36 | 0,50 | 1,00 | 0,46 | 0,72 | 0,60 | 0,43 | 0,59 | 0,80
Var9 | 0,17 | 0,27 | 0,39 | 0,23 | 0,28 | 0,30 | 0,28 | 0,46 | 1,00 | 0,51 | 0,44 | 0,58 | 0,67 | 0,81
Varl0| 0,17 | 0,32 | 0,48 | 0,37 | 0,30 | 0,37 | 0,43 | 0,72 | 0,51 | 1,00 | 0,60 | 0,39 | 0,74 | 0,82
Varll| 0,15 | 0,07 | 0,20 | 0,21 | 0,16 | 0,21 | 0,17 | 0,60 | 0,44 | 0,60 | 1,00 | 0,32 | 0,47 | 0,71
Varl2|-0,08| 0,22 | 0,19 | 0,14 | 0,20 | 0,09 | 0,20 | 0,43 | 0,58 | 0,39 | 0,32 | 1,00 | 0,42 | 0,67
Var13| 0,03 | 0,29 | 0,36 | 0,07 | 0,18 | 0,19 | 0,23 | 0,59 | 0,67 | 0,74 | 0,47 | 0,42 | 1,00 | 0,78
Varl4| 0,17 | 0,36 | 0,49 | 0,33 | 0,33 | 0,38 | 0,42 | 0,80 | 0,81 | 0,82 | 0,71 | 0,67 | 0,78 | 1,00
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Tabnuuya 2.26.

Po3nogain nokasHUKIB 3a piBHAMM
(N=23, ctyaeHTH, mucTeubKi cneuianbHocTi, Knis)

MeToauka PiBHi
. MoKa3HUKM N o .
[OCNIAMKEHHA HU3bKUN cepeaHin BUCOKNI
obcar - 7 16
nn n
ce ¢ v % - 30,4% 69,6%
In obcar - 23 -
vy % - 100% -
obcar 5 18 -
n
Lis 00 la v % 21,7% 78,3% -
| obcar 1 22 -
4 V% 43 95,7% -
nc obcar - 20 3
v % - 87% 13%
Ag obcar - 22 1
v % - 95,7% 4,3
VO 06(;?"‘ - 21 2
vy % - 91,3% 8,7%
obcar - 21 2
wn 03
A vy % - 91,3% 8,7%
LK obcar - 21 2
vy % - 91,3% 8,7%
Ca obcar - 21 2
v % - 91,3% 8,7%
obcar - 18 5
N6
y % - 78,3% 21,7%
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2.3. CamonpuHATTA 064ap0OBaHMX CTAPLUOKNACHUKIB Ta CTYAEHTIB

Y CKNagHill XKUTTEBIN cUTyauii

Tabnuua 2.27.

Kopensauia camonpuitHATTA i3 NnOKa3sHMKamu 3a metogaukamum MNLUB OO0 i LLUNA,

MoKka3HWKu
Correlations (Spreadsheet) Marked L . n . Gl
correlations are significant at p < 05000 LiHHiCHOI OKa3HMKM NCUXOJI0TIYHOro A06pobyTy
B3aemogii
Var9 Ca

Tocni aki camonpunHatTta | Var1 | Var2 | var3 | Vard | Var5 | Var6 | Var7 | Var8 | Var9 [Var10

fiaKyBaH M Std.D| In la ly Mc | AB | YC | O3 LK | Ca [INA4

eans v

niueictu,

4 . 52,96 | 5,34 |-0,17|0,18 |0,19 0,30 | 0,43 | 0,28 | 0,26 | 0,43 | 1,00 | 0,68
M. [Hinpo
nigeicty,
Hutommpcobka 53,41 | 7,78 | 0,11 | 0,06 |-0,10(0,79 | 0,80 | 0,78 | 0,76 | 0,82 | 1,00 | 0,91
obn.
nigeicrty,
Hutommnpcbkui 51,60 | 6,01 | 0,22 | 0,40 |-0,02| 0,48 | 0,37 | 0,47 | 0,43 | 0,55 | 1,00 | 0,82
panoH
E;f’”me”m’ 51,83 | 311 | 047 | 039 |-0,21| 0,20 | 0,48 | 0,04 | 0,57 | 0,57 | 1,00 | 0,65
N=23, cTyAentM, | 239 | se3 | 035 | 0,52 | 0,39 | 0,70 | 051 | 0,80 | 0,75 | 0,88 | 1,00 | 0,87
MWUCT. cn., Kuis

MNokasHuKn 3a metoamukamm «lMpodinb LiHHICHOT B3aemogii 06aapoBaHOiI

Tabnunua 2.28.

ocobucrocri» (MLB 0O0) Ta «LlKana ncuxonoriyHoro aobpobyty» (LLUNA)

nus oo

wna

Var1

In - iHgekc nouiHyBaHHs

Var4

Nc — NO3UTMBHI CTOCYHKH

var2 | la — ingekc arpecii Var5 | AB — aBTOHOMiIA
Var3 | ly — iHgekc yHuKaHHs var6 | YC — ynpaBniHHA cUTyaLi€to
Var7 | O3 — 0cobucTicHe 3pOCTaHHS
Var8 | LIXK — uini B KuUTTI
Var9 | Ca — caMOnNpPUMHATTA
var10 | INA — iHAeKc ncuxonoriyHoro aobpobyTy
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NMonepegHi BUCHOBKU

1. Pe3ynbTaTM nNOKa3ylTb, WO NepeBarkHa OinbWicTb A0CNIAKYBAHUX MAKOTb
cepepgHii piBeHb MNcUxonoriyHoro [obpobyTy, WO, MOXKAMBO, CBIAYMTL MNPO Te, WO
nos’A3aHa 3 PO3BUTKOM 34iOHOCTEN IMEPCUBHICTb OPIEHTYE YUHIB i CTYAEHTIB Y MalbyTHE,
NeBHOK MipOtO BiABOJIKalOYM Bif CTPECOBUX NEpeXKMBaHb, NOB A3aHMX i3 BiHOLO.

2. TicHi KopenauinHi 38’a3KM MiX cybLIKanammn NCMxXonoriyHoro AobpobyTty MoXKyTb
CBigYMTM nNpo TpaHcPopmaLilo MOro CTPyKTypu Yy 3B’A3KY 3i CKNAAQHOK XKUTTEBOK
cuTyaui€to, B AKil NnepebyBatoTb AocnigKyBaHi. CNMparoymcb Ha AaHi, onMcaHi y nepomy
po34ini, MOXHA NPUNYCTUTU, WO ICHYE reHepanbHMN GaKTOpP, AKUM KMOHONITUIYEN
CTPYKTYpPY NCcuxonoriyHoro gobpobyTty, a came: LiHHOCTI BUKMBAHHA Y CKNAAHIN KUTTEBIN
cUTyauii.

3. Pe3ynbTaTn AOCNIAXKEHHA CTPYKTYPMU LiHHICHOT B3AEMOZIT, 30Kpema nepeBarkaHHA
cepeHix NOKa3HMKIB, CBigYaTb NPO 06eperKHICTb i NOMipKOBaHICTb 0643aPOBAHUX YYHIB i
CTYAEHTIB Yy coLUjiafibHUX 3B’A3KaxX i CRiNIKyBaHHi. [MouiHyBaHHA [AO0CATHEHb iHWIKX, AK
NOKA3HMK acepTUBHOI B3aEMOAT, NOCIAAE BaXKNNBE MICLLE B COLA/IbHUX CTOCYHKAX, afe He
€ OOMIHYIOUYNM.

4. BusBneHi KopenauiHi 3B’A3KM cyblwKan UiHHICHOI B3aemogii Ta npodecinHoi
CaMOePEeKTUBHOCTI MOXKYTb CBIAYUTU NPO BK/IIOYEHHIO AEAKUX BAXKJAMUBUX KOMIMOHEHTIB Y
UTTEBI NPOEKTM 064apoBaHUX YYHIB i CTyAeHTiB. AK MpUKNa[, MOXKHA HaBecTu
NOLIHYBaAHHSA iHWWX Nt04EeN, AK OCHOBY aCEPTUBHOI B3aEMOZ|, LLLO KOPENHOE 3 MOKa3HMKaMMU
CaMOOCBITM | CaMOpPO3BUTKY. Lle K came CTOCYETbCA i TICHUX KOPEenALuinHUX 3B’A3KIB MixK
NOKa3HUKOM npodecinHOi camoedeKTUBHOCTI i TaKMMKU CybBLIKanaMm MNCUXONOTIYHOTO
[06pobyTY, AK «ynpaBAiHHA CUTYaLIE» Ta KOCOBUCTICHE 3POCTAHHAY.

5. O4HUM i3 HaMBaXK/IMBILLNX MOKA3HWUKIB, 3 OFNAAY HA MOTO TiCHI KopenALinHi 38’A3Kn
3 iHAEKcaMM LUiHHICHOT B3aemoaii Ta cyblwKanamum ncuxonoriyHoro pobpobyty, €
camonpuinHaTTa. OuyeBMAHO, NoB’A3aHa 3 BiMHOK CKAagHA KUTTEBA CUTYaLif, CNOHYKAE
064apoBaHUX YYHIB i CTYAEHTIB A0 CaMOaHani3y, y pe3ynbTaTi SKOro BOHW BiaKpMBatoTh (i
3MyLleHi po3BuBaTK) y cobi HoBI AKocTi. Lle noTpebye aoaaTKOBMX 3ycuab ANs TOro, Wob
«BMOHTYBATU» iX Y CTPYKTYPY OCOOUCTICHOI iA€HTUYHOCTI, @ U0 3MiHEHY iAeHTUYHICTb
Y3rogmTn 3 XXUTTEBUMM MPOEKTAMMU | NN1AHAMKM CAMOPO3BUTKY.

6. OKpim BMABNEHHA 3araj/ibHUX TEHAEHLiN, Y B33aEMO3B’A3Kax KOMMOHEHTIB
LiHHICHOI B3aEMOA,i, NCMXONOriYHOro A06pobyTy Ta camoedeKTUBHOCTI BaXK/IMBO TaKOXK
OKpemo NpoaHanisysaTu ABa TUNM YYHIB | CTYAEHTIB: TUX, AKI 4EMOHCTPYIOTb «igeanbHi» Ta
«HU3bKI» pe3ynbTatu. LWoao nepwux, To HeobXiAHI A40AATKOBI AOCANIAMEHHA ANnA
BCTAQHOB/IEHHA YNHHMUKIB, LLO A03BONAIOTL iM epeKTUBHO po3BmBaTUcA. LLlogo apyroi rpynu
AOCNiAXYBAaHUX, TO BOHA MOXe CTaTU AXKepesomMm HOBUX 3HaHb NPO MeXaHi3Mu iHBOAtOLi
0640ap0oBaHOCTI y CKAAHIM }KUTTEBIN CUTYaLi.

7. Ona OCBITHIX NCMXONOTIB HAMBAXAMBIWMM € GaxOBUIA aHANI3 OKPEMUX BUMAAKIB.
Y pe3synbrati AOCNIAXKEHHA MOMYTb MOYACTIWATU 3BEPHEHHA Y4YHIB | CTYAEHTIB, AKUX
NoTPiOHO KOHCyNbTyBaTM 3 npobnem acepTMBHOI B3aEMOAIi Ta il 3HAYeHHs AnA
CaMOopO03BUTKY 064apoBaHOi 0COBUCTOCTI Y CKNAAHIN MKUTTEBIN CUTYaLi.
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. AOCNIAKEHHA ACEPTUBHOI B3AEMOAIT | TCMXONOrNYHOIro AOEPOBYTY
MIANITKIB Y CKNALOHINA XKUTTEBIUA CUTYALLIT

3.1. Pe3ynbtrat emnipuvyHOro AOCAIAXEHHA 33 MmeToauMKamu «TecT acepTUBHOCTI
obaapoBaHoi ocobucrocTi» Ta «LLKana ncuxonoriyHoro fo6pobyTy»

Mema BMABNEHHA 0COBGAMBOCTEM QACEPTUBHOCTI Ta MCUXONOFIYHOrO
00CniOHceHHsA AobpobyTy NianiTKiB, AKI AEMOHCTPYIOTb 03HAaKM 064apPOBaHOCTI

v/ ABTOpcbKa MeToamka «TecT acepTMBHOCTI 064apoBaHOI
OcCHOGHI ocobuctocTti» (TAOO) (H.O. HukoHuyk, 2025)
diazHocmuyni v «lWkana ncuxonoriyHoro gobpobyty» (K. Pidd)

iHcmpymeHmu [ocnipxeHHA npoBoaunoca Ha e-nnatpopmi  «0Ob6aAapoBaHiICTb
TEST ONLINE» (O./1. My3uka, H0.0. OcHaguyK).

Micye i yac . o
JocnigeHHA nposoaunoca cepepq niugeictis m. Kutomupa y
npoeeodeHHA .
. nvctonagi 2025 poky.
00Cni0MeHHA

YyacTtb y gocnigseHHi B3aaun y4yHi 8 Ta 10 knacis (ycboro 149 ocib).
JocnigrKyBaHi BCTYNalOTb A0 NiUeto Nicnsa 7 Knacy Ha KOHKYPCHIN
OCHOBIi. Y HaBYa/fbHOMY 3aKniagi nornmbneHo BMBYAETLCA
MaTeMaThKa Ta aHIMiNCbKa MoBa. JliLeicTM aKTMBHO 3any4atoTbCA
A0 Yy4yacCTi Yy Ppi3HUX NPOEKTaXx Ta KOHKypcax. binbwictb
AocnioxncysaHi AOCNiAXKYBaHUX € BigMiHHMKamun. Mane ABi TPETUHM ONMUTAHUX
(61%) matoTb Baromi 40CArHEHHSA Ha PiBHI fiueto, micta, obnacri, a
TAKOX Ha HaLiOHa/IbHOMY Ta MiXXHApPOAHOMY PiBHAX (HAyKOBI
poboTtn B MAH, nepemoru y npeameTHUX ONiMMiaZAax, MUCTELLbKUX
KOHKypcax, cnopTi). OTKe, A0CNiaxKyBaHi, AKi yBiNWAN A0 BUBIPKHY,
MatoTb 03HaKM 064ap0OBaHOCTI.

Ha cborogHi BiACYTHI cnewuianizoBaHi iIHCTPYMEHTU ANA AOCAIAMKEHHA acepTUBHOI
noseAdiHKM ob6papoBaHux Aited Ta nignitkie [12]. [AnAa BMBYEHHS acepTUBHOCTI
obgapoBaHUX NiANITKIB BMKOPUCTAHO aBTOPCbKY MeToauKy — «TecT acepTUBHOCTI
obpgapoBaHoi ocobucrocti» (TAOO). B OCHOBY MeTOAMKM NOKNageHo meTadpopu —
YKpaiHCbKi npucnis’s Ta npukaskm (ycboro 30 ogmHuup) [9].

Y po3pobui iHCTPYMEHTY MW CNMPANINCA Ha OCHOBHI TEOPETUYHI MOIOXKEHHA MPO
CTAHOBNEHHA LiHHICHOI cBigomocTi ob6aapoBaHOi 0COBUCTOCTI Ta UiHHICHY B3aemogito
O./1. My3uku [4;6;7], 3aranbHy XapaKTEPUCTUKY OCHOBHWUX TWUMIB MNOBEAIHKMU
P. Ox. MatepcoHa [10] Ta TeOpeTU4Hi NOJIOXKEHHA MNP0 PO/Jib MeTadopu Yy PO3BUTKY
mucneHHs O. O. MNotebHi [11].

TecT acepTmBHOCTi 06aapoBaHoi ocobucTtocTi (TAOO) 103BONSAE BUBYATU CXUbHICTb
ocobuctocTi A0 4 TUNIB UiHHICHOI B3aemogaii (TpbOX AECTPYKTUBHUX Ta OAHOro
KOHCTPYKTUBHOIO): NAaCUBHOTO; arpeCUBHOro; MaHinyIaTUBHOIO; aCEPTUBHOIO.
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TecT ma€e 5 AiarHOCTUYHUX WKAn:

1) «camogocCTaTHICTbY;

2)
3)
4)
5)

«MACUBHICTbY;
«arpecmBHICTbY;
«MOTAEMICTbY»;

«NO3UTUBHE CTaB/NEHHSA A0 NoAen; CNiBPOBITHULTBO Ta KOMMIPOMICY.

YuacTtb y gocnigxeHHi B3aaum 149 pgocnigxKysaHux: 89 yyHis 8 Knacy 1a 60 yyHis 10
Knacy, cepepg, skux: 74 xnonui Ta 75 gisyat (Tabn. 3.1).

Tabnnusa 3.1.
Bubipka niueicris, AKi B3A1KM yyacTb y A0CNiAYKEHHI acCepTUBHOCTI
Knac 8 Knac 10 knac
Cratb Aisyata | xaonui | gisyata | xaonui
K-cTb ocib 48 41 27 33
Pasom 89 60

[aHi TecTyBaHHA niyeicTiB 8 Knacy 3a meToanKow «TecT acepTMBHOCTI 064apoBaHOi
ocobuctocTi» (TAOO) npeacTtasneHi B Tabanuax 3.2 1a 3.3.

Tabnnusa 3.2.
[aHi TecTyBaHHA AiBYaT-BOCbMUKAACHULb 332 meToguKoto TAOO (n=48)
[iarHoCTUYHI WKanm Tunu UiHHiCHOI B3aemogii

£ g =

B 3 5§ I
Ne Wuop i = .} 3 8 = S =

© ) L G g 2 s E S

5 5 z - . 8 'S B g &

o E- o s g E T = S @

g @ S w g © @ > c =

= s @ ® s 4 s @ ‘T o

= ] s 5 8 & 8 o & g

o C < c (= C < = <
1. | 184 16 10 15 13 10 20 31 23 26
2. |28A4 10 19 2 10 18 37 12 29 28
3. | 384 14 10 8 3 16 26 22 13 30
4. |48p 16 13 14 15 16 29 30 28 32
5. | 584 16 0 4 2 17 17 20 2 33
6. | 684 20 4 13 12 14 18 33 16 34
7. | 784 13 15 16 16 21 36 29 31 34
8. | 884 15 11 2 7 20 31 17 18 35
9. |98g 17 2 15 7 19 21 32 9 36
10. | 1084 22 9 8 4 14 23 30 13 36
11. | 1184 20 4 13 14 16 20 33 18 36
12. | 12 84, 14 12 9 9 22 34 23 21 36
13. | 1384 17 13 16 14 20 33 33 27 37
14. | 14 84 17 6 9 6 21 27 26 12 38
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15. | 1584 20 14 11 10 19 33 31 24 39
16. | 16 84, 14 14 12 11 25 39 26 25 39
17. | 17 84 15 5 9 9 25 30 24 14 40
18. | 18 B, 19 7 6 8 23 30 25 15 42
19. | 1984 17 17 10 14 25 42 27 31 42
20. | 20 Bg, 19 9 16 12 24 33 35 21 43
21. | 21 84, 20 11 10 9 24 35 30 20 44
22. | 22 8A, 24 3 13 4 21 24 37 7 45
23. | 23 B4, 23 7 11 4 22 29 34 11 45
24. | 24 Bp, 18 8 14 8 27 35 32 16 45
25. | 2584 18 5 17 14 27 32 35 19 45
26. | 26 BA, 22 8 17 13 23 31 39 21 45
27. | 27 8L 20 10 14 12 26 36 34 22 46
28. | 28 B4, 19 16 9 11 27 43 28 27 46
29. | 29 84, 21 21 7 7 25 46 28 28 46
30. | 3084 19 7 14 7 28 35 33 14 a7
31. | 3184 24 10 19 8 23 33 43 18 a7
32. |32 B4 25 8 19 13 22 30 44 21 47
33. | 3384 22 14 16 16 25 39 38 30 a7
34. | 34 Bg, 22 5 8 2 26 31 30 7 48
35. | 3584 24 11 12 5 24 35 36 16 48
36. | 36 B4, 22 3 11 4 27 30 33 7 49
37. | 3784 23 5 20 12 26 31 43 17 49
38. | 38 B, 22 8 17 14 27 35 39 22 49
39. | 3984 25 10 12 13 24 34 37 23 49
40. | 40 B, 25 15 12 11 24 39 37 26 49
41. | 418 23 6 8 3 27 33 31 9 50
42. | 42 B, 25 14 20 14 25 39 45 28 50
43. | 43 B, 26 4 5 8 25 29 31 12 51
44. | 44 B, 21 6 11 6 30 36 32 12 51
45, | 45 Bp, 25 7 10 5 27 34 35 12 52
46. | 46 B4, 27 9 21 15 27 36 48 24 54
47. | 47 84, 27 12 25 13 27 39 52 25 54
48. | 48 B, 26 6 18 6 29 35 44 12 55
Tabnnusa 3.3.
[aHi TecTyBaHHA X10MNL,iB-BOCbMUKNACHUKIB 3a meToaukoto TAOO (n=41)
[iarHoCTUYHI WKanu Tunu uiHHiCHOT B3aemogaii

Nefibee | £ | . | E | 8| B8 | o | B | E | ¥

g g g 2| ES 2 - = B

® & 2 3 8 & & = i 3

8] = < = = = < 2 <
1. | 18X 7 6 6 6 21 27 13 12 28
2. | 28x 13 3 5 1 18 21 18 4 31

34



3. | 38X 15 9 16 8 19 28 31 17 34
4. | 48X 17 3 6 4 18 21 23 7 35
5. | 58x 18 14 14 12 17 31 32 26 35
6. | 68X 16 17 16 16 20 37 32 33 36
7. | 78X 16 7 5 5 21 28 21 12 37
8. | 88x 15 4 16 10 22 26 31 14 37
9. |98x 20 2 12 5 20 22 32 7 40
10. | 10 Bx 18 10 10 11 23 33 28 21 41
11. | 11 BX 21 11 12 17 20 31 33 28 41
12. | 12 Bx 19 10 13 8 23 33 32 18 42
13. | 13 BX 17 19 3 1 25 44 20 20 42
14. | 14 Bx 21 14 16 10 21 35 37 24 42
15. | 158X 16 19 10 20 26 45 26 39 42
16. | 16 Bx 20 5 9 8 23 28 29 13 43
17. | 17 Bx 21 8 19 13 22 30 40 21 43
18. | 18 Bx 23 5 2 3 21 26 25 8 44
19. | 19 BX 22 15 12 8 22 37 34 23 44
20. | 20 Bx 22 9 20 14 22 31 42 23 44
21. | 21 Bx 20 7 10 5 25 32 30 12 45
22. | 22 BX 20 9 7 6 25 34 27 15 45
23. | 23 Bx 25 12 12 8 20 32 37 20 45
24. | 24 Bx 22 20 14 12 23 43 36 32 45
25. | 25 Bx 21 6 13 11 26 32 34 17 47
26. | 26 BX 25 5 15 14 22 27 40 19 a7
27. | 27 BX 25 9 17 14 22 31 42 23 47
28. | 28 BX 22 14 12 10 25 39 34 24 a7
29. | 29 Bx 23 7 21 19 24 31 44 26 47
30. | 30 Bx 18 10 24 20 29 39 42 30 47
31. | 318X 25 3 17 5 23 26 42 8 48
32. | 32 Bx 21 10 11 12 27 37 32 22 48
33. | 33 Bx 22 6 10 5 27 33 32 11 49
34. | 34 Bx 25 11 5 5 24 35 30 16 49
35. | 358x 23 5 20 17 26 31 43 22 49
36. | 36 Bx 20 14 13 12 29 43 33 26 49
37. | 37 Bx 24 15 10 10 27 42 34 25 51
38. | 38 Bx 25 12 10 9 27 39 35 21 52
39. | 39 Bx 25 11 12 14 27 38 37 25 52
40. | 40 Bx 24 13 9 16 29 42 33 29 53
41. | 41 Bx 26 7 7 5 28 35 33 12 54
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ocobuctocTi (TAOO)» npeacTasneHi B Tabamyax 3.4 ta 3.5.

[aHi TectyBaHHA niueicTtiB 10 Knacy 3a meToAnKow «TecT acepTMBHOCTI 06a4apoBaHOi

Tabnnuya 3.4.
DaHi TecTyBaHHA AiBYyaT-gecATUKAACHULDb 332 meToguKoto TAOO (n=27)
[iarHocTuuHiI WwKanu Tunu UiHHiCHOI B3aemogaii

0 (o] =

g 0 ;: E E
velwer 5o | £l 8BS o | 0B B %

S | i g | E| g¢ | % 2 S | @

) 2 9 2 E 5 g 9 = 5

= o o = ) Q o © Q

8 | & | £ | 8| 88| & g1 8| g
1. |1an 17 7 10 5 20 27 27 12 37
2. (244 15 12 8 5 21 33 23 17 36
3. |3a4 21 9 10 5 21 30 31 14 42
4. |4 npn 24 9 15 12 21 30 39 21 45
5. |5a4 15 12 12 9 22 34 27 21 37
6. | 644 20 8 14 10 22 30 34 18 42
7. | 744 30 1 18 12 22 23 48 13 52
8. | 844 17 13 10 10 23 36 27 23 40
9. |94 20 12 14 11 23 35 34 23 43
10. | 10 an 21 11 9 4 23 34 30 15 44
11. | 11 an 11 14 8 12 24 38 19 26 35
12. | 12 pn 20 5 6 6 24 29 26 11 44
13. | 13 an 21 10 8 7 24 34 29 17 45
14. | 14 pn 22 5 13 13 24 29 35 18 46
15. | 15 a4 23 9 15 10 24 33 38 19 47
16. | 16 a4 21 10 12 5 25 35 33 15 46
17. | 17 pn, 22 8 20 11 25 33 42 19 47
18. | 18 a4 26 9 25 6 25 34 51 15 51
19. | 19 a4 15 20 11 16 27 47 26 36 42
20. | 20 on 19 10 4 5 27 37 23 15 46
21. | 21 o4 19 14 15 8 27 41 34 22 46
22. |22 an 21 1 17 2 27 28 38 3 48
23. |23 a4 21 14 4 4 27 41 25 18 48
24. | 24 pn 21 9 18 12 27 36 39 21 48
25. | 25 a0 26 14 18 14 27 41 44 28 53
26. | 26 o4 18 15 11 8 29 44 29 23 47
27. | 27 an 27 2 12 8 30 32 39 10 57
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[aHi TecTyBaHHA XN0NLiB-4eCATUKAACHUKIB 32 meTogukoto TAOO (n=33)

Tabnwnusa 3.5.

[iarHocTuuHiI WwKanu

Tunu uwiHHiCHOI B3aemogaii

. o =

g 0 ;: E %
SR 5 ) a | & | B B8 | o | F | B | B

S % ; 2| ES g 2 e 5

E 8 2 5 | 8§ 8 2 g 3

o (= < = == (= < 2 <
1. | 1ax 23 4 15 12 10 14 38 16 33
2. | 2p4x 18 5 7 3 14 19 25 8 32
3. | 34ax 19 12 14 15 14 26 33 27 33
4, | 4 px 19 13 15 14 14 27 34 27 33
5. | 5ax 15 9 9 7 17 26 24 16 32
6. | 6 ax 18 15 12 8 18 33 30 23 36
7. | 7p4x 18 19 13 19 18 37 31 38 36
8. | 8ax 21 10 21 19 18 28 42 29 39
9. | 9ax 22 9 10 15 18 27 32 24 40
10. | 10 gx 15 19 8 20 19 38 23 39 34
11. | 11 ax 27 7 12 19 19 26 39 26 46
12. | 12 gx 11 18 8 15 21 39 19 33 32
13. | 13 ax 13 10 7 6 21 31 20 16 34
14. | 14 px 16 9 6 2 21 30 22 11 37
15. | 15 ax 11 12 13 5 22 34 24 17 33
16. | 16 ax 15 6 3 6 22 28 18 12 37
17. | 17 px 19 6 16 7 22 28 35 13 41
18. | 18 ax 18 7 15 11 23 30 33 18 41
19. | 19 ax 18 5 11 11 24 29 29 16 42
20. | 20 ax 18 10 5 7 24 34 23 17 42
21. | 21 ax 23 10 12 14 24 34 35 24 47
22. | 22 px 23 19 11 12 24 43 34 31 a7
23. | 23 px 14 23 8 15 25 48 22 38 39
24. | 24 ax 17 13 8 14 25 38 25 27 42
25. | 25 ox 21 12 10 13 25 37 31 25 46
26. | 26 ax 29 5 22 14 25 30 51 19 54
27. | 27 ax 14 7 11 2 26 33 25 9 40
28. | 28 ox 16 2 9 8 26 28 25 10 42
29. | 29 ax 18 6 10 6 26 32 28 12 44
30. | 30 ax 20 8 12 8 26 34 32 16 46
31. | 31 ax 29 4 18 11 26 30 47 15 55
32. | 32 ax 22 6 16 13 27 33 38 19 49
33. | 33 ax 30 15 15 8 29 44 45 23 59
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Y3aranbHeHi pe3ynbtaTy AOoCNiAKeHHA aCepTUBHOCTI NiueicTiB 8 Knacy npeacTtaBaeHi

B Tabaunusx 3.6, 3.7, 3.8.

Tabnunuya 3.6.
MoKa3HMKK NPoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aemogii
yuHiB 8 kKnacy (N=89)
Po3nogin niueicris
Tun WiHHiCHOT B3aemog;i 3a piBHAMM NPOABY Pi3HUX TUNIB CepeppHiii
LiHHiCHOI B3aemogii (%) 6an
HU3bKUI cepegHin BUCOKUM
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynATMBHMN 52% 48% - 19,1
MacmBHMM 5% 85% 10% 32,5
ArpecunBHUM 7% 78% 15% 32,5
AcepTuUBHMNI - 29% 71% 43,4
Tabnnusa 3.7.
MoKasHMKK npoABy Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmoa,ii
AiBYaT-BOCbMUKANACHULD (N=48)
Po3nogin niyeictok 3a piBHAMMU NpoaBy
Tun WiHHiCHOI B3aemogji |  PI3HWX TUNIB LiiHHiCHOT B3aemogaii (%) CepepHiii
HU3bKUMU cepeaHin BUCOKUI 6an
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynaTMBHMM 54% 46% - 18,6
MacuBHUMA 8% 86% 6% 32,1
ArpecunBHUM 6% 79% 15% 32,6
AcepTuBHUN - 35% 65% 43,1
Tabnunuya 3.8.
MoKasHMKKM NpoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aeEmoga,ii
XN0NuiB-BOCbMUKNACHUKIB (n=41)
Po3noain niyeicriB 3a piBHAMM NpoABy
Tun WiHHiCHOT B3aemogji |  PI3HUX TUNIB LiHHiCHOT B3aemogaii (%) CepegHiii
HU3bKUMU cepeaHin BUCOKUIA 6an
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynATMBHMN 49% 51% - 19,6
MacmBHUM - 85% 15% 33,0
ArpecuBHUM 7% 78% 15% 32,4
AcepTuBHMMI - 22% 78% 43,8
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Y3aranbHeHi pe3ynbTaTn BUBYEHHA acepTUBHOCTI niueicTie 10 Knacy npeacrasieHi B

Tabnunygax 3.9, 3.10, 3.11.

Tabanus 3.9.
MoKa3HMKK NpPoABY Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aemogii
niyeicris 10 knacy (N=60)

Po3snogain niyeicriB 3a piBHAMMU NpoABy
Tun uiHHicHOT B3aemogii | pi3HUX TMNIB WiHHICHOT B3aemogii (%) CepepHin

HU3bKUMA cepepHiit BUCOKUM 6an

piBeHb piBeHb piBeHb

MaHinynaTMBHMMN 58% 42% - 19,7
MacmBHUM 3% 84% 13% 32,8
ArpecuBHui 7% 80% 13% 31,7
AcepTuBHMNI - 37% 63% 42,6

Tabnunuya 3.10.

MoKasHMKK npoABy Pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmoga,ii
AiBYaT-gecATUKAACHULDb (n=27)

Po3noain niyeictok 3a piBHAMU NpoAaBy
Tun LiHHicHOT B3aemogii | Pi3HWX TUNIB UiHHiCHOi B3aemogaii (%) CepeppHiii
HU3bKUM cepeaHin BUCOKUN 6an
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynaTMBHMM 63% 37% - 18,2
MacmBHUM - 81% 19% 34,2
ArpecunBHUM 4% 81% 15% 32,9
AcepTUBHMUM - 19% 81% 44,9

Tabnunus 3.11.

MokasHuKM NpoaBy pi3HUX TUNIB LiHHICHOI B3aEmogiii
XN0NuiB-gecATUKAACHUKIB (n=33)

Po3nogain niyeicris 3a piBHAMMK npoABy
Tun WiHHiCHOT B3aemogji |  PI3HWUX TUNIB LiiHHiCHOT B3aemogaii (%) CepepHiii
HU3bKUM cepeaHiun BUCOKUI 6an
piBeHb piBeHb piBeHb
MaHinynaTMBHMMN 55% 45% - 21,0
MNacnBHUM 6% 85% 9% 31,7
ArpecuBHUI 9% 79% 12% 30,6
AcepTuBHMNI - 52% 48% 40,6
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NMonepeaHi BUCHOBKU
3a pe3yabTaTaMum AOCNIAXKeHHA acepTUBHOCTI niueicTtiB 8 Ta 10 Knacis

1. NigniTKKM 3 03HaKamn 064apPOBAHOCTI HaMMeHLWe BAATbCA A0 MAHINyIATUBHOIO TUNY
LiHHiCHOI B3aemog,i. binblue NoN0BUHM BOCbMUKNACHUKIB i AecaATUKNAcHUKIB (52% i 58%
BiANOBIAHO) MalOTb HWU3bKMW pPiBEHb NPOABY 3ragaHOro TUMNY B3AEMOAII, MeHLe
NOJIOBMHU YYHIB NMOKa3yOTb cepeaHii piBeHb npossy (48% i 42% BianosiaHo). MoaeH
NigNiTOK He NPOAEMOHCTPYBaB BWCOKMIM piBeHb MNPOABY MaAHINyNIATUBHOIMO TUNy
LiHHicHOT B3aemogii (amn.. Tabn. 3.6, 3.9).

2. NacMBHOMY Ta arpecMBHOMY TUMY LIIHHICHOT B3aEMOAIT AiTM HaaatoTb binblwy nepesary.
30BCiM He3Ha4YHa KiNbKiCTb NiANITKIB MOKA3a/IM HU3bKMIM PiBEHb NPOABY 3ragaHunx TMNis
LiHHicHOT B3aemogaii (5% Ta 7%y 8 knaci; 3% i 7%y 10 Knaci). binbwicTb BOCbMUKNACHUKIB
Ta AECATUK/IACHUKIB NPOAEMOHCTPYBaN cepeaHin piBeHb NpoaABy 060X TUMiB B3aEMO,l.
Y BOCbMMKNACHUKIB Ui MNOKAa3HUKU cKnagatotb 85% i 78% BignosigHo, a B
AecatuknacHukie 84% ta 80%. [leAaKa KinbKiCTb AiTen NOKa3ana BUCOKMIN piBEHb NPOABY
MacUBHOTIO Ta arPeCMBHOrO TMNIB LiHHICHOI B3aemog,ii (10% Ta 15% y 8 knaci; Ta no 13%
y 10 knaci) (ams. Tabn. 3.6, 3.9).

3. JocnipXKyBaHi NigniTKM 3-NOMIXK yCiX TUNIB LiHHICHOI B3aeEMoAji Hanbinbwy nepesary
HagaloTb acepTMBHOMy Tuny. binbwictb yyHiB 8 Ta 10 Knacie NpoaemMOHCTpyBanu
BMCOKWIA piBEHb NposBy 3ragaHoro tMny (71% ta 63% BignosigHo). LLle TpeTMHa yyHis
KOXHOrO K/jlacy NnoKasanu cepegHin piseHb (29% i 37%). }oaeH pocnigKyBaHWi He
NPOAEMOHCTPYBAB HU3bKMI PiBEHb NPOSABY aCEPTUBHOIO TUMY LIiIHHICHOI B3aemogii (aus.
Tabn. 3.6, 3.9).

4. 3BepHeMO yBary Ha OKpemi reHAepHi BigMIHHOCTI. Y 8 Knaci BWULLi MNOKA3HUKMK
acepTUBHOCTI NOKa3anu ocobm 4onoBiyoi cTaTi. BUCOKKUIA piBeHb NposBY acepPTUBHOIO
TUNY LiHHICHOT B3aeEmMogii npoaemoHcTpyBanu 78% xnonuis i 65% gisyat. CepeaHin 6an
33 3ragaHMm TUMOM LIIHHICHOI B3aEmMoAil y xnonuis cknagae 43,8 oanHuULI, a B AisyaT —
43,1. (au.. Tabn. 3.7, 3.8). Y 10 Knaci NpoCTEXYETbCA NPOTUAEKHA TEHAEHUiNA. BuLi
MOKA3HMKM aCepTUBHOCTI MOKas3a/iM 0cobu KiHovoi cTaTi. BMcokmMit piBeHb nposaBy
ACepTUBHOIO TUNY LIHHICHOT B3aemogii npogemoHcTpysanu 48% xnonuis i 81% aisyar.
CepepgHin 6an 3a 3ragaHMM TUNOM LiHHICHOT B3aemogaii y xiionuis cknagae 40,6 ognHui,
a B aisyat — 44,9 (ams. Tabn. 3.10, 3.11).
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JocnigeHHAa ocobnmBocTen ncuxonoriyHoro Aobpobyty obaapoBaHUX MianiTKiB
nposoannoca 3a metoaukow «llUKana ncuxonoriyHoro pgo6pob6yrty (LUNA)» (K. Pidd).
Yyactb y gocnigreHHi B3san 133 ocobu: 83 niueictn 8 Knacy T1a 50 niueictis 10 Knacy; i3
Hux: 61 xnoneub Ta 72 aisumHu (Tabn. 3.12).

Tabnuuya 3.12.

Bubipka niyeicTis, AKi B3AAK y4acTb y AOCNiAXKEHHI NCUXONOriYHOro Ao6pobyty

Knac 8 Knac 10 knac
Cratb Aisyata | xaonui | gigyata | xaonui
K-cTb ocib 46 37 26 24
Pasom 83 50

[aHi TecTyBaHHA niueicTiB 8 Knacy 3a meTtogukow «llKana ncuxonoriyHoro
nobpobyty (LLUMNA)» npeactasneHi B Tabanuax 3.13 ta 3.14.

Tabnnya 3.13.

Moka3HuKK ncuxonoriyHoro fo6pobyTy AiBYaT-BOCbMUKAACHULD
3a metoaukoto LUNA (n=46)

Moka3HWKK ncuxonoriyHoro fobpobyty
Ne | LWugp nc AB vC 03 LK Ca Ing
1. |18 44 43 50 39 36 38 250
2. |28A 54 48 54 48 40 50 294
3. [38n4 60 55 47 57 58 55 332
4, | 48 52 49 51 49 46 54 301
5. | 584 63 51 51 50 48 51 314
6. | 68BA 53 48 53 53 43 42 292
7. | 788 56 45 46 53 47 51 298
8. [88pa 55 51 60 54 49 51 320
9. |98a 51 48 50 55 47 48 299
10. | 1084, 48 44 44 46 49 51 282
11. (11 8p 52 51 51 54 54 52 314
12. | 12 81 55 58 53 56 46 48 316
13. | 14 8A 59 54 60 57 57 55 342
14. | 1581 51 48 51 58 43 48 299
15. | 1684 50 48 53 58 58 48 315
16. | 17 8A 66 58 53 54 48 54 333
17. | 18 BA, 60 46 58 50 54 53 321
18. | 1984 59 50 52 49 43 45 298
19. | 2084 59 47 51 52 48 52 309
20. | 21 8p 64 54 54 46 53 51 322
21. | 2281 49 54 56 52 50 48 309
22. | 23 Bp, 66 62 48 45 52 42 315
23. | 24 BA, 61 60 57 54 50 46 328
24. | 25 Bp, 57 54 56 57 55 51 330
25. | 26 BA, 53 52 57 51 57 65 335
26. | 27 B, 58 55 59 59 58 58 347
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27. | 28 8A, 61 47 56 58 58 47 327
28. | 29 B2, 57 55 59 62 55 55 343
29. | 30 Bg, 61 57 58 51 55 52 334
30. | 318, 60 52 58 61 51 50 332
31. | 328p 42 53 48 52 48 50 293
32. | 338 54 50 52 53 49 42 300
33. | 348 47 48 48 50 50 49 292
34. | 358 46 53 53 53 57 54 316
35. | 3684 48 55 61 59 55 51 329
36. | 37 84, 62 40 49 51 54 50 306
37. | 38 8B4 52 51 60 64 54 46 327
38. | 398 46 55 53 58 55 47 314
39. |40 8, 53 53 56 53 48 55 318
40. | 41 8L 53 42 53 60 55 54 317
41. | 42 B 62 50 57 52 44 53 318
42. | 43 B 51 51 50 49 51 45 297
43. | 45 Bp, 60 50 59 57 50 47 323
44. | 46 B 50 50 51 55 52 52 310
45. | 47 Bp 50 47 53 49 52 52 303
46. | 48 BN 56 49 57 50 55 57 324
Tabnuus 3.14.
Moka3HuKM ncuxonoriyHoro Ao6pobyTy XxN0NLiB-BOCbMUKNACHUKIB
3a metogukoto LWLUNA (n=37)
MoKa3HMKKM ncuxonoriuHoro gobpobyry
Ne | Ludp nc As yC 03 LXK Ca ing
1. | 18x 56 49 46 46 43 59 299
2. | 28X 56 48 50 51 49 49 303
3. [ 38X 67 45 51 39 39 50 291
4. | 4Bx 39 48 50 52 51 49 289
5. | 58X 51 50 50 51 47 44 293
6. | 68X 56 61 67 65 59 58 366
7. | 78x 64 49 52 42 49 55 311
8. |8sx 49 48 50 51 54 51 303
9. |98x 42 56 52 55 50 49 304
10. | 10 Bx 54 49 53 53 54 42 305
11. | 11 BX 52 51 53 58 51 51 316
12. | 12 BX 49 52 52 55 54 54 316
13. | 13 BX 62 47 55 51 47 47 309
14. | 14 Bx 54 48 49 54 50 57 312
15. | 16 BX 43 52 49 47 51 47 289
16. | 18 BX 45 53 51 65 46 49 309
17. | 19 Bx 57 49 52 54 49 54 315
18. | 20 Bx 50 55 57 47 57 50 316
19. | 21 Bx 64 57 63 50 53 52 339
20. | 22 BX 43 50 55 48 58 42 296
21. | 23 BX 48 48 56 55 52 49 308
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22.| 24 Bx 61 65 61 64 67 61 379
23. | 25 Bx 53 53 51 54 50 44 305
24. | 26 BX 58 52 59 51 53 55 328
25.| 27 Bx 57 57 57 52 54 54 331
26. | 28 Bx 49 57 57 55 55 47 320
27.| 29 Bx 51 46 50 55 51 55 308
28. | 30 Bx 60 37 52 54 50 59 312
29. | 32 Bx 58 59 49 61 50 53 330
30. | 33 Bx 48 49 55 58 57 40 307
31. | 34 Bx 49 47 53 55 52 47 303
32. | 358x 48 44 44 37 48 52 273
33. | 36 Bx 68 57 65 62 59 63 374
34. | 37 Bx 47 53 51 51 48 47 297
35.| 39 Bx 64 45 56 58 50 50 323
36. | 40 Bx 54 56 58 56 47 52 323
37.| 41 Bx 61 52 52 64 45 49 323

[aHi TectyBaHHA niueictiB 10 Knacy 3a meTogumKkor «LLKana ncuxonoriyHoro
nobpobyty (LLUNA)» npeactasneHi B Tabanuax 3.15 ta 3.16.

Tabnunuya 3.15.

Moka3HuUKK ncuxonoriyHoro fo6pobyTy AiByaT-geCATUKNACHULUD

3a metoaukoto LUNA (n=26)

MoKa3HWKK NCUXONOriYHOro Jo6pobyTy

Ne | Wudp

nc AB YO 03 LXK Ca INb
1. |1an 52 46 49 54 55 51 307
2. |2an 67 58 69 59 51 57 361
3. |3an 53 49 49 52 50 44 297
4. |4pan 61 56 52 56 49 59 333
5. | 544 66 55 58 52 50 54 335
6. | 644 58 46 53 54 54 52 317
7. |78 65 56 60 59 56 54 350
8. |8an 54 52 59 56 56 51 328
9. |10 an 49 54 52 55 45 47 302
10. | 11 an 60 55 53 45 50 52 315
11. | 12 an 62 56 57 52 51 54 332
12. | 13 a4 52 56 53 58 50 50 319
13. | 14 an 63 55 63 55 55 57 348
14. | 15 a4 56 51 57 53 49 56 322
15. | 16 an 63 55 52 55 53 53 331
16. | 17 an 51 55 52 50 55 49 312
17. | 18 an 58 54 62 51 54 53 332
18. | 19 a4 61 49 48 55 54 49 316
19. | 20 an 56 51 55 52 51 56 321
20. | 21 an, 56 59 58 58 52 48 331
21. | 22 an 50 47 55 51 53 55 311
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22. [ 23 an 62 52 51 53 51 52 321
23. | 24 an 57 56 55 56 47 51 322
24. | 25 ap 82 62 65 57 36 54 356
25. | 26 ap 71 55 56 55 49 54 340
26. | 27 an 67 55 61 59 53 55 350

Tabnuuya 3.16.

MoKa3sHUKKM NncuxonoriyHoro fo6pobyTy xnonuis-4ecATUKNACHUKIB
3a metoaukoto LUNA (n=24)

MoKa3HUKK NCUXONOriYHOTro Jo6pobyTy
Wndp
Ne nc AB YO 03 LK Ca NG
1. 2 ax 40 39 a7 50 a7 a4 267
2. 3 ax 62 52 51 56 60 61 342
3. 5 ax 53 49 53 55 55 54 319
4, 6 ax 50 51 51 46 45 44 287
5. 8 ax 68 51 44 49 38 48 298
6. 9 ax 55 52 57 48 51 a7 310
7. 10 ax 61 55 58 48 57 53 332
8. 11 ax 61 58 63 60 52 63 357
9. 12 ax 57 50 54 57 54 51 323
10.| 13 ax 49 51 54 52 a7 56 309
11.| 16 ax 46 52 52 54 45 40 289
12.| 17 px 55 52 57 51 49 51 315
13.| 18 ax 57 38 59 48 56 63 321
14.| 19 ax 45 49 51 50 53 50 298
15.| 23 ax 59 55 55 56 55 50 330
16.| 24 ax 59 48 a7 51 62 51 318
17.| 25 ax 59 50 63 57 57 48 334
18.| 28 ax 58 49 55 60 58 52 332
19.| 29 ax 51 50 55 45 43 55 299
20.| 30 ax 55 49 55 57 47 50 313
21.| 31 ax 52 54 56 55 55 53 325
22.| 32 px 54 51 62 61 56 64 348
23.| 33 ax 49 50 53 55 51 51 309
24.| 34 px 48 48 59 52 50 51 308
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Y3aranbHeHi pe3ynbTat AOoCNiAKEeHHA ncuxonoriyHoro gobpobyTy niyeictis 8 Knacy

npeactasneHi B Tabnanuyax 3.17, 3.18 ta 3.19.

Tabnnuya 3.17.

Moka3HUKK ncuxonoriuHoro A06pobyTy niyeicris 8 knacy (N=83)

Po3nogin niyeicris 3a piBHAMM

MNoKa3HUKK NPOABY NOKa3HUKIB NCUXONOTIYHOIO | CepepHiit 6an

Ao6pobyTy (%)
HU3bKUIA | cepeaHin BUCOKUM
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTUBHI CTOCYHKM - 86% 14% 54,3
ABTOHOMIA 1% 97% 2% 51,0
YnpaBniHHA CUTyaUi€l0 - 96% 4% 53,6
OcobucTicHe 3pOoCTaHHA 1% 90% 9% 53,3
Lini B KNI 1% 98% 1% 51,0
CamonpunHATTA - 98% 2% 50,6
IHAEKC ncnxonoriyHoro - 92% 8% 314
AO06pobyTy

Tabnunuya 3.18.

Moka3HuKK ncuxonoriyHoro A06pobyTy Aisuar-BocbMUKAAcCHULUDb (N=46)

Po3noain niyeicTok 3a piBHAMM

MOKa3HUKM NpPosABY NOKA3HMKIB NCMXONONYHOIO | CepepaHiii 6an

Ao6pobyTy (%)
HU3bKUIA | cepepHin BUCOKWUiA
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTUBHI CTOCYHKM - 87% 13% 54,9
ABTOHOMIA - 98% 2% 50,8
YnpaBAniHHA CUTYyaLLi€EO - 100% - 53,6
OcobucTicHe 3poCTaHHA - 96% 4% 53,3
LLini B XKnTTi 2% 98% - 50,8
CaMonpuUrHATTA - 98% 2% 50,3
IHAEeKc ncnxonoriyHoro - 93% 7% 313,8
Ao6pobyTy
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Tabnunuya 3.19.

Moka3HuKK ncuxonoriyHoro Aob6pobyTy xnonuis-BocbMUKNAcHUKIB (n=37)

Po3nogin niueicris 3a piBHAMMU NpoABYy
NOKa3HMKIB NCUXONOriYHOro

Moka3HuKK CepepgHivt 6an
Ao6pobyTy (%)

HU3bKUN cepepHin BUCOKUA

piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTUBHI CTOCYHKM - 84% 16% 53,7
ABTOHOMISA 3% 94% 3% 51,1
YnpasniHHA cUTYyaLi€rO - 92% 8% 53,5
OcobucTicHe 3poCcTaHHA 3% 84% 13% 53,4
LLini B XKUTTI - 97% 3% 51,3
CamonpumHATTA - 97% 3% 50,9
IHAEeKc ncnxonoriyHoro - 89% 11% 314,1

Ao6pobyTy

Y3aranbHeHi

10 knacy npeactaBneHi B Tabanuyax 3.20, 3.21, 3.22.

pe3ynbTaTM AOCAIAXKEeHHA ncuxonoriyHoro p[obpobyty niueicTis

Tabnunus 3.20.

Moka3HKKM ncuxonoriuHoro Ao06pobyTy niyeicris 10 knacy (N=50)

Po3noain wKonapis 3a piBHAMMU

MoKa3HUKK NPoABY NOKa3HUKIB NCUXONOFIYHOTO | CepepHiit 6an

Ao6pobyTy (%)
HU3bKUI cepepHiiA | BUCOKUI
piBeHb piBeHb piBeHb
[MO3UTUBHI CTOCYHKM - 76% 24% 57,1
ABTOHOMIA - 98% 2% 51,9
YnpaBniHHA CUTyaUi€lo - 86% 14% 55,3
OcobucTicHe 3pOoCTaHHA - 100% - 53,7
Lini B KnTTi 2% 96% 2% 51,4
CamonpunHATTA - 94% 6% 52,3
IHAEeKC ncnxonoriyHoro - 82% 18% 321,8
A06pobyTy
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Moka3HuKM ncuxonoriyHoro aobpobyty
AisByaT-gecATUKNacHUUb (n=26)

Tabnuuya 3.21.

Po3noain niyeicTok 3a piBHAMM

MoKa3HUKM NpoABY NOKa3HMKIB NCUXONOriYHOrO CepepaHiii 6an

Ao6pobyTy (%)
HU3bKUI cepepHin BUCOKUA
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTUBHI CTOCYHKM - 62% 38% 59,6
ABTOHOMISA - 96% 4% 53,6
YnpaBniHHA CUTyaUi€lo - 85% 15% 55,9
OcobwucTicHe 3pOoCTaHHA - 100% - 54,3
Lini B KnTTi 4% 96% - 51,1
CamonpunHATTA - 100% - 52,5
IHAEeKc ncnxonoriyHoro - 77% 23% 327,2
Ao6pobyTy

MokasHuKM ncuxonoriyHoro aobpobyty
XnonuiB-a4ecATUKNACHUKIB (n=24)

Tabnuuya 3.22.

Po3noain niueicrtiB 3a piBHAMMU

MoKa3HUKN NPoABY NOKa3HUKIB NCUXO/NOFIYHOIO | CepepHiii 6an

Ao6pobyTy (%)
HU3bKUMA cepegHin BUCOKUIA
piBeHb piBeHb piBeHb
MO3UTUBHI CTOCYHKM - 92% 8% 54,2
ABTOHOMISA - 100% - 50,1
YnpaBAniHHA CUTyaLi€lO - 88% 12% 54,6
OcobucTicHe 3poCTaHHA - 100% - 53,0
LLini B >KUTTI - 96% 4% 51,7
CaMonpuUrHATTA - 88% 12% 52,0
IHAEeKc ncnxonoriyHoro - 88% 12% 315,9
Ao6pobyTy
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3.2. KopensauiitHi 38’A3KM NOKa3HUKIB 3a meToauKamm «TecT acepTUBHOCTIi 064apoBaHOI
ocobucrocTi» Ta «LlWKana ncuxonoriyuHoro go6pobyTY»

Tabnunus 3.23.

KopensauiiHa matpuusa pe3yabratiB AocniaxXeHHA 3a meTtogukamum TAOO i LLUNA

(N=83, niueictu, 8 Knac, }uromup)

Marked correlations
are significant at
p <,05000 N=83

MoKa3HUKK acepTUBHOCTI Moka3sHuKK
o6papoBaHoi ocobucTocTi ncuxonoriyHoro fo6pobyty

Means| St Co | NMa | Ar [ Mo | Cn | Nt | Ar | Mt |[AcT | NC | AB | YC | O3 | X | Ca |INA
Dev.| Varl | Var2 |Var3 |Vard |Var5| Var6 |Var7 |Var8 | Var9 | Var8 | Var9 [Var10|Varll|Var12|Var13|Varl4d

V1 | 20,27 | 4,07 | 1,00 | -0,05 | 0,33 | 0,12 | 0,43 | 0,23 | 0,77 | 0,04 | 0,85 | -0,18 | 0,07 | 0,16 | 0,20 | 0,24 | -0,04 | 0,10
V2| 9,37 | 4,56 | -0,05 1,00 | 0,01 | 0,32 | 0,09 0,78 |-002| 082 | 002 | 0,17 | 0,10 | 0,24 | 0,20 | 0,02 | 0,12 | 0,23
V3| 12,12 | 507 | 0,33 | 0,01 | 1,00 | 0,67 | 0,19 | 0,13 | 0,86 | 0,42 | 0,31 | -0,01 | -0,41 | 0,02 | -0,05 | 0,12 | 0,20 | 0,04
V4| 958 | 447 | 0,12 | 032 | 067 | 1,00 | 0,12 | 0,31 | 0,52 | 0,81 | 0,14 | 0,01 | -0,09 | 0,06 | 0,04 | -0,01 | 0,16 | 0,04
V5 |2302|391| 043 | 009 |09 | 0,12 | 1,00 | 0,69 | 0,36 | 0,43 | 0,84 | 0,23 | 0,13 | 0,33 | 0,31 | 0,37 | 0,15 | 0,40
V6 | 32,40 | 6,27 | 0,23 | 0,78 | 0,13 | 0,31 | 0,69 | 1,00 | 0,21 | 0,67 | 0,54 | 0,27 | 0,15 | 0,38 | 0,34 | 0,25 | 0,18 | 0,42
V73239 | 747 | 0,77 | -0,02 | 0,86 | 0,52 | 0,36 | 0,21 | 1,00 | 0,31 | 0,68 | -0,11 | -0,03 | 0,10 | 0,07 | 0,21 | 0,12 | 0,08
V8| 18,95 | 733 | 0,04 | 0,82 | 042|081 013 | 0,67 | 0,31 | 1,00 | 0,10 | 0,42 | 0,01 | 0,19 | 0,15 | 0,01 | 0,17 | 0,17
V9 | 43,29 | 6,74 | 0,85 | 0,02 | 0531 | 0,14 | 084 | 054 | 0,68 | 0,20 | 1,00 | 0,02 | 0,12 | 0,29 | 0,30 | 0,36 | 0,06 | 0,29
V10| 54,37 | 6,55 | -0,18 | 0,17 |-0,01| 0,01 | 0,23 | 0,27 |-0,11| 0,12 | 0,02 | 1,00 | 0,15 | 0,31 | 0,05 | 0,03 | 0,32 | 0,54
V11| 51,02 | 492 | 0,07 | 0,10 |-0,11|-0,09| 0,43 | 0,15 | -0,03 | 0,01 | 0,12 | 0,45 | 1,00 | 0,45 | 0,34 | 0,37 | 0,14 | 0,63
V12| 53,60 | 450 | 0,16 | 0,24 | 0,02 | 0,06 | 0,33 | 0,38 | 0,10 | 0,19 | 0,29 | 0,31 | 0,45 | 1,00 | 0,46 | 0,46 | 0,26 | 0,75
V13| 53,36 | 563 | 0,20 | 0,20 |-0,05| 0,04 | 0,31 | 0,34 | 0,07 | 0,15 | 0,30 | 0,05 | 0,34 | 0,46 | 1,00 | 0,43 | 0,19 | 0,64
V14| 51,04 | 507 | 0,24 | 0,02 | 0,12 |-0,01| 0537 | 0,25 | 0,21 | 0,01 | 0,36 | 0,03 | 0,37 | 0,46 | 0,43 | 1,00 | 0,34 | 0,67
V15| 50,61 | 4,99 | -0,04 0,12 0,20 | 0,16 | 0,15 0,18 0,12 | 0,17 | 0,06 | 0,32 | 0,14 | 0,26 | 0,19 | 0,34 | 1,00 | 0,59
V16(314,01|19,91| 0,10 | 0,23 | 0,04 | 0,04 | 0,40 | 0,42 | 0,08 | 0,17 | 0,29 | 0,54 | 0,63 | 0,75 | 0,64 | 0,67 | 0,59 | 1,00
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Tabnuuya 3.24.
KopensauiiHa maTtpuua pesynbTatiB AocnigKeHHa 3a meTogukamu TAOO i LLUNA
(n=37, niyeictu-xnonu,i, 8 knac, }Xuromup)

MoKa3HMKK acepTUBHOCTI MoKa3sHuKu
06papoBaHOi 0cObUCTOCTI ncuxonoriyHoro fo6pobyTty
Co, Ma Ar | Mo | Cn nr AT | Mt | AcT | NC | AB | YC | O3 | L | Ca |INA
Varl | Var2 |Var3 |Vard |Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var8 | Var9 |Varl0|Varl1|Varl2|Varl3|Varl4
V1 | 1,00 | 0,26 | 0,09 | 0,26 | 0,41 | 0,29 | 0,64 | 0,23 | 0,80 | -0,11 | 0,15 | 0,29 | 0,39 | 0,06 | -0,07 | 0,32
V2 | 0,16 | 1,00 | 0,13 | 0,30 | 0,20 | 0,83 | 0,26 | 0,76 | 0,19 | 0,33 | 0,18 | 0,43 | 0,34 | 0,14 | 0,16 | 0,43
V3 | 0,09 | 0,13 | 1,00 | 0,76 | 0,00 | 0,05 | 0,77 | 0,58 | 0,07 | 0,12 | -0,01 | 0,07 | -0,02 | 0,30 | 0,44 | 0,21
V4 | 0,26 | 0,30 | 0,76 | 1,00 | 0,24 | 0,27 | 0,74 | 0,83 | 0,31 | 0,17 | 0,10 | 0,17 | 0,15 | 0,23 | 0,43 | 0,34
V5 | 041 | 0,20 | 0,00 | 024 | 1,00 | 0,67 | 030 | 025 | 085 | 0,19 | 0,11 | 0,22 | 0,24 | 0,09 | -0,02 | 0,30
V6 | 0,29 | 0,83 | 005|027 |067| 1,00 | 030 | 064 | 0,57 | 0,35 | 0,20 | 0,46 | 0,43 | 0,18 | 0,10 | 0,49
V7 | 064 | 026 | 0,77 | 074|030 | 030 | 1,00 | 0,63 | 0,56 | 0,07 | 0,04 | 0,21 | 0,21 | 0,20 | 0,33 | 0,36
V8 | 023 | 0,76 | 0,58 |083|025]| 064 | 063|100 029 | 028|016 | 0,33 | 031|021 | 040 | 045
V9 | 080 | 0,19 | 007 | 031|085 057 | 056|029 | 1,00 | 0,07 | 0,15 | 0,30 | 0,38 | 0,10 | -0,04 | 0,35
V10 | -0,11 | 0,33 | 012 [ 017 | 019 | 0,35 | 0,07 | 0,28 | 0,07 | 1,00 | 0,03 | 0,32 | 0,05 | -0,12 | 0,52 | 0,58
V11 | 0,15 | 0,18 |-0,01 (0,10 | 0,11 | 0,20 | 0,04 | 0,16 | 0,15 | 0,03 | 1,00 | 0,45 | 0,36 | 0,37 | 0,12 | 0,58
V12 | 029 | 043 | 007 [ 017 | 0,22 | 046 | 0,21 | 0,33 | 0,30 | 0,32 | 0,45 | 1,00 | 0,35 | 0,58 | 0,12 | 0,69
V13 | 039 | 034 |-0,02(015 |0,24 | 043 | 021|031 | 038 | 005|036 035|100 | 023|013 | 0,58
V14 | 0,06 | 0,14 | 030 [ 0,23 | 0,09 | 0,18 | 0,20 | 0,21 | 0,10 | -0,12 | 0,37 | 0,58 | 0,23 | 1,00 | 0,08 | 0,38
V15 | -0,07 | 0,16 | 0,44 | 0,43 |-0,02| 0,10 | 0,33 | 0,40 | -0,04 | 0,52 | 0,12 | 0,12 | 0,13 | 0,08 | 1,00 | 0,54
V16 | 032 | 043 | 021 (034|030 | 049 | 036 | 045 | 0,35 | 0,58 | 0,58 | 0,69 | 0,58 | 0,38 | 0,54 | 1,00
Tabnunus 3.25.
KopensauiiHa matpuusa pe3ynbrariB AocaiaxXeHHA 3a metogukamu TAOO i LLUNA
(n=46, niyeicTku-gisuara, 8 Knac, X utomup)
NMoKa3HUKK acepTUBHOCTI MoKasHuKu
064apoBaHOI 0CO6BUCTOCTI ncuxonoriyHoro fob6pobyty
Ca, Ma Ar | Mo | Cn nr At | Mt | AcT | TIC | AB | YC | O3 | UK | Ca |INA
Varl | Var2 |Var3 |Var4 |Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var8 | Var9 |Var10(Varl1|Var12|Varl3|Varl4
V1 | 1,00 | -017 | 0,38 |-0,02| 042 | 0,14 | 0,81 |-0,13| 0,86 | -0,27 | 0,00 | 0,07 | -0,02 | 0,20 | 0,03 | -0,04
V2 | -017 | 1,00 |-0,01| 0,40 |-0,04| 0,73 |-0,14 | 0,85 | -0,10 | 0,02 | -0,11 | 0,05 | 0,04 | -0,14 | 0,04 | -0,03
V3 | 038 | -0,01 | 1,00 | 0,60 | 0,26 | 0,18 | 0,83 | 0,29 | 0,36 | -0,12 | -0,10 | -0,03 | 0,02 | -0,01 | 0,02 | -0,03
V4 | -0,02 | 040 | 0,60 | 1,00 | 0,03 | 0,35 | 0,34 | 0,80 | 0,00 | -0,11 | -0,20 | -0,10 | -0,02 | -0,24 | -0,11 | -0,21
V5 | 042 | -004 | 0,26 | 0,03 | 1,00 | 059 | 039 |-001| 0,80 | 0,18 | 0,12 | 0,42 | 0,28 | 0,46 | 0,08 | 0,43
V6 | 014 | 0,73 | 0,18 | 0,35 | 0,59 | 1,00 | 0,17 | 0,67 | 0,43 | 0,15 | 0,00 | 0,34 | 0,22 | 0,15 | 0,08 | 0,22
V7 | 081 | -0,14 | 0,83 | 0,34 | 039 | 0,17 | 1,00 | 0,07 | 0,71 | -0,22 | 0,00 | 0,08 | 0,04 | 0,12 | 0,02 | 0,00
V8 | -0,13 | 0,85 | 0,29 | 0,80 |-0,01| 0,67 | 0,07 | 1,00 | -0,08 | -0,05 | -0,19 | 0,00 | 0,04 | -0,23 | -0,03 | -0,14
V9 | 086 | -0,10 | 0,36 | 0,00 | 0,80 | 0,43 | 0,71 | -0,08 | 1,00 | -0,09 | 0,07 | 0,28 | 0,18 | 0,37 | 0,08 | 0,22
V10 | -0,27 | 0,02 |-0,12 [-0,11 | 0,18 | 0,15 |-0,22 | -0,05 | -0,09 | 1,00 | 0,23 | 0,24 | -0,02 | 0,07 | 0,14 | 0,51
V11 | 0,00 | -0,11 |-0,10 [-0,20 | 0,12 | 0,00 | 0,00 | -0,19 | 0,07 | 0,23 | 1,00 | 0,35 | 0,25 | 0,28 | 0,13 | 0,59
V12 | 0,07 | 0,05 |-0,03(-0,10| 0,42 | 0,34 | 0,08 | 0,00 | 0,28 | 0,24 | 0,35 | 1,00 | 0,43 | 0,36 | 0,25 | 0,73
V13 | -0,02 | 0,04 | 0,02 [-0,02| 0,28 | 0,22 | 0,04 | 0,04 | 0,18 |-0,02 | 0,25 | 0,43 | 1,00 | 0,41 | 0,10 | 0,53
V14 | 020 | -0,14 | -0,01 [-0,24 | 0,46 | 0,15 | 0,12 | -0,23 | 0,37 | 0,07 | 0,28 | 0,36 | 0,41 | 1,00 | 0,39 | 0,66
V15 | 0,03 | 0,04 | 0,02 [-0,11| 0,08 | 0,08 | 0,02 |-0,03 | 0,08 | 0,14 | 0,13 | 0,25 | 0,10 | 0,39 | 1,00 | 0,51
V16 | -0,04 | -0,03 | -0,03 |-0,21| 0,43 | 0,22 | 0,00 | -0,14 | 0,22 | 0,51 | 0,59 | 0,73 | 0,53 | 0,66 | 0,51 | 1,00
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Tabnuuya 3.26.

KopensauiiHa maTtpuua pesynbTatiB AocnigKeHHa 3a meTogukamu TAOO i LLUNA

(N=49, niue#, 10 knac, Xutomup)

Marked correlations
are significant at
p <,05000 N=49

MoKa3HUKK acepTUBHOCTI
o6aapoBaHoi ocobucTocTi

MoKkasHuKM
ncuxosoriyHoro gob6pobyry

Means| Std: Co, Ma Ar | Mo | Cn nr At | MT | AcT | MC | AB | YC | O3 | UK | Ca [INnAg
Dev.| Varl | Var2 |Var3 |Var4 |Var5| Var6 |Var7 |Var8 | Var9 | Var8 | Var9 |Var10|Var11|Var12|Varl3|Varl4

V1| 19,78 | 4,49 | 1,00 -0,41 | 0,58 | 0,03 | 0,26 | -0,17 | 0,89 | -0,25| 0,84 | 0,15 | 0,26 | 0,26 | 0,28 | -0,07 | 0,19 | 0,27
V2| 978 | 484 | -0,41 | 1,00 |-0,22| 0,36 |-0,01| 0,79 |-0,36 | 0,84 | -0,29 | 0,24 | 0,20 | -0,12 | -0,07 | -0,01 | -0,17 | 0,05
V3| 11,90 | 464 | 0,58 | -0,22 | 1,00 | 0,24 | 0,12 | -0,11 | 0,89 | -0,01 | 0,47 | 0,21 | 0,15 | 0,18 | 0,05 | -0,06 | 0,23 | 0,21
V4| 9,71 | 435 | 0,03 0,36 0,24 | 1,00 | -0,17 | 0,19 0,16 | 0,80 | -0,07 | 0,39 | 0,22 | 0,10 | 0,06 | 0,16 | 0,20 | 0,33
V5 |23,33|368 | 0,26 | -001 | 0,12 |-0,47 | 1,00 | 0,60 | 0,22 | -0,10 | 0,75 | 0,20 | 0,24 | 0,25 | 0,25 | 0,02 | 0,10 | 0,28
V6 | 33,10 | 6,04 | -0,17 | 0,79 |-0,11| 0,19 | 0,60 | 1,00 | -0,16 | 0,61 | 0,22 | 0,31 | 0,31 | 0,06 | 0,10 | 0,00 | -0,08 | 0,21
V7 |3167| 812 | 0,89 | -0,36 | 0,89 | 0,16 | 0,22 | -0,16 | 1,00 | -0,14 | 0,73 | 0,21 | 0,23 | 0,25 | 0,18 | -0,07 | 0,24 | 0,27
V8 | 19,49 | 7,59 | -0,25 0,84 |-0,01| 0,80 |-0,10| 0,61 -0,14 | 1,00 | -0,23 | 0,38 | 0,25 | -0,02 | -0,01 | 0,09 | 0,01 | 0,22
V9 | 43,10 | 6,51 | 0,84 | -0,29 | 0,47 |-0,07 | 0,75 | 0,22 | 0,73 |-0,23 | 1,00 | 0,22 | 0,31 | 0,33 | 0,34 | -0,04 | 0,19 | 0,35
V10| 57,29 | 7,32 | 0,15 | 0,24 | 0,21 | 0,39 | 0,20 | 0,31 | 0,21 | 0,38 | 0,22 | 1,00 | 0,54 | 0,42 | 0,28 | -0,09 | 0,37 | 0,74
V11| 52,04 | 4,44 | 0,26 | 0,20 | 0,15 | 0,22 | 0,24 | 031 | 0,23 | 0,25 | 0,31 | 0,54 | 1,00 | 0,46 | 0,35 | -0,20 | 0,11 | 0,60
V12| 55,22 | 5,05 | 0,26 | -0,12 | 0,18 | 0,10 | 0,25 | 0,06 | 0,25 |-0,02 | 0,33 | 0,42 | 0,46 | 1,00 | 0,40 | 0,10 | 0,48 | 0,75
V13| 53,73 | 3,96 | 0,28 | -0,07 | 0,05 | 0,06 | 0,25 | 0,10 | 0,18 |-0,01 | 0,34 | 0,28 | 0,35 | 0,40 | 1,00 | 0,23 | 0,26 | 0,62
V14| 51,47 | 5,03 | -0,07 | -0,01 | -0,06 | 0,16 | 0,02 0,00 | -0,07 | 0,09 | -0,04 | -0,09 | -0,20 | 0,10 | 0,23 | 1,00 | 0,29 | 0,33
V15| 52,37 | 4,87 | 0,19 | -0,17 | 0,23 | 0,20 | 0,10 | -0,08 | 0,24 | 0,01 | 0,19 | 0,37 | 0,11 | 0,48 | 0,26 | 0,29 | 1,00 | 0,68
V16|322,12|19,31| 0,27 | 0,05 | 0,21 | 033 | 0,28 | 0,21 | 0,27 | 0,22 | 0,35 | 0,74 | 0,60 | 0,75 | 0,62 | 0,33 | 0,68 | 1,00
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Tabnuuya 3.27.
KopensauiiHa maTtpuua pesynbTatiB AocnigKeHHa 3a meTogukamu TAOO i LLUNA
(n=23, niyeictu-xnonui, 10 knac, Xutomup)

MoKa3HMKK acepTUBHOCTI MoKa3sHuKu
06papoBaHOi 0cObUCTOCTI ncuxonoriyHoro fo6pobyTty
Co, Ma Ar | Mo | Cn nr AT | Mt | AcT | NC | AB | YC | O3 | L | Ca |INA
Varl | Var2 |Var3 |Vard |Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var8 | Var9 |Varl0|Varl1|Varl2|Varl3|Varl4
V1 | 1,00 | 025 | 0,77 | 0,17 | 0,23 | -0,17 | 0,93 | -0,03 | 0,70 | 0,06 | 0,17 | 0,28 | 0,12 | -0,07 | 0,06 | 0,13
V2 | -0,25 | 1,00 |-0,17 | 0,49 |-0,22| 0,59 |-0,22| 0,84 | -0,32 | 0,42 | 0,23 | -0,11 | -0,05 | 0,15 | -0,09 | 0,14
V3 | 0,77 | -0,17 | 1,00 | 0,22 | 0,20 | -0,09 | 0,93 | 0,06 | 0,52 | 0,21 | 0,14 | 0,20 | 0,05 | -0,02 | 0,28 | 0,19
V4 | 0,17 | 0,49 | 0,22 | 1,00 |-0,12| 0,24 | 0,21 | 0,88 | 0,06 | 0,79 | 0,42 | 0,25 | 0,15 | 0,43 | 0,12 | 0,55
V5 | 0,23 | -0,22 | 0,20 |-0,12| 1,00 | 0,58 | 0,20 | -0,21 | 0,81 | -0,14 | -0,15 | 0,34 | 0,34 | 0,16 | 0,19 | 0,19
V6 | -0,17 | 0,59 |-0,09| 0,24 | 0,58 | 1,00 |-0,17 | 0,45 | 0,27 | 0,10 | -0,01 | 0,13 | 0,08 | 0,19 | -0,03 | 0,13
V7 | 093 | 022 | 093|021 |020 | -0,17 | 1,00 | 0,03 | 0,63 | 0,17 | 0,15 | 0,23 | 0,08 | -0,02 | 0,23 | 0,19
V8 | -003 | 084 | 006|088 |-021| 045 | 0,03 | 1,00 | -0,14 | 0,70 | 0,36 | 0,06 | 0,07 | 0,34 | 0,06 | 0,41
V9 | 070 | 0,32 | 0,52 | 0,06 | 0,81 | 0,27 | 0,63 |-0,14 | 1,00 | -0,01 | 0,01 | 0,45 | 0,29 | 0,10 | 0,19 | 0,25
V10 | 0,06 | 042 | 021|079 [-0,4| 0,10 | 0,17 | 0,70 | -0,01 | 1,00 | 0,30 | 0,26 | 0,25 | 0,49 | 0,25 | 0,66
V11 | 0,17 | 0,23 | 0,14 [ 0,42 |-0,15| 0,01 | 0,15 | 0,36 | 0,01 | 0,30 | 1,00 | 0,33 | 0,10 | -0,07 | 0,07 | 0,32
V12 | 0,28 | -0,11 | 0,20 [ 0,25 | 0,34 | 0,13 | 0,23 | 0,06 | 0,45 | 0,26 | 0,33 | 1,00 | 0,30 | 0,29 | 0,43 | 0,65
V13 | 0,12 | -0,05 | 0,05 | 0,15 | 0,34 | 0,08 | 0,08 | 0,07 | 0,29 | 0,25 | 0,10 | 0,30 | 1,00 | 0,41 | 0,27 | 0,66
V14 | -0,07 | 0,15 |-0,02 (043 | 0,16 | 0,19 |-0,02 | 0,34 | 0,10 | 0,49 | -0,07 | 0,29 | 0,41 | 1,00 | 0,43 | 0,77
V15 | 0,06 | -0,09 | 0,28 [ 0,12 | 0,19 | -0,03 | 0,23 | 0,06 | 0,19 | 0,25 | 0,07 | 0,43 | 0,27 | 0,43 | 1,00 | 0,63
V16 | 0,13 | 0,14 | 0,19 [ 055 [ 0,19 | 0,13 | 0,19 | 0,41 | 0,25 | 0,66 | 0,32 | 0,65 | 0,66 | 0,77 | 0,63 | 1,00
Tabnunus 3.28.
KopensauiiHa matpuusa pe3ynbrariB AocaiaxXeHHA 3a metogukamu TAOO i LLUNA
(n=26, niyeicTku-gisuara, 10 Knac, } utomup)
NMoKa3HUKK acepTUBHOCTI MoKasHuKu
064apoBaHOI 0CO6BUCTOCTI ncuxonoriyHoro fob6pobyty
Ca, Ma Ar | Mo | Cn nr At | Mt | AcT | TIC | AB | YC | O3 | UK | Ca |INA
Varl | Var2 |Var3 |Var4 |Var5| Var6 | Var7 | Var8 | Var9 | Var8 | Var9 |Var10(Varl1|Var12|Varl3|Varl4
V1 | 1,00 | -053 | 0,59 | 0,14 | 0,15 | -0,35 | 0,85 | -0,32 | 0,79 | 0,07 | 0,20 | 0,22 | 0,19 | -0,01 | 0,24 | 0,26
V2 | 053 | 1,00 |-0,33| 0,09 | 0,24 | 090 |-0,49 | 0,75 | -0,28 | 0,20 | 0,15 | -0,11 | 0,09 | -0,39 | -0,28 | 0,02
V3 | 059 | 033 | 1,00 | 0,45 | 0,14 | -0,18 | 0,91 | 0,12 | 0,56 | 0,03 | 0,17 | 0,28 | 0,07 | 0,14 | 0,08 | 0,22
V4 | 0,14 | 0,09 | 0,45 | 1,00 | 0,04 | 0,14 | 0,32 | 0,66 | 0,07 | 0,33 | 0,32 | 0,22 | 0,23 | 0,04 | 0,08 | 0,33
V5 | 0,15 | 0,24 | 0,14 | 0,04 | 1,00 | 0,58 | 0,14 | 0,17 | 0,65 | 0,18 | 0,10 | 0,12 | 0,01 | -0,11 | 0,02 | 0,13
V6 | -035 | 090 |-0,18| 0,14 | 058 | 1,00 |-0,31| 0,71 | 0,03 | 0,18 | 0,15 | -0,07 | 0,06 | -0,35 | -0,29 | 0,03
V7 | 085 | 049 | 091|032 |014 | -031 | 1,00 | -0,11 | 0,71 | 0,01 | 0,21 | 0,28 | 0,19 | 0,07 | 0,10 | 0,24
v8 | -032 | 0,75 | 0,12 | 066 | 0,17 | 0,71 |-0,11 | 1,00 | -0,18 | 0,21 | 0,24 | 0,02 | 0,10 | -0,27 | -0,15 | 0,13
V9 | 0,79 | -0,28 | 0,56 | 0,07 | 0,65 | 0,03 | 0,71 |-0,18 | 1,00 | 0,19 | 0,21 | 0,31 | 0,17 | -0,03 | 0,23 | 0,32
V10 | 0,07 | 0,20 | 0,03 [ 033|018 | 0,18 | 0,01 | 0,21 | 0,19 | 1,00 | 0,47 | 0,50 | 0,36 | -0,10 | 0,54 | 0,84
V11 | 020 | 0,15 | 0,17 [ 0,32 | 0,10 | 0,15 | 0,21 | 0,24 | 0,21 | 0,47 | 1,00 | 0,50 | 0,54 | -0,32 | 0,19 | 0,66
V12 | 0,22 | -0,11 | 0,28 [ 0,22 | 0,12 | -0,07 | 0,28 | 0,02 | 0,31 | 0,50 | 0,50 | 1,00 | 0,36 | 0,06 | 0,54 | 0,80
V13 | 0,19 | 0,09 | 0,07 [ 0,23 | 0,01 | 0,06 | 0,19 | 0,10 | 0,17 | 0,36 | 0,54 | 0,36 | 1,00 | -0,04 | 0,10 | 0,55
V14 | -0,01 | -0,39 | 0,14 | 0,04 |-0,11 | -0,35 | 0,07 | -0,27 | -0,03 | -0,10 | -0,32 | 0,06 | -0,04 | 1,00 | -0,06 | -0,03
V15 | 0,24 | -0,28 | 0,08 [ 0,08 | 0,02 | -0,29 | 0,10 | -0,15 | 0,23 | 0,54 | 0,19 | 0,54 | 0,10 | -0,06 | 1,00 | 0,65
V16 | 0,26 | 0,02 | 022 [ 033|013 | 0,03 | 024 | 0,13 | 0,32 | 0,84 | 0,66 | 0,80 | 0,55 | -0,03 | 0,65 | 1,00
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MonepedHi sUCHOBKU
3a pe3ynbmamamu 00Cni0OHeHHA ncuxono2iyHo20 006pobymy niyeicmie 8 ma 10 knacie

1. Y merKax npoBeAeHOro AOCNIAMKEHHA XOAEH LWIKOASAP HE OTPUMAB HU3bKUMA NMOKA3HUK
iHOeKcy ncuxonoriyHoro pgobpobyty (INA). /inwe Kinbka niueictie 8 Ta 10 Knacis
NPOAEMOHCTPYBANM HU3bKI MOKA3HMKU 33 OKpemMuMmu cyblukanamu (ams. Tabn. 3.17,
3.20).

2. CninbHum ans niueictiB 8 Ta 10 KnaciB € Te, WO b6inbWIcTb i3 HUX MaKOTb cepeaHi
MOKa3HUKM NcuxonoriyHoro Aob6bpobyty 3a Bcima 6 cybwkanamu. TaKi MOKA3HUKMK
NPOAEMOHCTPYBaIN NOHad, 86% BOCbMMKNACHUKIB Ta NoHaA, 76% AecATUKNACHUKIB (auB.
Tabn. 3.17, 3.20).

3. CninbHMM AnA JOCNigXKyBaHMX 060X rpyn € TAKOXK i Te, Wo 6inbwicTb i3 HUX MatoTb
cepeHin iHaeKc ncuxosoriyHoro gobpobyty (INA). Y 8 Knaci TakMit iHAEKC oTpUManu
92% piteit, y 10 knaci — 82 % (ams. Tabn. 3.17, 3.20).

4. HamBuLLi MOKa3HWKKU AocnigxyBaHi 0box rpyn npoaemoHCTpyBann 3a cybliKanow
«[MO3UTUBHI CTOCYHKM». 86% BOCBMWKNACHUKIB BUABUAN CcepeiHi NOKa3HUKMK, we 14% —
BUCOKI. CxoxKi pe3ynbtatn i B niyeictie 10 Knacy. 76% A0CAiaXKyBaHUX BUABUAU CcepeHi
NOKa3HWUKK, a 24% — BUCOKI (ams. Tabn. 3.17, 3.20).

5. Nliueictn 10 Knacy NpoOAEMOHCTPYBaAM BULL MOKA3HWKKU MCUXON0riYHOro Aobpobyty
(IN4) y nopiBHAHHI 3 yyHAMM 8 Knacy. TaK, 82% [OecATUKNACHMKIB MatoTb CcepefHin
noKasHuk IM4, a 18% — BUCOKMI. Y TOM Yac AK 92% BOCbMMUK/IACHUKIB EMOHCTPYIOTb
cepegHin INA4, i nnwe 8% — Bucokmn. CepeaHin 6an yyHiB 10 Knacy cknagae 321,8
oAMHUL, y4HiB 8 Knacy — 314 oanHuub (auns. Tabn. 3.17, 3.20).

6. MNpocTexXyrTbCA HeBEeNUKi reHaepHi BIAMIHHOCTI. Y 8 Knaci geuwo BuLi MOKA3HUKK
NMCUXONOTiYHOro A06pPobBYTY MatoTb xonui. 89% BOCbMUKIACHUKIB MOKa3ytoTb cepeHii
INA, 11% — BUCOKMiA. Y ToM Yac AK 93% BOCbMMKNACHULb AEMOHCTPYOTb cepegHin MM,
a 7% — BUCOKnit (gme. Tabn. 3.18, 3.19). Y 10 Knaci 6a4unmo NPOTUNEKHY TeHAEHLtO.
Buw,i nokasHMKM ncmxonoriyHoro aobpobyty maroTb Aisyata. 77% [EeCATUKNACHMUDb
nokasytTb cepegHin N4, 23% — BucokmMin. Y Tom 4yac Ak 88% AeCATMKNACHUKIB
AeMOHCTpYIoTb cepeaHin INA, i nnwe 12% — Bucoknia (amue. Tabn. 3.21, 3.22).

7. CxunaemocA 40 AYMKM, WO BMCOKi  MOKA3HUKM  PO3BUTKY aCEPTUBHOCTI Ta
MCUX0N0riYHOro A06pobyTy AocniaKyBaHUX O0OyMOBAEHI coUiaIbHUM CEPeaoBULLEM,
CNPUATANBUM ANA BCeBIYHOro po3BMTKY iXHiX 34i6HOCTeN. Y 3aKnaai oCcBiTM Ha BUCOKOMY
piBHi 3abe3neuyyeTbCcA BUKNAZAHHA NpeaMeTiB, AiueicTam MPOMNOHYETbCA HU3Ka
aKTMBHOCTEM NO3a HaABYa/IbHUMWM 3aHATTAMM (NpeaMeTHi onimniagn, NpoBeAeHHA
AOCNIAHULBKUX POBIT, MUCTELbKi KOHKYPCU, CMOPTUBHI 3MaraHHs, iH.). AKLLO NigniTKu 3
03HaKamn 064apOBaHOCTI MatoTb 3MOry PO3BMBATU 34iOHOCTI, TO HABITb Yy CKAAAHUX
YMOBAX BilHM BOHM MOXYTb 36epiraTn HafieXXHUI piBEHb NCUXONOFYHOro fo6pobyTy Ta
BMOYAOBYBATU aCEPTMBHI B3AEMUHU 3 OTOYEHHAM.
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