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ВСТУП 

Сучасна українська школа переживає період глибоких трансформацій, 

зумовлених одночасно оновленням змісту освіти та безпрецедентними 

суспільними викликами, спричиненими повномасштабною війною проти 

України. Реалізація Державного стандарту базової середньої освіти, що 

впроваджується у 7-9 класах, потребує якісно нового рівня організації освітнього 

процесу, забезпечення психологічної безпеки та підтримки всіх його учасників. 

У цих умовах ключова роль належить практичним психологам закладів загальної 

середньої освіти, від професійної діяльності яких залежить стійкість учнів і 

педагогів, ефективність освітніх змін, а також формування здорового й 

підтримувального шкільного середовища. 

Складність і багатовимірність сучасних викликів – вимушене переміщення 

дітей і вчителів, перебування в умовах довготривалої небезпеки, порушення 

освітнього процесу, поширення тривожних станів і психотравматизації — 

зумовлюють потребу в оновленні професійних компетентностей фахівців 

психологічної служби. Практичним психологам необхідно володіти сучасними 

підходами до подолання освітніх втрат, підтримки педагогів у ситуації високого 

рівня стресу, забезпечення конструктивної взаємодії між учасниками освітнього 

процесу, профілактики проявів насильства й булінгу, а також супроводу 

підлітків у вибудовуванні освітньо-професійної траєкторії. 

Це видання представляє Типову програму підвищення кваліфікації 

практичних психологів закладів загальної середньої освіти «Комплексна 

психологічна підтримка учасників освітнього процесу в умовах реалізації 

Державного стандарту базової середньої освіти». Програма розроблена 

відповідно до державної політики реформування системи освіти, концепції 

Нової української школи, а також із урахуванням чинної нормативно-правової 

бази. 

Актуальність Програми зумовлена глибокими соціальними, економічними 

та безпековими трансформаціями, спричиненими повномасштабною війною в 

Україні. Сьогодні освітня система функціонує в умовах постійної 

турбулентності: вимушене переміщення, загроза безпеці, перебої в навчальному 

процесі та, як наслідок, зростання рівня тривожності, емоційного виснаження й 

психотравматизації серед усіх учасників освітнього процесу. Учні 7-9 класів, на 

яких поширюється реалізація Державного стандарту базової середньої освіти, 

особливо вразливі до стресових факторів. 

У цьому складному контексті роль практичного психолога закладів 

загальної середньої освіти стає ключовою. Фахівець психологічної служби 

відіграє вирішальну роль у створенні безпечного психологічного середовища, 

забезпеченні стійкості учасників освітнього процесу та адаптації навчання до 

умов воєнного часу. 

Особливістю Програми є її практична спрямованість і можливість 

адаптації до індивідуальних та інституційних потреб фахівців психологічної 

служби. Мета цієї Програми полягає у підвищенні професійної компетентності 

практичних психологів щодо здійснення комплексного психологічного 

супроводу педагогічних працівників та здобувачів освіти (7-9 класи) в умовах 

реалізації Державного стандарту базової середньої освіти, зважаючи на виклики 

воєнного часу. 
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Для досягнення цієї мети Програма сфокусована на низці основних 

завдань, що охоплюють найбільш критичні аспекти роботи практичного 

психолога закладу освіти: 

психологічний супровід надолуження освітніх втрат та розробка 

алгоритмів роботи в основній школі; 

розвиток навичок створення безпечного, підтримувального й 

інклюзивного освітнього середовища, зокрема через впровадження моделі 

«зцілюючих класів»; 

удосконалення підходів до організації психолого-педагогічної підтримки 

дітей і родин, постраждалих від наслідків воєнних дій; 

формування готовності до надання першої психологічної допомоги в 

умовах стресу й криз; 

розвиток професійної стійкості, профілактика професійного вигорання 

педагогів, а також застосування супервізійних та інтервізійних практик як 

інструментів професійної підтримки; 

забезпечення психологічного супроводу учнів 7-9 класів з урахуванням 

їхніх вікових особливостей та підтримка формування освітньо-професійної 

траєкторії. 

У результаті проходження навчання слухачі здобудуть ключові знання й 

уміння для ефективної роботи, зокрема, зможуть застосовувати алгоритми 

діагностики освітніх втрат, здійснювати психопрофілактичну роботу щодо 

булінгу та насильства , а також сприяти налагодженню партнерських стосунків 

між усіма учасниками освітнього процесу. 

Посібник містить текст Типової програми підвищення кваліфікації 

практичних психологів закладів загальної середньої освіти «Комплексна 

психологічна підтримка учасників освітнього процесу в умовах реалізації 

Державного стандарту базової середньої освіти» і методичні матеріали, що 

допоможуть практичним психологам опанувати сучасні підходи до підтримки 

учасників освітнього процесу, підвищити професійну майстерність і забезпечити 

психологічну стійкість шкільної спільноти в умовах воєнних загроз і суспільних 

змін. 

Це видання стане надійним методичним дороговказом для кожного 

фахівця, який прагне ефективно реалізовувати місію психологічної служби в 

умовах сучасних викликів, забезпечуючи психологічне благополуччя та 

стійкість української освіти. 
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ТИПОВА ПРОГРАМА  

підвищення кваліфікації практичних психологів  

закладів загальної середньої освіти  

 

«КОМПЛЕКСНА ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА УЧАСНИКІВ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В УМОВАХ РЕАЛІЗАЦІЇ ДЕРЖАВНОГО 

СТАНДАРТУ БАЗОВОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ» 

 

Цільова група: практичні психологи закладів загальної середньої освіти 

Обсяг: 30 годин (1 кредит ЕСТS) 

Типова програма підвищення кваліфікації практичних психологів закладів 

загальної середньої освіти «Комплексна психологічна підтримка учасників 

освітнього процесу в умовах реалізації Державного стандарту базової середньої 

освіти» розроблена задля реалізації державної політики та стратегії 

реформування системи освіти, концепції Нової української школи. Програма 

укладена відповідно до Законів України «Про освіту», «Про повну загальну 

середню освіту», Концепції реалізації державної політики у сфері реформування 

загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року 

(розпорядження Кабінету Міністрів України від 14.12.2016 р. № 988-р.), 

Державного стандарту базової середньої освіти (постанова Кабінету Міністрів 

України від 30 вересня 2020 р. № 898), постанов Кабінету Міністрів України 

«Деякі питання підвищення кваліфікації педагогічних і науково-педагогічних 

працівників» від 21 серпня 2019 р. № 800 та «Про внесення змін до пункту 4 

Порядку та умов надання субвенції з державного бюджету місцевим бюджетам 

на забезпечення якісної, сучасної та доступної загальної середньої освіти «Нова 

українська школа» від 25 вересня 2025 р. № 1201, наказу Міністерства освіти і 

науки України від 28.08.2024 р. № 1223 «Про підвищення кваліфікації 

педагогічних працівників, які здійснюватимуть освітній процес у другому циклі 

базової середньої освіти (базове предметне навчання), з урахуванням Типової 

програми підвищення кваліфікації педагогічних працівників закладів загальної 

середньої освіти, які упроваджують новий Державний стандарт базової середньої 

освіти, затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 

12.10.2022 р. № 904. 

 

1. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Актуальність 

Розроблення та впровадження Типової програми підвищення кваліфікації 

практичних психологів закладів загальної середньої освіти «Комплексна 

психологічна підтримка учасників освітнього процесу в умовах реалізації 

Державного стандарту базової середньої освіти» (надалі – Програма) зумовлене 

актуальними викликами сучасної освіти й суспільства, зокрема в контексті 

подолання наслідків збройної агресії рф. 

Реалізація Державного стандарту базової середньої освіти у другому циклі 

(7-9 класи) відбувається в умовах глибоких соціальних, економічних і 

безпекових трансформацій, спричинених повномасштабною війною в Україні. 

Освітня система сьогодні функціонує в умовах постійної турбулентності: 

вимушене переміщення дітей, педагогів і батьків, втрати, загроза безпеці, перебої 
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в навчальному процесі, навчання в дистанційній або змішаній формі, а також 

зростання рівня тривожності, емоційного виснаження та психотравматизації 

серед усіх учасників освітнього процесу. 

У таких умовах значно зростає потреба у фаховій психологічній підтримці 

педагогів та здобувачів освіти. Учні 7-9 класів особливо вразливі до дії стресових 

факторів, що ускладнює їхній особистісний розвиток, соціальну адаптацію та 

навчальну мотивацію. Одночасно вчителі, які реалізують оновлені підходи до 

базового предметного навчання, самі потребують психологічного супроводу з 

метою збереження професійного здоров’я, запобігання емоційному вигоранню 

та підтримки внутрішніх ресурсів. 

Практичні психологи закладів загальної середньої освіти сьогодні 

відіграють ключову роль у створенні безпечного психологічного середовища, 

забезпеченні стійкості учасників освітнього процесу, адаптації навчання до умов 

воєнного часу. У цьому контексті особливо актуальним є підвищення їхньої 

професійної компетентності з урахуванням нових викликів, зокрема, 

впровадження компетентнісного підходу, підтримки педагогів в умовах змін, 

формування навичок психологічної саморегуляції та кризового консультування. 

Програма спрямована на розвиток сучасних професійних навичок 

практичних психологів, оновлення знань про психолого-педагогічний супровід 

педагогів і здобувачів освіти в умовах реалізації Державного стандарту базової 

середньої освіти, з урахуванням впливу воєнного стану та пов’язаних із ним 

ризиків для психічного здоров’я. 

Мета Програми: підвищення професійної компетентності практичних 

психологів закладів загальної середньої освіти щодо здійснення комплексного 

психологічного супроводу педагогічних працівників та інших учасників 

освітнього процесу в умовах реалізації Державного стандарту базової середньої 

освіти на другому циклі (базове предметне навчання) з урахуванням актуальних 

викликів воєнного часу, трансформації системи освіти, вікових і 

соціокультурних особливостей здобувачів освіти. 

Основні завдання Програми:  

ознайомлення з нормативно-правовими засадами діяльності практичного 

психолога в контексті реалізації Концепції Нової української школи; 
формування професійної спроможності здійснювати психологічний 

супровід здобувачів освіти, які зазнали освітніх втрат, з урахуванням специфіки 

базового предметного навчання; 

розвиток навичок створення безпечного, підтримувального й 

інклюзивного освітнього середовища, зокрема на основі моделі «зцілюючих 

класів»; 

удосконалення підходів до організації психолого-педагогічної підтримки 

дітей і родин, постраждалих від наслідків воєнних дій; 

формування готовності у педагогічних працівників до ефективної 

комунікації, партнерської взаємодії, а також надання першої психологічної 

допомоги в умовах стресу й криз; 

розвиток професійної стійкості, навичок саморегуляції, профілактики 

професійного вигорання, застосування супервізійних та інтервізійних практик як 

інструментів професійної підтримки й розвитку педагога; 
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забезпечення психологічного супроводу учнів 7-9 класів з урахуванням 

їхніх вікових, когнітивних та мотиваційних особливостей; 

підтримка формування в учнів ключових компетентностей для побудови 

освітньо-професійної траєкторії; 

удосконалення практик попередження та профілактики насильства, 

булінгу, кібербулінгу, а також розвиток навичок медіаграмотності й цифрової 

безпеки. 

Особливості реалізації Програми: зміст Програми може бути адаптовано 

відповідно до потреб практичних психологів. 

Суб’єкти підвищення кваліфікації можуть реалізовувати Програму 

повністю або частково (з можливістю змін до 30 % змісту за умови дотримання 

державних вимог до підвищення кваліфікації педагогічних працівників). 

До реалізації Програми залучаються викладачі, які пройшли попередню 

підготовку за її змістом (спеціальне навчання, тренінги, курси тощо). 

Форма (форми) підвищення кваліфікації: інституційна (очна, заочна, 

дистанційна), на робочому місці. Форму підвищення кваліфікації визначає 

суб’єкт підвищення кваліфікації. 

Сучасні форми, технології та методи навчання дозволяють забезпечити 

ефективність навчального процесу та максимально розвинути потенціал 

слухачів курсів.  

Форми організації освітнього процесу за вибором професорсько- 

викладацького складу: лекція, семінарське заняття, тематична дискусія, 

самостійна робота; дистанційна лекція, відеолекція, вебінар, дистанційне 

консультування, відеоконференція, чат-заняття, форум, Інтернет-заняття тощо. 

Технології навчання: інтерактивні, адаптивні, акмеологічні практикуми, 

аналіз ситуацій або case-метод, тренінги, ігротехнології професійного розвитку, 

зокрема імітаційні, ділові, організаційно-діяльнісні, рольові, ситуаційно-рольові, 

практичні і семінарські заняття, тематичні дискусії та ін.  

Методи навчання: проблемний виклад навчального матеріалу, 

використання цифрових технологій, дослідницький метод тощо. 

Напрями підвищення кваліфікації: розвиток загальних та професійних 

компетентностей практичних психологів закладів загальної середньої освіти 

щодо системного здійснення заходів з підтримки вчителя Нової української 

школи. 

Професійні компетентності, які удосконалюються: 

А. Здійснення психологічної профілактики (А1. Здатність визначати 

актуальні напрями й завдання психологічної профілактики з урахуванням 

моніторингу та аналізу соціально-психологічної ситуації в закладі освіти, А4. 

Здатність оцінити ефективність психологічної профілактики відповідно до 

визначених завдань); 

Б. Здійснення психологічної просвіти щодо психологічного благополуччя 

та психічного здоров’я (Б1. Здатність планувати, організовувати та визначати 

ключові показники ефективності психологічної просвіти відповідно до 

визначених завдань, потреб, особливостей розвитку та вікових особливостей 

цільової аудиторії, Б4. Здатність оцінити ефективність психологічної просвіти 

відповідно до визначених завдань); 
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Г. Надання психологічної допомоги за запитом та/або відповідно до 

виявленої потреби в такій допомозі (Г1. Здатність визначати структуру, зміст, 

види психологічної допомоги (психологічне консультування, психологічний 

супровід, психологічний тренінг, розвивальна діяльність), форми (індивідуальна, 

групова, сімейна) та методи відповідно до запиту та/або виявленої потреби в 

такій допомозі); 

Ґ. Здійснення власного професійного розвитку та самоосвіта (Ґ1. Здатність 

до самооцінювання професійної діяльності, критичної саморефлексії та 

визначення індивідуальних потреб у професійному розвитку та самоосвіті, Ґ2. 

Здатність планувати та реалізовувати індивідуальний професійний розвиток та 

самоосвіту відповідно до визначених актуальних потреб, Ґ4. Здатність до 

саморефлексії, самопізнання та самовдосконалення); 

Д. Співпраця з педагогічними (науково-педагогічними працівниками) 

щодо організації ефективної освітньої діяльності та співучасть у створенні, 

підтримці та розвитку психологічно безпечного освітнього середовища в закладі 

освіти (Д3. Здатність установлювати, підтримувати професійні контакти, 

співпрацювати з профільними фахівцями та професійними організаціями 

зацікавленими сторонами щодо виконання трудових функцій). 

Очікувані результати навчання: 

у сфері знань: 

знати основні положення чинного нормативно-правового забезпечення 

діяльності практичного психолога в системі загальної середньої освіти; 

розуміти цілі та завдання психологічного супроводу учнів у контексті 

реалізації Державного стандарту базової середньої освіти; 

володіти сучасними підходами до створення безпечного та 

підтримувального освітнього середовища; 

знати особливості психолого-педагогічного супроводу дітей і родин, 

постраждалих від війни; 

у сфері умінь: 

застосовувати алгоритми діагностики та подолання освітніх втрат в учнів 

основної школи; 

впроваджувати ефективні моделі підтримки освітнього середовища, 

зокрема концепцію «зцілюючих класів»; 

здійснювати психопрофілактичну роботу щодо булінгу, кібербулінгу, 

насильства в освітньому просторі; 

надавати першу психологічну допомогу учасникам освітнього процесу в 

умовах стресу, травматичного досвіду та кризових ситуацій; 

організовувати й проводити супервізійні й інтервізійні зустрічі для 

підтримки педагогічних працівників; 

здійснювати психологічний супровід формування освітньо-професійної 

траєкторії учнів 7-9 класів; 

підвищувати мотивацію до навчання в учнів, враховуючи їхні вікові та 

психологічні особливості; 

у сфері професійної позиції та ставлень: 

демонструвати готовність до змін, гнучкість і адаптивність у професійній 

діяльності; 
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підтримувати емоційне благополуччя педагогів, знижувати рівень 

професійного вигорання та сприяти розвитку резилієнтності; 

дотримуватися етичних норм професійної діяльності, зберігати 

конфіденційність та професійну дистанцію; 

сприяти налагодженню партнерських стосунків між усіма учасниками 

освітнього процесу, особливо в умовах підвищеної емоційної напруги, 

спричиненої воєнними подіями. 

Оцінювання результатів підвищення кваліфікації: систему та критерії 

оцінювання результатів навчання визначає суб’єкт підвищення кваліфікації. 

Документ про підсумки підвищення кваліфікації: за результатами 

виконання Програми суб’єкт підвищення кваліфікації визначає вид документа 

(свідоцтво, сертифікат тощо), що буде виданий слухачам. 

Технічний опис, дизайн, спосіб виготовлення, порядок видачі та облік 

виданих документів мають відповідати вимогам постанови Кабінету Міністрів 

України від 21.08.2019 року № 800 «Деякі питання підвищення кваліфікації 

педагогічних і науково-педагогічних працівників» (з урахуванням змін). 

 

2. НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Назва модулів/тем Кількість годин 

Лекції  Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 

Усього  

Модуль 1. Психологічні аспекти забезпечення якості освітнього процесу в 

умовах реалізації Державного стандарту базової середньої освіти 

Тема 1.1. Нормативно-правове 

забезпечення роботи 

практичного психолога в умовах 

реалізації Концепції НУШ  

2   2 

Тема 1.2. Психологічний 

супровід надолуження освітніх 

втрат. Алгоритм роботи 

практичного психолога щодо 

подолання освітніх втрат в 

основній школі 

 2  2 

Тема 1.3. Безпечний освітній 

простір як чинник забезпечення 

якості освіти в НУШ. Модель 

«зцілюючих класів»  

 2 1 3 

Тема 1.4. Формування 

ефективної комунікації та 

партнерської взаємодії між 

учасниками освітнього процесу 

в умовах війни 

 2  2 

Разом за модулем 2 6 1 9 

Модуль 2. Супровід професійного зростання педагога в умовах Нової 

української школи: психологічний аспект  
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Тема 2.1. Формування 

психологічної готовності 

педагогів до змін 

2   2 

Тема 2.2. Попередження 

професійного вигорання та 

укріплення резилієнтності у 

педагогів  

 2  2 

Тема 2.3. Супервізія та 

інтервізія як інструменти 

професійної підтримки й 

розвитку педагога 

 2 1 3 

Тема 2.4. Надання першої 

психологічної допомоги 

учасникам освітнього процесу в 

умовах стресу та кризових 

ситуацій 

 2 1 3 

Разом за модулем 2 6 2 10 

Модуль 3. Психологічний супровід учнів 7-9 класів в умовах сучасних 

викликів 

Тема 3.1. Індивідуально-

психологічні і вікові 

особливості учнів 7-9 класів. 

Методи підвищення навчальної 

мотивації 

2   2 

Тема 3.2. Формування в учнів 7-

9 класів компетентностей для 

побудови освітньо-професійної 

траєкторії 

 2  2 

Тема 3.3. Комплексна 

психопрофілактична робота з 

підлітками: запобігання 

булінгу, кібербулінгу, 

насильству в онлайн- та 

офлайн-просторі, 

медіаграмотність і цифрова 

безпека 

 2 1 3 

Тема 3.4. Психолого-

педагогічна підтримка учнів та 

їхніх родин, постраждалих від 

наслідків війни: сучасні 

підходи, виклики та практики 

супроводу 

 2  2 

Разом за модулем  2 6 1 9 

Модуль 4. Аналітично-оцінювальний 

Контрольно-підсумкові заходи 2   2 

Усього  8 18 4 30 
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3. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНИХ МОДУЛІВ ПРОГРАМИ 

 

Модуль 1. Психологічні аспекти забезпечення якості освітнього 

процесу в умовах реалізації Державного стандарту базової середньої освіти 

 

Тема 1.1. Нормативно-правове забезпечення роботи практичного 

психолога в умовах реалізації Концепції НУШ 

Огляд національних і міжнародних програмних документів, стратегій, 

програм, які регулюють діяльність практичних психологів в закладах загальної 

середньої освіти.  

Статус психологічної служби в Україні як структурного підрозділу 

системи освіти закріплений законодавством (Закон України «Про освіту» (2017), 

Закон України «Про повну загальну середню освіту» (2020), Положення про 

психологічну службу у системі освіти України (2018).  

Професійний стандарт «Практичний психолог закладу освіти» (2020) – 

документ, який визначає вимоги до кваліфікації, компетентностей та видів 

діяльності практичних психологів в Україні. 

Закони України, постанови Верховної Ради України, акти Президента 

України, Кабінету Міністрів України, Міністерства освіти і науки України щодо 

ключових аспектів системної психологічної допомоги учасникам освітнього 

процесу в сучасних реаліях. 

Мета й ключові компоненти Концепції Нової української школи. Основні 

принципи Державного стандарту базової середньої освіти. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати та розуміти загальну систему нормативно-правових актів України; 

знати та розуміти основні нормативно-правові документі, які регулюють 

діяльність психологічної служби закладів освіти в сучасних реаліях з огляду на 

складники та рівні системи освіти; 

уміння: 

уміти аналізувати чинне законодавство; 

уміти складати напрями, види, завдання професійної діяльності 

психологічної служби з урахуванням державних політик у сфері освіти; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

виявляти готовність долучатися до громадського обговорення правових 

документів, які регулюють діяльність психологічної служби у системі освіти. 

Список використаних і рекомендованих джерел 

Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної 

середньої освіти : Постанова КМУ від 23.11.2011 № 1392. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF (дата звернення: 

30.09.2025). 

Про затвердження плану заходів на 2024-2026 роки з реалізації Концепції 

розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року : 

розпорядження КМУ від 21.06.2024 № 572-р. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF
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URL:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/572-2024-%D1%80 (дата звернення: 

30.09.2025). 

Про затвердження Положення про психологічну службу у системі освіти 

України : наказ МОН України від 22.05.2018 № 509. URL: 

https://ips.ligazakon.net/document/view/Re32337?an=1(дата звернення: 

30.09.2025). 

Про затвердження професійного стандарту «Практичний психолог закладу 

освіти» : наказ Міністерства розвитку економіки, торгівлі та сільського 

господарства України від 24.11.2020 № 2425  URL: 

https://drive.google.com/file/d/1zf04SUDu5fMrS8CTDqAFshYBk4KC0o4w/view 

(дата звернення: 30.09.2025). 

Про методичні рекомендації «Пріоритетні напрями роботи психологічної 

служби у системі освіти України в 2025/2026 навчальному році» : лист ДНУ 

«Інститут модернізації змісту освіти» від 14.04.2025 № 21/08-343. URL: 

https://drive.google.com/file/d/1tWc7bW8q1y6CSP4ZLOPyVfjP_bOolZ9j/view  

Про освіту : Закон України від 05.09.2017 No 2145-VIII. URL: 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19  (дата звернення: 30.09.2025). 

Про повну загальну середню освіту : Закон України від 16.01.2020 N 463-

ІХ. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20  (дата звернення: 30.09.2025). 

Про схвалення Концепції реалізації державної політики у сфері 

реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 

2029 року : розпорядження Кабінету Міністрів України від 14.12.2016 No 988-р. 

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80 (дата звернення: 

30.09.2025). 

Про схвалення Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні 

на період до 2030 року : розпорядження КМУ від 27.12.2017 р. № 1018. 

URL:  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1018-2017-%D1%80 (дата звернення: 

30.09.2025). 

 

Тема 1.2. Психологічний супровід надолуження освітніх втрат. 

Алгоритм роботи практичного психолога щодо подолання освітніх втрат в 

основній школі  

Актуальність проблеми освітніх втрат в умовах воєнного стану, пандемії 

COVID-19 та інших соціальних викликів. Визначення поняття «освітні втрати». 

Сутність і причини освітніх втрат. Інституційні (перехід на дистанційне 

навчання, нестача ресурсів). Індивідуальні (тривожність, втрата мотивації, 

психоемоційне виснаження). Соціальні (вимушене переміщення, роз'єднання 

родин, втрата доступу до освітніх послуг). 

Наслідки освітніх втрат. Академічні (зниження рівня знань, труднощі у 

засвоєнні матеріалу). Емоційно-поведінкові (зниження самооцінки, тривожність, 

агресія, апатія). Соціалізаційні (порушення навичок комунікації, відчуження, 

ізоляція). 

Складові психологічного супроводу процесу надолуження освітніх втрат. 

Психологічна підтримка (MHPSS)  учасників освітнього процесу: запровадження 

системи психологічної підтримки та допомоги, реабілітації, перенаправлення. 

Створення психологічно безпечного (зцілюючого) освітнього середовища: 

сприяння міжособистісній  взаємодії однолітків через соціально-психологічні 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/572-2024-%D1%80
https://ips.ligazakon.net/document/view/Re32337?an=1
https://ips.ligazakon.net/document/view/Re32337?an=1
https://ips.ligazakon.net/document/view/Re32337?an=1
https://ips.ligazakon.net/document/view/Re32337?an=1
https://drive.google.com/file/d/1zf04SUDu5fMrS8CTDqAFshYBk4KC0o4w/view
https://drive.google.com/file/d/1tWc7bW8q1y6CSP4ZLOPyVfjP_bOolZ9j/view
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/988-2016-%D1%80
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1018-2017-%D1%80
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тренінги та інтерактивні методи навчання. Психоемоційне навчання учасників 

освітнього процесу (СЕН, Soft skills, СПР) для відновлення психічного здоров’я: 

розвиток емоційного інтелекту; навичок емоційної саморегуляції; розвиток 

психологічної стійкості чи резилієнтності.  

Алгоритм роботи практичного психолога щодо надолуження освітніх 

втрат: Етап 1. Моніторингові (діагностичні) дослідження з охопленням усіх 

учнів (стан когнітивної, емоційно-вольової, особистісної та соціальної сфери). 

Етап 2. Визначення потреб та ресурсів особистості здобувача освіти (сильних 

сторін кожної дитини, домінуючі канали відновлення, підсилення зовнішніх 

ресурсів). Етап 3. Розробка індивідуального/групового плану психологічного 

супроводу процесу надолуження освітніх втрат, визначення шляхів компенсації 

(підбір інструментів). Етап 4. Впровадження плану для подолання психологічних 

втрат, його коригування та підведення підсумків. Етап 5. Аналіз ефективності 

роботи (повторна діагностика, оцінка ефективності плану роботи, і аналіз 

результатів). Команда психологічного супроводу надолуження освітніх втрат. 

Склад, функції, основні завдання команди. 

 Практична частина: Обговорення кейсів із досвіду учасників. Примірний 

план роботи команди психологічного супроводу надолуження освітніх втрат у 

закладі освіти. Розробка індивідуального плану роботи з учнем, який має освітні 

втрати. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати основні причини виникнення освітніх втрат в умовах сучасних 

викликів (війна, пандемія, соціальні зміни); 

усвідомлювати наслідки освітніх втрат для навчання, психоемоційного 

стану та соціалізації дитини; 

знати етапи та зміст алгоритму роботи практичного психолога щодо 

надолуження освітніх втрат; 

розуміти роль освітнього середовища та взаємодії з педагогами і батьками 

у мінімізації втрат; 

уміння: 

здійснювати первинну діагностику наявності освітніх втрат у здобувачів 

освіти; 

аналізувати індивідуальні та зовнішні чинники, що сприяють виникненню 

освітніх втрат; 

розробляти й реалізовувати індивідуальні та групові психокорекційні 

програми для надолуження освітніх втрат; 

сприяти організації роботи команди психологічного супроводу 

надолуження освітніх втрат у закладі освіти та здійснювати оцінку прогресу в 

спільній роботі; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

усвідомлювати цінність індивідуального підходу до кожної дитини в 

контексті надолуження освітніх втрат; 

демонструвати емпатію, толерантність і професійну етику у взаємодії з 

учнями, батьками й колегами; 

бути орієнтованим на забезпечення психоемоційного благополуччя 

здобувачів освіти як умови їхнього академічного успіху. 
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України з питань освіти, науки та інновацій, протокол №122 від 07.06.2023 року. 
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Романовська Д. Д., Гречко Р. І., Казарян Г. М. Подолання психологічних 

втрат та збереження ментального здоров’я : пріоритетні напрямки роботи 

практичних психологів, соціальних педагогів закладів освіти Чернівецької 

області у 2024/2025 н.р. Методичні рекомендації щодо організації освітнього 

процесу та викладання навчальних предметів у закладах освіти Чернівецької 

області у 2024/2025 н.р.: інформаційно-методичний збірник / редколегія : Куриш 

Н. К., Богачик Т. С., Голєва А. О. Чернівці : Технодрук, 2024. С. 16-30. URL: 

https://surl.li/ficwyo (назва з екрану) 

 

Тема 1.3. Безпечний освітній простір як чинник забезпечення якості 

освіти в НУШ. Модель «зцілюючих класів» 

Поняття безпечного простору в контексті реформування освіти. Статична 

та динамічна безпека, як основні складові безпечного простору. Роль та завдання 

учасників освітнього процесу у побудові безпечного простору. Комунікація та 

взаємодія в моделі безпечного освітнього простору. 

Зцілюючі класи, як модель побудови безпечного простору в класі, школі. 

Наукові та методичні засади травмофокусованого навчання та моделі зцілюючих 

класів. Роль вчителя у психосоціальній підтримці учні під час та після війни. 

Інструменти моделі зцілюючих класів: скринінгові методики, травмофокусоване 

навчання, налагодження зворотного зв’язку з учнями та батьками. 

Роль батьків у побудові безпечного простору в класі. Ефективна взаємодія 

з дитиною вдома. Засоби скринінгу та стабілізації психоемоційного стану дитини 

вдома. Ефективна комунікація як складова безпечного простору. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати сутність поняття «безпечний освітній простір» у контексті НУШ; 

знати основні принципи та компоненти моделі «зцілюючих класів»; 

усвідомлювати значення психосоціальної підтримки учнів під час та після 

пережитої травми (війни, кризових ситуацій); 

розуміти наукові та методичні основи травмофокусованого підходу в 

освітньому процесі; 

знати основні інструменти скринінгу, стабілізації емоційного стану 

підлітка та методи ефективної комунікації з ним; 

уміння: 

організовувати та супроводжувати психологічно безпечний освітній 

простір у закладі освіти; 

впроваджувати елементи моделі «зцілюючих класів» у практичну 

діяльність; 

налагоджувати ефективну комунікацію з учнями, вчителями та батьками 

на засадах довіри й підтримки; 

консультувати батьків щодо створення безпечного домашнього 

середовища та підтримки дитини. 

диспозиції (цінності, ставлення): 

демонструвати емпатію, гуманність, толерантність у роботі з дітьми, які 

зазнали психотравмівних подій; 

виявляти відповідальність і професійну етику у забезпеченні 

психосоціального супроводу учнів; 

https://surl.li/ficwyo
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підтримувати ідею, що психічне здоров’я та емоційна безпека – ключові 

чинники якості освіти в умовах НУШ. 

Список використаних і рекомендованих джерел 

Безпечний простір. Корекційно-розвиткова програма формування 
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Тема 1.4. Формування ефективної комунікації та партнерської 

взаємодії між учасниками освітнього процесу в умовах війни 

Педагогіка партнерства як один із ключових компонентів формули НУШ. 

Сутність понять «педагогіка партнерства», «партнерство», «партнерська 

взаємодія». Основні ідеї та принципи педагогіки партнерства. Особливості 

партнерської взаємодії учасників освітнього процесу в умовах війни. 

Психологічні умови формування партнерських відносин у системі 

«вчитель-учень-батьки». Бар’єри побудови партнерської взаємодії та шляхи їх 

подолання. Критерії ефективності розвитку стосунків партнерства в умовах 

взаємодії. 

Поняття про ефективну комунікацію у партнерській взаємодії. 

Комунікативні перешкоди партнерства. Методи подолання комунікативних 

бар’єрів. 

Зміст роботи спеціалістів психологічної служби щодо створення 

середовища для ефективної комунікації та партнерської взаємодії між 

учасниками освітнього процесу. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати та розуміти сутнісні характеристики педагогіки партнерства та 

ефективної комунікації; 

розуміти значущість психологічних умов формування партнерської 

взаємодії в освітньому процесі; 

усвідомлювати професійну роль щодо забезпечення партнерської 

взаємодії між учасниками освітнього процесу. 

уміння: 

добирати ефективні методи формування партнерської взаємодії учасників 

освітнього процесу; 

володіти інструментами для побудови ефективної комунікації на 

принципах рівності, партнерства, довіри; 

працювати в команді; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

готовність до реалізації сучасних цілей освіти; 

відданість ідеї щодо значущої участі в освітньому процесі учнів, педагогів, 

батьків; 

готовність до партнерської взаємодії з учасниками освітнього процесу.  
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Модуль 2. Супровід професійного зростання педагога в умовах Нової 

української школи: психологічний аспект 
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Особистісна та професійна готовність. Шляхи формування психологічної 

готовності. Професійна позиція педагога. 

Мотивація педагогів до змін. Внутрішні потреби у самореалізації та 

зовнішні фактори мотивації. Сприятливе освітнє середовище як чинник 

стимулювання мотивації до змін. Вплив мотивації педагогічного колективу на 

навчання учнів та ефективність роботи освітнього закладу. 

Освітні інновації та їх вплив на особистість учня. Формування у дитини 

впевненості у власних силах, адаптивності та цілеспрямованості. Розвиток 

мотивації, інформаційної грамотності, критичного мислення, креативності, 

комунікативних та соціальних навичок здобувачів освіти, як ознака позитивних 

освітніх змін.  

Очікувані результати 

знання й розуміння: 

розуміння значимості готовності до змін як чинника професійного 

зростання та самореалізації педагога; 

усвідомлення ключових аспектів психологічної готовності до змін та 

шляхів її формування; 

розкриття основних характеристик понять «мотив», «мотивація», 

«професійне зростання», «професійна позиція»; закріплення знань про чинники, 

що стимулюють мотивацію педагогів; 

аналіз впливу готовності педагогів до змін, мотивації педагогічного 

колективу на результативність та ефективність реформування освіти й впливу на 

навчання учнів та ефективність роботи освітнього закладу; 

уміння: 

здатність педагога об’єктивно оцінювати рівень сформованості 

особистісної та професійної готовності до змін в умовах реформування освіти; 

закріплення навичок формування психологічної готовності до змін та 

самореалізації; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

виявляти чинники, які мають позитивний та негативний вплив на 

особистісну та професійну готовності педагога до змін; 

усвідомлювати значення відповідального ставлення до професійної 

самореалізації педагога, як важливого фактора якості освітнього процесу. 

розуміти роль сучасних навчальних концепцій у сучасному світі, 

готовність до змін, гнучкість. 
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«Друкарня Мадрид», 2018. 102 с. 

Рибалка В. В. Психологія розвитку особистісної готовності педагогів до 

професійної діяльності : методичні рекомендації. 2023. URL: 
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Розвиток психологічної готовності педагогічного персоналу до 

професійної діяльності в умовах Нової української школи : аналітичні матеріали/ 

Ігнатович О. М., Помиткін Е. О., Рибалка В. В., Павлик Н. В., Становських З. Л., 

Іванова О. В., Радзімовська О. В., Заєць І. В., Шевенко А. М., Татаурова-Осика 

Г. П. ; за ред. Н. В. Павлик. Київ, 2022. 278 с. URL: 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/733432 

 

Тема 2.2. Попередження професійного вигорання та укріплення 

резилієнтності у педагогів  

Поняття професійного вигорання. Аналіз особливостей психологічної 

профілактики професійного вигорання у педагогів. Профілактика та подолання 

професійного стресу та синдрому «професійного вигорання». Розгляд 

практичних кейсів професійного вигорання педагогів. Чинники, які впливають 

на спроможність протистояти зовнішнім викликам.  

Фактори ризику емоційного та професійного вигорання. Вплив 

професійних стресів на особистісну деформацію. Етапи, чинники та характерні 

ознаки професійного вигорання. Вторинна травматизація: основні симптоми, 

ступені інтенсивності та шляхи подолання. Просвітницька робота, забезпечення 

профілактики синдрому професійного вигорання. 

Концепція резилієнтності. Резилієнтність як здатність людини або 

соціальної системи вибудовувати повноцінне життя в складних умовах. Складові 

феномену резилієнтності. Посилення резилієнтності вчителів. Поняття 

«безпечний дорослий» як складова формули безпечного освітнього середовища.  

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

розуміння термінів «професійне вигорання», «резилієнтність», «емоційне 

вигорання», «професійний стрес» у контексті педагогічної діяльності; 

закріплення знань про етапи, чинники та характерні ознаки професійного 

вигорання педагогів та шляхи його профілактики; 

ознайомлення з поняттям вторинної травматизації: основними 

симптомами, ступенями інтенсивності та шляхами подолання; 

отримання знань щодо навичок самовідновлення та резилієнтності 

педагога як складових формули безпечного освітнього середовища та концепції 

«безпечний дорослий»; 

https://surl.li/gshbwl
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уміння: 

уміти усвідомлювати ознаки професійного вигорання та формувати 

навички саморегуляції у педагога; 

забезпечити якісний процес профілактики синдрому професійного 

вигорання у закладах освіти; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

формувати свідоме відповідальне ставлення до власного ментального 

здоров’я;  

транслювати принципи відповідальної поведінки та самозарадності у 

взаємодії зі здобувачами освіти. 
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Шпак М. М. Стресостійкість особистості в дискурсі сучасних 

психологічних досліджень. Габітус. 2022. Вип. 39. С. 199-203. URL: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/habit_2022_39_38.  

 

Тема 2.3. Супервізія та інтервізія як інструменти професійної 

підтримки та розвитку педагога 

Теоретичні засади інтервізії та групової супервізії. Поняття, суть і 

цінність інтервізійної підтримки, групової супервізії. Відмінності індивідуальної 

та групової супервізії. Функції, завдання та роль супервізора. Принципи й 

ціннісні орієнтири супервізійної діяльності. Етичні засади професійної взаємодії 

Організація групової супервізійної сесії. Механізми реалізації інтервізійної 

підтримки. Формування групи супервізантів (вимоги до групи, динаміка). 

Структура супервізійної зустрічі. Правила побудови інтервізійних сесій. Часове 

планування, формат, технічне забезпечення. Роль фасилітатора/модератора. 

Методи й техніки для роботи в групі. Активні методи (рольові ігри, 

моделювання, драматизація). Техніки колективної рефлексії. Методика роботи з 

кейсами, парами, мікрогрупами. Структурний аналіз кейсів.  

Супровід процесу супервізії. Моніторинг розвитку групи, модерація 

конфліктів. Моделювання важких випадків, критичні ситуації. Фіксація 

результатів, зворотний зв’язок. Продовження супервізійної роботи за межами 

зустрічей (самостійна рефлексія, спільна практика) 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати визначення інтервізії та супервізії, їхні теоретичні засади, цінність і 

роль у професійній діяльності педагога; 

усвідомлювати функції, завдання супервізора, а також принципи та 

ціннісні орієнтири супервізійної діяльності та етичні норми взаємодії в 

супервізії/інтервізії; 

знати етапи та елементи організації групової супервізійної/інтервізійної 

сесії: формування групи, динаміка, структура зустрічі, правила, формат, часові 

межі, технічне забезпечення; 

уміння: 

планувати та моделювати групову супервізійну або інтервізійну сесію з 

дотриманням структури, правил і етичних засад; 

формувати супервізійну/інтервізійну групу з урахуванням вимог до її 

учасників і керувати її динамікою; 

фасилітувати групову дискусію, модерацію важких випадків, працювати із 

конфліктами в групі супервізантів; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

сформувати ставлення, яке враховує повагу до етичних засад: 

конфіденційності, взаємної довіри, неупередженості, відкритості до зворотного 

зв’язку; 

усвідомлювати необхідності саморефлексії і неперервного розвитку; 

бути відкритим до використання інноваційних методів супервізійної 

роботи (онлайн/офлайн, робота з кейсами, інтерактивні методи). 
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Поняття про першу психологічну допомогу (далі – ППД). Історичний 

контекст надання ППД. Мета, завдання та принципи надання ППД. ППД в 

системі психосоціальної підтримки у надзвичайних або кризових ситуаціях. 

Етапи та структура надання ППД. Основи психологічної комунікації та 

етичні правила при ППД. 

Авторські протоколи надання ППД (Н. Агазаде, Дж. С. Еверлі, Б. Рафаель, 

О. Гершанов, Покрокове керівництво для членів загону швидкого реагування 

Товариства Червоного Хреста України, М. Фархі, Протокол ЯАЛОМ). 

Розлади психічних процесів та ознаки, за якими визначають необхідність 

надання ППД. Протоколи надання ППД під час переживання негативних 

психічних реакцій та станів (ступор, панічні атаки, агресія, плач, істерика, апатія 

тощо). 

Особливості надання ППД дітям: категорії дітей, які потребують ППД, 

встановлення першого контакту з дитиною. Організація роботи з надання ППД у 

закладі освіти. 

Профілактика емоційного та професійного вигорання у фахівців, які 

надають першу психологічну допомогу. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати сутність, етапи, ключові терміни ППД; 

розуміти вимоги до надання ППД; 

знати протоколи надання ППД відповідно до психічних реакцій та станів; 

уміння: 

надавати підтримку в кризових ситуаціях; 

визначати пріоритетність у наданні ППД різним категоріям постраждалих; 

здійснювати особистісну саморегуляцію психоемоційних станів; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

морально-етичні: повага до інших людей, турбота, емпатія; 

цінність життя і здоров’я. 
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Тема 3.1. Індивідуально-психологічні та вікові особливості учнів 7-9 

класів. Методи підвищення навчальної мотивації  

Вікові особливості підлітків 12-15 років. Психофізіологічні зміни: 

гормональна перебудова, нестабільність емоційної сфери, сенситивність до 

оцінки. Когнітивний розвиток: перехід до формального операційного мислення 

(за Ж. Піаже), розвиток рефлексивності, критичного мислення. Соціальна 

динаміка: зростання значущості однолітків, формування автономії, конфлікти з 

авторитетами, пошук ідентичності (за Е. Еріксоном).  

Психологічні аспекти навчальної мотивації. Теоретичні моделі мотивації: 

теорія очікування Врума, мотивація досягнення (Дж. Аткінсон), 

самодетермінація (Е. Десі та Р. Раян), мотиваційна концепція Ковальова. Види 

мотивації: внутрішня, зовнішня, інструментальна, соціальна, пізнавальна. 

Фактори демотивації: когнітивне перевантаження, емоційне вигорання, 

відсутність суб’єктності в навчанні. 

Методи підвищення мотивації. Психологічні інтервенції: мотиваційні 

бесіди, коучингові техніки, рефлексивні практики. Робота з педагогами: 

навчання технікам позитивного підкріплення, створення безпечного освітнього 

середовища, розвиток емпатійної комунікації. Групові методи: тренінги, 

фасилітаційні сесії, кейс-аналізи, рольові ігри. Використання цифрових 

інструментів: мотиваційні платформи, гейміфікація, візуальні шаблони для 

постановки цілей. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати та розуміти психофізіологічні особливості підліткового віку: 

гормональні зміни, емоційна нестабільність, потреба в автономії; 

знати та розуміти психологічні особливості мотивації підлітків до 

навчання; 

уміння: 

уміти аналізувати вікові особливості учнів 7-9 класів у контексті 

навчальної діяльності; 

уміти застосовувати мотиваційні техніки, що враховують емоційний стан, 

самооцінку, рівень саморегуляції учнів; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

виявляти готовність розробляти та впроваджувати психологічні 

інтервенції для підтримки мотивації підлітків до навчання. 
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Тема 3.2. Формування в учнів 7-9 класів компетентностей для 

побудови освітньо-професійної траєкторії 

Основні етапи побудови освітньо-професійної траєкторії: самопізнання, 
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Завдання психолого-педагогічного супроводу процесу побудови освітньо-

професійної траєкторії учнями 7-9 класів: активізація пізнавально-пошукової 

профорієнтаційної діяльності учнів; допомога учням в оволодінні способами 

самооцінювання власних індивідуально-психологічних особливостей, 

здібностей, інтересів, можливостей; розвиток навичок цілепокладання, 

планування освітньо-професійного шляху; підвищення умінь прийняття 

усвідомлених рішень; забезпечення підтримки і організація рефлексії 

профорієнтаційної діяльності; допомога учням у профільному і професійному 

виборі; формування мотивації та навичок навчання впродовж життя. 

Психологічні і педагогічні методи і технології допомоги учням у 

профільному і кар’єрному самовизначенні 

Методична та консультативна допомога педагогам щодо використання 

профорієнтаційних інструментів, інтерактивних практик і технологій підтримки, 

які сприяють розвитку в учнів компетентностей для побудови освітньо-

професійної траєкторії. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

знати основні етапи побудови учнями освітньо-професійної траєкторії; 

розуміти завдання, принципи та інструменти психолого-педагогічного 

супроводу процесу створення учнем власної освітньо-професійної траєкторії;; 

знати форми і методи психологічного супроводу педагогів у контексті 

формування в учнів компетентностей необхідних для побудови освітньо-

професійної траєкторії; 

уміння: 

застосовувати психологічні та педагогічні методи і технології для 

допомоги учням у профільному і кар’єрному самовизначенні; 

здійснювати психологічний супровід і консультування педагогів з метою 

підвищення їхньої здатності ефективно підтримувати учнів у формуванні 

індивідуальних освітньо-професійних траєкторій; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

усвідомлювати важливість формування в учнів активної, суб’єктної 

позиції щодо планування власного життєвого та освітнього шляху; 

бути орієнтованим на співпрацю з педагогічними працівниками, батьками 

та соціальними партнерами з метою забезпечення комплексного супроводу учнів 

у процесі їхнього самовизначення. 
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навчально-виховних комплексів : метод. рек. [Електронні дані] / авт. кол. за наук. 

ред. І. І. Ткачук. Київ : УНМЦ практичної психології і соціальної роботи, 2017. 

115 с. URL: https://surl.li/nadjpv 

Професійна орієнтація у Новій українській школі. URL: https://surl.li/bqnjjk 

Теоретико-методологічні засади формування кар’єрної спрямованості в 

учнів закладів загальної середньої освіти в умовах Нової української школи : 

монографія / З. В. Охріменко, О. Л. Морін, В. В. Сіпій, І. І. Ткачук, А. М. Шевенко 

; за ред. З. В. Охріменко. Івано-Франківськ : НАІР, 2025. 108 с. URL: 

https://surl.li/nksolf 

 

Тема 3.3. Комплексна психопрофілактична робота з підлітками: 

запобігання булінгу, кібербулінгу, насильству в онлайн- та офлайн-

просторі, медіаграмотність і цифрова безпека  

Психологічні аспекти булінгу та кібербулінгу. Визначення, типи та ознаки 

булінгу й кібербулінгу. Психологічні механізми агресії, жертви та спостерігача. 

Вікові особливості проявів насильства у підлітків. Роль емоційного інтелекту у 

запобіганні конфліктам. 

Профілактика насильства в освітньому середовищі. Створення безпечного 

простору в школі: принципи, моделі, практики. Робота з класом: формування 

культури взаємоповаги. Взаємодія з учителями: як підтримати педагогів у 

реагуванні на випадки насильства. Алгоритми дій у випадках виявлення булінгу. 

Цифрова безпека та медіаграмотність. Основи цифрової гігієни для 

підлітків. Ризики онлайн-простору: тролінг, секстинг, фішинг, онлайн-грумінг, 

вербування. Навчання критичному мисленню щодо медіаконтенту. Розробка 

профілактичних занять з медіаграмотності для учнів. 

Психологічна підтримка учасників освітнього процесу. Робота з 

постраждалими дітьми: техніки стабілізації та відновлення. Психологічна 

допомога агресорам: корекційні програми. Підтримка батьків: просвітницька 

діяльність, консультації. Співпраця з адміністрацією школи та соціальними 

службами. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 

розуміти психологічні механізми булінгу, кібербулінгу та інших форм 

насильства серед підлітків;  

знати нормативно-правову базу щодо протидії насильству в освітньому 

середовищі; 
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усвідомлювати роль медіаграмотності та цифрової безпеки у формуванні 

безпечного онлайн-простору для учнів; 

знати методи психопрофілактики, кризової інтервенції та підтримки 

учасників освітнього процесу; 

розуміти вікові особливостей учнів 7-9 класів у контексті соціальних 

ризиків; 

уміння: 

виявляти ознаки булінгу та кібербулінгу; 

розробляти та реалізовувати профілактичні програми для учнів і педагогів; 

консультувати вчителів щодо реагування на випадки насильства та 

підтримки постраждалих; 

проводити тренінги з медіаграмотності та цифрової безпеки для підлітків; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

визнавати важливість безпечного освітнього середовища як умови 

психічного здоров’я учнів. Бути готовими до превентивної роботи та 

міждисциплінарної взаємодії; 

бути готовими до етичної та емпатійної підтримки дітей, які постраждали 

від насильства; 

відповідально ставитись до цифрової безпеки та захисту персональних 

даних учнів; 

виявляти толерантність, повагу до прав людини, активну позиція щодо 

протидії дискримінації та агресії. 
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Тема 3.4. Психолого-педагогічна підтримка учнів та їхніх родин, 

постраждалих від наслідків війни: сучасні підходи, виклики та практики 

супроводу  

Загальні тенденції в освіті. Педагогічні виклики пов’язані з COVID та 

війною. Педагогічна підтримка учнів та батьків з внутрішньо переміщених родин 

в закладі освіти. Підтримка дітей та родин, які зазнали втрат рідних через війну. 

Психолого-педагогічна робота з учнями, які постраждали внаслідок ракетних 

обстрілів. 

Елементи Тренінгу Навичок Психологічного Відновлення як складові 

педагогічного супроводу окремих груп учасників освітнього процесу. 

Салютогенна парадигма у роботі з учнями. 

Налагодження конструктивної взаємодії з батьками. Партнерство у 

підтримці дітей. Укріплення резилієнтності та стресостійкості родин ВПО та тих, 

хто повернувся з-за кордону. 

Очікувані результати: 

знання й розуміння: 
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знати основні психологічні наслідки війни для дітей різного віку та їхніх 

родин; 

знати сучасні моделі психосоціальної підтримки дітей і родин у кризових 

ситуаціях; 

усвідомлювати роль освітнього середовища як ресурсу стабілізації та 

відновлення; 

розуміти специфіку роботи з родинами ВПО, родинами 

військовослужбовців, постраждалими від втрат, насилля тощо; 

знати етичні принципи супроводу дітей у кризі та під час травматичних 

подій; 

уміння: 

розробляти та реалізовувати індивідуальні або групові плани підтримки 

для дітей і родин; 

налагоджувати конструктивну взаємодію з батьками та опікунами щодо 

психоемоційного стану дитини; 

здійснювати психоедукацію для родин щодо впливу стресу, емоційної 

регуляції та підтримки дитини; 

диспозиції (цінності, ставлення): 

усвідомлювати цінність життя, безпеки, гідності кожної дитини, 

постраждалої від війни; 

демонструвати емпатію, чутливість, толерантність у роботі з 

травмованими дітьми та родинами; 

формувати етично обґрунтоване ставлення до психологічної допомоги в 

умовах війни. 
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громадах: лист МОН України №1/13007-24 від 22.07.2024. URL: 

https://drive.google.com/file/d/1lrnsW0W4mS3Ns4q3w_S5AjzszfvZSKDS/view 

(дата звернення: 01.10.2025) 

Психологічна допомога дітям в умовах воєнного стану : довідник 

вихователів дошкільних навчальних закладів і вчителів загальноосвітніх 

навчальних закладів / Н. В. Пророк, С. Т. Бойко, О. В. Гнатюк, О. І. Купрєєва, В. 

І. Полякова, О. А. Столярчук, Л. Г. Царенко, О. Ю. Чекстере ; за ред. Н. В. 

Пророк. Київ, 2022. 155 с. URL: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/733084 (дата 

звернення: 02.10.2025) 

Психологічна допомога постраждалим внаслідок кризових травматичних 

подій: методичний посібник / З. Г. Кісарчук, Я. М. Омельченко, Г. П. Лазос, Л. І. 

Литвиненко, Л. Г. Царенко ; за ред. З. Г. Кісарчук. К. : ТОВ «Видавництво 

“Логос”». 2015. 207 с. URL: https://surl.li/hezjmv 

Психологічна підтримка та допомога дітям, які пережили травматичні 

події. Навчально-методичний посібник / Автори-упоряд. : Н. Вааранен-

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/743861
https://drive.google.com/file/d/1lrnsW0W4mS3Ns4q3w_S5AjzszfvZSKDS/view
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/733084
https://surl.li/hezjmv


33 

 

Валконен, Н. Заварова ; за заг. ред. О. Калашник. К., 2022. 104 с. URL: 

https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi74/0054602.pdf  

Психосоціальна допомога внутрішньо переміщеним дітям, їхнім батькам 

та сім’ям з дітьми зі Сходу України : посіб. для практиків соціальної сфери / 

Мельник Л.А. та ін. ; за ред. Волинець Л.С. К. : ТОВ «Видавничий дім «Калита», 

2015. 72 с. URL: https://surl.li/tmjpkj  

Формування безпечного освітнього простору закладу освіти в діяльності 

працівників психологічної служби / авт. кол: В. В. Байдик, Ю. П. Гопкало, І. О. 

Корнієнко, Н. В. Лунченко, Ю. А. Луценко, Р. А. Мороз, М. В. Саврасов, І. І. 

Ткачук; за наук. ред. Н. В. Лунченко, І. І. Ткачук. Київ : УНМЦ практичної 

психології і соціальної роботи, 2023. 111 с. URL: 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/738709 

Sills for psychologycal recovery. Field Operations Guide. National Center of 

PTSD. 170 p. URL: https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/special-

resource/spr_complete_english.pdf (дата звернення: 30.09.2025) 

 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО АВТОРІВ ПРОГРАМИ 

 

Антоненко  

Олена Михайлівна 

директор навчально-методичного центру психологічної 

служби у системі освіти Чернігівської області 

Чернігівського обласного інституту післядипломної 

педагогічної освіти імені К.Д.Ушинського 

Байдик  

Віта Володимирівна 

старший науковий співробітник лабораторії прикладної 

психології освіти Українського науково-методичного 

центру практичної психології і соціальної роботи 

НАПН України, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри педагогіки та психології Луганського обласний 

інститут післядипломної педагогічної освіти 

Горленко Валентина 

Миколаївна 

науковий співробітник лабораторії прикладної 

психології освіти Українського науково-методичного 

центру практичної психології і соціальної роботи 

НАПН України 

Лунченко  

Надія Вікторівна 

завідувач лабораторії прикладної психології освіти 

Українського науково-методичного центру практичної 

психології і соціальної роботи НАПН України, кандидат 

психологічних наук 

Луценко  

Юрій Анатолійович 

науковий співробітник лабораторії прикладної 

психології освіти Українського науково-методичного 

центру практичної психології і соціальної роботи 

НАПН України  

Марухина Ірина 

Володимирівна 

завідувач навчально-методичного центру психологічної 

служби Комунального закладу Сумський обласний 

інститут післядипломної педагогічної освіти  

https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi74/0054602.pdf
https://surl.li/tmjpkj
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/738709
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/special-resource/spr_complete_english.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/special-resource/spr_complete_english.pdf
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Панок  

Віталій Григорович 

в.о. академіка-секретаря відділення психології та 

спеціальної педагогіки НАПН України, директор 

Українського науково-методичного центру практичної 

психології і соціальної роботи, доктор психологічних 

наук, професор, дійсний член (академік) НАПН України 

Ткачук  

Ірина Іванівна 

учений секретар Українського науково-методичного 

центру практичної психології і соціальної роботи 

НАПН України, кандидат педагогічних наук 

Хомин  

Оксана Євгеніївна 

методист Івано-Франківського обласного центру 

практичної психології і соціальної роботи Івано-

Франківського обласного інституту післядипломної 

педагогічної освіти 
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК МАСОВИХ ВІДКРИТИХ ОНЛАЙН КУРСІВ  

(окремих модулів), які доповнюють і поглиблюють теми Типової програми підвищення кваліфікації практичних 

психологів закладів загальної середньої освіти «Комплексна психологічна підтримка учасників освітнього 

процесу в умовах реалізації Державного стандарту базової середньої освіти» 

 

Назва модулів/тем 
Назва 

курсу/модуля 
Покликання Коротка анотація 

Модуль 1. Психологічні аспекти забезпечення якості освітнього процесу в умовах реалізації Державного стандарту базової 

середньої освіти 

Тема 1.1. Нормативно-правове 

забезпечення роботи практичного 

психолога в умовах реалізації 

Концепції НУШ  

Освітні 

інструменти 

критичного 

мислення 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/osvitni-

instrumenty-

krytychnoho-

myslennya/  

Ключові проблеми курсу: якими мають бути ідеали освіти, 

або яку особистість має виховати наша освіта? Як навчати 

так, аби наша молодь стала успішною та щасливою? Які 

рецепти «освітянського щастя» є у провідних країн світу? 

Що з цього можна і варто використати нам? Що є 

стратегічною метою освіти? Як налагодити екологічний 

освітній процес і чи допоможуть нам в цьому 

стандартизовані тести? Як втілити парадигму 

ефективності в освітній процес та тримати баланс? 

Запропонований курс дозволить опанувати мистецтвом 

критичного розмірковування для рефлексії своєї освітньої 

діяльності, відтак і фахового зростання. Застосування 

стратегій критичного мислення підвищить методологічну 

підготовку, а отже й сприятиме успішності вашої 

викладацької діяльності. Вам не доведеться більше 

закликати вихованців до дисципліни, примушувати та 

карати, тому що ви зможете цілеспрямовано моделювати 

емоції під час освітнього процесу. 

 30 кроків до нової 
української 

школи: навчаємо 
громадянина 

 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/30-krokiv-do-

novoyi-ukrayinskoyi-

shkoly/  

Цей посібник розроблений і апробований практиками, які 

щодня працюють з молоддю, знають про новинки в 

українській освіті, мають живий досвід роботи з більш як 

трьома сотнями шкіл зі всієї України та вміють цікаво і по-

новому виховувати сучасного школяра. Серед авторів – 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/osvitni-instrumenty-krytychnoho-myslennya/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/osvitni-instrumenty-krytychnoho-myslennya/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/osvitni-instrumenty-krytychnoho-myslennya/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/osvitni-instrumenty-krytychnoho-myslennya/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/osvitni-instrumenty-krytychnoho-myslennya/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/osvitni-instrumenty-krytychnoho-myslennya/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/30-krokiv-do-novoyi-ukrayinskoyi-shkoly/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/30-krokiv-do-novoyi-ukrayinskoyi-shkoly/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/30-krokiv-do-novoyi-ukrayinskoyi-shkoly/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/30-krokiv-do-novoyi-ukrayinskoyi-shkoly/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/30-krokiv-do-novoyi-ukrayinskoyi-shkoly/
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вчителі-практики, представники громадських освітніх 

організацій, освітні експерти і тренери. Посібник 

складається з п’яти тематичних розділів: “Ціннісно 

орієнтоване навчання”; “Освітнє середовище”; 

“Врядування у школі”; “Громадянські компетентності на 

різних предметах та у позакласній роботі”; “Взаємодія з 

місцевою громадою” 

 Стартуємо до 
успішної школи 

 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/start-school-

success/  

Цей курс є першим із циклу чотирьох курсів «30 кроків до 

нової української школи: навчаємо громадянина». Як 

діяти, щоб ваша школа стала успішною? Що робити, щоб 

діти із задоволенням йшли на ваші уроки, а батьки були 

по-справжньому залученими до життя школи? Цей курс 

пропонує низку практичних вправ і дієвих порад, як цього 

досягти. З перших кроків шкільної реформи програма 

«Демократична школа» допомагає закладам загальної 

середньої освіти та вчителям по всій Україні йти в ногу з 

часом, втілювати на практиці можливості шкільної 

автономії й академічної свободи. Тренерська команда та 

експерт(к)и програми зібрали для вас найважливіші 

складники, з яких і директори, і вчителі легко зможуть 

створити свій власний неповторний рецепт успіху. Ми 

допоможемо вам розібратися з тонкощами філософії Нової 

української школи. Пояснимо, як нові ціннісні засади 

перетворити в щоденну шкільну практику, як за 

допомогою простих і ефективних прийомів формувати 

активну громадянську позицію ваших учнів. Розкажемо, 

як вибудовувати якісне освітнє середовище не на папері, а 

в класах, коридорах і на подвір'ї школи. 

Мета курсу: Запропонувати шляхи практичної реалізації 

нововведень Нової української школи з фокусом на 

розвиток громадянських компетентностей учнів та 

розбудову якісного, безпечного і комфортного шкільного 

середовища. 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/start-school-success/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/start-school-success/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/start-school-success/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/start-school-success/
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 Впровадження 

інновацій в 

школах 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/vprovadzhennya-

innovatsiy-v-shkolah/  

Кожен чудовий вчитель та кожен чудовий навчальний 

заклад постійно працює над покращенням умов для 

навчання. Ми сподіваємось, що наші учні будуть 

навчатись протягом життя, тож і ми як вчителі маємо 

постійно вчитись та самовдосконалюватись. Цей курс 

Массачусетського технологічного інституту створено для 

освітніх лідерів (від вчителів до директорів шкіл), які 

хочуть впроваджувати інновації у своїх навчальних 

закладах. В рамках цього курсу ви пройдете крізь 

навчання, експериментування та самоаналіз, які 

допоможуть вам набути впевненості і навичок, необхідних 

щоб очолити вдосконалення освітнього процесу у вашому 

навчальному закладі. За допомогою практичних вправ ви 

разом із колегами створите спільне бачення якісно нового 

рівня роботи вашої організації, зробите перші кроки для 

реалізації цього бачення і навчитеся вимірювати прогрес 

на вашому шляху. Особливу увагу буде приділено 

розвитку потенціалу школи із акцентом на співпрацю та 

побудову партнерських відносин із зацікавленими людьми 

на всіх рівнях. Цей курс засновано на досвіді роботи 

Джастіна Рейча (Teaching Systems Lab, Массачусетський 

технологічний інститут) та Пітера Сенджа (Школа 

управління Слоуна, Массачусетський технологічний 

інститут). Наприкінці цього курсу ви розпочнете 

впровадження ініціативи з покращення навчального 

процесу у вашому навчальному закладі та навчитесь 

краще розуміти себе як лідера та агента змін. Ви 

познайомитесь та налагодите зв’язки із колегами-

освітянами, які також займаються цією важливою 

роботою. Чому ви навчитеся? Як об’єднати людей навколо 

спільної ідеї? Як сформувати і вдосконалити бачення змін? 

Як розпочати впровадження нової освітньої ініціативи? Як 

працювати разом крізь виклики та перемоги? Як 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/vprovadzhennya-innovatsiy-v-shkolah/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/vprovadzhennya-innovatsiy-v-shkolah/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/vprovadzhennya-innovatsiy-v-shkolah/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/vprovadzhennya-innovatsiy-v-shkolah/
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вимірювати результати та змінювати стратегію 

досягнення змін за потреби? 

Тема 1.2. Психологічний супровід 

подолання освітніх втрат. Алгоритм 

роботи практичного психолога щодо 

подолання освітніх втрат в основній 

школі 

Я і якісне та 

цілісне навчання. 

Соціально-

емоційне 

навчання і 

психосоціальна 

підтримка 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/learning-quality-

sel-psychosocial-

support/  

Що саме педагог може зробити зараз для своїх учнів? Як 

допомогти дітям в контексті війни? Чи може навчання не 

тільки надавати знання, а й забезпечити підтримку? Якщо 

для вас актуальні ці запитання – запрошуємо на навчання! 

Це 5-годинний курс для вчителів та педагогів, які 

працюють з дітьми, що зазнали вимушеного переміщення. 

Долучитися до нього і набути нові знання буде корисно 

всім, хто працює, навчає, виховує та доглядає за дітьми 

дошкільного та молодшого шкільного віку в навчальних 

закладах та поза ними. Мета курсу – розвинути навички 

викладання, які в практичній педагогічній діяльності 

сприятимуть благополуччю дітей і їх успіху в навчанні. 

Програма надає доступ до якісних знань тим дорослим, що 

піклуються про дітей у контексті війни. Цей курс про: 

налагодження зв’язків з учнями; принципи соціально-

емоційного навчання; створення якісного, цілісного і 

одночасно веселого навчання; турботу як про дітей, так і 

про дорослих, в тому числі про себе; впровадження 

психосоціальної підтримки для близьких. Матеріали 

розроблені так, щоб підтримати педагогів у контакті з 

дітьми, коли їх контекст може включати стрес і травму. 

Після проходження курсу ви зможете: надавати 

психосоціальну підтримку для формування психологічної 

стійкості дітей в умовах кризи; інтегрувати у свої заняття 

прості та прикладні техніки психосоціальної підтримки та 

соціально-емоційного навчання 

 
Подолання 

освітніх втрат на 

https://osvitoria.unive

rsity/courses/losses-

principals/  

Подолання освітніх втрат на рівні навчального закладу – 

це серія з 9 безплатних вебінарів для освітніх управлінців. 

Протягом навчання директори та їхні заступники 

ознайомляться з можливостями долати освітні втрати 

учнів на рівні навчального закладу, впроваджуючи 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-quality-sel-psychosocial-support/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-quality-sel-psychosocial-support/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-quality-sel-psychosocial-support/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-quality-sel-psychosocial-support/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-quality-sel-psychosocial-support/
https://osvitoria.university/courses/losses-principals/
https://osvitoria.university/courses/losses-principals/
https://osvitoria.university/courses/losses-principals/
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рівні навчального 

закладу 

 

цифрові системи управління навчанням та психологічну 

підтримку; ефективні форми дистанційного та змішаного 

навчання. Курс складається з 9 вебінарів, на яких ми 

розглянемо: виклики організації освітнього процесу для 

дітей за кордоном; нормативно-правове забезпечення 

дистанційної та змішаної форми освіти; психологічні 

основи мотивації дітей в умовах війни, нестабільності та 

стресу; сучасні підходи до професійного розвитку 

вчителів; стандарт базової середньої освіти як орієнтир 

для подолання освітніх втрат; систему оцінювання як 

складову ефективної діяльності освітнього закладу; 

автономію закладів загальної середньої освіти; цифрові 

системи адміністрування та управління навчанням; 

безпечне цифрове середовище; цифрові освітні матеріали 

та сервіси для організації ефективного навчального 

процесу. 

 Наздоженемо: 

курси про 

подолання 

освітніх втрат для 

вчителів 

 

https://osvitoria.unive

rsity/courses/nazdoje

nemo-bazovyi-kurs/  

«Наздоженемо: міні-курс про подолання освітніх втрат» – 

безкоштовний курс для вчителів 5-11 класів усіх освітніх 

галузей. Протягом навчання вчителі ознайомляться з 

форматами виявлення та стратегіями подолання освітніх 

втрат учнів. Вчителі ознайомляться з: станом освітніх 

втрат у світі та в Україні; форматами виявлення освітніх 

втрат учнівства на рівні навчального закладу; стратегіями 

подолання освітніх втрат учнів; можливостями для 

психоемоційної підтримки школярів. 

Тема 1.3. Безпечний освітній 

простір як чинник забезпечення 

якості освіти в НУШ. Модель 

«зцілюючих класів»  

Основи 

психопідтримки: 

як вчителям 

працювати з 

дітьми, які 

пережили 

травматичні події 

https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/6788  

Мета Сформувати у педагогів знання та навички, які 

дозволять застосовувати травма-інформований підхід, аби 

створювати безпечне та підтримувальне середовище для 

дітей, які пережили травматичні події, та ефективно 

реагувати на їхні потреби. 

https://osvitoria.university/courses/nazdojenemo-bazovyi-kurs/
https://osvitoria.university/courses/nazdojenemo-bazovyi-kurs/
https://osvitoria.university/courses/nazdojenemo-bazovyi-kurs/
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/6788
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/6788
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/6788
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 Безпечний простір https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/636  

Онлайн-курс про організацію безпечного 

психосоціального освітнього простору для вчителів і 

дітей, створений на основі матеріалів-посібників за 

рекомендаціями МОН. 

 Навчай безпечно https://vumonline.ua/

course/teach-safely/  
Новий онлайн-курс "Навчай безпечно" – для тих педагогів 

та учителів, що прагнуть створити психологічно 

безпечний освітній простір, де вихователь і учні 

почуватимуться захищено та комфортно попри різницю в 

ідентичностях та особливості характерів. Курс пояснює: 

чому важливо враховувати ідентичності тих, хто 

навчається; як працювати зі складними та 

контраверсійними темами, щоб розвиватися, а не 

сваритися; як правила можуть допомогти створенню 

сприятливої атмосфери для розвитку. Про що ви 

дізнаєтесь на курсі: як створити безпечний простір у класі 

через встановлення правил та механізмів, що 

забезпечують їх виконання; як безпечно викладати, 

спираючись на принципи екологічності; про 

правозахисний підхід у освіті; про повсякденні практики 

видимого мислення, які розвивають спілкування у групі, 

та навичку аналізувати власне думання; як навчити 

школярів навчатися онлайн: зацікавити, утримувати фокус 

уваги, планувати свій час, працювати у групі; як зробити 

шкільне середовище недискримінаційним. В рамках курсу 

педагоги зможуть вдосконалити свої компетентності: 

психологічну, емоційно-етичну, предметно-методичну. 

Для кого цей курс: класних керівників (менторів, т’юторів, 

кураторів груп тощо); директорів та заступників 

директора загальноосвітніх навчальних закладів; 

учителів-предметників 

 Школа стійкості https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/2863  

Онлайн-курс про психосоціальну підтримку педагогів та 

дітей 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/636
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/636
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/636
https://vumonline.ua/course/teach-safely/
https://vumonline.ua/course/teach-safely/
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/2863
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/2863
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/2863
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 Школа чутлива до 

психічного 

здоров’я 

https://edu.mh4u.in.u

a/courses/%d1%88%

d0%ba%d0%be%d0

%bb%d0%b0-

%d1%87%d1%83%d

1%82%d0%bb%d0%

b8%d0%b2%d0%b0-

%d0%b4%d0%be-

%d0%bf%d1%81%d

0%b8%d1%85%d1%

96%d1%87%d0%bd

%d0%be%d0%b3%d

0%be-

%d0%b7%d0%b4%d

0%be%d1%80%d0%

be%d0%b2%ca%bc

%d1%8f/  

Курс побудований з двох великих блоків. В першому, ви 

познайомитеся з сферою психічного здоров‘я, дізнаєтеся, 

що таке психічне здоров‘я, як школа впливає на психічне 

здоров‘я і чому школа є найкращим місцем для турботи 

про своє психічне здоров‘я і психічне здоров‘я інших. 

Також, ви познайомитеся з кращими світовими 

практиками, дізнаєтеся, як вони працюють, які результати 

мають і чому це, насправді, ефективно дбати про себе і 

інших у школі. В другому блоці ми зробимо крок в 

психічне здоров‘я української школи. Ми зрозуміємо, як 

будувати системну підтримку, як створювати команду 

відповідальну за впровадження заходів, як користуватися 

інструментами, імплементовувати їх крок за кроком від 

оцінки шкільних потреб до безпосередньо впровадження 

втручань з підтримки психічного здоров‘я. 

 Нові підходи до 

надання 

психологічних 

послуг учасникам 

освітнього 

процесу в 

дистанційних 

умовах 

https://edu.mh4u.in.u

a/courses/%d0%bd%

d0%be%d0%b2%d1

%96-

%d0%bf%d1%96%d

0%b4%d1%85%d0%

be%d0%b4%d0%b8-

%d0%b4%d0%be-

%d0%bd%d0%b0%d

0%b4%d0%b0%d0%

bd%d0%bd%d1%8f-

%d0%bf%d1%81%d

0%b8%d1%85%d0%

be%d0%bb%d0%be

%d0%b3%d1%96%d

1%87%d0%bd%d0%

b8/  

Метою цього курсу є підвищити спроможність психологів 

закладів освіти виконувати професійну діяльність в 

дистанційних умовах, із врахуванням викликів, пов’язаних 

із цим (вплив на психічне здоров’я та психологічний стан 

учасників освітнього процесу, вплив на організацію 

освітнього процесу тощо). Курс охоплює 3 блоки – 

невизначеність і виклики для освітнього процесу, 

пов’язані із психічним здоров’ям, психологічний супровід 

учасників освітнього процесу та окремі теми, які можуть 

бути важливі для провадження діяльності психолога в 

дистанційних умовах. Наведено підказки, рекомендації, 

пропозиції, які можуть допомогти психологам працювати 

професійно у цих складних умовах. 

 

Тема 1.4. Формування ефективної 

комунікації та партнерської 

взаємодії між учасниками 

освітнього процесу в умовах війни 

Діалог та 

медіація: Шлях до 

порозуміння 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/mediacia-dialog/  

Цей курс покликаний допомогти вам зрозуміти, як саме 

шукати та знаходити кроки до порозуміння, на що 

звернути увагу під час подолання конфліктів та на чому 

https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d1%88%d0%ba%d0%be%d0%bb%d0%b0-%d1%87%d1%83%d1%82%d0%bb%d0%b8%d0%b2%d0%b0-%d0%b4%d0%be-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%ca%bc%d1%8f/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bd%d0%be%d0%b2%d1%96-%d0%bf%d1%96%d0%b4%d1%85%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d0%b4%d0%b0%d0%bd%d0%bd%d1%8f-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/mediacia-dialog/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/mediacia-dialog/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/mediacia-dialog/
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зосередитись у розробці власного алгоритму ефективного 

діалогу. Ми надамо вам дієві інструменти, які будуть 

стосуватись всіх сфер нашого життя. Разом зазирнемо у 

минуле та поглянемо у майбутнє. Розглянемо приклади 

конфліктних ситуацій та способи їх подолання. Розробимо 

чіткий план ведення діалогу, який можна буде адаптувати 

до складних життєвих ситуацій. До участі у курсі ми 

запросили експертів та відомих фахівців, які поділяться із 

вами власними прикладами пошуку шляхів до 

порозуміння. 

 Ефективні 

комунікації для 

освітніх 

управлінців 

 

https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/5113  

Мета курсу – сформувати розуміння ролі та місця 

стратегічних комунікацій у системі управління та 

нівелювання стереотипів щодо побудови комунікацій; 

продемонструвати ключові техніки та інструменти, що 

роблять комунікацію ефективною. 

Цей курс для вас, якщо ви бажаєте навчитися швидко і 

доступно доносити інформацію про ваші успіхи. 

Опанувати техніки, як обертати собі на користь кризові 

ситуації. Дізнатися, як планувати комунікацію та окремі 

заходи, а також підготуватися до ефективного спілкування 

з журналістами 

 Педагогіка довіри https://naurok.com.ua

/learn/pedagogika-

doviri-2  

Пропонований курс допоможе сучасним педагогам 

з’ясувати, чому так важливо формувати довірливі 

взаємини між усіма учасниками навчального процесу та як 

довіра впливає на успішність учнів. Ви зможете ефективно 

будувати процес педагогічної взаємодії; впроваджувати в 

навчальний процес принципи педагогіки довіри; 

застосовувати різноманітні прийоми та інструменти для 

формування сприятливого освітнього середовища; 

обирати стратегії педагогічного спілкування. Програма 

курсу передбачає аналіз практичних прийомів та 

інструментів, які допоможуть урізноманітнити 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5113
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5113
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5113
https://naurok.com.ua/learn/pedagogika-doviri-2
https://naurok.com.ua/learn/pedagogika-doviri-2
https://naurok.com.ua/learn/pedagogika-doviri-2
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навчальний процес, підвищити ефективність навчання та 

сприятимуть формуванню життєво необхідних 

компетентностей наших учнів. Слухачі курсу отримають 

конспект, матеріали для самостійної роботи, а також 

матимуть можливість поставити свої запитання, 

обговорити важливі проблеми і складні педагогічні 

ситуації. 

 Ненасильницький 

підхід у навчанні 

та вихованні 

https://naurok.com.ua

/learn/nenasilnickiy-

pidhid-u-navchanni-

ta-vihovanni-21  

засвоїте основи методу ненасильницького спілкування; 

краще усвідомлюватимете власні почуття та потреби; 

легше знаходитимете стратегії турботи про себе та власні 

ресурси; краще розумітимете потреби та мотиви, які 

стоять за вчинками інших учасників навчального процесу; 

поліпшите взаємини з колегами, учнями та їхніми 

батьками; знаходитимете креативні шляхи вирішення 

складних ситуацій, базовані на врахуванні потреб всіх 

учасників навчального процесу. Пропонований курс 

допоможе сучасним педагогам будувати взаємини, 

базовані на емпатії, гідності та розумінні; говорити так, 

аби бути почутими; мотивувати учнів та батьків до 

співпраці; знаходити креативні рішення, які додають 

легкості всім учасникам навчального процесу; зберігати 

ресурсний стан навіть у непростих ситуаціях. У курсі 

використано приклади, які знайомі кожному, 

проаналізовано ситуації, які траплялися у професійній 

діяльності вчителів. У матеріалах курсу ви знайдете 

техніки, інструменти і засоби, які зможете 

використовувати як самостійно, так і з учнями та 

колегами. 

Модуль 2. Супровід професійного зростання педагога в умовах Нової української школи: психологічний аспект  

Тема 2.1. Формування 

психологічної готовності педагогів 

до змін 

Психологія стресу 

та способи 

боротьби з ним 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/psychology-of-

stress/  

САМОРЕГУЛЯЦІЯ як діяльність, спрямована на 

підтримання здатності повноцінно функціонувати, 

розвиватись і взаємодіяти. СТРЕС як виклик зовнішнього 

середовища – механізми організації взаємодії середовища 

https://naurok.com.ua/learn/nenasilnickiy-pidhid-u-navchanni-ta-vihovanni-21
https://naurok.com.ua/learn/nenasilnickiy-pidhid-u-navchanni-ta-vihovanni-21
https://naurok.com.ua/learn/nenasilnickiy-pidhid-u-navchanni-ta-vihovanni-21
https://naurok.com.ua/learn/nenasilnickiy-pidhid-u-navchanni-ta-vihovanni-21
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/psychology-of-stress/
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та людини, фактори, які визначають специфіку такої 

взаємодії. КОРИСТЬ – роль стресових ситуацій у 

становленні особистості. ШКОДА – неподоланий стрес і 

його вплив на подальше життя людини. ВІДНОВЛЕННЯ – 

логіка відновлення гомеостазу як нормального стану 

функціонування людини. 

Тема 2.2. Попередження 

професійного вигорання та 

укріплення резилієнтності у 

педагогів  

Стрес-

менеджмент для 

освітян 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/stress-

management-for-

educators/  

Навчальна програма курсу побудована на сучасних 

науково обґрунтованих підходах та перевірених практиках 

із психологічної підтримки учасників освітнього процесу, 

які пережили чи переживають психотравмівні події. Чому 

педагогічний стрес-менеджмент на часі? Стрес і 

вигорання. Робота в освітній сфері може бути дуже 

напруженою внаслідок постійної взаємодії з іншими 

людьми, різнопланових адміністративних завдань, 

суспільних та соціальних викликів, а методики стрес-

менеджменту допомагають запобігати вигоранню та 

підтримувати позитивний підхід до роботи. Ефективність 

та продуктивність. Вивчення стрес-менеджменту дає 

змогу педагогам більше контролювати свої емоції та 

реакції на стресові ситуації, залишаючись зосередженими 

та енергійними. Це позитивно впливає на загальну 

продуктивність і якість роботи. Здоров'я та добробут. 

Постійний стрес негативно позначається на фізичному та 

психологічному здоров'ї педагогів, а мета базових 

принципів стрес-менеджменту – зниження ризику 

виникнення різних психосоматичних проблем і 

підвищення загального рівня добробуту. Взаємовідносини 

й комунікація. Здатність ефективно управляти стресом 

також позитивно впливає на взаємовідносини з колегами, 

студентами та батьками. Люди, які володіють навичками 

стрес-менеджменту, зазвичай краще сприймають 

конструктивний підхід у взаємодії з іншими. Які основні 

завдання курсу? Збереження та зміцнення психологічного 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/stress-management-for-educators/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/stress-management-for-educators/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/stress-management-for-educators/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/stress-management-for-educators/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/stress-management-for-educators/
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здоров'я вчителів. Поглиблення навичок регуляції власних 

психоемоційних станів та запобігання вигоранню в 

педагогічній діяльності. Формування компетенцій, 

потрібних для надання базової психосоціальної підтримки 

всім учасникам освітнього процесу – собі, колегам, учням, 

батькам. Створення безпечного психологічного простору 

в умовах освітнього закладу для взаємопідтримки, 

відновлення ресурсів, пошуку нових можливостей і сенсів 

для щасливого життя. Чого навчаться педагоги на цьому 

онлайн-курсі? Виявляти й усвідомлювати власні реакції на 

стресові ситуації. Користуватися методами та прийомами 

саморегуляції й подолання стресу в професійній 

діяльності та в особистому житті. Розвивати 

стресостійкість і позитивне мислення. Сприймати 

нестандартні та стресові ситуації в контексті нових 

можливостей. Використовувати різні шляхи надання 

допомоги та підтримки в педагогічному, учнівському та 

батьківському колективах 

 Профілактика 

вигорання: 

розвиток 

психологічної 

стійкості на 

робочому місці 

https://howareu.com/

vygorannya  
Цей курс допоможе вам краще розібратися, що таке 

вигорання, чому воно виникає та впливає на життя, а 

головне – як йому запобігти на особистому рівні чи на 

рівні колективу, який ви очолюєте. Ви довідаєтеся, як 

діяти, щоб зберегти емоційну стабільність і не 

виснажитися, чого варто уникати, які риси характеру та 

принципи роботи компанії можуть спричиняти вигорання. 

Якщо проблема вже виникла, важливо вміти її 

ідентифікувати та знати стратегії, що допоможуть 

подолати проблему та покращити емоційний стан. 

 Підвищення 

стресостійкості 

через відновлення 

ресурсів у 

кризових умовах 

https://naurok.com.ua

/learn/pidvischennya-

stresostiykosti-

cherez-vidnovlennya-

resursiv-u-krizovih-

umovah-57  

дізнаєтеся, як впоратися зі своїми почуттями у критичних 

ситуаціях; ознайомитеся із дієвими техніками стабілізації 

та подолання гострого стресового стану; опануєте техніки 

гармонізації психоемоційного стану; опрацюєте техніки та 

вправи для візуалізації мети, постановки задач, виявлення 

https://howareu.com/vygorannya
https://howareu.com/vygorannya
https://naurok.com.ua/learn/pidvischennya-stresostiykosti-cherez-vidnovlennya-resursiv-u-krizovih-umovah-57
https://naurok.com.ua/learn/pidvischennya-stresostiykosti-cherez-vidnovlennya-resursiv-u-krizovih-umovah-57
https://naurok.com.ua/learn/pidvischennya-stresostiykosti-cherez-vidnovlennya-resursiv-u-krizovih-umovah-57
https://naurok.com.ua/learn/pidvischennya-stresostiykosti-cherez-vidnovlennya-resursiv-u-krizovih-umovah-57
https://naurok.com.ua/learn/pidvischennya-stresostiykosti-cherez-vidnovlennya-resursiv-u-krizovih-umovah-57
https://naurok.com.ua/learn/pidvischennya-stresostiykosti-cherez-vidnovlennya-resursiv-u-krizovih-umovah-57
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своїх сильних сторін. Курс «Підвищення стресостійкості 

через відновлення ресурсів у кризових умовах» 

орієнтований на освітян, які протягом тривалого часу 

працюють у кризових умовах невизначеності для 

профілактики професійного вигорання в складних 

життєвих обставинах. Пропонований курс складається із 

трьох модулів. Матеріали першого модуля допоможуть 

зрозуміти, яким є ваш психоемоційний стан, і нададуть 

можливості опанувати дієві техніки стабілізації та 

подолання гострого стресового стану. Другий модуль 

презентує техніки гармонізації психоемоційного стану. 

Третій модуль ознайомить із вправами та техніками 

трансформації вашого життя через мотивацію, 

самомотивацію й позитивне мислення. Через артскрайбінг 

навчимось конкретизувати і візуалізувати мрії, виявляти 

свої слабкі та сильні сторони, розрізняти близьку й далеку 

мету. Матеріали курсу спрямовані на відновлення 

ресурсного стану. Ви зможете використовувати всі 

техніки, інструменти, поради та вправи курсу як 

самостійно, так і з людьми, які вас оточують. 

 Розумію: курс з 

психологічно-

емоційної 

підтримки для 

вчителів та 

шкільних 

психологів 

https://osvitoria.unive

rsity/courses/rozumij

u/  

Тут ми будемо говорити, як навчати дітей під час війни; 

які підходи ефективні в комунікації педагога; як 

регулювати свій емоційний стан, а окремий блок 

присвятимо основам арт-терапії. 

 Сміливі навчати https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/1762  

Онлайн-курс про вчителювання у час кризи. Війна додала 

нові виклики для освітян. У цьому курсі ви дізнаєтеся, як 

вчителям психологічно підтримати себе в часи кризи й 

навчати та взаємодіяти з дітьми. А також – отримаєте 

поради щодо організації безпечного освітнього 

середовища в кризовий час. 

https://osvitoria.university/courses/rozumiju/
https://osvitoria.university/courses/rozumiju/
https://osvitoria.university/courses/rozumiju/
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/1762
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/1762
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/1762
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 Психічне здоров’я 

та психологічний 

добробут на 

робочому місці 

https://edu.mh4u.in.u

a/courses/%d0%bf%d

1%81%d0%b8%d1%

85%d1%96%d1%87

%d0%bd%d0%b5-

%d0%b7%d0%b4%d

0%be%d1%80%d0%

be%d0%b2%d1%8f-

%d1%82%d0%b0-

%d0%bf%d1%81%d

0%b8%d1%85%d0%

be%d0%bb%d0%be

%d0%b3%d1%96%d

1%87%d0%bd%d0%

b8%d0%b9-

%d0%b4%d0%be/  

Курс для управлінців та лідерів організацій усіх видів та 

форм власності, для психологів та усіх, хто зацікавлений у 

добробуті працівників. Тут ви отримаєте відповідь на 

питання про те, чому і як слід дбати про психічне здоров’я 

та психологічний добробут працівників, які є можливості 

для організації цих процесів, як розробити політики щодо 

психічного здоров’я в організації тощо. 

 Методи 

психологічної 

самодопомоги для 

медичних 

працівників і не 

лише 

https://edu.mh4u.in.u

a/courses/%d0%bc%

d0%b5%d1%82%d0

%be%d0%b4%d0%b

8-

%d0%bf%d1%81%d

0%b8%d1%85%d0%

be%d0%bb%d0%be

%d0%b3%d1%96%d

1%87%d0%bd%d0%

be%d1%97-

%d1%81%d0%b0%d

0%bc%d0%be%d0%

b4%d0%be%d0%bf

%d0%be%d0%bc%d

0%be%d0%b3%d0%

b8-%d0%b4/  

Онлайн курс для працівників закладів охорони здоров’я, 

соціальних служб та усіх, хто працює в умовах 

підвищеного стресу та є в зоні ризику розвитку хронічного 

стресу та емоційного вигорання. Курс містить 3 блоки – 

загальна інформацію про стрес, хронічний стрес та 

емоційне вигорання; техніки самодопомоги в стані 

гострого стресу; техніки та методи самодопомоги при 

хронічному стресу.  

Без сертифікату. 

Тема 2.3. Супервізія та інтервізія як 

інструмент професійної підтримки 

й розвитку педагога 

   

Тема 2.4. Надання першої 

психологічної допомоги учасникам 

Базова 

психологічна 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/basic-

Щоб впоратися зі стресом власноруч, та допомогти своїм 

близьким пережити ці непрості часи, дати раду 

https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b5-%d0%b7%d0%b4%d0%be%d1%80%d0%be%d0%b2%d1%8f-%d1%82%d0%b0-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%b8%d0%b9-%d0%b4%d0%be/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://edu.mh4u.in.ua/courses/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d0%b8-%d0%bf%d1%81%d0%b8%d1%85%d0%be%d0%bb%d0%be%d0%b3%d1%96%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%97-%d1%81%d0%b0%d0%bc%d0%be%d0%b4%d0%be%d0%bf%d0%be%d0%bc%d0%be%d0%b3%d0%b8-%d0%b4/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/basic-psychological-aid-during-war/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/basic-psychological-aid-during-war/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/basic-psychological-aid-during-war/
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освітнього процесу в умовах стресу 

та кризових ситуацій 

допомога в 

умовах війни 

psychological-aid-

during-war/  
неконтрольованим емоціям та допомогти психіці на шляху 

до зцілення, буде корисним знати мінімальний набір 

прийомів базової психологічної допомоги. Застосування 

технік та знань з курсу базової психологічної допомоги 

може не лише точково стабілізувати психіку, що 

знаходиться під дією стресу, а й завадити загостренню 

психологічних проблем та їх переходу до хронічної стадії. 

Курс є глибоко практичним і заснованим на багаторічному 

досвіді роботи з людьми, які переживають кризові 

ситуації. Автори курсу підготували теоретичні основи та 

практичні поради для врегулювання різних гострих 

реакцій, які тепер може використати кожен. Якою б не 

була ваша професія, сьогодні саме ви можете стати для 

себе та близьких психологічною опорою у стресі. Саме з 

цією метою і створений цей курс. Програма не замінить 

професійної психологічної та психотерапевтичної роботи, 

але стане в пригоді для стабілізації та допоможе значно 

зменшити рівень психологічної травматизації. НА 

ЦЬОМУ КУРСІ ВИ: навчитеся вчасно визначати ознаки 

стресу та стресових реакцій на нього, дізнаєтеся, як 

впоратися з кризовими станами та стабілізувати психіку, 

засвоїте перевірені та прості техніки надання першої 

психологічної допомоги собі та оточенню 

 Перша 

психологічна 

допомога 

учасникам 

освітнього 

процесу під час та 

після завершення 

воєнних дій 

https://hryoutest.in.ua

/courses/programa-

pidvishchennya-

kvalifikaciji-

psihologichnoji-

pidtrimki-dlya-

osvityan-ta-batkiv  

Курс підвищення кваліфікації для освітян «Перша 

психологічна допомога учасникам освітнього процесу під 

час та після завершення воєнних дій» створено 

Міністерством освіти і науки України, спільно з 

Інститутом модернізації змісту освіти та Асоціацією 

інноваційної та цифрової освіти за участю провідних 

міжнародних експертів з психології – керівниці 

психологічної служби Арієльського Університету (Ізраіль) 

Ольги Басс-Лінчук та консультантки з психічного здоров'я 

та психосоціальної підтримки, тренерки міжнародної 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/basic-psychological-aid-during-war/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/basic-psychological-aid-during-war/
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
https://hryoutest.in.ua/courses/programa-pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-batkiv
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короткосесійсної програми СЕТА (Інститут Джона 

Хопкінса, провідний навчальний заклад США у сфері 

клінічної психології), експертки програми "Профілактика 

суїцидів у громадах" (проєкт у співпраці з урядом 

Норвегії) Юлії Загарницької. Спецкурс передбачає 

розв’язання таких завдань: – Визначення особливостей 

навчального процеса під час воєнних дій; – Встановити 

особливості нормативно-правового забезпечення 

навчального процесу в умовах воєнного стану; – Зрозуміти 

етіологію стресу та його вплив на навчальний процес; -

Вміти визначати прояви стресу у дитини; – Опанувати 

інструменти психологічної підтримки внутрішньо 

переміщених учнів; – Розвинути навички неформальної 

взаємодії з учнями; – Навчитися використовувати 

платформи дистанційного навчання; – Налагодити 

співробітництво школи і родини у період воєнного часу. 

 Перша 

психологічна 

допомога 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/first-

psychological-aid/  

Навчіться ефективно надавати першу психологічну 

допомогу (ППД) у складних ситуаціях – після катастрофи 

чи терористичної атаки! Prometheus представляє вперше 

українською актуальний для всіх українців курс від 

професора Університету Джонса Гопкінса доктора 

Джорджа Еверлі – одного з найбільш знаних спеціалістів з 

кризової психології. Курс детально, структурно й 

інтерактивно розповідає про застосування моделі RAPID 

(рефлексивне слухання, оцінка потреб, визначення 

пріоритетів, втручання та диспозиція) для першої 

психологічної допомоги за різноманітних ситуацій – від 

нещасних випадків і пограбувань до самогубств, вбивств 

або насильства в публічних місцях. Крім того, модель 

RAPID виявилася ефективною у підвищенні особистої та 

громадської резилентності – себто, здатності долати 

стресові періоди. Оригінал курсу – Psychological First Aid 

доступний англійською мовою на платформі Coursera. 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/first-psychological-aid/
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Курс перекладено з дозволу Університету Джонса 

Гопкінса. 

Модуль 3. Психологічний супровід учнів 7-9 класів в умовах сучасних викликів 

Тема 3.1. Індивідуально-

психологічні і вікові особливості 

учнів  7-9 класів. Методи 

підвищення навчальної мотивації 

Наука про 

навчання: Що має 

знати кожен 

вчитель? 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/learning-science/  

Онлайн-курс Інституту педагогіки (Teachers College) 

Колумбійського університету «Наука про навчання: Що 

має знати кожен вчитель?» на базі сучасних досліджень 

розповідає про те, як саме ми навчаємося – як наш мозок 

створює, зберігає і відтворює спогади. Ви дізнаєтеся про 

типові помилкові уявлення та непорозуміння у навчанні, 

які можуть завадити учням одержувати знання та 

опановувати нові предмети максимально ефективно. На 

вас чекають практичні застосування когнітивістики для 

викладання в школі: обрання ефективних стратегій 

викладацької діяльності, розробки корисних методів 

оцінювання, мотивування учнів та розробки 

дитиноцентричних навчальних планів. Курс спрямований 

на покращення практики викладання шкільних вчителів. 

Курс мовою оригіналу доступний на платформі edX 

 Компетенції 

викладачів 4.0 

https://impactorium.o

rg/uk/courses/kompet

encii-vikladachiv-4-

0/  

Як знайти рішення проблеми в групі. Що таке фасилітація 

і як вона допомагає у груповій роботі. Що мотивує 

студентів та як знайти власну мотивацію. Як впливає на 

молодь покоління Z особистість викладача  Що таке 

поведінкові моделі. Або як застосувати метод DISC для 

успішного спілкування. П’ять лайфхаків тайм-

менеджменту. 

 Прикладна 

психологія для 

освітян: сучасні 

підходи та дієві 

інструменти 

https://naurok.com.ua

/learn/prikladna-

psihologiya-dlya-

osvityan-suchasni-

pidhodi-ta-dievi-

instrumenti-19  

Ви будете краще розуміти потреби і мотивації дітей 

різного віку; зможете покращити комунікацію з дітьми та 

їхніми батьками; легше справлятиметеся з викликами; 

зможете потурбуватися про свої потреби, відстояти 

кордони і застрахуватися від виснаження, тривоги та 

емоційного вигорання. Знання із психології, отримані у 

виші, є важливими, але їх потрібно постійно доповнювати. 

При цьому до школи приходять все нові покоління дітей, 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/learning-science/
https://impactorium.org/uk/courses/kompetencii-vikladachiv-4-0/
https://impactorium.org/uk/courses/kompetencii-vikladachiv-4-0/
https://impactorium.org/uk/courses/kompetencii-vikladachiv-4-0/
https://impactorium.org/uk/courses/kompetencii-vikladachiv-4-0/
https://naurok.com.ua/learn/prikladna-psihologiya-dlya-osvityan-suchasni-pidhodi-ta-dievi-instrumenti-19
https://naurok.com.ua/learn/prikladna-psihologiya-dlya-osvityan-suchasni-pidhodi-ta-dievi-instrumenti-19
https://naurok.com.ua/learn/prikladna-psihologiya-dlya-osvityan-suchasni-pidhodi-ta-dievi-instrumenti-19
https://naurok.com.ua/learn/prikladna-psihologiya-dlya-osvityan-suchasni-pidhodi-ta-dievi-instrumenti-19
https://naurok.com.ua/learn/prikladna-psihologiya-dlya-osvityan-suchasni-pidhodi-ta-dievi-instrumenti-19
https://naurok.com.ua/learn/prikladna-psihologiya-dlya-osvityan-suchasni-pidhodi-ta-dievi-instrumenti-19
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на яких не діють старі перевірені методи. Тож досвідчені 

викладачі ставлять собі такі ж запитання, як і молоді: який 

стиль викладання чи виховання обрати? як зацікавити 

учнів своїм предметом? як поводитися з учнями із 

девіантною поведінкою? а з тими, які конкурують з 

учителем, виправляючи його? чи може бути якісною 

онлайн-освіта? як не дати дітям зануритися у віртуальний 

світ із головою та чим загрожує таке занурення? як 

допомогти учням обрати професію? як покращити 

взаємини у класі та в колективі? як спілкуватися з 

батьками учнів? як вберегтися від вигорання? 

Тема 3.2. Формування в учнів 7-9 

класів компетентностей для 

побудови освітньо-професійної 

траєкторії 

З учнями про 

освіту та кар’єру 

 

https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/5158  

Яку професію обрати? До якого закладу освіти вступати? 

Що робити, якщо ще не визначилися? Знайти відповіді на 

ці запитання можуть допомогти саме вчителі під час 

консультацій щодо освітнього та кар’єрного планування. 

У цьому курсі ми розглянемо, що таке освітнє та кар’єрне 

консультування, які інструменти для цього існують. Ви 

дізнаєтесь, які є можливості для професійної та вищої 

освіти в Україні та за кордоном, а також для неформальної 

освіти. Курс пропонує інструменти для роботи з учнями та 

ученицями 8–11 класів: плани уроків, додаткові матеріали, 

презентації та інтерактивні сценарії консультацій. 

 Навчання https://hryoutest.in.ua

/courses/diznaysya-

pro-trendi  

Все, що потрібно знати як учням, так і їх батькам про те, 

як обрати професію своєї мрії, підготуватись до 

працевлаштування, дізнатись про найперспективніші 

професії в Україні та світі тощо. І все це в цікавих 

форматах - відео та мультимедійних SCORM-курсах. 

 Школа 

Кар’єрного 

Консультанта 

https://hryoutest.in.ua

/courses/proforiyenta

ciyniy-kurs-dlya-

pedagogichnih-

pracivnikiv  

Після завершення курсу ви: • знатимете основні етапи, 

методики, правила проведення та принципи 

профорієнтаційної роботи; •вмітимете аналізувати 

психотипи особистості учня (зокрема за методикою Джона 

Холланда), визначати тип інтелекту (за методикою 

розвитку Говарда Гарднера), мотивацію, прагнення, цілі та 

https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5158
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5158
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/5158
https://hryoutest.in.ua/courses/diznaysya-pro-trendi
https://hryoutest.in.ua/courses/diznaysya-pro-trendi
https://hryoutest.in.ua/courses/diznaysya-pro-trendi
https://hryoutest.in.ua/courses/proforiyentaciyniy-kurs-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv
https://hryoutest.in.ua/courses/proforiyentaciyniy-kurs-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv
https://hryoutest.in.ua/courses/proforiyentaciyniy-kurs-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv
https://hryoutest.in.ua/courses/proforiyentaciyniy-kurs-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv
https://hryoutest.in.ua/courses/proforiyentaciyniy-kurs-dlya-pedagogichnih-pracivnikiv
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цінності дитини; • зможете аналізувати сильні сторони 

учня, таланти та вибудовувати майбутню кар'єрну 

стратегію; • дізнаєтесь про різні типи кар'єр і методи їх 

побудови, основні професійні сфери та основні шляхи 

розвитку кар'єри всередині них; • освоїте аналітику ринку 

праці та знання щодо перспектив розвитку ринку; • 

зможете проводити профорієнтаційну роботу задля 

досягнення мети учня та підтримки його в ресурсному 

стані (зокрема із застосуванням методики проведення 

групових занять, курсів, індивідуальних консультацій 

тощо; • знатимете як працювати в контексті вибору 

майбутньої роботи зі складними учасниками зокрема та 

батьками загалом.  

 «Відбій кар’єрної 

тривоги!»: 

SCORM-курс з 

вибору професії 

без гендерних 

стереотипів 

 

https://hryoutest.in.ua

/courses/vidbiy-kar-

yernoji-trivogi-

scorm-kurs-z-viboru-

profesiji-bez-

gendernih-stereotipiv  

Цей онлайн-курс у форматі SCORM покликаний 

розширити ваші знання про світ професій, здійснити 

самоаналіз себе як особистості і аналіз зовнішньої 

ситуації, що впливає на професійне самовизначення та 

допомогти обрати професію вашої мрії, руйнуючи 

традиційне мислення і гендерні стереотипи. Програму 

курсу розроблено для учнівської молоді 7-11 класів 

закладів загальної середньої освіти та студентів коледжів, 

але буде корисним для освітян та батьків майбутніх 

абітурієнтів.  

Тема 3.3. Комплексна 

психопрофілактична робота з 

дітьми: запобігання булінгу, 

кібербулінгу, насильству в онлайн- 

та офлайн-просторі, 

медіаграмотність і цифрова безпека 

Протидія та 

попередження 

булінгу 

(цькуванню) в 

закладах освіти 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/protydiya-

bulingu-v-osviti/  

Мета курсу – навчити освітян розпізнавати ситуації 

булінгу (цькування) та вчасно і правильно реагувати на 

його прояви в освітньому середовищі. Що таке булінг 

(цькування)? Які його прояви? Які причини та наслідки 

булінгу (цькування)? Як правильно реагувати 

вчителю/вчительці, учню/учениці, коли він/вона стають 

учасниками ситуації? Як організувати системну роботу з 

протидії та попередження булінгу (цькування) в закладі 

освіти? Як діагностувати наявність булінгу (цькування) в 

колективі? Який алгоритм дій у разі його виявленні? До 

https://hryoutest.in.ua/courses/vidbiy-kar-yernoji-trivogi-scorm-kurs-z-viboru-profesiji-bez-gendernih-stereotipiv
https://hryoutest.in.ua/courses/vidbiy-kar-yernoji-trivogi-scorm-kurs-z-viboru-profesiji-bez-gendernih-stereotipiv
https://hryoutest.in.ua/courses/vidbiy-kar-yernoji-trivogi-scorm-kurs-z-viboru-profesiji-bez-gendernih-stereotipiv
https://hryoutest.in.ua/courses/vidbiy-kar-yernoji-trivogi-scorm-kurs-z-viboru-profesiji-bez-gendernih-stereotipiv
https://hryoutest.in.ua/courses/vidbiy-kar-yernoji-trivogi-scorm-kurs-z-viboru-profesiji-bez-gendernih-stereotipiv
https://hryoutest.in.ua/courses/vidbiy-kar-yernoji-trivogi-scorm-kurs-z-viboru-profesiji-bez-gendernih-stereotipiv
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/protydiya-bulingu-v-osviti/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/protydiya-bulingu-v-osviti/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/protydiya-bulingu-v-osviti/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/protydiya-bulingu-v-osviti/
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кого звертатись по допомогу? Які практичні інструменти 

має знати кожен на випадок, якщо він/вона стає учасником 

булінгу (цькування) в освітньому процесі? Як вчителю 

вберегти себе від вигорання під час роботи з ситуацією? 

Як запровадити системну протидію булінгу (цькування) в 

закладі освіти? Які практичні інструменти створення 

безпечного середовища в закладі освіти? На ці та інші 

питання ми намагатимемось відповісти в курсі. 

 ДІМ 

(НЕ)БЕЗПЕКИ 

https://ed-

era.com/projects/non

violence/  

Освітній проєкт з протидії домашньому насильству. 

Проєкт навчить вас помічати насильство, розуміти 

причини та наслідки, а також допомагати людям, які 

потрапили в пастку домашнього насильства. 

 Школа 

медіаграмотності 

https://osvitoria.unive

rsity/courses/mediagr

amotnist/  

Школа медіаграмотності – це міні курс, після якого ви 

більше ніколи не станете жертвою фейків та 

інформаційних маніпуляцій. 7 навчальних відео 

розвінчують найлютіші фейки: про милозвучність 

української мови, небезпеки від вакцинації та історичні 

фейки нашого ворога. У кожному відео знайдете практичні 

інструменти для ваших уроків: покрокові інструкції, 

креативні вправи та ігри. Прокачайте власні навички 

медіаграмотності та допоможіть розвинути критичне 

мислення у ваших учнів та учениць. 

 Години 

медіаграмотності 

https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/824  

Онлайн-курс для вчителів про роботу медіа, фейки та 

перевірку інформації 

 Цифрова безпека 
на персональному 

рівні 

 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/personal-digital-

security/  

Курс «Цифрова безпека на персональному рівні» 

допоможе вам зрозуміти, як убезпечити свої дані, створити 

надійні паролі та захистити пристрої від загроз у 

сучасному онлайн-середовищі. 

 Безпека в 
інтернеті під час 

війни: практичний 
курс 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/cybersecurity-

during-war-practical/  

Хочете навчитися захищати свої особисті дані в мережі під 

час війни? Практичний курс «Безпека в інтернеті під час 

війни: практичний курс» надасть вам необхідні знання та 

навички для забезпечення кібербезпеки, уникнення 

https://ed-era.com/projects/nonviolence/
https://ed-era.com/projects/nonviolence/
https://ed-era.com/projects/nonviolence/
https://osvitoria.university/courses/mediagramotnist/
https://osvitoria.university/courses/mediagramotnist/
https://osvitoria.university/courses/mediagramotnist/
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/824
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/824
https://study.ed-era.com/uk/courses/course/824
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/personal-digital-security/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/personal-digital-security/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/personal-digital-security/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/personal-digital-security/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/cybersecurity-during-war-practical/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/cybersecurity-during-war-practical/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/cybersecurity-during-war-practical/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/cybersecurity-during-war-practical/
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 онлайн-шахрайств та збереження особистої інформації. 

Станьте свідомими громадянами цифрового суспільства! 

 Інформаційна 
гігієна під час 

війни 

 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/information-

hygiene-during-war/  

Курс «Інформаційна гігієна під час війни» допоможе вам 

розпізнати та протидіяти сучасним методам російської 

інформаційної агресії 

 Шкільне життя 
онлайн 

 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/school-life-

online/  

Цей курс – черговий із циклу курсів «30 кроків до нової 

української школи: навчаємо громадянина». Як зробити 

шкільне життя онлайн цікавим, насиченим та ефективним? 

Чому нам варто перестати боятись цифрових технологій та 

навчитись впроваджувати їх в усі сфери нашого життя? Як 

створите безпечне цифрове середовище у школі? НА 

ЦЬОМУ КУРСІ ВИ: дізнаєтеся, що таке цифрове 

громадянство, його складники (за моделлю рамкових 

документів Ради Європи) та яким чином можна його 

проєктувати на шкільне життя; зрозумієте взаємозв’язок 

цифрової й громадянської компетентностей та цифрового 

громадянства, а також їхнє представлення в Державних 

стандартах освіти для Нової української школи; 

довідаєтеся, як проводити цікаві онлайнові уроки; 

познайомитеся з деякими техніками оцінювання (зокрема, 

формувального) та їхнього застосуванням в цифровому 

форматі; з’ясуєте основні ознаки фейкової та 

маніпулятивної інформації в цифровому просторі; 

дізнаєтеся, як правильно розподіляти цифрове 

навантаження; навчитеся формувати й підтримувати 

власну цифрову репутацію; засвоїте базові правила 

кібербезпеки, актуальні для створення й підтримки 

безпечного освітнього цифрового середовища; опануєте 

нові сучасні педагогічні практики та навчитеся 

створювати цифрове освітнє середовище закладу, що 

відповідає сучасним вимогам до якості освіти 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/information-hygiene-during-war/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/information-hygiene-during-war/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/information-hygiene-during-war/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/information-hygiene-during-war/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/school-life-online/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/school-life-online/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/school-life-online/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/school-life-online/
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 Інформаційна 
безпека 

 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/%d1%96%d0%b

d%d1%84%d0%be%

d1%80%d0%bc%d0

%b0%d1%86%d1%9

6%d0%b9%d0%bd%

d0%b0-

%d0%b1%d0%b5%d

0%b7%d0%bf%d0%

b5%d0%ba%d0%b0/  

Курс «Інформаційна безпека» пропонує насамперед 

практичні завдання й навички – як навчитися викривати 

фейки та захищатися від різного штибу зловмисних 

інформаційних впливів. 

 Медіаграмотність 
для освітян 

 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/mediagramotnist

-dlya-osvityan/  

Ми живемо у потужному інформаційному потоці. Щодня, 

щогодини та щохвилини ми опрацьовуємо безліч 

різноманітної інформації. Кількість повідомлень зростає 

щодня. Рух інформаційного потоку не спинити. Наше 

завдання – не потонути у щоденному вирі. Ми маємо 

усвідомити та підкорити цей потік. Для освітян ці процеси 

важливі ще й тим, що наші учні подекуди знають про 

сучасні інформаційні технології більше за своїх вчителів. 

Саме тому медіаосвіта освітянської спільноти 

надзвичайно важлива. Ми маємо не тільки знати, які 

небезпеки несуть із собою цифрові технології та як на нас 

впливає інформаційний тиск. Надзвичайно важливо вміти 

захищатися від цих небезпек і користуватися 

можливостями, які надають медіа. І не тільки самим вміти, 

але й вчити цьому наших дітей. Мета курсу – мотивувати 

наших колег, вчителів, керівників шкіл, шкільних 

управлінців бачити, що світ навколо разюче змінився, став 

цифровим, а відтак потрібно розвивати нові медіаосвітні 

компетентності. Курс містить багато корисних 

інструментів, які можна використовувати для формування 

позитивного іміджу закладу освіти, у процесі спілкування 

з медіа та ефективного використання медіаресурсів у 

освітньому процесі. Ми дізнаємося: Що таке медіа і як 

вони на нас впливають? Хто така медіаграмотна людина? 

https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
https://prometheus.org.ua/prometheus-free/%d1%96%d0%bd%d1%84%d0%be%d1%80%d0%bc%d0%b0%d1%86%d1%96%d0%b9%d0%bd%d0%b0-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%bf%d0%b5%d0%ba%d0%b0/
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Які психологічні засади медіаграмотності? Як убезпечити 

себе та дітей в інтернеті? Як захистити дітей від 

кібербулінгу? У чому полягають завдання медіаосвіти у 

школі? Який світовий та український досвід медіаосвіти 

можна використати? Як спілкуватися із журналістами та 

давати інтерв’ю? Як шкільні проблеми та їх вирішення 

може працювати на формування позитивного іміджу 

закладу освіти? Як освітянам використовувати можливості 

медіа для професійної діяльності? 

Тема 3.4. Психолого-педагогічна 

підтримка учнів та їхніх родин, 

постраждалих від наслідків війни: 

сучасні підходи, виклики та 

практики супроводу 

Життєстійкість 
молоді в умовах 

криз 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/resilience-crisis/  

Життєстійкість молоді в умовах криз: Дізнайтеся, як 

зберегти психічний та емоційний баланс під час 

найскладніших викликів. Опануйте навички, що 

допоможуть вам протистояти стресу та відновлюватися 

після травмуючих подій. 

 Реальне навчання https://osvitoria.unive

rsity/courses/realnena

vchannia/  

Усі матеріали та методичні рекомендації курсу 

охоплюють три основні теми: "Інструменти 

психоемоційної підтримки" "Як говорити з учнями про 

складне?" "Лагідна українізація" 

 Діалоги без 

тривоги 

https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/265  

Під час курсу  ви дізнаєтеся про різні способи подолання 

тривожності. В основі курсу — реальні питання різних 

людей. На них відповідає професійна психотерапевтка 

Ольга Семенова, яка очолює психологічну службу 

громадської організації «Інсайт» (Україна), консультує 

фонд «Повернись живим» та веде приватну практику. 

Курс містить перевірену інформацію, практичні методи та 

вправи — ви напевне знайдете те, що підійде саме вам. 

 Знати, як 

допомогти 

https://study.ed-

era.com/uk/courses/c

ourse/1785  

Ознайомчий онлайн-курс про базові принципи психології 

для роботи з травмами дітей та дорослих створено в межах 

ініціативи першої леді України Олени Зеленської 

 Травмообізнані: 
практики для 
вихователів і 

вчителів 

https://prometheus.or

g.ua/prometheus-

free/trauma-aware-

practices-for-

teachers/  

Цей онлайн-курс підтримає педагогів, вихователів та 

батьків, чиї учні, вихованці або діти переживають травми 

через війну та вимушене переміщення. 
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 Психологічний 

добробут дітей та 

підлітків 

https://surl.li/vahbod 

 
Серія із 5-ти вебінарів, проведених експерткою проєкту, 

докторкою психологічних наук, Вікторією Горбуновою, 

для батьків у 2019 році. Втім, перегляд вебінарів може 

бути корисним для усіх, хто має взаємодію із дітьми та 

підлітками – психологам, соціальним працівникам, 

лікарям сімейної медицини тощо. 

Без сертифікату. 
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