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В складних і часом екстремальних умовах проходить життя українців. 

Особливо вразливою і незахищеною верствою населення є діти і вони зазнають 

значних труднощів соціального та психоемоційного характеру, пов’язаних зі 

зміною середовища проживання та звичного кола спілкування. Війна стала 

фактором зміни їхнього звичного життя, унеможливила забезпечення їх базових 

життєвих потреб, породила необхідність адаптації до нових умов життя в ситуації 

невизначеності, постійної тривоги та стресу.  

Значних змін зазнала й освітня галузь, в якій виникло багато проблем, 

зокрема: забезпечення повноцінного доступу до освіти українським школярам, 

створення безпечного середовища для навчання, порушення безперервності 

освітнього процесу, недосконале дистанційне навчання, нестабільний розклад 

занять тощо виступили факторами емоційної дестабілізації учнів, що сприяє 

формуванню тривожності, призводить до емоційних розладів. Українські діти 

поставлені у неприродні умови, що ускладнює період їх особистісного зростання. 

Тому перед учасниками освітнього процесу постали завдання, безпосередньо 

пов’язані з активізацією їх власних адаптаційних ресурсів. 

Адаптаційні ресурси виступають джерелом внутрішньої опори особистості, 

що дає змогу з мінімальною шкодою для особистісного психофізіологічного стану 

долати нестандартні, проблемні, екстремальні ситуації та створювати позитивні 

умови для досягнення значних життєвих успіхів у навчанні, професійній та 

особистісній діяльності. Ресурс – джерело сили, певна сукупність цінностей та 



резервів, що дають змогу впоратися з важкими життєвими ситуаціями, вирішувати 

важливі завдання повсякденної життєдіяльності.  

В умовах війни життєстійкість як адаптаційний ресурс здобувачів початкової 

освіти стає надзвичайно важливим як для їхнього особистого розвитку, так і для 

майбутнього суспільства. Вона виступає внутрішнім ресурсом особистості, яка 

допомагає впоратися зі стресовими, складними, навіть екстремальними, життєвими 

ситуаціями. Життєстійкість  вважається основним ресурсом для подолання 

складних життєвих ситуацій і відноситься до здатності здобувачів освіти 

контролювати та управляти життєвими подіями в невизначених обставинах, 

сприймати труднощі як цінний досвід і успішно їх долати та використовувати це як 

можливість особистісного психологічного зростання [1].  

Науковцями пропонуються різні підходи до розуміння поняття 

«життєстійкість»:  

 здатність людини адаптуватися до змін, зберігати психоемоційний баланс, 

протистояти стресовим факторам; відображає внутрішню здатність 

особистості активно взаємодіяти з викликами, зберігати самоконтроль та 

конструктивно реагувати на труднощі [4];  

 особлива інтегративна якість особистості, система установок та переконань 

про світ і самого себе, які дозволяють витримувати стресову ситуацію, 

зберігаючи при цьому баланс та гармонію [10];  

 загальна здатність особистості до розвитку власної життєдіяльності, 

продукування її досконаліших моделей, володіння новими сферами прояву 

життєвих сил та способами діяльності [2];  

 індивідуальна здатність людини керувати власними ресурсами в контексті 

соціальних норм й умов середовища [7];  

 особлива інтегративна якість особистості, система можливостей, які 

забезпечують свідому та творчу організацію індивідом свого життя [3];  



 особистісна система установок та переконань, що сприяє включеності до 

процесу підвищеної складності, контролю та управління цим процесом, а 

також сприйняттю подій як позитивного характеру, так і негативного, як 

соціальний досвід для подальшого зростання та розвитку особистості [5].  

Термін «hardiness» (життєстійкість) в психологічний обіг ввели Сьюзен 

Кобейса та Сальваторе Мадді, що в перекладі з англійської означає 

«загартованість», «витривалість», «стійкість». Вчені звернули увагу на той факт, що 

життєві труднощі по-різному впливають на поведінку людей. Так, одні, під впливом 

стресу знаходять резервні особистісні ресурси, мобілізуються, досягають успіху, а 

інші навпаки,  впадають у стан апатії, байдужості, прагнуть зберігати попередній 

звичний стан, бояться щось змінювати. Дослідження дали можливість науковцям 

визначити особистісний конструкт «hardiness» (життєстійкість), який характеризує 

міру здатності особистості витримувати стресову ситуацію, зберігаючи внутрішню 

збалансованість не знижуючи успішність діяльності [9]. 

В своїй теорії С. Кобейса та С. Мадді розглядають життєстійкість як 

особистісну якість, що інтегрує в собі настанови, які сприяють позитивному 

подоланню стресогенних життєвих подій і є загальною мірою психічного здоров’я 

людини. Ставлення людини до нового, до змін і можливості скористатися наявними 

внутрішніми ресурсами визначають те, наскільки особистість здатна впоратися із 

труднощами та змінами, з якими стикається щодня. В моделі життєстійкості 

авторами було виділено три компоненти: залученість, контроль і прийняття ризику. 

Виразність цих компонентів і життєстійкості в цілому перешкоджає виникненню 

внутрішньої напруги в стресових ситуаціях за рахунок стійкого подолання стресів 

і сприйняття їх як менш значущих [9].  

Залученість («commitment») характеризує залученість особистості у події 

свого життя, її активність, прагнення пізнати світ, знайти щось нове і цікаве. 

Людина з розвиненим структурним компонентом залученості отримує задоволення 

від своєї діяльності, в процесі якої вона відчуває свою значимість та цінність.  



Контроль («control») характеризує прагнення особистості до пошуку шляхів 

впливу на результати стресогенних змін, на противагу впадання в стан 

безпорадності і пасивності. Цей вплив помітний навіть тоді, коли він не є 

абсолютним і успіх зовсім не гарантовано. Людина із сильно розвиненим 

компонентом контролю відчуває, що сама вибирає свою діяльність, свій шлях. 

Низький контроль проявляється у тих, хто постійно вагається, хто потребує 

допомоги та підтримки при прийнятті рішень.  

Прийняття ризику («challenge») означає переконання людини в тому, що все, 

що з нею трапляється, слугує її розвиткові за рахунок знань, отриманих з досвіду, 

неважливо – позитивного чи негативного. Прийняття ризику дозволяє особистості 

розуміти неминучість ризику і залишатися відкритою навколишньому світу, 

приймати подію як виклик і випробування, дає можливість набути нового досвіду, 

здобути собі певні уроки. 

С. Мадді підкреслює важливість вираженості усіх трьох компонентів для 

збереження здоров’я і оптимального рівня працездатності та активності у 

стресогенних умовах. Можна говорити як про індивідуальні відмінності кожного з 

трьох компонентів у складі життєстійкості, так і про необхідність їх узгодженості 

між собою із загальним показником життєстійкості [10]. 

Отже, життєстійкість, з одного боку, впливає на оцінку ситуації: завдяки 

готовності активно діяти і впевненості у можливості впливати на ситуацію вона 

сприймається як менш травматична, а з іншого боку – сприяє активному подоланню 

труднощів шляхом продукування нової конструктивної поведінки [7]. 

У нашій роботі ми розглядаємо життєстійкість молодших школярів як ресурс, 

який допомагає їм долати стрес, адаптуватися до змін, нових умов існування, 

життєвих труднощів, реагувати на травматичні події, витримувати постійні стресові 

ситуації, а також знаходити нові можливості  розвиватися попри зовнішні 

негаразди. У молодшому шкільному віці життєстійкість проявляється через 

формування у дитини здатності до самоконтролю, наполегливості в роботі, а також 



розвиток емоційної стійкості. Дитина вчиться регулювати свої емоції, проявляти 

витримку та протистояти зовнішньому впливу, що дозволяє їй ефективніше 

адаптуватися до нових соціальних ролей, шкільних вимог,  нових умов навчання 

(дистанційного, змішаного) та сучасних випробувань, які випали на її долю.   

 Фактори, що впливають на життєстійкість молодших школярів [1; 3; 10]: 

 сім’я (емоційна підтримка, безпечна атмосфера, приклад батьків або 

близьких родичів); 

 школа (доброзичливе освітнє середовище, педагогічна і психологічна 

підтримка і допомога, цікаві творчі завдання); 

 соціальне оточення (друзі, однокласники, спільна діяльність, позашкільні 

гуртки, спортивні секції); 

 особистісні риси (допитливість, оптимізм, впевненість). 

Існує думка, що життєстійкість набувається та формується у контексті 

дитячо-батьківських відносин. Основою формування залученості є такі дитячо-

батьківські взаємини, які ґрунтуються на повазі та підтримці. Щоб в дитини 

сформувалась небайдужість, включеність у життя, залученість, відносини з 

батьками мають давати їй переживання прийняття та підтримки, задовольняти її 

потребу у безпеці та любові, створювати умови для реалізації її потенціалу. За таких 

умов навколишній світ стає цікавим та значущим для дитини, з’являється інтерес 

до власної особистості. Відсутність або нестача батьківської любові, коли батьки не 

приймають або заперечують прояв потреб та здібностей дитини дає їй відчуття, що 

світ є порожнім і в ньому немає цінностей. І як наслідок, веде до формування 

відчуження [9]. 

Важливу роль у формуванні життєстійкості школярів відіграє освітнє 

середовище, яке шляхом цілеспрямованого впливу та спеціально організованих 

умов надає їм психологічну опору й забезпечує ефективний розвиток.   Зауважимо, 

що для того, аби забезпечити сприятливі умови для розвитку та зміцнення 

життєстійкості учнів необхідно щоб усі учасники освітнього процесу, зокрема 



учителі, мали достатній рівень життєстійкості. Якщо педагоги мають досвід 

конструктивного долання труднощів, відповідальності та активну життєву позицію 

в них є більше шансів надати необхідну підтримку учням під час освітнього 

процесу.  

Освітнє середовище має бути не лише академічною основою засвоєння 

певних предметних знань, але й провідним механізмом засвоєння соціального 

досвіду, набуття психологічної грамотності, навичок ефективної життєдіяльності, 

основним шляхом до саморозвитку та самореалізації. Для розвитку компонента 

залученості принципово важливим є прийняття та підтримка, схвалення, 

підвищення самооцінки учнів, надання можливостей задля розкриття потенціалу 

особистості, заохочення соціальної активності, ініціативності, відповідальності. 

Для розвитку компонента контролю важлива підтримка ініціативи дитини, її 

прагнення справлятися зі своїми емоціями під час виконання складних завдань. 

Варто сформувати навички емоційного регулювання, навчити правильним технікам 

мінімізації тривоги та релаксації, надати відчуття внутрішньої впевненості та віри 

у можливість досягнення успіху. Для розвитку компонента «прийняття 

ризику» важливим постає емоційна насиченість освітнього середовища яскравими 

враженнями. Можливість задоволення потреби в особистісно-довірчому 

спілкуванні, підсилюючи життєву значимість цього середовища, забезпечує 

психічне здоров’я його учасників [6]. 

З метою ефективного формування життєстійкості у дітей молодшого 

шкільного віку дорослим необхідно стимулювати вирішення повсякденних завдань 

самою дитиною, надаючи допомогу тільки у важких ситуаціях. Прикладом для 

наслідування повинні стати сміливі, самодостатні дорослі, які самостійно 

управляють своїм життям. Також важливим є створення необхідних умов для 

розвитку когнітивних і розумових здібностей, пізнавальної активності і творчого 

мислення. Однак, формування життєстійкості це довгий процес, який триває 

протягом життя. 



Несформована життєстійкість веде до регресивного опанування життєвих 

труднощів, коли людина не спрямована на вирішення проблем, а відшукує 

можливості для втечі від їх розв’язання. Щоб уникнути вирішення життєвих 

негараздів не життєстійка людина вдається (свідомо чи несвідомо) до різних 

захисних стратегій. Внаслідок такого регресивного опанування труднощів 

практично повністю втрачається можливість навчитися чомусь новому [8]. 

Сформована ще в дитинстві життєстійкість є умовою формування такого 

стилю життя, який ґрунтується на усвідомленні та перетворенні власного 

позитивного та негативного досвіду. Щоб усвідомити негативний досвід треба його 

перш за все проаналізувати і оцінити, а потім переосмислити, тобто опанувати.  
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Анотація. У статті висвітлено особливості життєстійкості здобувачів 

початкової освіти в умовах воєнного стану. Підкреслено, що адаптаційні ресурси 

виступають джерелом внутрішньої опори особистості, що дає змогу з мінімальною 

шкодою для особистісного психофізіологічного стану долати нестандартні, 

проблемні, екстремальні ситуації та створювати позитивні умови для досягнення 

значних життєвих успіхів у навчанні, професійній та особистісній діяльності. 

Розкрита актуальність даної проблеми, наголошено, що життєстійкість 

виступає внутрішнім ресурсом особистості, яка допомагає впоратися зі стресовими, 

складними, навіть екстремальними, життєвими ситуаціями. Розкрито поняття 

«життєстійкість» з точки зору різних авторів, як зарубіжних, так і вітчизняних. 

Визначено фактори, що впливають на життєстійкість молодших школярів.  

Ключові слова: адаптаційні ресурси, життєстійкість, здобувачі початкової 

освіти, навчання, війна. 
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