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ТРАНСФОРМАЦІЯ СИСТЕМИ ЦІННОСТЕЙ ПІД ЧАС ВІЙНИ:ТЕОРІЯ І 

ПРАКТИКА КОРЕКЦІЇ 

 

Анотація.У статті розглядаються психологічні, соціокультурні та 

екзистенційні аспекти трансформації ціннісних орієнтацій особистості в умовах 

війни. Війна як екстремальна соціальна ситуація стає чинником глибокої 

переоцінки життєвих пріоритетів, руйнування усталених моральних норм та 

зміщення ціннісних акцентів. Аналізується вплив воєнного досвіду на систему 

цінностей різних соціальних груп — військових, цивільних, підлітків, 

внутрішньо переміщених осіб та родин загиблих 

Особливу увагу приділено змінам у морально-етичних установках, ставленні 

до життя, свободи, безпеки, соціальної відповідальності та національної 

ідентичності. У теоретичній частині розкриваються основи трансформації 

цінностей у кризових ситуаціях, зокрема в межах концепцій гуманістичної 

психології, екзистенціального аналізу, а також культурно-історичного підходу. 

Окреслено поняття дезорганізації ціннісної системи, феномени ціннісної втоми, 

девальвації або навпаки — героїзації окремих соціальних установок, що 

виникають в умовах тривалого стресу, втрат та нестабільності. 

У практичному розділі подано огляд психолого-педагогічних стратегій, 

спрямованих на корекцію деформації ціннісних орієнтацій. Розглянуто методи 

індивідуального та групового консультування, арттерапевтичні техніки, 

ціннісно-орієнтовані тренінги, практики смисложиттєвої підтримки, 

психоедукації та рефлексивного діалогу. Підкреслюється роль освітнього 

середовища, родинного контексту, а також діяльності психологів, соціальних 

працівників та педагогів у стабілізації і відновленні ціннісної сфери 

особистості. 

Запропоновано авторське бачення етапів корекції ціннісної системи: 1) 

діагностика актуального ціннісного профілю; 2) ідентифікація 

дисфункціональних змін; 3) формування особистісних смислів і ресурсів 

адаптації; 4) поступове інтегрування нових цінностей у структуру «Я-

концепції». Представлено практичні рекомендації для роботи з підлітками та 

молоддю, які зазнали травматичного досвіду війни. 
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TRANSFORMATION OF THE VALUE SYSTEM DURING WAR: 

THEORY AND PRACTICE OF CORRECTION 

 

Abstract. The article examines the psychological, sociocultural and existential 

aspects of the transformation of the value orientations of the individual in war 

conditions. War as an extreme social situation becomes a factor in a deep 

reassessment of life priorities, the destruction of established moral norms and the 

shift in value accents. The influence of military experience on the value system of 

various social groups is analyzed - military, civilians, adolescents, internally 

displaced persons and families of the deceased. Particular attention is paid to changes 

in moral and ethical attitudes, attitudes towards life, freedom, security, social 

responsibility and national identity. The theoretical part reveals the foundations of the 

transformation of values in crisis situations, in particular within the concepts of 

humanistic psychology, existential analysis, as well as the cultural and historical 

approach. The concept of disorganization of the value system, the phenomena of 

value fatigue, devaluation or vice versa - heroization of individual social attitudes 

that arise in conditions of prolonged stress, losses and instability are outlined. 

The practical section provides an overview of psychological and pedagogical 

strategies aimed at correcting the deformation of value orientations. Methods of 

individual and group counseling, art therapy techniques, value-oriented trainings, 

practices of meaningful life support, psychoeducation and reflective dialogue are 

considered. The role of the educational environment, family context, as well as the 

activities of psychologists, social workers and teachers in stabilizing and restoring the 

value sphere of the individual is emphasized. 

The author's vision of the stages of correction of the value system is proposed: 1) 

diagnostics of the current value profile; 2) identification of dysfunctional changes; 3) 

formation of personal meanings and adaptation resources; 4) gradual integration of 

new values into the structure of the “I-concept”. Practical recommendations are 

presented for working with adolescents and young people who have experienced the 

traumatic experience of war. 

 

Keywords: values, transformation of value orientations, war, psychological 

correction, existential crisis, psychological and pedagogical support, social instability, 

reassessment of life priorities. 

 

Постановка проблеми.Система цінностей є стрижнем світогляду людини, 

внутрішнім моральним компасом, який визначає сенс її життя, вибір життєвих 

стратегій, способи емоційного реагування, стиль поведінки та характер 

соціальної взаємодії. Цінності задають орієнтири у повсякденному житті, 

сприяють інтеграції особистості у соціум і формують основу індивідуальної та 

https://orcid.org/0000-0002-9869-1684


колективної ідентичності. У мирний час ця система вибудовується поступово, 

під впливом багатьох факторів — сім’ї, системи освіти, культури, традицій, 

релігії, міжособистісних стосунків та власного досвіду. 

Однак війна, як надзвичайно потужний і руйнівний соціальний фактор, 

істотно змінює ціннісні парадигми. Умови тривалого стресу, постійна загроза 

життю, втрати близьких, вимушене переміщення, розпад звичних соціальних 

зв’язків — усе це призводить до дестабілізації ціннісної системи особистості. 

Війна ставить людину перед необхідністю глибокого переосмислення своїх 

життєвих орієнтирів, часто — в умовах психоемоційної нестійкості, 

невизначеності й страху. У таких обставинах традиційні цінності можуть 

втратити свою значущість, а на перший план виходять екзистенційні смисли: 

виживання, захист, підтримка, свобода, гідність, солідарність, віра.  

Зміни в системі цінностей можуть мати як адаптивний, так і дезадаптивний 

характер. З одного боку, спостерігається посилення патріотизму, розвитку 

альтруїзму, згуртованості, готовності до самопожертви. З іншого боку — 

виникає ризик формування девіантних моделей поведінки, моральної 

десенсибілізації, ціннісного вакууму або радикалізації установок. Особливо 

вразливими в цьому контексті є підлітки, молодь, а також особи, що пережили 

втрату, травму або тривалий досвід вимушеного переміщення. 

У зв’язку з цим постає актуальна науково-практична задача — дослідження 

механізмів трансформації ціннісних орієнтацій в умовах війни, вивчення їх 

психологічних наслідків та пошук ефективних способів корекції порушених 

ціннісних структур. У центрі наукової уваги — як збереження гуманістичних 

орієнтирів, так і підтримка особистісної цілісності в умовах соціального хаосу. 

Саме ці питання й розглядаються у запропонованій статті, яка поєднує 

теоретичний аналіз феномену трансформації цінностей із практичними 

підходами до їх психолого-педагогічної корекції. 

Метою статті є аналіз змін у системі цінностей в умовах війни та визначення 

підходів до їх психологічної корекції. 

 Аналіз останніх досліджень. У період різких переломів у суспільстві часто 

порушується єдність буття та свідомості, виникає невідповідність взаємодії 

суб’єктів і соціальних інститутів, неадекватність соціальної політики і моралі. 

Розмитість норм, ослаблення соціальної регуляції спотворює духовні та 

культурні підвалини для такої поведінки. Відбувається розрив між прагненням 

до швидкого зростання матеріального добробуту і відсутністю важелів 

саморегуляції, заснованих на високій культурі та духовності. 

Проблема соціальної адаптації й дезадаптації підлітків – труднощі у 

засвоєнні та пристосуванні до норм соціального життя або труднощі в дозволі 

тих норм, що є соціально небезпечними, несуть у собі загрозу для життя й 

здоров’я дитини. Це насамперед проблеми, пов’язані з неадекватною та 

девіантною поведінкою, дезадаптацією дітей і підлітків у соціальному 

середовищі – «важкі» діти (некеровані, педагогічно занедбані, які поводяться 

зухвало, агресивно); дурна компанія, кримінальний контакт, причетність до 

кримінальних обставин, перебування на обліку в міліції; вживання дітьми 

алкоголю, наркотиків; адаптація до нового середовища (у новому класі, школі, 



дитячому колективі); дезадаптація до норм соціального життя в колективі і, як 

наслідок, самотність, дефіцит спілкування.  

Одна з фундаментальних рис сучасності - радикальний перегляд системи 

цінностей: сьогодні більшість людей відмовляються від досягнення 

довгострокових цілей і завдань в силу втрати віри в можливість їх досягнення. 

Ціннісна система особи є складною багатофункціональною категорією, що має 

індивідуальне розставляння переваг [4].  

Цінності як складний соціально-психологічний феномен, характеризується 

спрямованістю і змістом активності особи, що є складовою частиною системи 

стосунків особи, визначає відношення людини до світу, до себе, надаючи сенс і 

напрям особовим позиціям, поведінці, вчинкам. Для молодої людини вибір 

ціннісних орієнтацій. Як відомо, у психології поняття «цінність» трактується як 

суб’єктивно залежне від ступеня значущості для особистості відображення в її 

свідомості специфічних якостей предметів та явищ оточуючої дійсності. Інше 

поняття “ціннісна орієнтація” синонімічне першому і розглядається як складне 

соціально-психологічне утворення, яке визначає і характеризує спрямованість 

особистості, зміст її активності, а також надає смислу позиціям, вчинкам та 

поведінці людини проявляється як чинник формування моральної свідомості 

підлітків. Сучасний підліток у свою чергу одночасно не є соціалізованим, 

оскільки суспільство вже не пропонує йому ніякої безперечної формули життя, 

і над-социалізований, оскільки будь-яку приписану йому ідентичність треба в 

актуальній реальності постійно пристосовувати і конструювати без всякої надії 

на остаточну. Особливу групу підлітків складає так звані девіанти, підлітки з 

типом поведінки, що відхиляється від норми. А девіантна поведінка особи 

вибудовується на змістовній системі ціннісних орієнтацій.  

Враховуючи, що девіанти в сучасних наукових роботах мають свою 

класифікацію, в цьому дослідженні під девіантами ми маємо на увазі підлітків з 

агресивним типом поведінки, що прогулюють зайняття, та беруть участь у 

бійках, внаслідок чого у підлітків проявляється загальна озлобленість і 

занижена самооцінка. 

Система цінностей виражає внутрішню основу стосунків особи з дійсністю. 

Важливо відмітити тісний взаємозв'язок цінностей з мотиваційною сферою 

особи. Основа особи полягає у функції вибору. Вибір допускає перевагу одного 

мотиву над усіма іншими. Але для цього мають бути основи, і такими основами 

є цінність, оскільки цінність - єдина міра порівняння мотивів. Людська 

поведінка стає мотивованою або невмотивованою залежно від таких чинників 

як потреба, мотив, мета, стимул, суб'єктивні установки, суб'єктивна значущість 

для людини різних цілей, серед яких первинну роль грають цінності особи. 

Отже, цінності особи несуть регуляторну функцію в двох аспектах: з одного 

боку, це формування норм і правил, з іншої - формування мотиваційно - 

потребової сфери особи в цілому. Ціннісні орієнтації в широкому сенсі грають 

головну роль в регуляції соціальної поведінки людини, включаючи диспозицію 

особи [8], її установки, мотиви [1], інтереси [3]. 

Війна — це не лише збройне протистояння, а й глибока соціальна та 

психологічна криза, яка торкається всіх сфер життя людини. Вона радикально 



змінює обставини існування, викликає екзистенційні загрози, ставить під 

сумнів стабільні уявлення про безпеку, справедливість, моральні норми. Як 

результат — система цінностей, яка формувалася в мирному середовищі, 

піддається глибокій трансформації або навіть деструкції. Повномасштабна 

війна в Україні, розпочата у 2022 році, стала потужним фактором ціннісної 

трансформації як на рівні окремих особистостей, так і всього суспільства. 

Результати соціологічних досліджень (зокрема, КМІС, Razumkov Centre, Gradus 

Research тощо) свідчать про помітні зміни в ієрархії життєвих пріоритетів 

українців. 

 

Переоцінка пріоритетів під час війни — це глибокий внутрішній процес, 

який відбувається у багатьох людей, коли звичне життя руйнується, а на 

перший план виходить виживання, підтримка близьких, моральна стійкість і 

людяність. Війна різко змінює систему координат, і те, що здавалося важливим 

раніше, втрачає значення або відходить на другий план. 

Ось кілька ключових аспектів переоцінки пріоритетів у таких обставинах: 

1. Цінність життя і безпеки.Те, що раніше сприймалося як належне (мир, дах 

над головою, здоров'я, можливість вільно пересуватись), набуває нового змісту. 

Люди починають більше цінувати кожен день, кожну розмову з близькими, 

навіть найменші прояви спокою.Під час війни родина, друзі та спільнота 

стають головною опорою. Відбувається перегляд стосунків: люди стають 

ближчими одне до одного, прощають образи, згадують, що головне — не 

конфлікти, а підтримка і любов. Згідно з опитуванням «Демініціатив» (2023), 

понад 60% українців відзначили, що війна змусила їх змінити ставлення до 

родини, часу, духовних практик та сенсу життя. 

2. Особистий внесок і сенс. Багато хто починає ставити собі запитання: Що я 

можу зробити для інших? Волонтерство, допомога армії, підтримка 

переселенців чи просто щирість у щоденних взаємодіях — усе це стає частиною 

нової ієрархії цінностей. За даними дослідження КМІС (2023), рівень довіри до 

волонтерів, ЗСУ, громадських ініціатив та один до одного суттєво зріс. 

3. Переосмислення матеріального. Речі, кар'єрні амбіції, статус — усе це 

може відійти на другий план. Люди починають прагнути не накопичення, а 

стабільності, тепла, простих радощів.Багато хто звертається до віри, філософії, 

традицій. В умовах хаосу виникає потреба в чомусь незмінному. З'являється 

нове розуміння того, що таке добро, честь, мужність. Зсув у бік духовних і 

моральних орієнтирів:Спостерігається зростання інтересу до релігійних і 

духовних практик, медитацій, мистецтва — як форм внутрішньої стабілізації в 

умовах невизначеності. 

У тому ж дослідженні КМІС понад 50% респондентів зазначили, що почали 

більше цінувати чесність, справедливість, відповідальність та духовну силу. 

2. Посилення колективістських цінностей. У критичні моменти спільноти 

згуртовуються навколо спільної мети, тому на перший план 

виходять:патріотизм — як форма ідентичності та відданості країні; солідарність 

— як готовність допомагати іншим; жертовність — як прояв вищих моральних 

імпульсів, готовність ризикувати заради інших.Патріотизм, національна 



ідентичність і гордість за свою країну вийшли на перший план. 84% 

респондентів (Gradus Research, 2023) зазначили, що стали більше цінувати 

Україну як державу та відчувати відповідальність 

Це може позитивно впливати на зміцнення морального духу, проте в деяких 

випадках — призводити до нетерпимості до "інакших" чи надмірної 

ідеологізації. Зростання значущості колективних цінностей: 

Війна змістила акценти від матеріального до екзистенційного. За 

опитуванням Gradus (2023), люди стали менше орієнтуватися на споживання і 

більше — на допомогу, взаємопідтримку, самореалізацію в суспільно важливих 

проєктах. 

Український досвід доводить, що війна, попри всю свою руйнівність, стає 

простором для глибоких зрушень у внутрішньому світі людини. У багатьох 

випадках вона активізує ресурси стійкості, відновлює сенс громадянської 

активності та повертає особистість до базових, гуманістичних орієнтирів. Саме 

тому процес корекції цінностей в умовах війни має не лише терапевтичний, а й 

просвітницький та національно-консолідуючий характер. 

3. Девальвація або викривлення гуманістичних цінностей. Тривала дія 

насильства, страху та втрати може призвести до поступового зниження 

значущості таких цінностей, як:милосердя — в умовах виживання може 

здаватися слабкістю; справедливість — викривляється під впливом воєнної 

пропаганди або подвійних стандартів; гідність іншого — знецінюється через 

ворожнечу та стигматизацію супротивника. 

4. Зростання внутрішніх суперечностей. Люди можуть відчувати внутрішній 

конфлікт між попередніми переконаннями та новими умовами: наприклад, між 

пацифізмом і необхідністю захисту зі зброєю, між цінністю життя і 

необхідністю ризикувати. Такі суперечності можуть викликати тривогу, 

почуття провини, емоційне вигорання. 

5. Формування нових смислів. Попри всі труднощі, війна може стати 

каталізатором глибокого особистісного зростання. Багато людей 

переосмислюють своє життя, відкривають для себе нові смисли, цілі, 

ідентичності. Виникають нові цінності — волонтерство, громадянська 

активність, духовна єдність, відповідальність за майбутнє покоління. 

Війна — це не лише фізичне руйнування, а й глибока трансформація 

суспільної свідомості. Поряд із переоцінкою пріоритетів, у суспільстві може 

виникати деформація цінностей — спотворення моральних орієнтирів, коли 

певні неприйнятні в мирний час явища стають «нормою» або навіть 

схвалюваними. Це явище має серйозні соціально-психологічні наслідки, які 

можуть тривати довго після завершення бойових дій. 

1. Нормалізація насильства. Під час війни агресія, жорстокість, мілітаризм 

можуть сприйматися як необхідні для виживання. У довготривалій перспективі 

це призводить до зниження чутливості до людських страждань, виникнення 

толерантності до насильства в суспільстві. Діти та підлітки, які зростають в 

умовах війни, можуть сприймати силу як основний механізм розв'язання 

конфліктів. 



2. Поляризація суспільства. Війна часто змушує ділити світ на «своїх» і 

«чужих». Це сприяє формуванню образу ворога, виключенню, ворожнечі та 

ксенофобії. У повоєнний час така поляризація ускладнює інтеграцію, діалог та 

зцілення суспільства. 

3. Зміна уявлень про моральне і аморальне. В умовах екстремального 

виживання люди можуть вдаватися до дій, які в мирний час вважали б 

неприйнятними: мародерство, зрада, агресивний індивідуалізм. Якщо ці дії 

залишаються без належної оцінки, це руйнує колективне уявлення про моральні 

норми. 

4. Зниження довіри та соціального капіталу.Поширення зради, доносів, 

маніпуляцій підриває довіру між людьми. Соціальні зв’язки слабшають, 

виникає тривожність і закритість. Після війни це ускладнює відновлення 

співпраці, солідарності, розвитку громадянського суспільства. 

5. Травматизація свідомості. Колективна травма веде до зростання рівня 

тривожності, депресії, ПТСР. Люди замикаються в собі, втрачають відчуття 

майбутнього. Це впливає на демографічні процеси, економіку, освіту — адже 

втрачається активна, ініціативна частина суспільства. 

6. Проблеми з відновленням миру. Якщо цінності спотворені, то й мир 

сприймається не як гуманістична цінність, а як тимчасове перемир’я. Це може 

провокувати циклічне повернення до конфліктів, мстивість, нетерпимість, 

несприйняття компромісів. 

Соціальні потрясіння, спричинені війною, призводять до різкого зростання 

кількості осіб, що належать до груп ризику. Йдеться про дітей і підлітків, 

схильних до девіантних форм поведінки, вимушених переселенців, ветеранів 

бойових дій та їхні родини. Для цих категорій характерні високий рівень стресу, 

фрустрація, порушення системи цінностей та соціальних зв’язків. Це створює 

потребу в розробці спеціальних корекційних програм, спрямованих на 

відновлення психологічної рівноваги та формування життєстійких 

гуманістичних орієнтирів. 

У науковій літературі, зважаючи на широкий спектр застосування поняття 

«психологічна корекція», існують розбіжності у трактуваннях її організації та 

змісту. Наприклад, деякі автори розглядають психологічну корекцію як спосіб 

профілактики нервово-психічних порушень у дітей (А. С. Співаковська). Інші 

розуміють її як метод психологічного впливу, спрямований на створення 

оптимальних можливостей і умов розвитку особистісного та інтелектуального 

потенціалу дитини (Г. В. Бушменська, О. А. Караванова) як сукупність 

прийомів, які використовує психолог, для виправлення психіки чи поведінки 

психічно здорової людини (Р. С. Немов) або як тактовне втручання у процеси 

психічного і особистісного розвитку людини з метою виправлення відхилень (Г. 

Онищенко). 

Оскільки ми розглядаємо корекцію в розвитку, то необхідно розглянути, 

яким чином співвідносяться між собою психокорекція й розвиток. 

Розвиток — це закономірні зміни психічної функції в часі, які визначаються в 

кількісних, якісних і структурних перетвореннях [4]. Власне розвивальна 

діяльність спрямована на створення соціально-психологічних умов для 



цілісного розвитку школярів з урахуванням актуальних завдань вікового етапу, 

а також вищих можливостей дітей із прискореним темпом психічного розвитку. 

Психокорекційна діяльність зорієнтована на вирішення конкретних проблем 

навчання, поведінки або психічного самопочуття. 

Під психокорекцією розуміється діяльність з корекції (виправлення) тих 

особливостей психічного розвитку, які за прийнятою системою критеріїв не 

відповідають «оптимальній» моделі. Корекційні заходи впливу можна 

планувати, орієнтуючись на актуальний рівень розвитку психічної функції та 

виявляючи її відхилення від вікової норми. Корекція стає можливою при 

дотримуванні двох основних умов: по-перше, при наявності знань про те, як 

«правильно» і ефективно повинна проявлятися психічна функція; по-друге, при 

наявності результатів діагностики, констатації порушень, прогалин у розвитку. 

Розвивальна і корекційна робота має розгортатися як процес впливу на 

особистість дитини в цілому. У практиці загальноосвітньої школи корек- ційні 

та розвивальні напрямки роботи часто поєднуються. Тому в подальшому нами 

буде використовуватися термін «корекційно-розвивальна робота». 

Вибір психологом тактики розроблення змісту і форм корекційно-

розвивальної роботи спирається на розуміння сутнісної природи освітніх і 

корекційно-розвивальних функцій. 

Психологічний супровід полягає в актуалізації, корекції, компенсації та 

розвитку психічних властивостей і якостей учня через «налаштованість» 

індивідуального підходу до нього в навчально-виховному процесі та/або через 

форми безпосередньої роботи психолога з дітьми поза межами навчального 

плану [9]. 

Програму сприяння формуванню ціннісних орієнтацій реалізовано у формі 

соціально-психологічного тренінгу, який включав міні лекції, техніку 

«мозкового штурму», групові дискусії, рольові ігри, психодраматичні вправи; 

самостійну роботу у формі творчих домашніх завдань. 

Формувальний вплив можливий завдяки використанню наступних прийомів та 

технік, як: психодрама (розігрування та подальша реконструкція змісту 

проблемної ситуації, моделювання ефективних шляхів її вирішення), дискусії, 

рефлексія (відчуттів, вправи на самопізнання, зворотний звʼязок). 

Основна мета програми полягає в здійсненні систематичного та 

цілеспрямованого впливу на формування ціннісних орієнтацій за рахунок 

створення й реалізації спеціальних психологічних умов.  

Визначено основні завдання програми: 

-поглиблення знань про поняття «цінності» та «смисли»; 

-усвідомлення прийнятої системи цінностей в їх індивідуальному 

осмисленні; 

-розвиток прагнень до повноцінної особистісної самореалізації; 

-формування умінь свідомо будувати власні життєву стратегії тощо. 

-формування стійкої, гуманістично орієнтованої системи цінностей у підлітків з 

девіантною поведінкою через психолого-педагогічний супровід і розвиток 

особистісного потенціалу. 

Завдання програми вирішуються на трьох рівнях: 



1 рівень – інформативний: зʼясовуються уявлення та знання підлітків по темі 

заняття. 

2 рівень – особистісний: створюється позитивне емоційне ставлення до теми 

заняття (посередництвом схвалення, підтримки). 

3 рівень – усвідомлення: підліток вчиться усвідомлювати що з ним 

відбувається; спрямованiсть на розвиток самопізнання, саморозуміння та 

самоконтролю. 

Mодель розвитку ціннісних орієнтацій девіантів виражається у 

взаємозвʼязку всіх структурних елементів моделі, а саме: напрямів роботи, 

розвивальних засобів, механізмів (інтеріоризація, ідентифікація та 

інтерналізація) та структурних компонентів ціннісних орієнтацій (когнітивний, 

емотивний, конативний). 

Програму сприяння розвитку ціннісних орієнтацій реалізовано у формі 

соціально-психологічного тренінгу, який включав міні лекції, техніку 

«мозкового штурму», групові дискусії, рольові ігри, психодраматичні вправи; 

самостійну роботу у формі творчих домашніх завдань. 

 Формувальний вплив можливий завдяки використанню наступних 

прийомів та технік, як: психодрама (розігрування та подальша реконструкція 

змісту проблемної ситуації, моделювання ефективних шляхів її вирішення), 

дискусії, рефлексія (відчуттів, вправи на самопізнання, зворотний звʼязок). 

 Тренінги ціннісного вибору 

 Арттерапія (малюнок, колаж, ліплення) 

 Ігрові та ситуаційні методи (моральні дилеми) 

 Групова дискусія 

 Особистісно-орієнтоване консультування 

 Робота з батьками (1 раз на місяць) 

 

Основна мета програми полягає в формуванні стійкої, гуманістично 

орієнтованої системи цінностей у підлітків з девіантною поведінкою через 

психолого-педагогічний супровід і розвиток особистісного потенціалу. 

Визначено основні завдання програми: 

-діагностика наявного рівня сформованості ціннісних орієнтацій; 

-розвиток рефлексивних здібностей та усвідомлення власної системи цінностей; 

-усвідомлення прийнятої системи цінностей в їх індивідуальному осмисленні; 

-розвиток прагнень до повноцінної особистісної самореалізації; 

-формування умінь свідомо будувати власні життєву стратегії тощо; 

-корекція девіантних моделей поведінки через переоцінку особистих смислів; 

Кожне заняття є логічним продовженням попереднього та є підґрунтям для 

наступного. При цьому кожне заняття спрямоване на вирішення окремих 

специфічних задач, зумовлених загальною метою та завданнями програми 

формування цінніснісних орієнтацій, для досягнення яких застосовуються 

різноманітні методичні прийоми та техніки. 

Основні тематичні блоки: 

1.Діагностика та самопізнання (1–4 тиждень); 

-Знайомство. Правила групи; 



-Мій внутрішній світ. Хто я? 

-Визначення пріоритетів; 

-Тестування (ціннісні орієнтації, рівень агресії, тривожності тощо). 

2.Усвідомлення цінностей (5–8 тиждень) 

-Що таке цінності? Чому вони важливі? 

-Свобода і відповідальність 

-Добро і зло: моральний вибір 

-Гідність, повага, довіра 

3.Формування і закріплення  

-Я і моя майбутня роль у суспільстві 

-Як зробити вибір, що не шкодить іншим? 

-Цінності дружби, праці, любові 

-Завершення програми. Рефлексія. Сертифікація 

Очікувані результати: покращення емоційного стану та зниження рівня 

агресії, усвідомлення ціннісних пріоритетів, підвищення рівня рефлексії, 

формування проактивної поведінки. 

Оцінювання ефективності використаної програми: повторна діагностика 

після завершення програми, зворотний зв'язок від учасників та батьків, 

порівняльний аналіз поведінкових змін. 

Можлива форма реалізації: центри психосоціальної допомоги, заклади 

освіти, центри пробації 

 

Хід експерименту та аналіз результатів дослідження 

Програма дослідження була проведена на базі гімназії «Ерудіт» м. Тараща. 

Для одержання надійних та валідних результатів формувального експерименту 

нами були сформовані експериментальна (ЕГ n=34) та контрольна (КГn=36) 

групи віком 14-18 років 

Визначення ефективності та результативності психолого-педагогічної 

програми формування ціннісних орієнтацій здійснювалося у другому семестрі 

2025 навчального року. Програма включала 30 занять, два рази на тиждень, 

тривалістю по 2 академічні години кожне (загальний обсяг − 60 годин). 

В якості показників ефективності впровадженої розвивальної програми 

виступала наявність позитивної динаміки за основними компонентами 

цінніснісних орієнтацій підлітків: когнітивний компонент, що включає ціннісні 

уявлення підлітків та декларовані цінності («цінності- знання»); емотивний 

компонент, зміст якого відображується в домінуючих цінностях підлітків та 

стані субʼєктивної ціннісно-смислової реальності («цінності-смисли»); 

конативний компонент, характеризує особливості поведінки підлітка як носія 

цінностей («цінності-стимули»). 

Розглянемо розподіл показників за параметром «цінності-знання», що 

відображує зміст ціннісних уявлень підлітків та декларованих цінностей до 

проведення формувального експерименту. Для встановлення меж розподілу 

нами було визначено стандартний показник для експериментальної та 

контрольної груп − середнє значення − який відповідає дворівневій шкалі 

нормативів: творчий та репродуктивний. 



При порівнянні результатів попередньої та контрольної діагностики були 

зафіксовані динамічні зрушення за показниками цінностей в експериментальній 

групі . 

Порівняння результатів попередньої та контрольної діагностики показало 

відсоткове підвищення кількості респондентів в експериментальній групі, чиї 

результати знаходяться в межах творчого рівня (43,42% − до експерименту; 

51,26 % – після). Окрім цього встановлено значне зменшення показників у 

межах репродуктивного рівня (56,58% досліджуваних − до експерименту; 48,74 

% – після). 

Отримані результати свідчать про позитивні зрушення в 

експериментальній групі за параметром «цінності-знання». Значних змін у 

показниках контрольної групи не відбулося. 

Порівняльний аналіз результатів підлітків експериментальної групи до та 

після формувального впливу засвідчив зростання компонентів параметру 

«цінності-знання»: «дисциплінованість» – на 22,5 %; «відповідальність» – на 

14,2 %; «терпимість» – на 11,2 %; «чесність» – на 14,28 %; «ефективність у 

справах» – на 22,7 %; «доброта» – на 11,0 %; «універсалізм» – на 9,86 %; 

«самостійність» – на 13,06 %. 

Перейдемо до аналізу рівня сформованості за параметром «цінності-

смисли», який визначає домінуючі цінності підлітків та стан їх субʼєктивної 

ціннісно-смислової реальності. 

Після формувального впливу були зафіксовані динамічні зрушення за 

показниками домінуючих цінностей та стану ціннісно-смислової реальності 

підлітків в експериментальній групі. Цінності («здоровʼя», «цікава робота», 

«кохання», «пізнання», «розвиток», «щастя інших», «впевненість в собі») 

вказують на рейтингові показники в порядку зниження значущості. 

Отже, порівняння результатів досліджуваних експериментальної групи до 

та після здійснення формувального впливу показало відсоткове підвищення 

кількості респондентів, чиї результати знаходяться в межах творчого рівня 

(41,89 % − до експерименту; 49,26 % – після). Встановлено значне зменшення 

показників, що відносяться до репродуктивного рівня (58,11 % досліджуваних 

− до експерименту; 50,74 % – після). 

Таким чином, впровадження психолого-педагогічної програми 

формування цінніснісних орієнтацій на рівні параметру «цінності-смисли» 

підтвердило її ефективність та актуальність. 

Очевидно, що значущість духовних, естетичних та соціальних цінностей у 

підлітків експериментальної групи значно підвищилася, що свідчить про 

ефективність комплексу методів та форм роботи, запропонованих автором, які є 

дієвим засобом, що стимулюють трансформацію ціннісно-смислової сфери 

особистості загалом та формування ціннісних орієнтацій зокрема. Виявлена 

відсутність статистично значимих змін у контрольній групі.  

Отже, зростання показників структурних компонентів ціннісних орієнтацій 

засвідчило їх розвиток у підлітків та знайшло відображення у підвищенні 

значущості рівнів – духовних цінностей, прагнення до самостійності та 

незалежності, орієнтації на пізнання, особистісного розвитку та продуктивної 



міжособистісної взаємодії, – що загалом характеризує особистість з творчим 

рівнем розвитку ціннісних орієнтацій. 

Окрім зрушень у рівнях розвитку ціннісних орієнтацій зафіксовано суттєве 

ціннісних орієнтацій зменшення показників дисгармонійності та 

неузгодженості між компонентами орієнтацій (когнітивний – «цінності-

знання», емотивний – «цінності-смисли», конативний – «цінності-стимули»). 

В результаті здійснення формувального впливу показники узгодженості 

збільшились вдвічі (загальнолюдські цінності – «добро», «універсалізм», 

«допомога та милосердя»; цінності, обумовлені віковими особливостями 

підлітків – «самостійність» та «самодостатність»). Зменшились показники 

неузгодженості між емотивним та конативним компонентами ціннісних 

орієнтацій для цінностей «пізнання», «розвиток», «досягнення», «досконалість» 

та «здоровʼя». 

Таким чином, вищенаведені результати підтвердили правомірність 

визначених психологічних особливостей розвитку ціннісних орієнтацій, 

ефективність та доцільність використання розробленої та апробованої 

психолого-педагогічної програми формування ціннісних орієнтацій у підлітків 

з девіантною поведінкою. 

Висновки і перспективи подальших досліджень 

Проведене емпіричне дослідження підтвердило ефективність та 

результативність психолого-педагогічної програми формування ціннісних 

орієнтацій у підлітків із девіантною поведінкою в умовах соціальної 

нестабільності, зумовленої війною. Змістове наповнення програми, 

структуроване відповідно до когнітивного, емотивного та конативного 

компонентів ціннісної сфери, сприяло гармонізації особистісної структури 

підлітків та підвищенню рівня усвідомлення, прийняття і реалізації базових 

гуманістичних цінностей. 

Результати формувального експерименту виявили: 

-зростання кількості підлітків із творчим рівнем розвитку ціннісних орієнтацій; 

-збільшення узгодженості між когнітивним, емотивним і конативним 

компонентами ціннісної сфери; 

-зміцнення домінуючих життєвих пріоритетів, пов’язаних з особистісним 

розвитком, соціальною активністю та духовною зрілістю; 

-зниження рівня ціннісної дезорганізації, характерної для підлітків з 

девіантною поведінкою; 

-відсутність значущих позитивних змін у контрольній групі, що підтверджує 

валідність і дієвість програми. 

  Таким чином, запропонована програма може розглядатися як ефективний 

інструмент для впливу на ціннісну сферу особистості у складних 

соціокультурних умовах. Її впровадження є доцільним як у системі шкільної 

освіти, так і в роботі психологів, які працюють у центрах психосоціальної 

допомоги або з групами ризику. 

Перспективи подальших досліджень вбачаються у: 

-довготривалому моніторингу стабільності сформованих ціннісних орієнтацій; 



-розширенні програми з урахуванням гендерних, вікових та соціокультурних 

відмінностей; 

-інтеграції елементів цифрової освіти та медіапсихології у зміст формувального 

впливу; 

-вивченні впливу програми на профілактику рецидивної девіантної поведінки 

та розвиток соціального капіталу підлітків у післявоєнний період. 
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