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Представлено короткий аналітичний огляд вітчизняної й закордонної періодики щодо проблеми фахової під-
готовки військових психологів в умовах воєнного періоду України. У результаті здійсненого аналізу наукових, 
літературних, аналітичних джерел з’ясовано, що проблема фахової підготовки військових психологів в умовах 
воєнного періоду України знаходиться на піку актуалізації та загострення. Метою статті є здійснення корот-
кого аналітичного огляду вітчизняної та закордонної періодики щодо проблеми фахової підготовки військових 
психологів в умовах воєнного періоду України; узагальнення отриманої аналітичної інформації в межах приклад-
ного дослідження й врахування перспективи й завдань нового дослідження. У дослідженні застосовано комплекс 
методів: інтерпретаційно-аналітичний – для розкриття теоретичних основ проблеми фахової підготовки 
військових психологів в умовах воєнного періоду України; теоретичне узагальнення та класифікація – для сис-
тематизації наукових доробків вітчиз¬няних і закордонних дослідників, аналізу нормативних документів та 
різних, дотичних до теми, інформаційних джерел. Зауважено, що суттєвою допомогою у вирішенні проблеми 
підготовки військових психологів в умовах воєнного періоду є досвід США, Ізраїлю. Розкрито основні дві скла-
дові підготовки військових психологів: психологічне здоров’я самого психолога та якість навчання через пси-
хологічний досвід. Діяльність військового психолога у воєнний період сприяє гармонізації взаємодії офіцерів у 
проблемних ситуаціях; посередницька діяльність психолога є складовою його практичного досвіду. З’ясовано, 
що роль військового психолога під час воєнних дій зросла в рази: від відповідальності за психічний та емоційний 
стан військовослужбовців до алгоритму роботи військового психолога. Виявлено, що за кордоном підготовка 
військових психологів – це комплексна підготовка, яка включає теоретичні знання, практичні навички, розви-
ток особистісних якостей та адаптацію до специфічних потреб військового середовища. В Україні навчання 
військових психологів спрямоване на формування у них професійних знань, умінь та навичок, необхідних для 
надання кваліфікованої психологічної допомоги військовослужбовцям у складних умовах військового середовища. 
Ключові слова: підготовка військових психологів; алгоритм роботи військового психолога; складові підготов-
ки військових психологів; воєнний період.

A brief analytical review of domestic and foreign periodicals on the problem of professional training of military psy-
chologists in the conditions of Ukraine’s war period is presented. As a result of the analysis of scientific, literary, 
and analytical sources, it was found that the problem of professional training of military psychologists in the con-
ditions of Ukraine’s war period is at the peak of its relevance and acuteness. The purpose of the article is to pro-
vide a brief analytical review of domestic and foreign periodicals on the problem of professional training of military 
psychologists in the conditions of Ukraine’s war period; to summarize the analytical information obtained within 
the framework of applied research and to take into account the prospects and tasks of new research. The study 
uses a set of methods: interpretative and analytical – to reveal the theoretical foundations of the problem of pro-
fessional training of military psychologists in the conditions of Ukraine’s war period; theoretical generalization and 
classification – to systematize the scientific achievements of domestic and foreign researchers, analyze regula-
tory documents and various information sources related to the topic. It is noted that the experience of the United 
States and Israel is of significant help in solving the problem of training military psychologists in wartime conditions. 
The two main components of the training of military psychologists are revealed: the psychological health of the 
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ОСВІТНІ ПРОЦЕСИ У ФОРМАЛЬНІЙ ТА НЕФОРМАЛЬНІЙ ОСВІТІ

psychologist himself and the quality of training through psychological experience. The activities of a military psy-
chologist during wartime contribute to the harmonization of interaction between officers in problematic situations; 
the mediating activities of a psychologist are part of his practical experience. It has been established that the role 
of military psychologists during military operations has increased significantly: from responsibility for the mental 
and emotional state of military personnel to the algorithm of work of a military psychologist. It has been found 
that abroad, the training of military psychologists is comprehensive, including theoretical knowledge, practical skills, 
personal development, and adaptation to the specific needs of the military environment. In Ukraine, the training 
of military psychologists is aimed at developing the professional knowledge, skills, and abilities necessary to pro-
vide qualified psychological assistance to military personnel in the difficult conditions of the military environment.  
Key words: training of military psychologists; algorithm of a military psychologist’s work; components of training 
military psychologists; wartime.

ВСТУП
Проблема фахової підготовки військових пси-

хологів в умовах воєнного періоду України заго-
стрилася через тривалі воєнні дії, потребу таких 
фахівців на передовій і в мирному житті. Досвід-
чений військовий психолог будує свою роботу 
на основі об’єктивного ставлення до проблемної 
міжособистісної ситуації. Досвід приходить не з 
часом, а в умовах воєнних дій у пришвидшеному 
темпі. Військовий психолог для виконання своїх 
обов’язків повинен мати психологічне здоров’я, 
яке тісно пов’язане з функціонуванням пізна-
вальної, мотиваційної, емоційної, вольової та 
духовної сфер особистості. Усе це залежить від 
якісної фахової підготовки. Дві складові у підго-
товці військового психолога – його психологічне 
здоров’я та якість навчання через психологічний 
досвід – дозволяють говорити про цю професію 
як професію для сьогодення й майбутнього, по-
воєнного періоду України. 

ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
Відповідно до поданих вище двох ключових 

складові у підготовці військового психолога 
здійснимо короткий огляд літератури. Цікави-
ми для нашого дослідження є публікації про 
якість навчання через психологічний досвід. 
Так, Л. Мазуренко розглядає рольові ігри як ме-
тод освітньої підготовки військових психологів 
[12]; у монографії (Н. Пророк, Л. Кондратенко, 
Л. Манилова та ін.) розкривається інформа-
ційно-психологічна культура працівників освіти 
в інформаційному суспільстві, що є основою 
для військових психологів у побудови стійкої 
освітньої системи, здатної підтримувати учас-
ників навчального процесу в умовах кризи [21]; 
у колективній монографії (за заг. ред. проф.  
В. С.  Рижикова) описуються інноваційні пе-
дагогічні технології та методики в освітньому 
процесі військових навчальних закладів про-
відних країн-членів НАТО і України, що є важ-
ливим для професійної підготовки й військових 
психологів зокрема [25]; В. Гаврющенко роз-
криває основні напрями діяльності військового 
психолога з гармонізації взаємодії офіцерів у 
проблемних ситуаціях; організацію посеред-
ницької діяльності психолога, яка є складовою 
його практичного досвіду [6]; М.  Тимофієва,  

С. Тулевська висвітлюють роль військового 
психолога під час воєнних дій [27]; необхід-
ним для розуміння проблеми є вивчення інно-
ваційної військової освіти [24]; в методичних 
рекомендаціях подано алгоритм роботи вій-
ськового психолога щодо психологічного забез-
печення професійної діяльності особового скла-
ду ЗСУ [26]; закордонні автори T. Fosse, R. Buch,  
R. Säfvenbom та ін. вказують на вплив особи-
стості та самоефективності на академічну та 
військову успішність: посередницька роль са-
моефективності, що, на нашу думку, стосується 
якості підготовки фахівців [5].

Друга складова підготовки військових пси-
хологів стосується їхнього психологічного здо-
ров’я. Заслуговує на увагу публікація закордон-
ного дослідника T. Khraban про психологічне 
благополуччя курсантів під час навчання у вій-
ськових закладах вищої освіти [8]; J. Raabe,  
A. Zakrajsek, R. Orme та ін. автори розкривають 
сприйняття кадрової поведінки, задоволення 
базових психологічних потреб та мотивація кур-
сантів ROTC Армії США; для військових пси-
хологів цей досвід є цінним з точки зору теорії 
самовизначення [23]; практичний досвід Ізраї-
лю є актуальним для отримання професії вій-
ськового психолога [10]; психологічне здоров’я, 
його структура і критерії [14]; переоптимізація 
контролю бойового та оперативного стресу [4]; 
програми та втручання щодо бойового та опе-
ративного стресу [2] та ін.

Проте, на нашу думку, поки що немає достат-
ньо систематизованих і узагальнених наукових 
розвідок чи праць, у яких би комплексно забез-
печувалася якісна підготовка військових психо-
логів з врахуванням реалій воєнного періоду 
України. Інтерес до професії військового психо-
лога значно виріс після початку повномасштаб-
ного вторгнення, але інформація щодо підготов-
ки потребує якісного аналізу.

МЕТА ТА ЗАВДАННЯ
Метою статті є здійснення короткого аналі-

тичного огляду вітчизняної та закордонної пе-
ріодики щодо проблеми фахової підготовки вій-
ськових психологів в умовах воєнного періоду 
України; узагальнення отриманої аналітичної 
інформації в межах прикладного дослідження й 
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врахування перспективи й завдань нового до-
слідження.

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
У дослідженні застосовано комплекс методів: 

інтерпретаційно-аналітичний – для розкриття те-
оретичних основ проблеми фахової підготовки 
військових психологів в умовах воєнного періо-
ду України; теоретичне узагальнення та класи-
фікація – для систематизації наукових доробків 
вітчиз¬няних і закордонних дослідників, аналізу 
нормативних документів та різних, дотичних до 
теми, інформаційних джерел.

РЕЗУЛЬТАТИ
У контексті аналітичного огляду означеної 

проблеми та розв’язання завдань прикладно-
го наукового дослідження «Інформаційно-ана-
літичний супровід психологічної науки у воєн-
ний та повоєнний періоди України» (Державна 
науково-педагогічна бібліотека України імені  
В. О. Сухомлинського) ми спираємося на нор-
мативно-правові акти Міністерства оборони 
України та інших органів державної влади: «Про 
затвердження Положення про психологічну ре-
абілітацію військовослужбовців Збройних Сил 
України та Державної спеціальної служби тран-
спорту, які брали участь в антитерористичній 
операції, здійснювали заходи із забезпечення 
національної безпеки і оборони, відсічі і стри-
мування збройної агресії Російської Федерації 
у Донецькій та Луганській областях чи викону-
вали службові (бойові) завдання в екстремаль-
них умовах»; «Про затвердження Інструкції з 
організації професійно-психологічного відбору 
у Збройних Силах України та Державній спеці-
альній службі транспорту»; «Про затверджен-
ня Інструкції з організації діяльності високомо-
більних груп внутрішніх комунікацій у Збройних 
Силах України»; «Про затвердження Інструкції 
з організації психологічної декомпресії військо-
вослужбовців Збройних Сил України»; «Про за-
твердження Положення про Психологічну служ-
бу Збройних Сил України»; «Про затвердження 
Положення про пункти психологічної допомоги 
у ЗСУ»; Стандарт підготовки особового складу 
Збройних Сил України І-СТ-4 «Індивідуальна 
підготовка військовослужбовця з психологіч-
ної підготовки» тощо [15–20]. Зауважимо, що 
держава приділяє достатньо уваги проблемі 
організації професійно-психологічного відбору 
у Збройних Силах України. організації психоло-
гічної служби тощо, що є підмурком для розроб-
ки навчальних програм із підготовки психологів, 
й військових психологів зокрема.

У межах дослідження «Інформаційно-аналі-
тичний супровід психологічної науки у воєнний 
та повоєнний періоди України» було опублікова-
но наукову продукцію – «Психологічний супровід 
воєнного та повоєнного періодів України», де у 

розділі 2 «Історіографія військової психології як 
науки у контексті інформаційно-аналітичного су-
проводу підготовки військових психологів» здійс-
нено аналіз військової психології на сторінках 
випусків журналів «Військова психологія», «Жур-
нал військової соціальної роботи» та «Служба 
поведінкового здоров’я» за 2024 рік [11]; та біблі-
ографічний огляд «Підготовка військових психо-
логів у системі української освіти через призму 
історіографії (1991–2024 рр.) [22]. Ця наукова 
продукція систематизує проблему підготовки 
військових психологів й окреслює перспективу 
майбутнього наукового дослідження.

Проаналізуємо детальніше проблему підго-
товки військових психологів у воєнний період 
України.

Заклади вищої освіти
Серед закладів вищої освіти, які здійснюють 

підготовку військових психологів, можна виокре-
мити Національну академію Національної гвар-
дії України. На гуманітарному факультеті нада-
ють такі освітні послуги, завдяки яким майбутній 
військовий психолог буде не тільки добре знати 
теоретичні основи, але й володіти рядом спеці-
альних технік, які він використовуватиме у своїй 
роботі. Гуманітарний факультет спеціалізується 
на підготовці військових психологів; фахівців з 
організації міжнародного співробітництва; з ор-
ганізації зв’язків з громадськістю; з організації 
роботи з особовим складом; з організації куль-
турно-просвітницької роботи [3]. 

Завдання щодо діагностування та надання 
первинної психологічної допомоги у випадках 
отримання бойового стресу або бойової психіч-
ної травми військовослужбовцем покладається 
на психологів. Саме тому необхідною умовою 
під час фахової підготовки є психологічна здо-
ров’я самих військових психологів. Викладачам 
під час підготовки варто вказати на роль військо-
вого психолога під час воєнних дій та особли-
вості діяльності на передовій, що відрізняє їх від 
цивільних психологів.

Військовий інститут Київського національно-
го університету імені Тараса Шевченка (ВІКНУ) 
(кафедра військової психології та педагогіки); 
Національний університет оборони України 
(НУОУ) Міжрегіональна Академія управління 
персоналом (МАУП) є провідними військовими 
та навчальними закладами, де готують за спе-
ціальністю «Військова психологія». Ці заклади 
перелаштувалися на нові підходи у підготовці 
військових психологів, надаючи послуги як кла-
сичного навчання на бакалавраті та в магістра-
турі, так і короткострокові курси, наближені за те-
матикою, до бойових умов й призначені для осіб 
з вищої психологічною освітою. Рис 1. яскраво 
ілюструє важливість підготовки військового пси-
холога під час воєнних дій.
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Викладачі розуміють, що сьогодні на передо-
вій психолог несе відповідальність за здоров’я 
особового складу і його готовність до виконання 
завдань за призначенням не тільки тому, що є 
помічником командира підрозділу, а й тому, що 
змінився баланс між напрямами роботи – біль-
ше часу на навчання та психологічну допомогу 
з відновлення особового складу. Викладачі удо-
сконалюють напрями свого професійного й пси-
хологічного розвитку, щоб бути і цікавими, і ко-
рисними для здобувачів: делінквентна поведінка 
військовослужбовців, феноменом міжособистіс-
ної толерантності, психологія відхильної пове-
дінки та проблематика саморегуляції психічних 
станів військовослужбовця, військове лідерство 
і психологічні закономірності функціонування 
військових колективів. У повоєнний період вій-
ськові психологи будуть вирішувати проблеми 
психологічної реабілітації і реадаптації військо-
вослужбовців, тому знання, отримані у закладі 
вищої освіти, й досвід на передовій будуть вирі-
шальними у професійній діяльності військового 
психолога [3].

Короткострокові курси підвищення кваліфікації
До вирішення проблеми підготовки військових 

психологів у воєнний період долучаються орга-
нізації, готові надати короткострокові курси під-
вищення кваліфікації. Так, на сайті навчального 
центру «Кадри ділового світу» [7] діляться інфор-
мацією, де можна отримати освіту військового 
психолога; пропонуються унікальні онлайн-кур-
си військової психології, розроблені провідни-
ми фахівцями галузі. Програми курсу відповіда-
ють сучасним вимогам та включають актуальні 
теми, які допоможуть вам здобути впевненість 
у професії. Сучасні реалії роблять професію 
військового психолога особливо потрібною.  

В Україні відкриваються вакансії, де потрібні 
кваліфіковані фахівці для роботи з ветеранами, 
чинними військовими та їхніми сім’ями. Згідно з 
дослідженнями, 70% військовослужбовців сти-
каються з посттравматичним стресовим розла-
дом (ПТСР), що потребує професійного підходу 
до їхньої реабілітації. Зауважимо, що такі курси 
будуть ефективними для осіб з психологічною 
освітою й досвідом, який буде підсилено реаль-
ними знаннями щодо психології ведення війни у 
ХХІ столітті та практикою [7]. Названі вище ЗВО 
можуть мати відповідні програми або курси для 
військовослужбовців.

Ефективними є тренінги для діючих фахівців. 
Наприклад, на базі Житомирського військового 
інституту імені С. П. Корольова проводять тре-
нінги інструкторів 254-ї групи контролю бойово-
го та оперативного стресу Збройних Сил США 
в Європі з психологами Збройних Сил України. 
Учасники-військові психологи відчувають на собі 
дієвість американського «кейс-методу» [1].

Проведене дослідження підтверджує акту-
альність проблеми підготовки військових психо-
логів у воєнний період України.

T. Fosse експериментально доводить важли-
ву роль самоусвідомлення і самоприйняття для 
успішного розвитку особистості; зв’язок сумлін-
ності як з військовою, так і з академічною успішні-
стю, розкриває самоефективність як своєрідний 
посередник між сумлінністю та продуктивністю 
навчання і діяльності [5].

J. Raabe у своєму дослідженні зазначає, що 
серед курсантів спостерігається високий відтік 
кадрів, усе ж підготовка людей для участі через 
цілу низку матеріальних і нематеріальних факто-
рів стимулює мотивацію зацікавленості службою 
в збройних силах [23]. У професійній підготовці 

Рис. 1. Дії військового психолога під час воєнних дій  
Джерело: [27]
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військових психологів це відіграє роль маркера 
сили волі й психологічного здоров’я.

 Психологічна культура психолога, й військо-
вого зокрема, забезпечує кожному учаснику осві-
ти ресурси для емоційної рівноваги, адаптації до 
змін і продуктивної роботи в умовах підвищеного 
стресу [24].

D. Cooper та ін. описує участь військових у 
програмах, спрямованих на вирішення бойового 
або оперативного стресу в умовах розгортання, 
операції або польових операцій. Програми ма-
ють високий рівень доказовості та класифіковані 
за допомогою багаторівневої моделі профілак-
тики, які можуть бути інструментом для військо-
вого психолога [2].

На думку M. Dixon, система контролю бойово-
го та оперативного стресу (COSC) довела свою 
стійкість як модель використання ресурсів пси-
хічного здоров’я для максимізації бойової ефек-
тивності підрозділів та індивідуальних показників 
особового складу [4]. Це доводить, що для армії 
головне – психологічне здоров’я солдатів, яке 
здебільшого забезпечується діяльністю військо-
вих психологів. Короткий аналітичний огляд дає 
нам можливість порівняти підготовку військових 
психологів за кордоном і в Україні.

Д. Оржешко, досліджуючи мілітарне са-
моприйняття курсантів у теоретичному й практич-
ному аспектам, наголошує на активному сприянні 
ототожненню слухачів з військовою професією, 
мілітарними цінностями, фаховою престижністю 
[13]. У цьому контексті можна говорити про мілі-
тарні цінності (патріотизм, честь, відданість, дис-
ципліну, мужність, справедливість, повагу до жит-
тя та гідності людини) саме військового психолога.

Досвід приходить через практику, тож під 
час рольових та ділових ігор майбутні військо-
вослужбовці вчаться бути толерантними, кому-
нікабельними, критично мислити, ухвалювати 
складні військові рішення [12]. Для військового 
психолога важливо не тільки є знання законів ко-
мунікації, але й вміння їх застосовувати. Неофі-
ційно військового психолога на передовій сприй-
мають як капелана, який словом підтримує, 
зцілює, надихає, бо комунікативна компетент-
ність – не тільки комплекс знань, а й можливість 
мовленнєвого досвіду переконання й допомоги у 
професійній діяльності.

Психологічне здоров’я військового психолога 
є гармонією між тілесною, вольовою, емоційною, 
інтелектуальною, соціальною, духовною під-
структурами його особистості з іншими людьми. 
Психологічне здоров’я як динамічна сукупність 
психічних властивостей особистості, забезпечує 
гармонію між потребами особистості й навколи-
шнім світом [14].

В. Гаврющенко наполягає, що військовий пси-
холог свою діяльність не будує на основі об’єк-

тивного ставлення до проблемної міжособи-
стісної ситуації; він не має залежати від думки 
опонентів; його позиція – безоціночність, щоб 
безапеляційно підводити учасників психологіч-
ного впливу до аналізу й оцінки їхніх дій; допо-
могти прогнозувати рішення і наслідки [6].

ДИСКУСІЯ 
 У цій частині ми б хотіли наголосити на тому, 

що, працюючи в межах дослідження «Інформа-
ційно-аналітичний супровід психологічної науки 
у воєнний і повоєнний період України» відділу 
з інформаційно-аналітичного супроводу освіти 
ДНПБ України імені В. О.  Сухомлинського, було 
сплановано декілька підтем дослідження, які 
враховували підготовку військових психологів. 
Учасниками дослідження опрацьовано великий 
масив української і закордонної періодики. Опри-
люднено наукову продукцію з теми. Так, у довід-
нику «Психологічний супровід воєнного періоду 
України» є цілий розділ, в якому висвітлюється 
проблема підготовки військових психологів [11]. 

Завдяки дослідженню ми виокремили векто-
ри майбутнього, пов’язаного з підготовкою вій-
ськових психологів, що актуалізує цю проблему 
на рівні держави. Ця стаття є однією з небага-
тьох (дослідження розпочнеться з січня 2026 
року), яка виконує роль предтечі у розгортанні 
майбутнього дослідження. Аналітичний огляд 
українських і закордонних джерел показав, що 
за кордоном підготовка військових психологів є 
комплексною і включає теоретичні знання, прак-
тичні навички, розвиток особистісних якостей 
та адаптацію до специфічних потреб військово-
го середовища. В Україні навчання військових 
психологів спрямоване на формування у них 
професійних знань, умінь та навичок, необхід-
них для надання кваліфікованої психологічної 
допомоги військовослужбовцям у складних умо-
вах військового середовища. Результат – якість 
підготовки. Особливості підготовки: вимоги до 
освіти та досвіду; вміння підтримати дух військо-
вослужбовців в умовах війни тощо. Важливим є 
вивчення закордонного досвіду.

Професійно виваженим є вивчення ізраїль-
ського досвіду реабілітації ветеранів війни та 
можливості його екстраполяції в систему підго-
товки військових психологів в Україні. Ізраїль-
ський підхід є важливим до людей, які пережили 
військові дії та повернулися до цивільного жит-
тя після поранень, інвалідності чи психологічної 
травми. Цей досвід посідає провідне місце в сис-
темі інформаційно-аналітичного забезпечення 
підготовки військових психологів, у контексті роз-
робки проблеми реабілітації ветеранів військо-
вої служби [10]. Автори дослідили, що важливою 
умовою ефективності роботи військових психоло-
гів є такі аспекти, як бойовий досвід, що дозволяє 
налагоджувати більш довірчі комунікації в проце-
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сі терапії. Когнітивно-поведінкова терапія (КПТ), 
емоційно-фокусована терапія (EФT), експозицій-
на терапія, групова терапія, техніки релаксації та 
медитації, техніки саморегуляції – це неповний 
перелік психологічних технік та методів, якими 
треба володіти військовому психологу.

Корисним для зацікавленого читача буде бі-
бліографічний огляд «Підготовка військових 
психологів у системі української освіти через 
погляд історіографії (1991–2024 рр.)» [22]. Од-
ним із рекомендованих є підручник «Психоло-
гічна стійкість воїна» (З. Комар), де у першому 
розділі «Розвиток військової психології. Основні 
завдання і особливості роботи військових психо-
логів» якраз і розкриваються: головні завдання 
військових психологів, військово-психологічний 
відбір та класифікація, відстеження психологіч-
ної бойової готовності, навчання і тренінги пси-
хологів; навчання психологічній профілактиці та 
підтримці; розкриваються етичні правила пове-
дінки американських військових психологів; ха-
рактеристика штатного військового психолога, 
його співпраця з іншими військовими службами. 
Описуються особливості роботи військових пси-
хологів у військово-повітряних силах, військо-
во-морському флоті та спеціальних підрозділах, 
їхні завдання у різних підрозділах. Уважаємо, що 
досвід, описаний у цьому підручнику, є практич-
ним і корисним під час підготовки українських 
військових психологів [9]. 

Аналітичний огляд більше двох сотень журна-
лів з психології, десятки статей про військових 
психологів дозволив виокремити критерії підго-
товки українських військових психологів, порів-
няти їх підготовку у мирний та воєнний періоди 
України, узагальнити цей матеріал для майбут-
нього дослідження.

Дійсно, відбувається:
Зміна пріоритетів та акцентів: глибоке вивчен-

ня природи, симптомів та методів роботи з бо-
йовим стресом, гострими стресовими реакціями, 
посттравматичним стресовим розладом (ПТСР) 
та іншими травматичними станами; навчання 
сучасним методам реабілітації військовослуж-
бовців та ветеранів/ швидким та ефективним 
методам надання першої психологічної допомо-
ги безпосередньо в зоні бойових дій або одразу 
після повернення; робота з втратами та горем; 
профілактика суїцидів та депресивних станів 
(воєнний період); психологічний відбір та супро-
від особового складу, профілактика девіантної 
поведінки, підвищення психологічної стійкості до 
стресів повсякденної армійської служби, адап-
тація до військового середовища, психологічна 
підготовка (мирний час).

Практична орієнтація та імітація реальних 
умов: навчання максимально наближене до ре-
альних бойових умов: імітація бойових стресів; 

польові виходи; взаємодія з ветеранами; реаль-
ні кейси (воєнний період); більше теоретичного 
матеріалу, академічних досліджень, стажувань 
у військових частинах без безпосереднього зітк-
нення з бойовими діями (мирний час).

Розширення компетенцій: акцент на психо-
діагностиці, психокорекції, психологічному кон-
сультуванні, тренінгах з розвитку особистісних 
якостей, а також: методи швидкої діагностики, 
кризове консультування, робота після бойових за-
вдань для зниження рівня стресу, навчання нави-
чкам самодопомоги та взаємодопомоги/зміцнен-
ня морально-психологічного стану; психологічна 
підготовка до полону та після полону (воєнний 
період); акцент на психодіагностиці, психокорек-
ції, психологічному консультуванні, тренінгах з 
розвитку особистісних якостей (мирний час).

Розвиток особистісних якостей: додатково: 
стресостійкість самого психолога, емпатія, лідер-
ські якості та командна робота; розвиток меха-
нізмів захисту від впливу травматичного досвіду 
(воєнний період); акцент на професійній етиці, са-
морефлексії, емоційній стабільності (мирний час).

Інтеграція з військовою медициною та ко-
мандуванням: психологи – невід’ємна частина 
системи надання допомоги та підтримки (воєн-
ний період); Теоретична підготовка, знання вій-
ськової медицини (мирний час). Джерело: [10; 
11; 22; 24; 254 та ін.]. Подана вище інформація 
підкреслює особливості підготовки військового 
психолога у воєнний період, а останній критерій 
наголошує на винятковій ролі діяльності військо-
вого психолога.

ВИСНОВКИ
Здійснивши короткий аналітичний огляд щодо 

актуалізації проблеми фахової підготовки вій-
ськових психологів в умовах воєнного періоду 
України, робимо висновки, що:

– підготовка військового психолога у воєнний 
період є більш інтенсивною, практично спрямо-
ваною та адаптованою до реальних викликів і 
вимагає від як глибоких знань, так і виняткової 
психологічної стійкості, гнучкості та готовності 
працювати в екстремальних умовах;

– головними критеріями підготовки військо-
вих психологів є: зміна пріоритетів та акцентів; 
практична орієнтація та імітація реальних умов; 
розширення компетенцій; розвиток особистісних 
якостей; інтеграція з військовою медициною та 
командуванням;

– в умовах війни військовий психолог має бути 
готовим до виконання бойових завдань шляхом 
надання психологічної допомоги військовослуж-
бовцям та членам їх сімей; досвід військового 
психолога відрізняється від досвіду цивільного;

– ізраїльська програма реабілітації військо-
вослужбовців після демобілізації сприяє прак-
тичній підготовці військових психологів, які, за-
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своюючи досвід іншої країни, орієнтовані на тих, 
хто готовий воювати, навчають родичів демобілі-
зованого до його повернення додому.

До перспектив дослідження окресленої про-
блеми можемо віднести теоретичне вивчення 
критеріїв й з’ясування практичного прояву цих 

критеріїв; вивчення досвіду підготовки військо-
вих психологів у військових закладах вищої осві-
ти тощо. Матеріал статті й аналітичний огляд 
стануть початком нового наукового дослідження 
щодо підготовки військових психологів у відкри-
тому освітньому просторі. 
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