
Популярна культура активно сприяє поширенню патріотичних ідей серед 

молоді. Під час війни меми стали не лише способом емоційного розвантаження, а й 

потужним інструментом інформаційної боротьби. Популярні Теісстат-канали та 

Теліст-акаунти (поширюють патріотичні меми, що сприяють формуванню 

національної свідомості. Український УсиїТибе та Тік ТоК активно створюють контент 

на історичну тематику, популяризуючи знання через короткі відеоролики. Канали 

«ШоТам?», «Суспільне Культура» та «Історія без міфів» активно використовують цей 

формат. Молодіжні тренди часто інтегрують патріотичний контент: флешмоби, відео 

на підтримку ЗСУ, популяризація української культури через сучасну музику та 

історичні факти. 

Отже, цифрові платформи відкривають нові можливості для патріотичного 

виховання дітей 1 молоді. Завдяки інтерактивним методам, доступності історичних 

матеріалів, формуванню онлайн-спільнот та залученню елементів популярної 

культури такі платформи допомагають молоді глибше усвідомити свою національну 

ідентичність та активно брати участь у громадському житті. 
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Україна воює з росією з 2014 року. Тривалий час конфлікт був обмежений 

територією Донбасу. Війна мала високу інтенсивність у гарячій фазі в 2014- 

2015 рр. Повномасшатбне вторгнення російських військ в Україну почалось у 

122



2022 р. Це повномастітабна війна військової інтенсивності. Велике значення у 

війську має посада військового психолога, який замінив у ЗСУ посаду замполіта. 

Держава започаткувала військову психологічну службу в ЗСУ у 90-х рр. ХХ ст. 

Особливого значення посада військового психолога набула під час українсько- 

російської війни 2014-2024 рр. 

Військові психологи допомагають військовим ветеранам реабілітуватись 

від психогенних травм. Сучасна війна є технологічною війною, тому психічні 

травми є частими серед воїнів. Психологічних травм також зазнають 1 цивільні. 

Найбільші поширеними психічними розладами є посттравматичний стресовий 

розлад та розлади адаптації. Окрім того, на військових психологів покладають 

роботу із збереження бойового духу серед військових. Військовий психолог має 

бути і медиком, і психітаром, і військовим. Він має підтримувати солдат у важкі 

моменти 1 бути в складі частини, а не далеко в тилу. Військовий психолог, як і 

військовий капелан, розділяє з військовими складні моменти військової служби. 

Військовий психолог має бути зразком патріотичного виховання. 

У спілкуванні з воїнами важливою є роль української мови. Вона є однією 

з рис української ідентичності. Військовий психолог має бути прикладом 

патріотизму для воїнів. Окрім знань з медицини та психіатрії, він має бути 

обізнаним з історією України. Варто пам'ятати великі перемоги української 

зброї, зокрема битву під Збаражем, битву під Конотопом, звільнення Криму в 

1913 р. Прикладами українських державників мають бути Данило Романович, 

Костянтин Острозький, Петро Конашевич-Сагайдачний, Богдан Хмельницький, 

Їван Мазепа, Петро Скоропадський, Симон Петлюра, Степан Бандера. 

Українська влада має побудувати пантеон українських героїв та створити 

скульптури українських державників і полководців подібно до «Площі Героїв» у 

Будапешті в Угорщині. Важливо показати тяглість державної традиції України, 

адже молоде покоління має зростати на прикладах українських перемог 1 «читати 

українську історію без брому». 

Важливим є те, щоб українці засвоювали козацькі архетипи. Образ козака 

є консолідуючим для українців. Також важливою є повага до національних 
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символів - українських наніонального прапора, національного герба та 

національного гімну. Українські вищі навчальні заклади мають | випускали 

спеціалістів, які б могли засвоїти провідний світовий досвід. У зв'язку з цим 

варто згадати про ізраїльський досвід - країни, якій доводиться часто воювати за 

саме право існувати. Україні доведеться бути «щитом Європи», як колись була 

Фінляндія. Зрушення в підготовці військових психологів вже видно: статтю 

українських військових нсихологів надруковано в одному з чисел провідного 

журнала з військової психології «Мінату Ряусроїору». Військовий психолог має 

контактувати з іноземними колегами і запозичувати у них корисний досвід, Це є 

складовою частиною інтеграції України в європейський і північноатлантичний 

досвід. Гідно має вшановуватись пам'ять загиблих воїнів у російсько- 

українській війні 2014-2024 рр. Окрім того, військовий психолог має бути 

готовим до переходу до мирного часу. Військові ветерани мають адаптуватись 

до мирного життя. А військовий психолог продовжуватиме педагогічну та 

ідеологічну роботу з населенням, оскільки невідомо, у скількох конфліктах 

доведеться Україні воювати проти росії та її союзників з КНР, КНДР, Ірану, 

«Хезболи». 

РОЛЬ КІБЕРГІГІЄНИ ТА МЕДТАГРАМОТНОСТІ В 

ПАТРІОТИЧНОМУ ВИХОВАННІ МОЛОДІ 
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Кібергігієна - це набір правил і практик, які допомагають захистити себе 

та особисті дані в інтернеті ||. 

Сучасний світ оснащений великою кількістю засобів зв'язку. Важливість 

правил і практик, що забезпечують безпечне перебування в такому просторі, 

важко переоцінити в мирний час з його небезпеками на кпталт фішингу, 

зловмисних програм чи шкідливих програмних забезпечень.


