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діяльності, визначає здатність особи-
стості до самоконтролю, самокорекції, 
самооцінки і рефлексії.

Така модель механізму саморегу-
ляції дає змогу оцінити узгодженість 
структурних елементів у кожному з 
компонентів саморегуляції та їх взає-
мозв’язок з іншими психічними проце-
сами, які реалізують процес саморегу-
ляції; передбачити й оцінити реальну 
залученість (або відторгнення) цього 
процесу в структуру навчальної діяль-
ності. Тобто саморегуляція виступає 
зовнішнім засобом навчання і вну-
трішнім щодо суб’єкта діяльності.
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СУДОМИ – мимовільне скорочення 
окремих м’язів (локалізовані C.) або їх 
груп (загальні С.), яке виникає рапто-
во, проявляється короткочасно, довго-
тривало чи нападами за умов збуджен-
ня підкіркових утворень. С. можуть 
поширюватись на сусідні м’язи (гене-
ралізовані C.) – наприклад, С. окремих 
м’язів обличчя, що поступово охоплю-
ють всю мімічну мускулатуру.

Писальний спазм – C. внаслідок то-
нічного напруження кисті руки, яка 
раптово слабшає і письмо стає немож-
ливим.

С. клонічні – C. у вигляді швидкої 
зміни скорочення та розслаблення 
м’язів. Мовленнєві С. к. проявляють-
ся багаторазовими ритмічними скоро-
ченнями м’язів мовленнєво-рухового 
апарату у вигляді повторення окремих 
звуків чи складів.

С. мішані – одночасна наявність то-
нічних і клонічних С.

С. тонічні – тривале скорочення 
м’язів, що викликає їх надмірне на-
пруження. При мовленнєвих С. т. (див. 
Мовленнєві судоми) спостерігається 
різке підвищення тонусу, що зазвичай 
охоплює кілька м’язових груп – язика, 
губ, щік. Акустична С. т. проявляєть-
ся у вигляді довготривалої паузи, на-
пруженої протяжної вокалізації. Рот 
при цьому може бути напіввідкритим 
або судомно стиснутим ще до початку 
мовлення.
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СУКЦЕСИВНИЙ (від лат. succen-
do – йти слідом) – послідовність пере-
бігу певного процесу. 

С. впізнавання передбачає розгорну-
тий у часі полімодальний (за участю 
зорового, слухового, тактильного ана-
лізаторів) детальний процес ознайом-
лення з об’єктом, послідовна оцінка 
релевантних значущих інформативних 
ознак (оперативні одиниці сприйман-
ня) і відкидання несуттєвих (див. Пер-
северації, Симультанний).

С. операції входять до складу спе-
цифічних психологічних мовленнєвих 
механізмів, що забезпечують форму-
вання та функціонування мовленнєвої 
діяльності на фонологічному, мор-
фологічному, лексико-семантично-
му, синтаксичному рівнях організації 
(Є. Ф. Соботович). С. аналіз і синтез 
відіграють важливу роль у розвитку 
мисленнєво-мовленнєво-мовної діяль-
ності, адже допомагають оперувати 


