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MOJAEJIb EMIITPUYHOT'O JOCJ/IIKEHHA COLUIAJIBHO-
HCHUXOJIOI'TYHOI'O TPOI'HO3YBAHHSA AJAIITOBAHOCTI
HACEJIEHHA YKPATHU 1O CTPECOIT'EHHUX ®AKTOPIB BIHHU

AHoTanisi. Onupaloyuch Ha aHAIITUKY TEOPETUYHUX Ta MPAKTUUYHUX
HAyKOBUX JIOCIIKE€Hb, & TAKOXK 3aCTOCOBYIOYHM METOJOJIOT1H0 CUCTEMHOTO T1IXOTY
JI0 Oprasizaiii COLIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOTO TMPOTHO3YBAaHHS  aJalTOBAHOCTI
HaceJeHHsT YKpaiHu 10 CTPECOTeHHMX (aKTOpiB BIWHHU, 31HCHEHO CHpoly
noOyyBaTH Ta CXapaKTEPHU3yBaTH E€MIIPUYHY MOJIETbh JIOCTIPKEHHS 3TaJlaHOTo
¢dbeHomeny. B Mexax MOCHIIKEHHS 3alpoOINOHOBAaHA MOJIETh CKJIaJalach 3 TaKHX
OJIOKIB: IIJIbOBUM, METOJIOJOTIYHUM, MiISUTbHICHO-IPAKTUYHUMN, PEe3yIbTaTUBHUM.
[inpoBUi OJOK €MIIIPUYHOI MOJENI COLIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOTO MPOTrHO3yBaHHS
aJanTOBAHOCTI HACEJEHHS YKpaiHU JI0 CTPECOT€HHUX (PaKTOpiB BIMHU BIIAOMBAE ii
3aBJaHHS: BU3HAUWUTU DPIBEHb aJanTallii HACEJIEHHA IO CTPECOT€HHUX (PaKTopiB
BIfHM;, BUSBHUTH KJIIOYOBI YMHHHMKH, 110 BIUIUBAIOTh HAa TICUXOEMOIIIWHWN CTaH
HACeJICHHS; PO3pOOUTH pEKOMEHJAIli s MIABUIIEHHS PE3WIHEHTHOCTI.
MetononoriyHuil 0JI0K OXOIUTIOE TIOJIOKEHHS COIIaIbHO-TICUXOJIOTTYHUX TEOopin
ajanTarii, MoJieJi COIiaabHOTO MIPOTHO3YBAHHS, MOCTYJIaTH CUCTEMHOTO IMIX0ay (
B MEXax SKOTO ajamnTallilo po3rsfjaif sIK CKIaJHE COIaJIbHO-TICUXOJIOTI4HE
SIBUIIA, IO BKJIIOYAE PI3HI aCHEKTH: 1HAWBIAYyalbHHH, TPyHOBHM, COINAJbHUMN),
3acaJy MDKIUCIUIUTIHAPHOTO miaxoay. JisipHICHO MpakTHYHUN OJI0K BigoOpakae
BJIACHE JIOT1KY BUKOHAHHS €MIIIPUYHMX T JJIs TOCATHEHHS! aHOHCOBAHUX 3aBJaHb
Ta CYKYNHICTh 1arHOCTUYHUX METOJIIB, U0 CKJIaJal0Th IHCTPYMEHTapii HayKOBO1
po3Biaku. IlpouecyanbHo oprasizaiisi IOCTIIPKEHHS OXOIUTIOBAJIa TaKi €Tarlu:
MIArOTOBYMH eTar, sSikuil nepeadadaB (HOpMyTIOBaHHS OCHOBHUX JOCHIIHHUIIBKUAX
MUTaHb, PO3pPOOKY IHCTPYMEHTIB g 300py MAaHUX, YTOUYHEHHS TEOPETUKO-
METOJIOJIOTIYHUX 3acajl; MOJLOBUM €Tam JIOCTIHKEHHS, B MeXaX SIKOTO B110yBaJIOCh
Oe3nocepe/lHe aHKETyBaHHs, (OKyc-rpynu Ta 1HTEpPB’IOBAHHS YYaCHUKIB;
AHATITUYHHM, M1 Yac SKOTO IHTEPIPETYBAJIM Ta y3arajibHIOBAIM 310paHi daHl Ha
OCHOBI BHUKOPHUCTAHHS CTAaTUCTHYHUX Ta SKICHUX METOJIB JUIS 1HTEpHpeTarlii
pe3ynbTaTiB; MPOTHOCTUYHHM e€Tam JOCHIDKEHHS T[epeadadyaB BU3HAYCHHS
CTpaTerid Jyisl MIABUIIEHHS PE3UJILEHTHOCTI Ta aJamnTailii HAaceJIeHHS /0 yMOB
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BiifHU; ()OpMyBaHHs MPOTHO31B Ha OCHOBI 310paHUX JAHUX 1 aHAJI3y TEHJCHIIIMH;
BUPOOJICHHS MPAKTUYHUX PEKOMEHAAITIHN JIJIs COLIAIbHUX CITYKO Ta opraHizaliii, sKi
3aiMarOThCS MIATPUMKOIO HACEJICHHs. Pe3ynpTaTUBHUI 010K MOJIETi CKIIaaeThes 3
aKTyallbHUX JTAHUX PO PiBEHb PE3WIBEHTHOCTI Ta aJamnTallii HACEJICHHS 0 YMOB
BIlfHH, TIEPEITIKY 1IeHTU()IKOBAHUX OCHOBHUX CTPECOTCHHUX (PaKTOPiB (EKOHOMIYHI,
COIliajIbHI, IICHXOJIOTIYHI), fKi BIUIMBAIOTh Ha CTaH aJalTOBAaHOCTI JIO0 BIMHHU.
VY3araipHEHO, IO MOACIIOBAHHSA y cdepl COIIaTbHO-TICHXOJIOTIYHOIO MPOTHO3Y-
BaHHS € KPUTHYHO BAXXIUBUM IHCTPYMEHTOM, SIKHM JOTIOMara€e 3pO3yMITH Ta
BIUIMBATH Ha aJallTaIlil0 HACEJIECHHS IO CTPECOTCHHUX (DAKTOPIB BIMHH, CIIPUSIOYN
CTBOpPEHHIO OUIbII €(EeKTUBHUX 1 IUIECTIPIMOBAHMX CTpaTerii MIATPUMKHA Ta
IHTEpBEHIIIH.

KuouoBi cjoBa: mojenb, eMmipuyHa MOJIEb, COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHE
MPOTHO3YBaHHA, CTPEC, METOJIMKA, JIarHOCTHUYHI MaTepiajid, aJanTOBaHICTb,
JTMHAMIKa, CTPECOT€HHI YNHHUKH, PE3WIbEHTHICTD, PEKOMEHAIII1.
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MODEL OF EMPIRICAL RESEARCH ON SOCIAL-
PSYCHOLOGICAL FORECASTING OF THE ADAPTABILITY OF
UKRAINE’S POPULATION TO WAR-INDUCED STRESS FACTORS

Abstract. Based on the analysis of theoretical and practical scientific
research, as well as applying the methodology of a systematic approach to the
organization of socio-psychological forecasting of the adaptability of the population
of Ukraine to the stressogenic factors of war, an attempt was made to build and
characterize an empirical model for the study of the mentioned phenomenon. Within
the framework of the study, the proposed model consisted of the following blocks:
target, methodological, activity-practical, effective. The target block of the empirical
model of socio-psychological forecasting of the adaptation of the population of
Ukraine to stressogenic factors of war reflects its task: to determine the level of
adaptation of the population to stressogenic factors of war; identify key factors
affecting the psycho-emotional state of the population; develop recommendations
for increasing resilience. The methodological block covers the provisions of socio-
psychological theories of adaptation, models of social forecasting, postulates of the
systemic approach (within which adaptation was viewed as a complex socio-
psychological phenomenon that includes various aspects: individual, group, social),
the principles of an interdisciplinary approach. The actively practical block reflects
the actual logic of performing empirical actions to achieve the announced tasks and
the set of diagnostic methods that make up the tools of scientific intelligence.The
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procedural organization of the study included the following stages: a preparatory
stage, which included the formulation of the main research questions, the
development of data collection tools, and the refinement of theoretical and
methodological principles; a field stage of the study, which included direct
questionnaires, focus groups, and interviews with participants; an analytical stage,
during which the collected data were interpreted and summarized based on the use
of statistical and qualitative methods to interpret the results; a prognostic stage of
the study involved the definition of strategies for increasing the resilience and
adaptation of the population to war conditions; the formation of forecasts based on
the collected data and the analysis of trends; the development of practical
recommendations for social services and organizations engaged in supporting the
population. The resulting block of the model consists of current data on the level of
resilience and adaptation of the population to war conditions, a list of identified main
stress factors (economic, social, psychological) that affect the state of adaptation to
war. It is summarized that modeling in the field of socio-psychological forecasting
Is a critically important tool that helps to understand and influence the adaptation of
the population to the stressors of war, contributing to the creation of more effective
and targeted support strategies and interventions.

Keywords: model, empirical model, socio-psychological forecasting, stress,
methodology, diagnostic materials, adaptability, dynamics, stressors, resilience,
recommendations.

IocTanoBka npooGaeMu. AKTyadbHICTh TPOOJIEMH COILIaTBHO-TICUXOJIOT1Y-
HOT ajianTailii rpoMajisiH YKpainu 00yMOBJIeHa PI3KMUMHU 3MIHAMU B YMOBAX iXHBOTO
KUTTS TMICIA TEPEKUBAHHS TPABMATUYHUX TOAIM, BUKIMKAHUX BIMHOIO, a TaKOXK
Yy4acTIO iXHIX POJIUYiB, IPYy3iB 1 3HAHOMUX y 00MOBUX AisiX. BawiImBuM YHHHUKOM
y Wi cuTyamii € BIACYTHICTh MOMNEPEIHbOT TCHUXOJIOTIYHOI MIATOTOBKU 10
BUIMOBITHUX KUTTEBUX 3MiH. OCKIIBKM OLIBIIICTh YKPAiHIIB  IEPEKUIN
TpaBMaTUYHUIN JIOCBiJ, CTA€ KPUTUIHO BAKIMBHUM 3a0C€3MEUUTH iX aJalrTaIliio 10
HOBUX YMOB KHUTTSI B CYCIUJIbCTBI, a TaKOX 30€pertd i BITHOBUTH iX TCHUXIYHE
310pOB’sl.

[lin yac BIMHM yKpaiHLl CTUKAIOThCS 3 MOCTIMHUMM IEPEBAHTAXKEHHSIMU,
HAaKOIMWYEHHSIM CTpPECy Ta NCUXOTpaBM. HeBH3HAYeHICTh, MOB’A3aHa 31 3MIHOIO
KUTTENSUIBHOCTI, a TAKOK MOXJIMBI KOHQIIKTH B POJHUHI OPOMKYIOTh HEraTHUBHI
€MOIIii, MEepEeBAHTAXKEHHA (DI3UYHUX 1 MCUXIYHUX (PYHKIIN, 1110, B CBOIO YEpry,
MPU3BOJIUTE 10 NECTPYKINi AisuTbHOCTI. Ile mMpoBOKye BUHWUKHEHHS HETATHBHUX
MICUXOEMOIIMHUX CTaHIB 1 MOPYIICHHS TCUXIYHOTO 3/I0POB’S, aX JI0 PO3BUTKY
MICUXTYHUX PO3JIIIB, SIKI MOKYTh 3pOOHTH JTt0/Iei HEOC3MEUHUMH SIK JIJIs ceOe, TaK
1 71 OTOUYrOUYMX (HANPUKJIIA, alIKOTOJIi3aIlisl, HAPKOTHU3AIlis, ayToarpecis Ta iH.).

VY Takux ymoBax 0COOJIMBOI yBaru moTpeOyIOTh MUTAHHS, MO CTOCYIOTHCS
MTOJ0JIAHHS HETaTUBHHMX HACHIJIKIB BIMHHM Ta TPaBMATHUYHHUX IOJIH, BiTHOBICHHS
MICUXIYHOI PIBHOBAarM M Mpare3qaTHOCTI YKpaiHiiB, (GopMyBaHHS iX >KUTTEBOT
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NEPCHEKTUBH Ta CTHUMYJIOBaHHS OCOOMCTICHOTO 3pocTaHHs. TakoXX BaKIUBO
CTBOPUTHU MPABUIIbHE PO3YMIHHS Ta aJIEKBATHY PEAKI[II0 Ha IPOOIeMH, OB’ sI3aH1 3
MepexiTHUM TIep1oJoM KHUTTS (mpodeciitHi, 0COOUCTICHI, CIMEHHI TOIO), IO €
HEOOX1THUMU JIJIS JOCSITHEHHS BUCOKOTO PIBHS COIIaIbHO-TICHXOJIOTIYHOT aiamnra-
mii rpomansH VYxkpainu. [lomomanHs okpeciaeHoi mMpoOJeMyu OMHUPAETHCS Ha
PO3POOKY EMITIPUIHOT MOJIEITI COIliaTbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPOTHO3YBAHHS 1Al TO-
BAaHOCTI HaceJIeHHs YKpaiHu J0 CTPECOreHHUX (PakTopiB BIHHHU.

AHaJi3 ocTaHHIX AocJHilzKeHb i nyOuaikawiil CBITUUTH NMPO 3HANYHUN
IHTepeC MOCTITHHUKIB IO MATAHHS 3a0€3MeYeHHs aAanTOBAHOCTI JIOJEH 0 PI3HUX
Kpu3oBuX sBUl B cycniibeTBl (E. Adonina [1], H. bapantoka [2], I1. by6nuka [3]
Ta 1H.). Y HAYKOBUX JOCTIPKCHHSIX Yy Taly3l COLIAJIbHOTO MPOTHO3YBAaHHS Hapasi
BIICYTHS 4iTKa audepeHIiais IMiJxoaiB 1 METOJIB BUBYEHHS IPOTHOCTHUYHHUX
craniB. Cepen BaroMux Tmpaip y Wi cdepi BapTo BUIUIMTH I’ ITUTOMHHUK
R. Slaughter ta S. Inayatullah [4], «Futures Research Methodology 3.0» J. Glenn i
T. Gordon [5], a Takox cnemiansHuii Bunmyck Compass «The APF Methods
Anthology» mig penakuiero A. Curry [6]. Hocnaigauipko-anamitTuuauii nentp The
Millennium Project mpomoHye 3HaYHUN BHECOK Yy METOJOJIOTIIO COIiabHO-
MICUXOJIOTIYHOTO MPOrHO3YyBaHHs, 30kpeMa poootu J. Glenn i T. Gordon [5], S. Bibri
[7] Ta 1H. 3HaYHUI 1IHTEpEC JOCIIIHUKIB 30CepeKEHO Ha (POpMYyBaHHI COL1ATIBHO-
MICUXOJIOTIYHOTO MIAIPYHTS JJIA IMPOTHO3YBaHHS JTWHAMIKU PE3UIILEHTHOCTI Hace-
JICHHSI B YMOBaxX KPU30BOT'O CYCIUIBHO-TIOJITUYHOTO PO3BUTKY. B cuity cTpiMKoro
3pOCTaHHSl pIBHS HemependadyBaHOCTI MalOYTHBOIO HAYKOBLI MPOJOBXKYIOThH
IIYKaTH aJeKBAaTHI 1HCTPYMEHTH JUIsl pO3pOOKM MPOTHO31B PO3BUTKY MCHXOJO-
TYHUX CTaHIB JIOJEH, IO BIAMOBIAAIOTH aKTyaIbHUM BHKIWKaM. OcoOJIHUBO
BOXJIMBOIO ISl MpobjieMa CTa€ B paMKaxX COIIabHO-TICUXOJIOTTYHOTO MPOTHO3Y-
BaHHSI PE3UIILEHTHOCT1 HaceNIEHHsI Y KpaiHu B YMOBax BIWHHU, Jie HAYKOBE MPOTHO3Y-
BaHHS JIOCI PO3BHBAJIOCSA MOBUIbHO. Jl0o HMHI B HAyKOBiM JiTeparypi BIJICYTHI
EeMITIIPUYHI MOJEINI IMOJ0 BUTIYMAUYEHHS CYTHOCTI COLIAJIBHO-TICUXOJOTIYHOTO
MIPOTHO3YBAHHS aJIalITOBAHOCTI HAceJeHHS YKpaiHW J0 CTPECOTeHHUX (PakTopiB
BIMHMU.

Meta crarTi nosisirae y 3arajbHIA XapaKTEpUCTULIl E€MIIPHUYHOT MOJENI
COIIATBHO-TICUXOJIOTIYHOTO MPOTHO3YBAHHSI aJalITOBAHOCT] HACEJICHHS YKpaiHU 10
CTpECOreHHUX (PaKTOpiB BIMHHU.

Buxnan ocHoBHoro marepiaay. Onuparunuch Ha aHATITUKY TEOPETUYHUX
Ta TPAKTUYHUX HAYKOBUX JOCIHIIKCHb, a TaKOX 3aCTOCOBYIOUH METOJIOJIOTIIO
CHUCTEMHOT0 MiXO0y J0 OpraHi3allii COiadbHO-TICUXOJIOTYHOTO MPOTHO3YBAHHS
aJIaNTOBAHOCTI HACENCHHS YKpaiHU 0 CTPECOTeHHUX (HaKToOpiB BIWHU, MU
cpoOyBaiy MoOyAyBaTH EMIIPUYHY MOJIEb JTOCHIKEHHS 3rajaHoro (PeHOMEHY.
VY ncuxonorii KaTeropisi «eMITpUuYHa MOJIEThY) Ma€ TJIMO0KE CEHCOBE HAITOBHEHHS
Ta BOXKJIMBE 3HAYCHHS ISl PO3YMIHHS TICUXIYHUX MPOIIECIB, TOBEIIHKH JIFOJIUHA Ta
PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI. EMmipruHa MoJienb y MCHUXOJIOTII — 1€ CUCTEMaTU30BaHa
CYKYIHICTh MOHSATH Ta MPUHITUIIIB, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl OTIHCY, MOSCHEHHS
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Ta mependadeHHsl TMCHUXOJIOTIYHMX sBUII. BoHa BHCTymae sk KOHIENTYalbHUN
KapKac, 110 JT03BOJISIE HAYKOBISIM CTPYKTYPYBaTH 3HaHHS MPO CKIIAJHI MCHXOJIO-
T1YH1 TPOIIECH, CIIPOIIYIOUH X JJIs1 JOCIIIKCHHS Ta aHaJi3Yy.

B mexxax ociiipKeHHs 3aIpolioHOBaHA MOJEIb CKJIa1aach 3 TAaKUX OJIOKIB:
YinboBUl, MemoOoN02IuHUl, OifNIbHICHO-Npakmudnuil, pe3yaibmamusnui. KoxeH 3
1IUX OJIOKIB MICTHTh TIEBHE HATIOBHEHHS, PO3TIITHEMO HOTO neranbHime. [{impoBuit
OJIOK eMIIpUYHOi MO COLIaTbHO-TICUXOJOTIYHOTO MPOTHO3YBaHHS aJanToBa-
HOCTI HaceJIeHHs YKpaiHu 10 CTpecOoreHHUX (haKTopiB BiifHU BiAOMBAE 11 3aBJaHHS:

BU3HaAYUMU piGeHb adanmayii HaceleHHs: 00 CMPecoSeHHUX hakmopis GiliHu;

BUABUMU KTIOYOBI YUHHUKU, WO BNIUBAIOMb HA NCUXOEMOYIUHUU CMAH
HaceleHHsl;

PpOo3pobumu pekomeHoayii 01 Ni0BUWEHHS Pe3UTbEHMHOCHII.

Bynb-sika eMmipuyHa JisIbHICTD 3aBXK /M OMUPAETHCS Ha CYKYMHICTh METOI0-
JIOTIYHUX 3acaji Ta MPAKTUYHUX METOIIB 3/{1HCHEHHS JJOCI1THO-EKCIIEPUMEHTAIBHOT
nisibHOCTI. B Mexax JOCH/DKeHHS TaKMMHU 3acajlaMd BBaXKAJIU TOJIOKEHHS
COYIALHO-NCUXONIOCIUHUX Meopill adanmayii, Mooeni coyiarbHO20 NPOSHO3)BAHHS,
NOCMYAAMU CUCMEMHO20 NIOX00Y (8 Medcax K020 a0anmayiro po3easaoanu sK
CKIIAOHe COYIAIbHO-NCUXOI02IUHe SA8UWA, WO BKIIYAE DI3HI acnekmu. IHOUSi-
O0YANbHUL, 2PYNOBUL, COYIANbHUL), 3aCA0U MINCOUCYUNTIHAPHO20 NIOX00y s
OTPUMAaHHS BIJIOMOCTEH 3 METOI0 KOMILIEKCHOTO PO3yMiHHS ITPOOIEMHU.

JiAnbHICHO NpakTUYHUK OJOK BIJIOOpa)ka€ BIIACHE JIOTIKY BUKOHAHHS
EMITIPUYHUX J1# JJIs1 TOCATHEHHS] aHOHCOBAHUX 3aBJaHb Ta CYKYIHICTb 11arHOCTUY-
HUX METOJIB, IO CKJIAJal0Th THCTpYMEHTapiid HaykoBoi po3Biaku. [IporecyansHo
opraHi3ailist JOCI1>KEHHS OXOTUTFOBAJIa TaKi €TaIlu:

niocomosuuti eman, Sk nependavyaB (HopMytOBaHHS OCHOBHUX JOCIII-
HUIIBKUX MTUTaHb, PO3POOKY IHCTPYMEHTIB JUIsl 300py JaHUX, YTOUHEHHS TEOPETUKO-
METOIOJIOTTYHHUX 3acal;

NONbOBULL eman O00CNi0NCeHHs, B MEXKax SKOTO BiAOyBaloch Oe3mocepeaHe
aHKeTyBaHHsI, POKyC-TpyIy Ta IHTEPB IOBaHHS YYaCHUKIB,;

AHANIMUYHULL, TI]T 9ac SIKOTO IHTEPIIPETYBANIM Ta y3araJlbHIOBAJM 310paHi JaHi
Ha OCHOBl1 BHKOPUCTAHHSI CTAaTUCTUYHUX Ta SKICHUX METOMIB IJis 1HTepHpeTarii
pe3yNbTaTIB;

NPOSHOCMUYHUL eman 00Ci0JceHHs Tiepe10ayaB BUSHAUCHHS CTpaTerii s
M1JBUILEHHS PE3UILEHTHOCTI Ta aJlalTallii HaceJIeHHs 10 YMOB BIHU; (hOpMYyBaHHs
MIPOTHO31B HAa OCHOBI 310paHMX JaHUX 1 aHaji3y TEHJEHUI1NA; BUPOOJIEHHS Mpak-
TUYHHUX PEKOMEHJAIlN I COIllaJbHUX CIOYKO Ta opraHizailii, ski 3aiiMarOThCs
I ITPUMKOIO HACEJICHHS.

JIyist BU3HAYEHHS PEAIbHOTO CTaHy aJlallTOBAHOCTI TPOMAJISH JI0 YMOB BIMHH
3aCTOCOBYBAJIM P13HOMaHITHI KUJIbKICHI (aHKETYBaHHS, ONUTYBaHHs, CTATUCTUYHUN
aHaI3 TaHMUX Ta 1H.) Ta AKICHI (1HTEPB’10, (HOKYC-TPYIH, KOHTCHT-aHaJi3) METO/IH.
OO0’ exT AOCTIHKEHHST BBOXKAJIU TPOMAISTHA Y KpaiHu, K1 nepexum 00ioBi ii abo
iX HaCHIIKU BHYTPINIHBO MEpEeMIIIeHl 0cOOH, BETepaHu, MICIIEBI KUTEIl B 30HAX
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KOH(QTIKTY). B mporieci BUOKpeMJIeHHsI 11arHOCTUYHOTO 1THCTPYMEHTAP1I0 BPaxoBy-
BaJIU, 10 KUTTEBUU IUISAX JIFOAUHA MOKHA YMOBHO PO3IJIAJIATH sIK Oe3nepepBHUI
mpoIiec ajanTallii 10 3MIHIOBAaHHUX YMOB 1 CUTYyaIlld 30BHIITHBOIO cepeoBUIla. Y
paMKax  COLIAJIbHO-TICUXOJOTIYHOTO  MPOTHO3YBaHHSA  JMHAMIKKA  aJlarnTarii
HACEJICHHS BIIKPUBAIOTHCSI MOKIMBOCTI [ YCB1IOMJICHHS TTTMOMHHUX MPUYHH, K1
BU3HAYAIOTh SK ICHYIOYl, TaK 1 BUXIJHI YMOBH XHUTTSI OCOOMCTOCTI, OCOOJIUBO B
yMOBax BiHHHU. J[7s yKpaiHIlIB XapaKTepHa OJHOYACHA HAsBHICTh BUCOKOTO PIBHS
Ha/ii, CTINKOCTI Ta AMCTpecy. AJAaNTUBHICTh HACENEHHS JI0 CTPECOrCHHUX YMOB
BIHM 3aJIeKUTh BiJ 3[aTHOCTI OCi0 €(eKTHBHO CHPABIATHCS 3 BUKJIMKAMH Ta
MBUAKO BigHOBMOBaTUCA. Cepel OCHOBHHMX BHIIB CTIMKOCTI BHOKPEMITIOIOTH
1HUBITyaJIbHY, CHUIBHOTHY Ta CYCHUIbHY CTIAKICTh. CHUJIbHI CTOPOHU BBAXKAIOTHCS
OUIBIII ONTUMAILHUMHU 1HIUKATOPaAMH aIallTUBHOCTI B yMOBaX CEPHO3HUX PU3HUKIB 1
BUKJIMKIB, HIX (pakTopu BpaznuBocTi. OJlHaK peanbHa €K3UCTEHIIIHA 3arpo3a JJis
HE3aJIe)KHOCT1 YKPaAiHCBKOI'O CYCIIJIBCTBA MOXE CHPUYMHHUTH IIJBULICHHS PIBHSA
pe3wnieHTHOCTI B cycniibeTBl. CydacHl AOCHiDKeHHS Yy cdepi coliaabHO-
IICUXOJIOTIYHOTO MPOTHO3YBAaHHS PE3WJIbEHTHOCTI HACENEHHS YKpaiHU IMiJ Yac
BIMICHKOBOTO CTaHY IMiITBEPKYIOTh, 1110 POPMYBaHHS )KUTTE3ATHUX OCOOUCTICHUX
pecypciB Ha HUHIIIHBOMY KPHU30BOMY €Talll pPO3BUTKY YKPAaiHCHKOI'O CYCHIJIbCTBA
NOPOKY€E MpoOIeMH 11eHTU]IKaLIT, ) KUTTECTIMKOCTI Ta aaanTaiii. Tomy Opanu 110
yBarl HU3KY IMCHUXOJIOTIYHUX XapaKTEPUCTUK OCOOMCTOCTI, $IK1 BIAPI3HAIOTHCS
BIJIHOCHOIO CTaOUIBbHICTIO Ta 0arato B 4OMYy BHU3HAYaIOTh YCIIIIHICTh aJanTamii y
PI3HUX yMOBax JIsIBHOCTI K1 cuctemarusyBana H. Konorpusosa [8] :

1) HepBOBO-IICHXIYHA CTIHKICTb, PIBEHb PO3BUTKY SKOi 3yYMOBJIIECHUM
TOJICPAHTHICTIO JI0 CTPECY;

2) caMOOIIIHKa OCOOMCTOCTI, 1110 € SIAPOM CaMOPETYIISAIIT Ta BU3HAYAE CTYIIHb
aJICKBaTHOCTI CIIPUIHSATTS. YMOB JIISUTBHOCTI Ta CBOTX MOXJIMBOCTEHH;

3) BIQYYTTSA COILIAJIBbHOI MIATPUMKH, TOB’S3aHE 3 MOUYYTTSIM OCOOHMCTOI
3HAYYIIOCTI /ISl OTOUYI0UnX (0c000Ba pehepeHTHICTD);

4) ocobOmuBICTh MOOYTOBM KOHTAKTIB 13 OTOUYIOUMMH, IO XapaKTepUsye
piBeHb KOH(IIKTHOCTI OCOOUCTOCTI;

5) 1OCBiJ COLIAIBHOTO CHIKYBaHHS, 1110 BiJoOpaxae nmoTpedy y CIIKyBaHH1
Ta CBIIYUTH MPO MOMJIMBICTh MOOYJOBM KOHTAKTIB 3 OTOYYIOUMMHU Ha OCHOBI
HassBHOTO JTOCBIJY;

6) MopajabHa HOPMATHBHICTH OCOOMCTOCTI, IO XapakTEepHU3ye CTYIiHb
OpIl€HTAIlli HA ICHYIOY1 y CYCHIJIBLCTBI HOPMH Ta MPaBUJia MOBEAIHKY;

7) opieHTalisl TOTPUMAHHS BUMOT KOJEKTUBY (piBE€Hb I'PYMNOBOi 11eHTUI-
Karii).

B Mmexxax BHOKpeMJIEHHS JIarHOCTUYHUX METOIMK BPaXOBYBAJH, IO a/1arl-
THUBHI Ta IPOTHOCTHUYHI 3/11I0HOCTI Ta IMOTEHIIIAIM OCOOMCTOCTI BayKIUBI JIJIsT KOYKHOT
JIOAVHHA, BOHU MOXKYTh PO3IJIAJATHCS Yepe3 TaKy 1HTerpaTHUBHY XapaKTEPHUCTHUKY,
K «obpa3 S», ska, Oyaydu CTPYKTYPHOIO XapaKTEPHUCTHUKOIO CaMOCBIJOMOCTI,
CTAaHOBUTH CTIMKE HACKPI3HE IUTICHE MICUXIYHE YTBOPEHHS, 1110 BKJIFOYAE CB1IOMI Ta
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HECBIZIOMI MeEXaHI3MHM TIAaCHMBHOI ajanTalliio JIIOJAUHU 10 cepefoBuia. «Sl-
KoHueniisi» - KOHCTAHTHUN KOMIIOHEHT CaMOCBIJIOMOCTI, III0 BU3HAYA€ 3arajibHe
CTaBJICHHS 0COOMCTOCTI cebe, Ti caMOoUyTTs, IETEPMIHYIOUUHN K CIIPUAHSTTS HEIO
PI3HUX CTOPIH BJIACHOI 0COOUCTOCTI, a il HABKOJIUIIIHBOTO CBITY. TaK, /1Ji1 BUBUCHHS
0COOIMBOCTEH TTPOTHO3YBaHHS OyJI0 00paHO TECT «3MaTHICTh JO MPOTHO3yBaHHS)
3a JI. Perym B amanramii E ['pimmua [9]. Ha ocHOBI BHKOpHUCTaHHS METOIWKH
«AMaNTUBHICTH»  AIaTHOCTYBAIM  aJanTHBHI  310HOCTI, HEPBOBO-TICUXIUYHY
CTIMKICTh, MOpPaJIbHY HOPMATHUBHICTb.

JI1st OLIHKY BHPA3HOCTI MOBEIIHKOBUX TEHJICHITINA 3aCTOCOBYBAJIM aJanToBa-
HUH BapiaHT «JIMCTa MPUKMETHHUKIBY», III0 € OCHOBOIO BapiaHTy meroauku T. Jlipi,
SAKUW TPEJCTaBIsE€ TEPEeTiK XapaKTEePUCTUK, HASABHICTh ab0 BIACYTHICTh SIKHUX,
CTYIIHb X BUPA3HOCTI CIIIJ] OLIIHUTH B O6anax (Big +3 10 - 3). YHINOIAPHUN CIIUCOK
MPUKMETHUKIB TIPOMOHYETHCS HA OJHOMY OJIaHKY, a Ha IHIIOMY BiJI3HAYAETHCS
BaplaHT BIJMOBI/1. Byso mpoBenieHo nepeBipKy Ha peTeCcTOBY HaAIMHICTh (1HTepBal
y 14 nHiB), Ha KOHCTPYKTHY BaJI1IHICTh IIVIIXOM 31CTaBJICHHS 3 TaHUMH OOCTEKEHHS
3 «InTepnepconansHoro miarHo3y» T. Jlipi. MeTtoauka n03BoJisie BUOpaTH KiIbKa
IIKajd, B HAIIOMYy JOCIDKEHHI BBOAWIM IKamu «S ceoromni» Ta «S B
MaiiOyTHbOMY», 100 MpoaHali3yBaTH MPOTHO3 3MIHM CBOE€i ocobucTocTi (2o
HE3MIHHOCT1 OCOOMCTICHUX BJIACTUBOCTEN).

3 METOIO OIIHKY 1H/IUB1yJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIUBOCTEH OCOOMCTOCTI,
BBaXXaJIM JOLUIbHUM, 3acTocoByBatH Terc P. Kerremna. IlpomoHoBanuii TecT
cknagaerses 13 105 nmutans — popma C — Ha KOXKHE 3 SIKUX MPOIMOHYETHCA TPHU
BapiaHTH BiAnoBigend (a, b, c¢). Jua BUSIBJIEHHS TMJIACTUYHOCTI — PUTIIHOCTI
MUCJIEHHSI — BUKOPHUCTAIIN METOANKY «PiBeHb MIIACTHYHOCTI — PUTIAHOCTI PO3yMO-
BUX TiporieciB» A. Jlaunnca. TepmiH «pUTIAHICTE» O3HAYa€ YTPYIAHEHICThH (XK 10
MOBHOT HE3JaTHOCT1) MPHU 3MiHI Cy0’€KTUBHOI MPOrpamMH IisUIbHOCTI JIOJUHU B
YMOBax, 110 00’€KTUBHO MOTpeOyIOTh i1 mepedyaoBu. [lnacTuuHicTh (Ha BIAMIHY
PUTIIHOCTI) Tiependavyae JIeTKICTh Takoi mepeOyaoBu. Po3pi3HsAIOTH Tpu THIH
PUTIIHOCTI: KOTHITUBHY (Ti3HaBajbHY), aheKTUBHY Ta MOTHBaIliiHy. KOrHiTHBHA
PUTIIHICTh CTOCYETHCS 3aTHOCTI aIaNTyBAaTH CIIPUMHSTTS Ta YSBICHHS B YMOBaX,
110 3MIHWJIKCS, 1, SIK pe3yJIbTaT, MOB’A3aHa 13 3IaTHICTIO CBOEYACHO 1 aJIeKBaTHO
npuiiMaTu pilieHHs. PO3yMiHHS UX aCMEKTIB € KPUTUYHO BAXKJIMBUM JIJISl OLIIHKH
aJanTUBHOCTI 0COOMCTOCTI B YMOBAaX CTPECY, TAKHUX SIK BiifHa a00 1HILI KPU3H, aJ[Ke
THYYKICTh MHUCJICHHS MOYKE€ 3HAYHO BIUIMHYTH Ha €(EKTHBHICTh pearyBaHHsS Ha
CTpecoreHH1 (hakTopu.

TakoXx AOIJTILHO 3aCTOCOBYBAaTH METOJMUKY IarHOCTHUKH COIlIaTbHO-TICUXO-
noriunoi aganTarii (K. Pomxepc, P. lalimona). MeToauka qiarHOCTUKH COITialbHO-
MICUXOJIOTIuHO1 anamnTaiii, po3poonena K. Pomxepcom Ta P. Jlaiimonmom, €
MOTY)KHUM 1HCTPYMEHTOM JUIsl OI[IHKA PE3WIBEHTHOCTI OCOOMCTOCTI B YMOBax
CTpecy, 30KkpeMa i yac BiiiHH. OCHOBHOIO METOIO ITi€l METOJMKHU € BU3HAUYCHHS
PIBHSI aIalTUBHOCTI 1HAMUBIAA /10 3MIH Y COI[laIbHOMY CEPEIOBHIII Ta BHUSIBICHHS
HOTO TICUXOJIOTIYHUX PECYPCIB, SIKI CIIPUSIOTH MOJ0JIAHHIO TPYIHOIIIIB.
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MeTonuka BKIIOYA€ KOMIUIEKC MHTaHb, IIO0 OXOIUIIOIOTH PI3HI aCMEKTH
COLIIAJILHO-TIICHXOJIOTIYHO]I ajanTarlii, Takl SK:

CAMOCHpUliHAmMMsL: OIIHKA BJIACHOT I[IHHOCTI Ta €()EKTUBHOCTI.

coyianvHi 36 ’3Ku: BU3HAUCHHS PIBHS MIATPUMKH 3 OOKY OTOUCHHS.

KOniHe-cmpameeii: aHaii3 Croco0iB TMOAOJaHHS CTPeCy Ta ajamnTaiii 10
HOBHUX YMOB.

Y KOHTEKCTI BiliHH, 111 METOJIUKA JI03BOJISIE OLIIHUTH, SIK JIFOJIU CTIPABIISIOTHCS
3 eMOI[IHHMMH Ta TICHUXOJOTIYHUMH BUKIMKAMH, [0 BHHHKAIOTH y 3B 53Ky 3
TpaBMAaTUYHUMU TIOIISIMH, TAKKUMHU SIK BTPaTH, TIEPEMIIIIEHHS 200 y4acTh y O0MOBHX
nisix. BoHa Moke 1omoMorTH 11eHTudiKyBaTi 0COOMCTICHI PECYpPCH, K CIIPUSIIOTH
PO3BUTKY PE3WJIBEHTHOCTI, 1 BUSIBUTH OOJACTI, IO MOTPEOYIOTh MIATPUMKH IS
MOKPAIICHHS TICUXOJIOTIYHOTO Oaronoiiyqus. TakKuM YUHOM, METOJMKA CIY>KUTb
BOKJIMBUM 1HCTPYMEHTOM ISl COILIIAIbHUX MPAIIBHUKIB, IICHUXOJIOTIB Ta (haxiBIIiB,
K1 3aiMarOTHCS peaduTITalll€r0 MOCTPaKIaTUX Bl BIMHHU.

Pezynomamuenuii 610k Modeni CKIAAETHCS 3 aKTyaIbHUX JIAHUX PO PiBEHb
PE3WIbEHTHOCTI Ta ajamnTailii HaceJleHHS /10 YMOB BiiiHHU, Mepeniky iaeHTUdIKO-
BaHUX OCHOBHHUX CTPECOT€HHHUX (PaKTOpiB (€KOHOMIYHI, COIliaIbHI, ICUXOJIOT14H1),
K1 BIUIMBAIOTh HA CTaH aJallTOBAHOCTI JI0 BIMHMU.

3anmpornoHOBaHa EMITIpUYHA MOJICNIb CHpsIMOBaHA Ha TJIMOOKE BUBYECHHS
COI[1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHUX aCTEKTIB aJianTallli HaceJeHHs YKpaiHu 10 CTPECOTeH-
HUX (hakTopiB BiiHU. BoHa nependayae BUKOPUCTAHHA KOMIUJIEKCHOTO MiIXOAY 10
300py Ta aHaNi3y JaHUX, [0 03BOJUTH OTPUMATH OLIbII 00’ €KTUBHI PE3yIbTaTH Ta
peKoMeHaanli s MIATPUMKH HaceJIeHHS B YMOBaxX KpH30BOi curtyarii. Monenb
peIpe3eHTYE KIIFOYOB1 CKIIQTHUKH, 30KpeMa TaKi IK METOIM OIlIHKH 1HIUBITyaTbHO-
TICUXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEN HACEJICHHS, BU3HAYEHHS PIBHSA PE3UIIBLEHTHOCTI, a
TaKOXX €Taly OpraHi3allii poOOTH 11010 BHSABJICHHS TOTOBHOCTI JIOJCH ajanTyBa-
TUCS JI0 3MIHIOBaHUX YMOB.

3acTocyBaHHS PI3HOMaHITHUX METOMAIB, Takux sk Tect P. Kerremna s
OIIIHKKA OCOOMCTICHUX XapaKTepUCTUK 1 mMeronuka A. JlaunHca 1yisi BUSHAUYCHHS
IJTACTUYHOCTI MUCJICHHSI, CIIPUSiE OTPUMAHHIO TIMOOKOTO PO3YyMIHHS MEXaHI3MiB
agantamii. Ile, B cBow dYepry, A03BOJsiE PO3POOJIATH PEKOMEHAAIT 1010
MICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH HACEJIEHHS, SKE MEPEXKUBAE CTPECOBI (PAKTOPHU BiiTHU.
TakuM YHWHOM, MOJEJb E€MITIPUYHOIO JOCIIKEHHS COIIaIbHO-TICUXOJOTTYHOIO
MPOTHO3YBAHHS ajanTallii HaceJICHHS J0 BIMHHM € BKJIUBUM IHCTPYMEHTOM JIISI
BUBYECHHS NICUXOJIOTTYHUX aCIEKTIB CTPECOBUX CUTYalliii. BoHa monomarae He Jiuiie
B OLIIHIII TOTOYHOT'O CTaHy HACEJIeHHS, ajie i y (popMyBaHH1 CTpaTeriil miATPUMKH,
K1 MOXKYTh CIIPHUSITH TBUIIEHHIO PE3WIILEHTHOCTI Ta TICUXOJIOTTYHOTO 37I0POB’SI B
YMOBAaX MOCTIHHUX BUKJIMKIB, 3 IKUMU CTUKAETHCS CYCH1IBCTBO.

BucHOBKH i3 1IIbOro AOCTiAKeHHSI I MoJaJbIi NMepCHeKTHBH B IbOMY
HANPAMKY. BupimenHs mpoOiieMu COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO MPOTHO3YBAHHS
ajanTarlii HaceJIeHHs Y KpaiHu JI0 CTPECOTeHHUX (haKTOPiB BITHU BUMAarae 3acTocy-
BaHHSI PI3HOMAHITHUX METO/IIB EMITIPUIHOTO JIOCTIIPKEHHS, 30KpeMa MOICITFOBAHHS.
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3 TOYKH 30py IICUXOJIOTIi, MOJCITIOBAHHS BUCTYIIA€ BAXKJIIMBUM 1HCTPYMEHTOM JIJIst
aHaji3y 1 PO3yMIHHS CKJIAIHUX TICHUXOJIOTTYHUX MPOIECIB, IO BiOYBalOTHCS B
yMOBax BIMHH.

[To-mepiie, MoOJEIIOBaHHS JO3BOJISE BHBYATH AUHAMIKY aJanTalliiHHX
MEXaHI3MIB, IO aKTHBYIOThCS BHACIIJIOK PI3HUX CTpecoreHHux dakrTopis. lLle
BKJIIOYAE€ HE JHIIE AOCTIIKEHHS I1HIWBIAyaJbHHX pEaKIlii, a # KOJCKTHUBHUX
aJlanTaIlliHUX CTPATETiH, IK1 MOXKYTh 3 SIBIIITUCS Y BIJIIOBIIb HA CHIJBbHI BUKJIHKHU.
Emmipuyna Mopaeiab MO)KE JIOIIOMOITH BUSBHTH, K1 €MOIIMHI, KOTHITHBHI Ta
MOBEIIHKOBI aCIIEKTH CHPHUIIOTH a00 3aBa)kKalOTh YCITIIIHIN ajanTalii, 110, B CBOIO
4epry, Moke OyTH BHKOPHCTAHO JJII PO3POOKH €(HEKTUBHHUX IICHXOCOIIAIbHUX
iHTepBeHmii. Ilo-agpyre, MopeaoBaHHS H03BOJIE (OPMYyBaTH IIPOTHOCTUYHI
CIleHapii, o 0a3yloThCs HA aKTyaJbHHX JaHUX MPO CTaH HaceneHHs. Hampukman,
pO3TIIANAIOUM  PI3HI  CTpaTerii IMOJOJaHHS CTpecy, MJOCIITHUKA MOXKYTh
MIPOTHO3YBATH, Kl 3 HUX MOXKYTh OyTH HalOLIbII ¢()eKTUBHUMH B YMOBaX BIMHH.
Ile BxIIrOYae aHajl3 BIUIMBY COIIANBHOI MIATPUMKH, IICHXOJOTTYHOI'0 HABYaHHS Ta
pecypciB, NOCTYIHHUX [IJIs1 HaceleHHs. Ilo-Tpere, BUKOPUCTAHHS MOICIIOBAHHS
MOJKE€ JOMOMOITH B IACHTH(IKAII TPyl HACEICHHS, SKI MIIIATAIOTh OlIBIIOMY
pHU3HUKy He3maTHocTi mo amantamii. Lle mo3Bomse mcuxonoraM OUIBII ILIIECIIPS-
MOBAHO PO3POONSATH MPOrpaMy IMATPHUMKH, BPaxOBYIOUH cHeru(IuHl moTpeoun
pi3HUX aemorpadiyaux rpyi. OTxe, MOACIIOBaHHS y cepl colaabHO-TICHX0JI0-
TIYHOTI'O MPOTHO3YBAHHS € KPUTHYHO BAXKIIMBHM 1HCTPYMEHTOM, SIKHM JOIIOMAarae
3pO3yMITH Ta BIUIMBAaTH Ha aJallTalllf0 HACEJICHHS OO0 CTPECOrCHHHMX (haKTOPIB
BIfHH, CIIPUSIOYM CTBOPEHHIO OUIbIN €(PEKTUBHUX 1 IIIECHPIMOBAHUX CTpATErii
MIITPUMKH Ta IHTEPBEHITIH.

[Tomanpini TMEpPCHEKTUBH  JNOCHIKEHb BOAYalOThCS B YIAOCKOHAJICHHI
JIarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTAPIIO JJIS BUSBJICHHS PIBHS aJalTOBAHOCTI JIFOACH 10
YMOB BIMHH Ta poO3poOIll PEKOMEHJAIN IS IMABUIIEHHS PE3WIHEHTHOCTI Ta
azanTallii HaceJIeHHs O YMOB BIHH.

Jimepamypu:

1. Adponin E., MaptunoB A. Colui€eTaJbHO-TICUXOJOTIYHUN YHMHHUK TpaHcopmarii 1
collieTanbHa CTPYKTypa Kpru3oBoro cycminbera. CortianbHa neuxomnoris. 2007. Nel. C. 3-11.

2. bapantok H. 1. ComianpHO-TICHXOJOTIYHI 3acagy TONIMPEHHS KPU30BOTO CTaHy B
VYkpaiHi sk 3arpo3a cycninbHii Oe3nerni. HaykoBuii BicHUK JIbBIBCHKOTO JIepKaBHOTO YHIBEPCH-
TETy BHYTPIIIHIX crpaB. cepis nmcuxonorigna. 2012. Ne2 (1). C. 11-20.

3. bybnuk II. I. [Ipobiema nporHo3yBaHHs B COLIaJbHIM MCUXOJIOTIl: HaTypaliCTUYHA,
CHUHEepreTMYHa Ta TepMEHEBTHYHA MapaaurMu. HaykoBi cTymii i3 couianbHOi Ta MOJITHYHOI
ncuxozorii. 2007. Ne 15(18). C. 15-28.

4. Slaughter R., Inayatullah S. Knowledge base of futures studies (Professional ed.).
Foresight International, 2005.

5. Glenn J. C., Gordon T. J. Futures Research Methodology — Version 3.0. Washington, DC,
Millennium Project, 2009. https://www.millenniumproject.org/publications-2/futures-research-
methodology-version-3-0/

6. Curry A. The APF methods anthology. Compass Special Edition, 2015. https://www.apf.org/
page/Compass



https://www.apf.org/page/Compass
https://www.apf.org/page/Compass

Kypuan «Hayxosi innosayii ma nepedosi mexumono2ii» M 11(39) 2024
(Cepisn «Vnpasninns ma aominicmpysannsiy, Cepis «IIpago,
Cepis «Exonomika», Cepis «llcuxonozisy, Cepis «Iledazozikay)

7. Bibri S. E. Backcasting in futures studies: a synthesized scholarly and planning
approach to strategic smart sustainable city development. European Journal of Futures Research.
2018. Ne6(13). https://doi.org/10.1186/s40309-018-0142-z

8. Komorpusoa H.M. Oco0auBOCTI amanTamiiHMX pecypciB OCOOMCTOCTI B yMOBax
KHUTTEBUX Kpu3. — KBammidikariiina HayKkoBa mparis Ha mpaBax pykonucy. Jlucepraiis Ha 3100yTTs
HAyKOBOTO CTymeHs aokTopa ¢imocodii 3a cremianbHicTio 053 «IIcuxonoris»y. — Onecbkuid
HarioHabHUI yHiBepcuTeT iMeHi LI, MeunnkoBa MOH VYkpainu. — Oneca, 2023. https://onu.edu.ua/
pub/bank/userfiles/files/science/razovi_spec_vcheni_rady/df270532023/dyssertatsiina_robota
kologryvovanm_2023.pdf

9. I'pimme E. Pe3umieHTHICTE OCOOMCTOCTI: CYTHICTh (heHOMEHY, TICUXOJIIarHOCTHKA Ta
3aco0u po3Butky. Bicauk XHITY imeni I'. C. CxoBopoau «IIcuxomorus». 2021. Ne 64. C. 62-81.
https://doi.org/10.34142/231 29387.2021.64.04

References:

1. Afonin, E., & Martynov, A. (2007). Sotsiietalno-psykholohichnyi chynnyk transformatsii i
sotsiietalna struktura kryzovoho suspilstva [Socio-psychological factor of transformation and
societal structure of the crisis society]. Sotsialna psykholohiia, 1, 3-11. [in Ukrainian]

2. Baraniuk, N. I. (2012). Sotsialno-psykholohichni zasady poshyrennia kryzovoho stanu
v Ukraini yak zahroza suspilnii bezpetsi [Socio-psychological foundations of the spread of the
crisis in Ukraine as a threat to public safety]. Naukovyi visnyk Lvivskoho derzhavnoho
universytetu vnutrishnikh sprav. seriia psykholohichna, 2 (1), 11-20. [in Ukrainian]

3. Bublyk, P. I. (2007). Problema prohnozuvannia v sotsialnii psykholohii: naturalistychna,
synerhetychna ta hermenevtychna paradyhmy [The problem of forecasting in social psychology:
naturalistic, synergistic and hermeneutical paradigms]. Naukovi studii iz sotsialnoi ta politychnoi
psykholohii, 15(18), 15-28. [in Ukrainian]

4. Slaughter, R., & Inayatullah, S. (2005). Knowledge base of futures studies (Professional ed.).
Foresight International.

5. Glenn, J. C., & Gordon, T. J. (Eds.). (2009). Futures Research Methodology — Version
3.0. Washington, DC, Millennium Project. https://www.millenniumproject.org/publications-2/
futures-research-methodology-version-3-0/

6. Curry, A. (2015). The APF methods anthology. Compass Special Edition. https://www.
apf.org/page/Compass

7. Bibri, S. E. (2018). Backcasting in futures studies: a synthesized scholarly and planning
approach to strategic smart sustainable city development. European Journal of Futures Research, 6(13).
https://doi.org/10.1186/s40309-018-0142-z

8. Kolohryvova, N.M. (2023). Osoblyvosti adaptatsiinykh resursiv osobystosti v umovakh
zhyttievykh kryz [Features of adaptive resources of the individual in the conditions of life crises]:
dys. na zdobuttia naukovoho stupenia doktora filosofii za spetsialnistiu 053 «Psykholohiia».
Odeskyi natsionalnyi universytet imeni I.I. Mechnykova MON Ukrainy, Odesa. https://onu.
edu.ua/pub/bank/userfiles/files/science/razovi_spec_vcheni_rady/df270532023/dyssertatsiina
_robota_kologryvovanm_2023.pdf [in Ukrainian]

9. Hrishyn, E. (2021). Rezyliientnist osobystosti: sutnist fenomenu, psykhodiahnostyka ta
zasoby rozvytku [Personality resilience: the essence of the phenomenon, psychodiagnostics and
means of development]. Visnyk KhNPU imeni H. S. Skovorody «Psykholohyia», 64, 62-81.
https://doi.org/10.34142/231 29387.2021.64.04 [in Ukrainian]



https://doi.org/10.1186/s40309-018-0142-z
https://doi.org/10.34142/231%2029387.2021.64.04
https://www.apf.org/page/Compass
https://www.apf.org/page/Compass
https://doi.org/10.1186/s40309-018-0142-z
https://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/science/razovi_spec_vcheni_rady/df270532023/dyssertatsiina_robota_kologryvovanm_2023.pdf
https://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/science/razovi_spec_vcheni_rady/df270532023/dyssertatsiina_robota_kologryvovanm_2023.pdf
https://onu.edu.ua/pub/bank/userfiles/files/science/razovi_spec_vcheni_rady/df270532023/dyssertatsiina_robota_kologryvovanm_2023.pdf
https://doi.org/10.34142/231%2029387.2021.64.04

	Страницы из Наукові_інновації_10_38_2024.pdf
	Науков〓 〓нновац〓〓〓 11(39)2.pdf
	ПРІОРИТЕТИ ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ДЕРЖАВНОЇ ПОЛІТИКИ В ГАЛУЗІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я
	Обгрунтовано конкретні сектори медичної допомоги як такі, що потребують реформування з метою досягнення інтегрованого догляду, орієнтованого на особу та населення, але також є пріоритетними напрямками самі по собі, зокрема тривалий догляд, стаціонарна...
	Експертами було визначено чотири пріоритетні напрямки державної політики в сфері охорони здоров’я [1]:
	Конкретні сектори медичної допомоги були визначені як такі, що потребують реформування з метою досягнення інтегрованого догляду, орієнтованого на особу та населення, але також є пріоритетними напрямками самі по собі. Такими секторами є:

	Масштаб і характер викликів, з якими стикаються європейські системи охорони здоров’я, означають, що вони не можуть бути вирішені державами-членами, які діють одноосібно, і необхідне партнерство між усім державами-членами в цій сфері.
	4. Коваль С., Петренко О. Обмеження застосування синергетичних підходів у публічному управлінні України: попередній аналіз // Український журнал публічного управління. – 2022. – DOI: 10.23939/ujpa2022.01.044.
	5. Lambert S., O'Connor R. Educational Synergies and Pandemic Adaptation: Online Platforms and Partnerships with Tech Companies // Journal of Educational Change. – 2021. – DOI: 10.1007/s10833-021-09376-0.
	References:

	Війна істотно вплинула на фінансові спроможності інституцій. Бюджетні плани часто характеризуються відсутністю пріоритезації та узгодження з цілями розвитку, що призводить до неефективності розподілу ресурсів [16]. Прозорість фінансових процесів є пос...
	Висновки. Це дослідження підкреслює центральну роль інституційної спроможності у формуванні публічної діяльності в Україні. Результати дослідження підкреслюють нагальну потребу у розбудові інституційної сили за допомогою комплексного підходу.
	15. В Україні катастрофічно бракує людей на держслужбі, – НАДС. Texty.org.ua. 16.05.2024. https://texty.org.ua/fragments/112481/v-ukrayini-katastrofichno-brakuye-lyudej-ne-derzhsluzhbi-nads/
	16. Бюджети розвитку чи війни: як змінилася фінансова спроможність громад. Чесно. 21.02.2024. https://www.chesno.org/post/5880/
	17. Вітренко А. Бюджет столиці: чому парки, сквери і бруківку треба відкласти до кінця війни. Економічна правда. 30.11.2023. https://www.epravda.com.ua/columns/2023/11/ 30/707184/
	УДК 351.712:339.922
	Акцентовано на тому, що впровадження європейських практик ДПП може стати потужним інструментом для відновлення інфраструктури та подолання наслідків воєнних дій в Україні. Гармонізація українського законодавства з європейськими стандартами в галузі ДП...
	Виклад основного матеріалу. Зовнішня політика Європейського Союзу (ЄС) є важливою складовою міжнародних відносин, спрямованою на підтримку стабільності, безпеки, розвитку демократії та верховенства права як у сусідніх регіонах, так і на світовому рівн...
	Основними засадами зовнішньої політики ЄС є принципи демократії, захист прав людини, соціальної справедливості та сталого розвитку. Їх реалізація базується на прагненні створити єдину європейську ідентичність, яка дозволяє країнам-учасницям розвивати ...
	Однак принципи зовнішньої політики ЄС мають адаптуватися до реалій сучасного світу, який характеризується динамічними змінами та зростанням загроз. У світлі цих викликів, особливо з урахуванням війни в Україні, ЄС активно розвиває свій потенціал у гал...
	Для реалізації зовнішньої політики ЄС створено розгалужену систему інституційних і правових механізмів, які охоплюють як суто внутрішні структури, так і міжурядові інституції. Основною установою, що займається формуванням і реалізацією зовнішньополіти...
	Правові акти, що регулюють зовнішню політику ЄС, включають низку важливих документів, серед яких особливе місце займає Лісабонський договір, котрий закріплює основні положення щодо зовнішніх відносин, а також окреслює компетенції органів ЄС у цій сфер...
	У сучасних умовах одним із пріоритетів зовнішньої політики ЄС є інтеграція України до європейської спільноти, що пов'язано з історичними, політичними та економічними передумовами. Відносини між ЄС та Україною мають тривалий характер і розвивалися чере...
	Роль України в зовнішній політиці ЄС сьогодні є унікальною, адже її євроінтеграційний курс став символом захисту європейських цінностей та прав людини в умовах війни. Зовнішня політика ЄС щодо України спрямована не лише на надання військової та гумані...
	Узагальнюючи, можна стверджувати, що зовнішня політика ЄС базується на сукупності універсальних цінностей та інституційних механізмів, спрямованих на створення стійкої системи міжнародної безпеки. У контексті євроінтеграції України зовнішня політика Є...
	Політичні та економічні перспективи євроінтеграції України відкри-вають для країни можливість набуття статусу повноправного члена ЄС, що, в умовах сучасних викликів, стає стратегічною метою як для українського уряду, так і для суспільства в цілому. Пі...
	Євроінтеграція також означає значне поглиблення інтеграційних процесів, що передбачає реформування багатьох сфер суспільного життя та державно-правової системи, спрямованих на досягнення відповідності стандартам ЄС. Ці реформи охоплюють судову систему...
	Проте шлях до повноправного членства в ЄС для України супровод-жується низкою викликів, що охоплюють військові, економічні, правові та політичні аспекти. Військовий конфлікт, що триває, створює не лише безпосередню загрозу для економічного розвитку та...
	Правові виклики також суттєво впливають на євроінтеграцію, оскільки Україна потребує радикального реформування судової системи, посилення інститутів боротьби з корупцією, а також забезпечення належного рівня захисту прав людини. Суттєвим завданням у п...
	Євроінтеграція України також має важливий вплив на регіональну безпеку, оскільки роль України в безпековій політиці ЄС стає дедалі вагомішою в умовах зростання загроз у Східній Європі. Україна вже сьогодні виступає важливим партнером у забезпеченні бе...
	Роль України у безпековій політиці ЄС також можна розглядати як суттєвий крок до зміцнення оборонного співробітництва між ЄС і НАТО. Війна підкреслила необхідність тіснішої координації дій між цими організаціями для забезпечення колективної безпеки, щ...
	Узагальнюючи, перспективи та виклики євроінтеграції України є складним комплексом взаємопов’язаних політичних, економічних і безпекових факторів, які потребують всебічного аналізу та стратегічного підходу. Євроінтеграція відкриває для України нові мож...
	Література:


	Таблиця 1.
	Сукупність функцій, що покладені на кадрові служби підприємств
	Висновки. Державна підтримка є важливим чинником у відновленні та стабілізації кондитерських підприємств України в умовах післявоєнного відновлення. Однак ефективність наявних програм підтримки обмежується фінансовими та адміністративними бар'єрами, щ...


	1. Концепція сталого розвитку. URL:  https://vents.ua/sustainable-development-concept/
	4. Вальд Б. Сталий розвиток: що це, чому це важливо та до чого тут Україна. URL:  https://ucap.io/en/stalyj-rozvytok-shho-cze-chomu-cze-vazhlyvo-ta-do-chogo-tut-ukrayina/#google_ vignette (дата звернення: 07.10.2024).
	11. Innovations during the war: is it on time? URL: https://www.clusters.org.ua/blog-single/innovatsiyi-pid-chas-viyny/  (дата звернення: 07.10.2024).
	12. About the Global Innovation Index. URL: https://www.wipo.int/en/web/global-innovation-index (дата звернення: 07.10.2024).

	13. За Індексом людського розвитку-2024 Україна гірша за Кубу, Туркменістан та Еквадор. URL:: https://censor.net/ua/b3478642 (дата звернення: 07.10.2024).
	14. Як змінюються позиції України в Індексі людського розвитку. URL: https://www. slovoidilo.ua/2024/08/15/infografika/suspilstvo/yak-zminyuyutsya-pozycziyi-ukrayiny-indeksi-lyudskoho-rozvytku (дата звернення: 07.10.2024).
	References:
	References: (1)
	References: (2)

	Петрушин Борис Борисович здобувач третього (освітньо-наукового) рівня, Київський університет права Національної академії наук України,               вул. Академіка Доброхотова, 7А, м. Київ, 03142, тел.: (044) 423-74-71, https://orcid.org/0009-0008-171...
	Значного впливу український конституціоналізм зазнав під час воєнного стану, введеного в Україні у 2014 році у зв'язку з анексією Криму Російською Федерацією та подальшою агресією на Донбасі. Цей період ХХІ століття став серйозним викликом для констит...
	У світлі сучасних викликів, пов’язаних з війною на сході України та анексією Криму, науковці, такі як Петро Рабінович та Олександр Мережко, аналізують, як конституціоналізм може сприяти захисту державного сувере-нітету та територіальної цілісності. Во...
	Одним з таких факторів має бути чітко визначене правове регулювання воєнного стану. Таке правове регулювання закріплене в Законах України, які передбачають спеціальні механізми правового регулювання під час воєнного стану. Закон України "Про правовий ...
	Неабияку роль відіграє міжнародна спільнота у підтримці конститу-ціоналізму в Україні під час воєнного стану. Міжнародні організації, такі як ООН, ОБСЄ, Рада Європи та Європейський Союз, не зостаються сторонніми спостерігачами, а надають значну допомо...
	Для забезпечення конституціоналізму під час воєнного стану варто підтримувати демократичні інституції та їх функціонування на користь сус-пільства, що полягає в функціонуванні парламенту, який повинен продовжу-вати свою роботу навіть в умовах воєнного...
	Запевнити повну інформаційну безпеку та свободу слова. Протидіяти та боротися з пропагандою та дезінформації, які в умовах воєнного стану можуть дестабілізувати суспільство. Це можна робити через підтримку незалежних медіа та розвиток медіаграмотності...
	Не варто обходити увагою і післявоєнне відновлення, яке полягатиме в демократичному реформуванні країни. Після завершення війни необхідно продовжувати реформи, спрямовані на зміцнення конституційного ладу, розвиток правової держави та демократичних ін...
	Висновки.
	References:

	1. Портрет цільової аудиторії DIH
	Загальні висновки
	1. Бігдаш В. Д. Сучасні тенденції розвитку страхового ринку України. Наукові праці МАУП. К.: Персонал. 2018. Вип. 2 (56). С.122-131.
	2. Баранов А. Л. Фінанси страхових організацій. Практикум: навч. посіб. К.: КНЕУ, 2012. 215 с.
	3. Говорушко Т. А., Стецюк В. М., Толстенко О. Ю. Управління фінансовою діяльністю страхової компанії з метою забезпечення її ефективного розвитку : монографія. К.: НУХТ. 2012. 376 с.
	4. Бондаренко В. М. Конкурентна стратегія страхових компаній на ринку фінансових послуг. Науковий вісник Полісся. 2015. Вип. 3. С. 19–27.
	5. Виговська Н. Г., Доманчук А. І. Проблеми побудови системи управління фінансами страхових компаній. Імплементація розвитку сучасного бізнесу: І Міжнародна науково-практична Інтернет-конференція. Харків. 2018. С.328-329
	6. Алескерова Ю. В. Фінансовий менеджмент страхових компаній Інфраструктура ринку : електрон. наук.-практ. журн. 2019. Вип. 28. С. 304– 307.
	7. Білошицький О. В. Аналіз фінансової стабільності страхової компанії в умовах інформаційної невизначеності Моделювання та інформаційні системи в економіці. К. : КНЕУ. 2009. Вип. 79. С. 140—160.
	8. Балицька М. В. Роль фінансової стійкості страхових компаній у забезпеченні фінансової стабільності економіки країни. Економіка та держава. 2016. № 9. С. 89-92.
	9. Александрова М. М. Економічний та страховий інтерес, їх вплив на страхові відносини. Проблеми теорії та методології бухгалтерського обліку, контролю і аудиту. Міжнародний збірник наукових праць, 2011. №3. С. 53-59.
	10. Аберніхіна І. Г., Сокиринська І. Г. Фінанси страхових організацій: навчальний посібник. Дніпро: Пороги, 2019. С. 198.
	References:

	Виклад основного матеріалу. В останні роки компанії в усьому світі намагалися вижити та подолати виклики глобальної цифровізації, зміни моделей споживання та зв’язку, а також розширення та зростання пришвид-шення доступу до даних. Цифрова трансформаці...
	Адаптація до мінливого світу навколо нас і зміна самих себе є єдиним способом прогресу сьогодні. І тому безперервна трансформація підходу до фінансового менеджменту в компаніях стає способом життя, а цифрова трансформація є фундаментальним фактором [2...
	Цифрові технології в фінансах підприємства відіграють важливу роль у підвищенні ефективності, прозорості та управлінні ризиками. Ключові цифрові технології, які змінюють фінансовий сектор подано у табл.1. Впровадження цифрових технологій у фінансовий ...
	Відповідно до звіту ReportLinker Global Financial Services Market Report за 2023 р., незважаючи на вторгнення Росії в Україну, санкції, які вона запровадила, і різкий вплив на світову економіку, світові ринки фінансових послуг перевищать від 26 мільяр...
	Таблиця 1
	Ключові цифрові технології фінансового сектору підприємства
	Джерело: авторська розробка


	Послуги бізнес-консультування користуються ще більшим попитом під час військових дій в Україні. Це пов'язано з необхідністю адаптації підприємств до викликів воєнного часу. Нова реальність вимагає оптимізації бізнес-процесів, розбудови мереж та пошуку...
	Види бізнес-консультування, пов'язані з фінансовими технологіями, проілюстровані на рис. 3.
	Бізнес-консультування може оптимізувати ефективність підприємств шляхом визначення основних переваг, які допомагають їм використовувати комерційні можливості, що відкриваються завдяки правильній стратегії [12]:
	- Перехід на нові стандарти.
	- Оптимізація робочого процесу.
	- Розробка або оптимізація API.
	- Безпека даних.
	- Оптимізація витрат.

	- Безпека та конфіденційність.
	Водночас актуальними залишаються питання фінансового обліку та оподаткування на підприємствах. Підприємці потребують консультацій щодо перенесення виробництва, перезапуску виробництва, зупиненого військовими діями, нарощування обсягів виробництва, оно...
	Конкуренція в різних сегментах ринку значно посилилася, і підприємства перебувають під тиском необхідності відстоювати свої позиції. Ризики в сучасних умовах дуже високі, і якісний консалтинг дає можливість розвинути або утримати ринкову позицію та зн...
	Основна перевага бізнес-консультування полягає в тому, що підприємці отримують доступ до знань та досвіду експертів у сфері фінансових технологій. Співпраця з компаніями, які надають бізнес-консультування може бути корисною для МСП, які не мають доста...
	Тому розвиток цифрової інфраструктури для підтримки стартапів в Україні допоможе зменшити витрати, збільшити довіру між бізнесом та стимулювати підприємницьку активність. Тому найближчим часом необхідно визначити перспективні напрямки розвитку цифрово...
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	Таблиця 3
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	ОСОБЛИВОСТІ МОТИВАЦІЙНОЇ ГОТОВНОСТІ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ
	Анотація. Проблематика формування у майбутніх психологів мотива-ційної готовності до професійної самореалізації в даний час набуває  особливої актуальності у зв'язку з повномасштабною війною і прагненням України до членства у європейському співтовари...
	Проаналізовано наукові теоретичні підходи зарубіжних і українських вчених, щодо теми роботи, розкрито поняття «мотивація», «мотиваційна готовність» і особливості мотиваційної готовності майбутніх психологів до професійної самореалізації.
	З'ясовано суттєвий вплив мотивації на мотиваційну готовність майбут-ніх психологів, а саме стійкість мотивації, сила мотивації, емоційне забарв-лення і швидкість виникнення мають велике значення для подальшої професійної самореалізації і кар'єрного зр...
	ОСОБЛИВОСТІ КОРЕКЦІЇ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ ЛЮДЕЙ ДОРОСЛОГО ВІКУ В УМОВАХ ВІЙНИ
	Анотація. Актуальність дослідження емоційних станів людей дорослого віку обумовлена воєнними діями, і враховуючи сучасні реалії здатність до прояву і контролю власних емоцій є базисом для забезпечення багатьох функцій життєдіяльності людини. Адже з 20...
	Теоретично доведено, що основними негативними емоційними станами під час війни є страх, гнів, сором, тривога, депресія, панічні атаки, які можна узагальнити як такі, що мають свої симптоми та симптоматичні характе-ристики.
	Встановлено, що більшість українців в умовах війни проживають різні види емоційних станів: емоційне напруження, емоційний дистрес, смуток, ворожість, жорстокість, страх, тривогу, агресію, образу, сумнів і т. д.
	Емоційні стани проявляються у вигляді настрою, афекту, стресу, фрустрації, пристрасті.
	Емоційний відгук людини на зовнішні і внутрішні впливи є невід’ємною частиною життя на всіх етапах онтогенезу. Завдяки емоціям людина оцінює об’єкти і явища навколишньої дійсності, свої думки і переживання, відчуває спонукання до активності. Емоції вп...
	Згідно з поглядами психосоматичної медицини, накопичені негативні емоції людини викликають різні емоційні стани та захворювання, які важко піддаються лікуванню традиційними ліками і часто вимагають психотера-певтичного втручання.
	Тому теоретичне вивчення корекції емоційних станів, як предмету соціально-психологічного аналізу набуває неабиякої актуальності в реаліях сьогодення. Емоції визначають особливості саморегуляції. Разом з когнітив-ними процесами емоції виконують оціночн...
	Різновидом емоції є емоційні стани – це наслідки тривалих переживань, сильні емоційні реакції (посмішки, сміх, плач, гнів), які тісно пов’язані з подіями, що їх викликають.
	З початком повномасштабного вторгнення переважна більшість грома-дян України, через перебування у постійному стресі все більше стикається з викликом ментальному здоров’ю, проте, практика регулярного виконання простих стабілізаційних технік може запобі...
	Ключові слова: емоційні стани, корекція, стабілізація, люди дорослого віку, саморегуляції стресу.
	Виклад основного матеріалу. Війна призводить до глибоких психологічних змін у людей дорослого віку, що в свою чергу відображається на фізичному здоров’ї та, як наслідок на якості життя людей.
	Для дослідження особливостей емоційних станів людей дорослого віку в умовах війни були використані такі методики:
	Аналіз результатів експериментального дослідження особливостей емоційних станів людей дорослого віку в умовах війни показав наступні дані.
	За шкалою оцінки рівня реактивної (ситуативної) та особистісної тривожності Ч. Спілбергера, Ю.Ханіна отримано такі показники у відсотко-вому співвідношенні:
	- Високий рівень ситуативної тривожності – 10%;
	- Середній рівень ситуативної тривожності – 22%;
	- Низький рівень ситуативної тривожності – 68%;
	За шкалою тривоги Бека отримано такі показники у відсотковому співвідношенні:
	- Високий рівень тривоги – 40%;
	- Середній рівень тривоги – 42%
	- Низький рівень тривоги – 16%
	- Симптоми тривоги відсутні – 2%.
	Отже, аналізуючи показники рівня тривоги, можна відмітити те, що у респондентів присутній високий та середній рівень тривоги, що не є дивним, адже вже третій рік в Україні воєнний стан, що є першочерговим фактором для підвищеного рівня тривоги.
	За методикою самооцінки емоційного стану Уессмана-Рікса отримані такі показники у відсотковому співвідношенні:
	- Високий рівень загального емоційного фону – 12%;
	- Середній рівень загального емоційного фону – 50%;
	- Низький рівень загального емоційного фону – 38%.
	Таким чином, згідно з методичним ключем, при низькому рівні емоційного фону стрес і кризові переживання війни стають фундаментом для вигорання та соматизації у майбутньому.
	За методикою «Шкала психологічного стресу PSM-25» Лемура-Тесье-Філліон (Lemyr-Tessier-Fillion) отримано такі показники у відсотковому співвідношенні:
	Високий рівень стресу – 54%;
	Середній рівень стресу – 32%;
	Низький рівень стресу – 14%.
	Отже, загальний емоційний фон людей дорослого віку в умовах війни включає низку негативних переживань, серед яких домінують тривога, страх, відчуття безнадії та гніву.
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	Можливість переосмислення відносин, усвідомлення розбіжностей між Я-реальним та Я-відображеним, а також здатність виявляти й розуміти реакції інших людей є основою не тільки особистісного, але й професійного розвитку. В житті кожної людини можуть вини...
	Складні життєві обставини виконують важливі функції: стимулюючу та сигнальну. Стимулююча функція є певним потенціалом, оскільки особистісний розвиток можливий лише за умови усвідомлення протиріч і потреби в змінах; сигнальна функція полягає в тому, що...
	Здатність бачити та усвідомлювати свої обмеження та умовність норм, визначень і здібностей стає внутрішнім ресурсом дорослої людини. У зрілої особистості виникає можливість трансформації ідей в межах реалістичної точки зору, посилюється потреба задово...
	Найпоширенішими механізмами спонтанних копінг-стратегій зрілої особистості є когнітивні механізми. Інтенсивність і зміст ситуації не мають значення, оскільки когнітивний процес спрямований на пошук сенсу події, прагнення контролювати ситуацію та відно...
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	Існують різні механізми для формування сенсу: індукція сенсу, укладення життєвих зв’язків, інсайт, ідентифікація, визначення сенсу, зіткнення смислів [13]. Ці механізми особливо активно використовуються в складних життєвих ситуаціях.
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