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Клименко Наталія. Життєві позиції жінок та їх зв’язок з типами грошових переконань 
й грошовими установками. 

Вступ. Дослідження життєвих позицій жінок та їх зв’язку з різними аспектами ставлення 
до грошей  сьогодні стає особливо актуальним у  зв’язку з переживаннями стану соціальної 
напруженості, що панує в українському суспільстві під час повномасштабної війни на території 
країни.  

Мета: проаналізувати рівні вираженості життєвих позицій жінок та їх зв'язок з типами 
грошових переконань й грошовими установками. 

Методи. Дослідження здійснювалось за допомогою комплексу методик, до якого увійшли: 
Опитувальник J. Hay «Вікна у світ»,   Методика А. Furnham «Шкала грошовий переконань та 
поведінки» (MBBS) (модифікований варіант М. Сімків), Методика T. L. Tang «Шкала монетарної 
етики» (МАS) (модифікований варіант М. Сімків).  

Результати. У статті на основі емпіричного дослідження визначено рівні вираженості 
життєвих позицій жінок (високий, середній, низький), встановлено позитивні та негативні 
статистично значущі зв’язки між життєвими позиціями: «Я ОК –Ти ОК («Впевнений»)»; «Я не ОК –
Ти ОК («Послужливий»)»;  «Я ОК –Ти не ОК («Агресивний»)»; «Я не ОК – Ти не ОК («Байдужий»)» та 
типами грошових переконань (грошова одержимість, влада, економність, неадекватна поведінка з 
грошима),  грошовими установками (гроші як благо, гроші як зло, гроші як засіб досягнення успіху, гроші 
як чинник поваги до людей, планування видатків, гроші як засіб досягнення свободи та влади).  

Висновки. Отримані результати можуть бути використані при розробці навчальних й 
тренінгових програм для дослідження та усвідомлення ставлення жінок до себе, до інших людей в 
суспільстві, до організації, в якій працюють, до грошей тощо.  

Ключові слова: життєві позиції, екзистенційні позиції, поведінка жінок, ставлення до 
грошей, грошові установки, транзакційний аналіз. 
    

Klymenko, Nataliia. Life positions of women and their relationship with types of money beliefs 
and money attitudes. 

Introduction. The study of women's life positions and their relationship with various women's 
attitudes to money is becoming particularly relevant today due to the social and economic tension caused 
by the raging war in Ukraine. 

Aim: to analyze the levels of women's life positions and their relationship with women's types of 
money beliefs and money attitudes. 

Methods: J. Hay Windows to the World, A. Furnham Money Beliefs and Behavior Scale (MBBS) 
(modified by M. Simkiv), T.L. Tang Money Ethics Scale (MES) (modified by M. Simkiv). 

Results. Women's life positions were found to be at high, medium, and low levels. Women's life positions 
"I'm OK - You're OK (Confident)", "I'm not OK - You're OK (Helpful)", "I'm OK - You're not OK (Aggressive)", 
"I'm not OK - You're not OK (Indifferent)" had positive and negative statistically significant relationships with 
women's money beliefs (money obsession, power, economy, inappropriate money behavior), money attitudes 
(money as good, money as evil, money as a means of achieving success, money as a respect factor, planning 
expenses, money as a means of achieving freedom and power). 

Conclusions. The obtained results can be helpful in developing educational and training programs 
as well as in researching women's self-attitudes, attitudes to money, and attitudes to other people both 
within and outside organizations, etc. 

Key words: life positions, existential positions, women's behavior, money attitudes, transactional 
analysis.  
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        Вступ.  Дослідження життєвих позицій жінок та їх зв’язку з різними аспектами 
ставлення до грошей є особливо актуальним в реаліях українського сьогодення. 
О. Савченко & T. Михно (2023) зазначають, що одним із маркерів сучасного стану українців 
є підвищений рівень соціальної напруженості, який суттєво впливає на психоемоційний 
стан людей, їх умонастрій, що може ускладнювати подолання стресу, відновлення ресурсів, 
нормалізацію життєдіяльності у складних, іноді екстремальних умовах життя (Савченко & 
Михно, 2023).  
       О. Резван (2011) зазначає, що життєва позиція – це спосіб включення особистості в 
життєдіяльність суспільства; сукупність поглядів, переконань, які мають соціально 
значущий зміст, насамперед професійних умінь у відповідних діях особистості, які 
реалізують її ставлення до довкілля. Тобто життєву позицію особистості визначають не 
будь-які її вчинки чи дії, а сукупність типових поведінкових актів, стійка лінія поведінки та 
діяльності (Резван, 2011).  
      Транзакційні аналітики розглядають життєву позицію як складову життєвого 
сценарію особистості, яка формується у ранньому дитинстві та впливає на все її подальше 
життя. Засновник транзакційного аналізу E. Берн (2020) зазначав, що життєві позиції 
формуються у ранньому дитинстві, і вже за два роки можна зрозуміти, хто буде 
«переможцем», а хто невдахою. Отже, дитина у ранньому віці вже має певні переконання 
щодо себе та свого оточення.  
       E. Берн (2020) підкреслює, що ці переконання щонайчастіше залишаються з нею на 
все життя, і їх можна представити в такому вигляді: 1) «Зі мною все гаразд» або 2) «Зі мною 
не все гаразд»; 3) «З тобою все гаразд» або 4) «З тобою не все гаразд». На цій підставі 
людина може ухвалювати певні життєві рішення. Дослідник зазначає, що найпростішими є 
позиції за участю двох гравців – Ти і Я: вони походять від переконань, які дитина всмоктала 
з молоком матері. Усі можливі з ними комбінації утворюють чотири чільні позиції: 1) «Я + 
, Ти +» –  це здорова позиція, найкраща для гідного життя, позиція справжніх героїв і князів, 
героїнь та принцес; 2) «Я+ , Ти –» –  це позиція «позбавлення», я принц – ти жаба; 3) «Я – , 
Ти +» –  це «депресивна» позиція, самоприниження; 4) «Я – , Ти –» –  це позиція 
«безнадійності» (Berne, 1996). 
        Н. Тавровецька (2017) узагальнює, що життєва позиція у Е. Берна – це 
основоположна позиція людини, яка полягає в її ставленні до себе інших людей. Вона 
формується в дитинстві, складає базис життєвого сценарію, самопідтверджується в процесі 
побудови соціальної взаємодії. Вона стійка, але здатна до зміни в результаті самоаналізу та 
саморозвитку особистості. Дослідниця підкреслює, що запропонована Е. Берном концепція 
життєвої позиції виявилася надзвичайно зручною для використання в психотерапії, у 
прогнозі поведінки. Вона була підхоплена, розтиражована та розвинута низкою авторів 
(Тавровецька, 2017). 
       З моменту народження існують мільйони щоденних переживань, які формують 
базові судження про себе, інших та світ (Cornell, Graaf, Newton  & Thunnissen, 2016). 
      T.A. Harris (1967) вважав, що найбільш природною для людини є позиція  «Я–Т+», і 
вбачав розвиток особистості в осмисленні та подоланні установки «Я не ОК», яка була 
закарбована в ранньому дитинстві та впливала на все, що б людина не робила.  
      J. Hey (1992) зазначає, що хоча Berne та Harris розійшлися у своїх поглядах, який з 
чотирьох підходів   ОКей/ не ОКей у немовляти є первинним, однак вони погодились, що 
всі ми проходимо через усі позиції та обираємо одну, яка стає нашим основним поглядом 
на життя. Дослідниця також підкреслює, що життєві позиції  або вікна у світ діють як 
спотворююче скло та визначають те, як ми сприймаємо події.   
      J. Hey (1992) підкреслює, що часто стверджується, що позиція «Я ОК– Ти ОК» за 
своїм характером і змістом відрізняється від інших трьох та є ціллю транзакційного аналізу 
по відношенню до автономії та взаємоповаги. Але це може також бути викривленням та 
відповідно бути таким же неконструктивним, як і три інших підходи. Дослідниця додає 



Організаційна психологія. Економічна психологія. № 3-4 (33) / 2024 

113 
 

п’яте «відкрите» вікно  «Я, Ти» та зазначає, що єдине, в чому ми можемо бути впевнені, так  
це у тому, що Я і Ти існуємо. 
       F.H. Ernst (2008) запропонував модель «ОК-Corral» у вигляді діаграми, в якій чотири 
життєві позиції пов’язані з певною соціальною поведінкою особистості. 
      Щодо зв’язку позицій–тверджень зі ставленням до грошей, то  E. Берн (2020) 
зазначав, що опозиція «багатий – бідний» ділиться на чотири варіанти, залежно від позицій 
батьків: 1) Я багатий = Добре, Ти бідний = Погано (Снобістський, зарозумілий); 2) Я 
багатий = Погано, Ти бідний = Добре (Бунтівний, романтичний); 3) Я бідний = Добре, Ти 
багатий = Погано (Обурення, революціонер); 4) Я бідний = Погано, Ти багатий = Добре 
(Снобістський, рабський); у сім’ях, де гроші не є вирішальним стандартом, пара «багатий – 
бідний» не є протилежністю, і щойно викладений опис не застосовується (Berne, 1996).  
      Отже, внутрішня життєва позиція жінок сьогодні вкрай важлива, адже вона впливає 
на світогляд та сприйняття подій, зокрема травмуючих, що своєю чергою впливає на 
ефективність поведінки, в тому числі і монетарної, та на внутрішній стан жінок в умовах 
соціальної напруженості, спричиненої війною. 
           Дослідження окремих аспектів життєвих позицій знайшло відображення в роботах 
зарубіжних (Берн, 2020; Ernst, 1971; Harris, 1967; Hay, 1992; White , 1994 та ін.) та 
вітчизняних (Іванова, 2019;  Мельник, 2018;  Резван, 2011; Тавровецька, 2017 та ін.) авторів.  
Дослідження проблеми психології грошей відображені в роботах, присвячених вивченню 
різних чинників, та представлені в роботах як зарубіжних (Furnham, 1984;  Furnham & 
Murphy, 2019; House, 2020; Lim & Teo, 1997; Prince, 1991; Tang & Gilbert, 1993 та ін.), так і 
вітчизняних (Зубіашвілі, 2007; Карамушка & Ходакевич, 2017; Паршак, 2020; Сімків, 2011, 
2012 та ін.) вчених. 
       Водночас недостатньо дослідженою є проблема зв’язку життєвих позицій жінок з 
типами грошових переконань та поведінки, грошовими й соціально-психологічними 
установками. 
       Мета дослідження: Проаналізувати рівні вираженості життєвих позицій жінок та їх 
зв’язок з типами грошових переконань й грошовими установками. 
        Завдання дослідження. Дослідження було спрямоване на вирішення таких завдань: 

1) Дослідити рівні вираженості життєвих позицій жінок. 
2) Вивчити зв'язок між життєвими позиціями жінок та типами грошових переконань. 
3) Проаналізувати зв'язок між життєвими позиціями жінок та грошовими установками. 

         Методи та організація дослідження.  Для емпіричного дослідження життєвих 
позицій жінок використовувалась методика J. Hay «Вікна у світ» «Особистісні стилі» 
(Ящук, 2024). Ця методика дає можливість дослідити чотири життєвих установки стосовно 
себе та інших: («Переможець –Переможець» («Впевнений»); «Той, що програв – 
Переможець» («Послужливий»); «Переможець – Той, що програв» («Агресивний»); «Той, 
що програв – Той, що програв» («Байдужий»), які ґрунтуються на основі концепції 
екзистенційних позицій E.  Берна (2020). T. Harris (1967) називає їх «установками життя». 
I. Stewart & V. Joines (1987) дають таке визначення: життєва позиція – це стійка, внутрішньо 
усвідомлена система поглядів людини на життя як концепцію, на свою діяльність, а також 
система ставлень її до суспільства, до самої себе, зумовлена об’єктивним становищем 
людини у визначеній системі суспільних відносин. Водночас життєва позиція є одним із 
способів соціалізації особистості, її своєрідною соціальною інтеграцією. 
        Дослідження типів грошових переконань здійснено за допомогою методики 
A. Furnham «Шкала грошовий переконань та поведінки» (MBBS) (модифікований варіант 
М. Сімків) (Сімків, 2012). Ця методика дає можливість дослідити чотири типи грошових 
переконань та поведінки: грошова одержимість; влада; економність; неадекватна поведінка 
з грошима. 
        Для дослідження грошових установок була використана методика T.L. Tang «Шкала 
монетарної етики» (МАS) (модифікований варіант М. Сімків) (Сімків, 2011). Ця методика 
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дає можливість дослідити грошові установки жінок за шістьма шкалами: гроші як благо, 
гроші як зло, гроші як засіб досягнення успіху, гроші як чинник поваги до людей, 
планування видатків,  гроші як засіб досягнення свободи та влади. 
       Обробка результатів здійснювалась методами математичної статистики (описові 
статистики, кореляційний аналіз за допомогою програми SPSS (версія 22).  
        Дослідження проводилось з вересня 2021 року по вересень 2022 року під час 
карантину, пов’язаного з пандемію COVID-19, та в період повномаштабної війни в України. 
        Вибірка дослідження. Вибірку досліджуваних склали 221 особа з різних регіонів 
України.  
         За соціально-демографічними характеристиками учасники опитування були 
розподілені так: за віком: до 30 років – 13,6%, від 31 до 40 років – 31,7%, від 41 до 50 років 
– 36,7%, більше 50 років – 18,1%;  за статтю:  7,2% чоловіків та 92,8% жінок; за сімейним 
станом: неодружені (незаміжні) – 24,4%, розлучені – 21,3%, одружені (заміжні) – 54,3%;  
за наявністю дітей: у 67,4% опитаних є діти, у 32,6%  дітей̆ немає; за місцем народження: 
42,1% народилися у великому місті (мільйоннику), 43,4% у місті, 14,5% народилися в селі 
або селищі міського типу; за місцем проживання: 80,1% проживають у великому місті 
(мільйоннику), 13,6% проживають у місті, 6,3% проживають в селі або селищі міського 
типу; за соціальним походженням: 4,5% походять із селян, 37,1% – з робітників, із 
службовців – 50,2% та 8,1% походять з підприємців.  
        За соціально-економічними характеристиками учасники опитування були 
розподілені так: за житловими умовами: 54,3% живуть (самі або зі своєю сім’єю) у власній 
квартирі або домі, 20,4% проживають (самі або зі своєю сім’єю) з батьками у батьківській 
квартирі чи домі або з іншими родичами, винаймає житло 25,3%; за економічним статусом 
сім’ї: 4,5% мають низький економічний статус сім’ї, 92,8% – середній та 2,7% мають 
високий економічний статус;  за рівнем доходу: 11,8%  мають низький, 84,6% –  середній,  
3,6% мають високий рівень доходу.  
         За організаційно-професійними характеристиками учасники опитування були 
розподілені так: за рівнем освіти: загальну середню та середню спеціальну освіту  мають 
8,1%, незакінчену вищу – 7,2%, вищу – 84,6%; за посадою в організації: не працюють –  
3,6%,  спеціалісти або працівники –  54,8%, менеджери середньої ланки – 12,7%, менеджери 
ТОП-рівня – 12,7%, власники компаній – 16,3%; за загальним трудовим стажем: ніколи 
не працювало 3,6%, до 5 років – 5,4%, від 5 до 10 років – 16,3%, понад 10 років – 74,7%; за 
стажем роботи в організації, в якій зараз працюють: не працює – 7,2%, до 5 років – 41,6%, 
від 5 до 10 років – 23,1%, понад 10 років – 28,1%.   

Результати дослідження та їх обговорення.  
       У процесі виконання першого завдання дослідження, спрямованого на 
дослідження рівнів вираженості  життєвих позицій жінок, було встановлено високий, 
середній та низький рівні вираженості життєвих позийцій (Рис. 1). 
       Дослідження показало, що найбільш високий рівень вираженості має життєва 
позиція «Я ОК –  Ви ОК («Впевнений»)» (77,4%).  Така життєва позиція проявляється у 
включенні у взаємодію. Це «здорова позиція», за  E.  Берном (2020), яка базується на 
реальності. Людина бере участь у житті та розв’язанні життєвих проблем. Діє з метою 
досягнення бажаних для неї виграшних результатів. Реалізує творчий підхід до вирішення 
завдань. На нашу думку, при надмірній вираженості цієї життєвої позиції людина може 
бути занадто націленою на досягнення виграшних для неї результатів та втрачати смак 
буденного життя. Найбільш низький рівень вираженості належить життєвій позиції «Я ОК 
–  Ви ОК («Впевнений»)» (0%).  
  



Організаційна психологія. Економічна психологія. № 3-4 (33) / 2024 

115 
 

 
Рис. 1. Рівень вираженості життєвих позицій жінок  

(у% від загальної кількості опитаних) 
 

        Низький рівень вираженості також мають життєві позиції «Я не ОК – Ви ОК 
(«Послужливий»)» (38,5%); «Я не ОК – Ви не ОК («Байдужий»)» (38,5%); «Я ОК – Ви не 
ОК («Агресивний»)» (33,9%). Це вказує на те, що вони не належать до головної (основної) 
життєвої позиції піддослідних жінок, а використовуються ситуативно, в залежності від 
ситуації. F.H. Ernst (2008) зазначає, що «здорові люди використовують кожен з чотирьох 
способів, принаймні один раз в день», залежно від того, з ким вони спілкуються і в яких 
ситуаціях перебувають. Н.І. Тавровецька (2017) підкреслює, що своєю моделлю «OK-
Corral» F.H. Ernst  доводив, що люди можуть поводитись відповідно однієї позиції у себе 
вдома, а потім йти на роботу і бути з іншою позицією з босом, а пізніше в той самий вечір 
бути знову з іншою позицією з другом або подругою. Дослідниця зазначає, що люди 
використовують позиції всіх квадрантів діаграми F.H. Ernst «OK Corral», але у кожного є 
один улюблений квадрант, в якому вони проводять більшу частину часу при програванні 
свого життєвого сценарію. Цей квадрант і буде основною позицією, яку людина прийняли 
в дитинстві. 
      В цілому в нашому дослідженні всі життєві позиції, окрім позиції «Я ОК – Ви ОК 
(«Впевнений»)», мають середній рівень вираженості: «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» 
(60,6%); «Я не ОК – Ви не  ОК»  («Байдужий»)» (60,6%); «Я не ОК – Ви ОК  
(«Послужливий»)» (57,0%).  
      T.A. Harris (1967) зазначає, що життєва позиція (установка) «Я ОК – Ви ОК» 
усвідомлена та оформлена у слова, в її основі лежать думка, віра та прагнення до дії. На 
відміну від інших трьох, в основі яких лежать почуття.  
      Отже, узагальнюючи дані дослідження щодо рівнів вираженості життєвих позицій 
жінок, можна стверджувати, що жінки, які взяли участь у дослідженні, в основному 
позитивно спрямовані на взаємодію та перемогу, впевнені у своїх силах та вважають, що 
оточуючі люди в порядку і здатні до творчої співпраці. Вони також можуть 
використовувати різні життєві позиції відповідно до обставин, в яких опиняються протягом 
дня, та бути не лише впевненими, а й агресивними, послужливими та байдужими.  
         У процесі виконання другого завдання дослідження, спрямованого на дослідження 
зв'язку між життєвими позиціями жінок та типами грошових переконань (грошова 
одержимість, влада, економність, неадекватна поведінка з грошима) було встановлено, що 
життєві позиції загалом пов’язані з типами грошових переконань. З’ясовано, що існує як 
позитивний, так і негативний статистично значущий зв’язок між  життєвими позиціями 
жінок та типами грошових переконань (табл. 1). 
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Таблиця 1 
Зв'язок між життєвими позиціями жінок та типами грошових переконань  

 
Типи 

грошових 
переконань  

Життєва позиція 

 Впевнений 
 («Я ОК – Ви 

ОК») 

Послужливий 
(«Я не ОК – Ви 

ОК») 

Агресивний 
(«Я ОК – Ви не 

ОК») 

Байдужий 
(«Я не ОК – Ви не 

ОК») 

Грошова 
одержимість 

-0,186** 0,126 -0,007 0,273** 

Влада 
 

-0,206** 0,026 0,301** 0,093 

Економність 
 

-0,063 0,225** -0,164* 0,110 

Неадекватна 
поведінка  
з грошима 

-0,198** 0,317** -0,137* 0,190** 

*р<0,05; ** р<0,01 
 
      У процесі дослідження встановлено негативний статистично значущий зв'язок 
життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК  («Впевнений»)»  з такими типами грошових переконань  
жінок: «Грошова одержимість» (r=-0,186, p<0,01) (табл. 1),  «Влада» (r=-0,206, p<0,01) 
(табл. 1); «Неадекватна поведінка з грошима» (r=-0,198, p<0,01) (табл. 1).  
     Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)» з грошовим 
переконанням «Грошова одержимість»  полягає в тому, що чим більше виражена ця 
життєва позиція, тим менше жінки одержимі грішми. Такі жінки вважають, що гроші – це 
не єдине, на що можна розраховувати у житті, тому не варто надавати їм великого значення 
і влади над своїм життям.  
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)» з грошовим 
переконанням «Влада» полягає в тому, що чим більше виражена ця життєва позиція, тим 
менше жінки вбачають у грошах владу. Вони не поділяють думку про те, що гроші – це 
засіб, за допомогою якого можна впливати на людей та досягати своїх цілей. 
      Зв'язок життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)» з грошовим переконанням 
«Неадекватна поведінка з грошима» полягає в тому, що чим більше виражена ця життєва 
позиція, тим менше жінки неадекватно поводяться з грішми та купують непотрібні речі зі 
знижками.  
      Отже, як ми бачимо з результатів дослідження, жінки, які мають життєву позицію 
«Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)» віддають перевагу опорі на себе та свої сили, прагнуть 
вирішувати життєві завдання через співпрацю та дію й не вбачають у грошах 
«універсальний засіб для досягнення мрій». 
        З’ясовано  позитивний статистично значущий зв'язок життєвої позиції «Я не ОК – 
Ви ОК («Послужливий»)» з такими типами грошових переконань: «Економність» (r=0,225, 
p<0,01) (табл. 1); «Неадекватна поведінка з грошима» (r=0,317, p<0,01) (табл. 1).  
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я не ОК – Ви ОК («Послужливий»)» з грошовим 
переконанням «Економність» полягає в тому, що чим більше виражена ця життєва позиція, 
тим більше жінки схильні до економії грошей та обмеження себе у покупках.  
       Зв'язок життєвої позиції «Я не ОК – Ви ОК («Послужливий»)» з грошовим 
переконанням «Неадекватна поведінка з грошима» полягає в тому, що чим більше 
виражена ця життєва позиція, тим більше жінки поводяться з грішми неадекватно. Таким 
жінкам важко приймати рішення стосовно покупок, вони залюбки витрачають гроші на 
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інших людей, проте дуже неохоче на себе. Вони можуть відчувати провину, коли 
витрачають гроші, та купувати непотрібні речі,  на які є знижки. 
      M. James & D. Jongewerd (1978) зазначають, що життєва позиція «Я не ОК – Ви ОК» 
– це позиція людей, які відчувають своє безсилля, коли вони порівнюють себе з іншими, 
вона призводить до відокремлення від людей, депресії, а в крайньому випадку – до 
самогубства.  
      Отже, ймовірно, що такі жінки психологічно принижують своє значення для світу та 
відповідно позбавляють себе права на самоповагу та дорогі речі. Вони краще щось 
придбають корисне для сім’ї, дітей та чоловіка, ніж для себе. Таке деструктивне ставлення 
до себе врешті-решт призводить жінок до депресії.  
      Встановлено позитивний статистично значущий зв'язок життєвої позиції «Я ОК – Ви 
не ОК («Агресивний»)»  з типом грошових переконань та поведінки «Влада» (r=0,301, 
p<0,01) (табл. 1) та негативний статистично значущий зв'язок з такими типами грошових 
переконань та поведінки: «Економність» (r=-0,164, p<0,05) (табл. 1); «Неадекватна 
поведінка з грошима» (r=-0,137, p<0,05) (табл. 1).  
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» з грошовим 
переконанням «Влада» полягає в тому, що чим більше виражена така життєва позиція, тим 
більше жінки схильні до ставлення до грошей як до засобу, за допомогою якого можна 
впливати на інших людей.  
       Отже, людина, яка обирає в дитинстві  основну життєву позицію «Я ОК – Ви не ОК», 
завжди буде прагнути бути першою, але водночас вона буде принижувати інших людей.  
Для такої людини гроші можуть бути хорошим інструментом для впливу і маніпулювання 
людьми, вони нібито наділяють її певною владою. Саме тому такі люди можуть завзято 
прагнути посідати лідерські позиції у суспільстві, організації, групі або сім’ї.  
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» з грошовим 
переконанням «Економність» полягає в тому, що чим більше виражена ця життєва позиція, 
тим менше жінки схильні до економії грошей. Жінки з такою життєвою позицією мають 
постійне прагнення вивищення над іншими, адже саме вони є «принцесами», а інші – 
«жабами», за  E.  Берном (2020), тому для них призначено все саме найкраще та дороге, а 
економія – це для інших. 
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» з грошовим 
переконанням «Неадекватна поведінка з грошима» полягає в тому, що чим більше 
виражена ця життєва позиція, тим менше жінки поводяться з грошима неадекватно. Такі 
жінки добре контролюють своє фінансове становище, не купують непотрібні речі, 
обирають лише саме найкраще для себе. 
       Проаналізовано  позитивний статистично значущий зв'язок життєвої позиції «Я не 
ОК – Ви не ОК («Байдужий»)» з такими типами грошових переконань: «Грошова 
одержимість» (r=0,273, p<0,01) (табл. 1); «Неадекватна поведінка з грошима» (r=0,190, 
p<0,01) (табл. 1).  
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я не ОК – Ви не ОК («Байдужий»)»  з грошовим 
переконанням «Грошова одержимість» полягає в тому, що  чим більше виражена ця 
життєва позиція, тим більше жінки схильні до одержимості грішми. Отже, такі жінки 
постійно відчувають потребу у грошах і готові на все заради її примноження. Такі люди 
думають, що гроші – це єдине, на що можна розраховувати, і вони можуть вирішити всі їхні 
проблеми. 
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я не ОК – Ви не ОК («Байдужий»)»  з грошовим 
переконанням «Неадекватна поведінка з грошима» полягає в тому, що чим більше 
виражена така життєва позиція, тим більше жінки схильні до неадекватного поводження з 
грішми. Вони  можуть купувати непотрібні речі лише заради знижок та відчувати провину, 
коли витрачають гроші, водночас вони можуть некомфортно себе почувати, доки все не 
витратять. 
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       Отже, жінки з життєвою позицією «Я не ОК – Ви не ОК»,  з одного боку, наділяють 
гроші зверхсилою та вважають, що гроші можуть вирішити всі їхні проблеми, а з іншого 
боку, прагнуть все витратити та відчути за це провину й розчарування в грошах. Отже, вони 
підтверджують раннє сценарне рішення про себе та інших «Я не ОК – Ви не ОК» та 
відчувають сценарну «безнадійність».  M. James & D. Jongewerd (1978) зазначають, що це 
позиція тих, хто губить інтерес до життя. 
       Третє завдання дослідження було спрямоване на вивчення зв'язку між життєвими 
позиціями жінок та грошовими установками (гроші як благо, гроші як зло, гроші як засіб 
досягнення успіху, гроші як чинник поваги до людей, планування видатків,  гроші як засіб 
досягнення свободи та влади). 
 Результати кореляційного аналізу свідчать про те, що життєві позиції загалом 
пов’язані з грошовими установками. Встановлено, що існує як позитивний, так і негативний 
статистично значущий зв’язок між  життєвими позиціями жінок та грошовими установками 
(табл. 2). 

 
Таблиця 2 

Зв'язок між  життєвими позиціями жінок та грошовими установками  
 

Грошові 
установки 

Життєва позиція 

 Впевнений 
 («Я ОК – Ви 

ОК») 

Послужливий 
(«Я не ОК – Ви 

ОК») 

Агресивний 
(«Я ОК – Ви не 

ОК») 

Байдужий 
(«Я не ОК – Ви 

не ОК») 

Гроші як благо -0,202** 0,109 0,177** 0,024 
Гроші як зло 0,087 0,013 -0,182** 0,102 

Гроші як засіб 
досягнення 
успіху 

-0,272** 0,061 0,299** 0,128 

Гроші як чинник 
поваги 

-0,203** 0,060 0,152* 0,124 

Планування 
видатків 

0,029 0,059 -0,055 -0,008 

Гроші як засіб 
досягнення 
свободи та влади 

-0,299** 0,178** 0,207** 0,073 

*р<0,05; ** р<0,01 
 

У процесі дослідження встановлено негативний статистично значущий зв'язок 
життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)» з такими грошовими установками: «Гроші 
як благо» (r=-0,202, p<0,01) (табл. 2), «Гроші як засіб досягнення успіху» (r=-0,272, p<0,01) 
(табл. 2), «Гроші як чинник поваги» (r=-0,203, p<0,01) (табл. 2), «Гроші як засіб досягнення 
свободи та влади» (r=-0,299, p<0,01) (табл. 2). 

Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)»  з грошовою 
установкою «Гроші як благо» полягає в тому, що чим більше виражена така життєва 
позиція, тим менше жінки наділяють гроші великою цінністю та не вважають їх важливим 
фактором у своєму житті. 

Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)»  з грошовою 
установкою «Гроші як засіб досягнення успіху» полягає в тому,  що чим більше виражена 
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ця життєва позиція, тим менше жінки вважають гроші індикатором особистісної 
успішності. 

Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)»  з грошовою 
установкою «Гроші як чинник поваги» полягає в тому,  що чим більше виражена ця життєва 
позиція, тим менше жінки вважають гроші хорошим засобом для примноження друзів та 
досягнення поваги у суспільстві. 

Щодо зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)» з грошовою 
установкою «Гроші як засіб досягнення свободи та влади», то її суть полягає в тому, що 
чим більше виражена така життєва позиція, тим менше жінки вважають гроші засобом для 
досягнення свободи та влади.   

Отже, як ми бачимо, жінки, які мають життєву позицію  «Я ОК – Ви ОК», не 
наділяють гроші  особливою силою та владою, натомість вони спираються на власні 
можливості та на співпрацю. K. Kristiansen & P. Bylund (2005) зазначають, що люди, які 
живуть в позиції «Я ОК – Ви ОК», орієнтовані на розвиток та сприймають себе як 
«переможців», які оточені іншими «переможцями», вони проявляють повагу до себе та до 
оточуючих людей. 
      Встановлено позитивний статистично значущий зв'язок життєвої позиції «Я не ОК – 
Ви ОК («Послужливий»)» з грошовою установкою «Гроші як засіб досягнення свободи та 
влади» (r=0,178, p<0,01) (табл. 2). 
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я не ОК – Ви ОК («Послужливий»)» з грошовою 
установкою «Гроші як засіб досягнення свободи та влади» полягає в тому, що чим більше 
виражена ця життєва позиція, тим більше жінки вважають, що гроші дають можливість 
здобути особисту незалежність та владу над іншими людьми.  
     T.A. Harris (1967) підкреслює, що люди з життєвою позицією «Я не ОК – Ви ОК» 
прагнуть відповідати вимогам інших. «Наші найкращі люди» – нерідко вони посідають це 
своє положення завдяки тому, що прагнуть саме таким чином знайти заохочення, адже для 
них дуже важливо відчути «Я ОК», хоч на якусь хвилинку.  Дослідниця вважає, що вони 
приречені все життя дертися по гірському схилу: підкоривши одну верхівку, вони раптово 
виявляють, що перед ними нагромаджується нова. Отже, цілком природно, що для такої 
людини мають цінність свобода та влада. На її думку, найпростіше все це отримати з 
допомогою грошей та нарешті звільнитися від болючого відчуття «Я не ОК». Але на жаль 
завдяки грошам та соціальним досягненням неможливо змінити сценарну життєву 
установку; на думку T. A. Harris (1967), вона залишається незмінною: «Що б я не робив, я 
все одно не в порядку». Отже, лише дослідження та психотерапія життєвих позицій може 
стати шляхом до змін та побудови нового усвідомленого ставлення до себе та інших, що 
може бути покладеним в основу побудови нового, усвідомленого плану життя.  
      З’ясовано позитивний статистично значущий зв'язок життєвої позиції «Я ОК – Ви не 
ОК («Агресивний»)» з такими грошовими установками «Гроші як благо» (r=0,177, p<0,01) 
(табл. 2), «Гроші як засіб досягнення успіху» (r=0,299, p<0,01) (табл. 2), «Гроші як чинник 
поваги» (r=0,152, p<0,05) (табл. 2), «Гроші як засіб досягнення свободи та влади» (r=0,207, 
p<0,01) (табл. 2) та негативний статистично значущий зв'язок з грошовою установкою 
«Гроші як зло» (r=-0,182, p<0,01) (табл. 2). 
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» з грошовою 
установкою «Гроші як благо» полягає в тому, що чим більше виражена ця життєва позиція, 
тим більше жінки наділяють гроші великою цінністю та вважають їх важливим фактором у 
своєму житті. 
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» з грошовою 
установкою «Гроші як засіб досягнення успіху» полягає в тому, що чим більше виражена 
така життєва позиція, тим більше жінки ставляться до грошей як до засобу досягнення 
особистих цілей. 
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     Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» з грошовою 
установкою «Гроші як чинник поваги» полягає в тому, що чим більше виражена ця життєва 
позиція, тим більше жінки ставляться до грошей як до засобу примноження друзів та 
досягнення поваги у суспільстві. 
      Суть зв’язку життєвої позиції «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» з грошовою 
установкою «Гроші як засіб досягнення свободи та влади» полягає в тому, що чим більше 
виражена така  життєва позиція, тим більше жінки вважають, що гроші дають можливість 
людям здобути особисту незалежність та владу над іншими людьми.  
      Суть негативного статистично значущого зв'язоку життєвої позиції «Я ОК – Ви не 
ОК («Агресивний»)» з грошовою установкою «Гроші як зло»  полягає в тому, що чим більше 
виражена ця  життєва позиція, тим менше жінки вважають гроші даремними та соромними 
й не схильні економити кожну копійку.  
      K. Kristiansen & P. Bylund (2005) підкреслюють, що люди з позицією «Я ОК – Ви не 
ОК» вважають інших людей зовсім непотрібними, а іноді навіть загрозливими. Підозрілість 
спонукає їх до постійного контролю над ситуацією та стає причиною стресу. Життя для 
таких людей – безкінечна битва, адже «виграти» можливо, лише якщо інші «програють». 
Така установка неминуче призводить людей до того або іншого ступеня агресивності.  
     Слід зазначити, що життєва позиція «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)» має 
найбільшу кількість зв’язків з грошовими установками, що свідчить про особливу 
важливість грошей в житті жінок з такою життєвою позицією.  
     Статистично значущих зав’язків між  життєвою позицією «Я не ОК – Ви не ОК 
(«Байдужий»)» та грошовими установками жінок не виявлено. 

Висновки: 
1. Виявлено високий і низький рівні вираженості життєвих позицій «Я ОК –Ти ОК 

(«Впевнений»)»; «Я не ОК –Ти ОК («Послужливий»)»;  «Я ОК – Ти не ОК («Агресивний»)»; 
Я не ОК – Ти не ОК («Байдужий»)». Дослідження показало, що всі життєві позиції, окрім 
позиції «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»»), мають середній рівень. Загалом можна 
стверджувати, що жінки, які взяли участь у дослідженні, в основному позитивно спрямовані 
на взаємодію та перемогу, впевнені у своїх силах та вважають, що оточуючі люди в порядку 
і здатні до творчої співпраці. 

2. У процесі дослідження з’ясовано зв'язок між життєвими позиціями жінок «Я ОК 
–Ти ОК («Впевнений»)»; «Я не ОК – Ти ОК («Послужливий»)»;  «Я ОК – Ти не ОК 
(«Агресивний»)»; Я не ОК – Ти не ОК («Байдужий»)» та типами грошових переконань 
(грошова одержимість, влада, економність, неадекватна поведінка з грошима): 
- чим більше виражена життєва позиція «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)», тим менше жінки 
одержимі грішми, менше вбачають у грошах владу, менше неадекватно поводяться з 
грішми; 
- чим більше виражена життєва позиція «Я не ОК – Ви ОК («Послужливий»)», тим більше 
жінки схильні до економії грошей, більше поводяться з грішми неадекватно; 
-  чим більше виражена життєва позиція «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)», тим більше 
жінки схильні до ставлення до грошей як до засобу влади, менше схильні до економії 
грошей, менше поводяться з грошима неадекватно; 
- чим більше виражена життєва позиція «Я не ОК – Ви не ОК («Байдужий»)», тим більше 
жінки схильні до одержимості грішми, більше схильні до неадекватного поводження з 
грішми. 

3. Встановлено зв'язок між життєвими позиціями жінок «Я ОК – Ти ОК 
(«Впевнений»)»; «Я не ОК – Ти ОК («Послужливий»)»;  «Я ОК – Ти не ОК 
(«Агресивний»)»; «Я не ОК – Ти не ОК («Байдужий»)» та грошовими установками (гроші 
як благо, гроші як зло, гроші як засіб досягнення успіху, гроші як чинник поваги до людей, 
планування видатків,  гроші як засіб досягнення свободи та влади): 
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- чим більше виражена життєва позиція «Я ОК – Ви ОК («Впевнений»)», тим менше жінки 
наділяють гроші великою цінністю, тим менше вони вважають гроші індикатором 
особистісної успішності, менше вважають гроші хорошим засобом для примноження друзів 
та досягнення поваги у суспільстві, менше вважають гроші засобом для досягнення свободи 
та влади;  
- чим більше виражена життєва позиція «Я не ОК – Ви ОК («Послужливий»)», тим більше 
жінки вважають, що гроші дають можливість здобути особисту незалежність та владу над 
іншими людьми; 
- чим більше виражена життєва позиція «Я ОК – Ви не ОК («Агресивний»)», тим більше 
жінки наділяють гроші великою цінністю та вважають їх важливим фактором у своєму 
житті, більше ставляться до грошей як до засобу досягнення особистих цілей, більше 
ставляться до грошей як до засобу примноження друзів та досягнення поваги у суспільстві, 
більше вважають, що гроші дають можливість людям здобути особисту незалежність та 
владу над іншими людьми, менше вважають гроші даремними та соромними та не схильні 
економити кожну копійку;  
- статистично значущих зав’язків між  життєвою позицією «Я не ОК – Ви не ОК  
(«Байдужий»)» та грошовими установками жінок не виявлено. 
      Перспективи подальших досліджень полягають у розробці семінарських занять та 
тренінгів для жінок  щодо дослідження своїх життєвих позицій та їх впливу на  ставлення 
до себе, до інших людей та до грошей, а також усвідомлення впливу життєвих позицій на: 
1) ефективність роботи в командах та організаціях; 2) досягнення особистих фінансових 
завдань.   
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