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ПРОФІЛАКТИКА ДЕВІАЦІЙ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ У ПЕРІОД 

ПІСЛЯВОЄННОГО ВІДНОВЛЕННЯ 

Анотація. У статті розглянуто програму профілактики девіацій розвитку 

особистості у період післявоєнного відновлення. Розробка концепції, 

профілактики виникнення девіацій розвитку особистості зумовлених 

специфікою складних життєвих обставинах дала можливість створити 

програми ранньої профілактики соціальної дезадаптації та девіантної 

поведінки особистості та розробити систему дієвої профілактики негативних 

соціальних явищ, пов’язаних з ними.  

Доведено, що складнощі в адаптації призводять до негативних змін у 

функціонуванні як психічних процесів, так і розвитку особистості в цілому. 

Зокрема, на когнітивному рівні – відсутність планів на майбутнє, на 

емоційному – підвищена тривожність, поведінковому – заміна реальної 

діяльності на втечу у віртуальний простір. 

 Результати дослідження також підтверджують, що девіантним підліткам 

притаманне конфліктне співвідношення цінностей в ієраpхії цінностей, 

негативне емоційне ставлення до справжнього та незначуще ціннісне 

ставлення, недостатньо диференційована часова перспектива, переважна 
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орієнтація на минуле та не здатність контpолювати обставини власного 

життя в сьогоденні. 

Аналіз емоційно-мотиваційної складової прогностичних умінь доводить, 

що для особистості без відхилень цілі й мотиви її діяльності знаходяться 

переважно у сфері змін об'єктивного світу. Однак девіантні підлітки 

зосереджують увагу на суб'єктивних емоційних переживаннях, які 

супроводжують предметну діяльність і її pезультати.  

Відповіді опитаних підтверджують, що девіантні підлітки досягають 

бажаних емоційних переживань за допомогою ілюзорно-компенсаторної 

діяльності. Пpіоритетні мотиви поведінки поступово втpачають свої функції. 

Низькі показники смисложиттєвих оpієнтацій свідчить пpо загальний 

низький рівень усвідомлення життя у підлітків з девіантною поведінкою. 

Ключові слова: ціннісні орієнтації, мотивація уникання невдач, 

мотивація досягнення успіху, квадріполярна модель, взаємодія з майбутнім, 

підлітки, ціннісні ідеали, самовизначення, смисложиттєві орієнтації, ціннісні 

орієнтації, екзистенційна сповненість. 
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Abstract. The article considers the program for the prevention of deviations in 

personality development during the post-war recovery period. The development of 

the program provides an opportunity to develop a concept aimed at determining the 

content of prevention of deviations in personality development in accordance with 

the specifics of difficult life circumstances; to develop a system of effective 

prevention of negative social phenomena; to create programs for the early 

prevention of social maladjustment and deviant behavior of the individual. It is 

proven that complications in adaptation lead to negative changes in the functioning 

of both mental processes and personality development as a whole. In particular, at 

the cognitive level - the absence of plans for the future, at the emotional level - 

increased anxiety, at the behavioral level - the replacement of real activity with 

escape into virtual space. The results of the study also confirm that deviant 

adolescents are characterized by a conflicting relationship of values in the 

hierarchy of values, an undifferentiated temporal perspective, an orientation to the 

past, a negative emotional attitude towards the present and an insignificant value 

attitude, as well as an inability to control the circumstances of one's own life in the 

present. 

Analysis of the emotional-motivational component of predictive skills proves 

that for an individual without deviations, the goals and motives of his activity are 

mainly in the sphere of changes in the objective world. However, deviant 

adolescents focus on subjective emotional experiences that accompany objective 

activity and its results. The answers of the respondents confirm that deviant 

adolescents achieve the desired emotional experiences with the help of illusory-

compensatory activity. Priority motives of behavior gradually lose their functions. 

Low indicators of meaningful life orientations indicate a general low level of 

awareness of life in adolescents with deviant behavior. 

Keywords: value orientations, motivation to avoid failure, motivation to 

achieve success, quadripolar model, interaction with the future, adolescents, value 

ideals, self-determination, meaningful life orientations, value orientations, 

existential fulfillment. 



Постановка проблеми. Складні обставини життя в Україні спровоковані 

різними чинниками: олігархічною системою, корупцією та бідністю, 

політичною нестабільністю, але найбільше – війною. 

 З 2022 року в державі виникла ситуація загрози життю для кожної особи, 

адже з повномасштабним вторгненням ситуація війни ще більше 

загострилась, вона стала і досі продовжує бути екстремальною практично для 

всіх. Втрата територій, проживання в окупації, ракетні обстріли та 

руйнування інфраструктури в будь-якій частині країни, переміщення значної 

кількості людей, які потребують суттєвої допомоги, тому що втратили житло, 

близьких людей, роботу – усе це створює межові стрес-фактори: люди в рази 

частіше переживають страх смерті та різноманітні втрати. І хоч від смерті та 

страждань протягом життя не застрахований ніхто, тепер вони вторгаються в 

життя значно більшої кількості людей в рази частіше. Зрозуміло, що це 

травмує душу, і нормальній людині звикнути до цього без змін у психіці 

неможливо. Війна вже викликала і далі спричиняє кардинальні трансформації 

у психіці кожної людини тому такі ситуації неминуче спричиняють зміни у 

внутрішньому світі людини, в її картині світу та способі життя. Вторгнення 

смерті в життя українців призвело до того, що ми потрапили у потік 

екзистенційних переходів, спрямованих на подолання небуття. Тепер кожна 

людина ніби постійно перебуває між кінцем одного існування та можливістю 

іншого. До того ж, будь-яка екстремальна ситуація ділить життя людини на 

стадії «до» та «після». 

В екстремальній ситуації людина втрачає будь-які орієнтири для розуміння 

навколишньої дійсності, потрапляючи у стан ступору, який унеможливлює 

об’єктивну оцінку реальності суб’єктом та здатність орієнтуватися в ній. 

Через втрачений зв'язок з реальністю, на деякий час збивається із 

визначеного шляху та втрачає перспективи розвитку. Сучасна психологічна 

наука називає це: «порушенням тимчасової перспективи особистості», 

«аварією життєвих планів» та «тимчасовою дезорієнтацією суб'єкта», 

«блокованою життєвою перспективою», «невизначеністю уявлення про 



майбутнє», «перерваністю, зруйнованістю контексту», «розірваністю зв'язку 

між минулим та майбутнім». Втрата перспектив життя блокує прогностичну 

функцію, багато людей скаржаться на те, що не можуть ставити перед собою 

цілі та планувати подальше життя.  

У сучасних підлітків частково втрачені ціннісно-нормативні регулятори 

соціальної поведінки традиційно притаманні молоді, а раніше дієві механізми 

державного регулювання нині ослаблені.  Процеси соціально-педагогічного 

контролю деформовані, що призводить до поширення різноманітних девіацій 

(цькування слабших, азартні ігри, інтернет-залежність, алкоголізм, 

наркоманія, куріння, статеві девіації, суїцидальна, та самоушкоджуюча 

поведінка, правопорушення, бродяжництво тощо). Проблема ускладняється 

тим, що сьогодні через інтернет на ще несформовану свідомість підлітків 

впливає величезний потік інформації негативного змісту, що провокує 

формування девіантного стилю поведінки. Підлітки складають найбільшу 

групу ризику щодо формування девіантної поведінки тому, що їхній вік є 

одним з найскладніших періодів в онтогенезі людини, коли не тільки 

відбувається докорінна перебудова раніше сформованих психологічних 

структур, але й виникають нові психологічні механізми, закладаються основи 

свідомої поведінки, визначається загальна спрямованість у формуванні 

моральних якостей та соціальних настанов. 

Метою статті є висвітлення результатів впровадження програми 

профілактики відхилень прогностичної функції та розвитку ціннісних 

орієнтацій підлітків. 

Виклад основного матеріалу. Протягом 2021-2023 рр. тривало 

теоретико-методологічне дослідження проблеми недорозвитку прогностичної 

функції, критичного та стратегічного мислення у підростаючого покоління, 

його причин та наслідків у найближчому та віддаленому майбутньому. 

Відповідно до визначених чинників було обрано напрямки профілактики 

недорозвитку прогностичної функції у сучасних підлітків. Таким чином, 

набула подальшого розвитку парадигма комплексного підходу до 



профілактики порушень прогностичної функції у підлітків, які тривалий час 

пристосовуються до життя в умовах війни. За для попередження девіантної 

поведінки нами здійснювався пошук ефективних методів та способів, 

розроблялися програма профілактичної роботи, з'являлися нові вправи та 

технології формування функції прогнозу.  

Так протягом 22-23рр. 87 учнів 8-10 класів було двічі опитано методикою 

«Листок самоаналізу»: до початку профілактичної роботи та наприкінці 

експерименту. Перше опитування визначило особливості прогностичної 

функції дітей в екстремальній ситуації. Завданням другого опитування стало 

виявлення змін в особливостях  прогностичної функції, що мали статися під 

впливом профілактичних заходів. 

За результатами першого опитування підліткам було важко аналізувати 

життєвий досвід 2022 року, вони практично не планували свого майбутнього 

- тільки 2 учні 2,29%. Ми пояснюємо цей феномен саме переживанням 

екстремальної ситуації, яка була ще дуже гострою на той час. Але вже за 

показниками опитування в грудні 2023 року, в кінці експерименту, кількість 

відповідей з планами на майбутнє збільшилась, про плани написали 26 учнів 

(29,88%) з опитаних. Втім, здебільшого їхні плани стосувалися відновлення 

емоційного стану, душевної рівноваги, отримання приємних відчуттів в 

результаті успішного досягнення майбутнього. І тут важко стверджувати без 

додаткового дослідження: є це ознакою гедонізму опитаних, чи свідчить про 

потребу відновлення психіки підлітків, які живуть в умовах війни, чи це є 

норма сучасного молодого покоління, яке перебуває у своїй інформаційній 

«бульбашці», де гедонізм підноситься до рівня найвищих цінностей. 

Серед найзначиміших подій підлітки відзначають поїздки за межі міста та 

подорожі закордон, спілкування з іншими людьми, свята, Дні народження. У 

відповідях з другого опитування значно частіше, ніж у першому опитуванні 

підлітки вказують на важливість спілкування та взаєморозуміння з рідними 

та близькими, коли  раніше здебільшого йшлося про ровесників. На питання: 

«які справи ви вважаєте продуктивними?», більшість респондентів називають 



ті, які їм безпосередньо та конкретно доводилось організовувати, 

контролювати ситуацію 47учнів 54,02% – у першому опитуванні та 51 учень 

58,62% - у другому.  

Серед усього різноманіття відповідей опитувані нами учні найчастіше 

вказували на такі причини помилок на невдач: 

          -    неуважність у діях та вчинках; необережність, необдуманість, 

імпульсивність; 

- неслухняність, нестриманість, впертість; негативні спогади, які псують 

настрій та бажання щось робити; 

- недостатньо наполегливості, лінь, одноманітність життя; мало часу 

приділеного справі, нераціональний розподіл часу; 

-  неправильний вибір пріоритетів, не усвідомлення важливості справи;  

- довірливість, невміння відмовляти; невпевненість в собі, 

несамостійність; 

- невміння порозумітися з іншими людьми та самовпевненість; сварки з 

рідними та друзями; 

У приведених судженнях можна прослідкувати як власні, так і батьківські 

чи суспільні оцінки поведінки та життєвих успіхів підлітків. Окремі з них 

надто емоційні та критичні, інші доволі розсудливі. Підлітки дають собі як 

право на помилку, так і вказують на спосіб її виправлення, а не тільки 

критикують та засуджують особистість цілком. У другому опитуванні 

з’явилися відповіді, де підлітки вказували, що забагато часу проводять в 

соціальних мережах – майже 16 учнів (18,39%) відповідей. Раніше причини 

втрати часу за гаджетами ними не усвідомлювались. 

Що стосується відповідальності за свої вчинки, то вона зростає з віком: у 

старших респондентів, учнів 10-х кл., доволі мало відповідей, що б свідчили 

про зовнішній локус контролю 4 учні (4,59%), тоді як у молодших –  учнів 8-

9 класів таких відповідей майже 16 учнів (18,39%) у першому опитуванні. По 

закінченню профілактичної роботи у старших показники не змінилися, як і 

раніше 4 учні (4,59%), і у молодших показники знизилися до 12,64% 



відповідей. Деякі підлітки, найчастіше з категорії ВПО, вказують, що 

причиною їхніх зривів та невдач стало загострення війни в країні 27 учнів 

(31,03%) у першому опитуванні та 32 учні (36, 78%) – в другому.  

Обома опитуваннями виявлено порушення прогностичної функції, які 

виникають внаслідок спотворення чи недорозвитку особистісних, 

когнітивних та емоційно-вольових механізмів –  формулювання думок та 

висловлювань, помилки, допущенні під час письма, особливості письма і тп. 

Так у підлітків, що мають певні залежності, здебільшого це паління, 

переважає гедоністичне та фаталістичне сприймання життя 17 учнів 

(19,54%), яке суперечить потребі планувати корисні справи та досягнення, 

натомість сповільнює бажання самостійно вирішувати ту чи іншу проблему 

та відповідати за власний вибір. Такі учні воліють залишатися в 

інфантильному стані, міркуючи: «якось воно буде», «хтось це точно 

вирішить» або «буде так, як має бути». Ймовірно, що гедоністичне ставлення 

до життя – це особистісна незрілість, притаманна більшості маленьких дітей, 

або певний психічний захист, який виникає у відповідь на життєву ситуацію, 

якою не можна керувати. У 4-х (4,59%), з опитаних нами підлітків, 

гедоністичне та фаталістичне ставлення пов’язане з відсутністю 

спрямованості в майбутнє, тут ми маємо право говорити саме про 

особистісну незрілість. У 3-х (3,45%) фаталістичне майбутнє пов’язане з 

негативним минулим, але інші п’ять підлітків, хоч і покладаються на долю 

більше, ніж на самих себе, проте вірять в її прихильність до себе. У них 

фаталістичне сприймання поєднано з позитивним досвідом минулого 

(статистично значимий зв'язок було виявлено з допомогою ᵠ коефіцієнта 

Фішера). Зважаючи на цю особливість було вирішено запровадити в 

практику профілактичної роботи більше ігрових практик, зокрема настільні 

ігри, які є нині доволі популярними серед молоді. 

Цікаво, що очікування від майбутнього в опитаних підлітків здебільшого 

оптимістичні, але значна частина опитаних_ 47учнів (54,02%) не пов’язує 

свого майбутнього з Україною. 



Тепер що хотілось би зазначити, що у профілактиці недорозвитку 

прогностичної функції є свої особливості. Досвід підтверджує, що така 

робота має бути системною, комплексною та послідовною і, практично, 

щоденною, як для розвитку так і для виправлення порушень. В ній мають 

бути передбачені форми роботи для всіх учасників освітнього процесу, 

психологічним супроводом мають бути забезпечені як учні, так і батьки та 

педагоги. Тільки система заходів, спрямованих на дорозвиток та корекцію в 

когнітивній, емоційно-вольовій, особистісній сферах, дозволить ефективно 

розвивати прогностичні здатності та формувати навички взаємодії з 

майбутнім. Для ефективної психокорекції та психотерапії, яка часто буває 

потрібна дітям, що живуть в умовах війни, необхідно налагоджувати 

функцію прогнозу, адже без її нормального розвитку та злагодженої 

взаємодії з іншими психологічними механізмами не вдасться виправити 

девіантну поведінку.  

Для формування усвідомленої потреби у цілепокладанні, плануванні свого 

життя ми завжди використовуємо інформування та розширення кругозору, 

корекцію особистісних фільтрів сприймання світу підлітків, адже у 

травмованої людини картина світу певним чином спотворена і повністю не 

відображає реальності. Важливою складовою в цій роботі є також 

підвищення психологічної грамотності молодих людей з обговорюваних 

питань за рахунок прикладів з буденного життя, звернення до літературних 

джерел, фільмів, до наукових даних, до досвіду інших людей. Також ми 

добре знаємо, як важливо навчити підлітка встановлювати логічні 

взаємозв'язки та послідовність подій, виявляти вплив внутрішніх чинників 

на те, що відбувається, з метою протидії «кліпового мислення». Даний 

спосіб дозволяє розширити і уточнити розуміння проблеми. Логічне 

обґрунтування дозволяє відсортувати недієві варіанти вирішення актуальної 

задачі, вказує на можливість вибору різних шляхів її вирішення. 

Зважаючи на вагоме значення функції прогнозу у стосунках людини із 

соціумом та з самою собою: реалізацією та керуванням власним життям, 



профілактикою відхилень та узалежнень. В роботі варто звертати увагу на 

розвиток соціального інтелекту, антиципації та особливості часової 

перспективи. 

З часом ми зрозуміли, що робота з формування прогностичної функції має 

починатися з початкової школи. Тому у Таращанському академічному ліцеї 

«Ерудит» для розвитку антиципації у молодших школярів нами було 

розроблено форми групової взаємодії, які задовольняють природну потребу 

у контакті та спілкуванні дітей та підлітків, вчать соціальноприйнятним 

засобом спілкування, дотриманню правил взаємодії, розвивають соціальний 

та емоційний інтелект, здатність передбачати розвиток подій, реакцію інших 

учасників, навчають вирішувати конфлікти, відповідальності за свої вчинки, 

а також відволікають від повсякчасного перебування в гаджетах, 

попереджаючи викривлення особистості та когнітивних здібностей. 

Старшокласники на перервах та у позаурочний час організовували ігри для 

молодших школярів: «Домалюй істоту», «Вгадай слово», «Крокодил», 

«Безлюдний острів», «Моє королівство», «Цивілізація», інтелектуальні 

конкурси, вікторини. Діти дуже люблять різноманітні загадки, ігри, ребуси, 

що потребують відгадування, секрети та сюрпризи, змагання між командами 

₋ усі вони стимулюють розвиток мислення та сприяють здатності 

передбачати. 

Підліткам також подобаються різноманітні ігрові активності, тож їм ми 

пропонували ті, які потребують планування, розробки стратегій для 

досягнення мети. Нині серед підростаючого покоління та молоді особливо 

популярні настільні ігри. Практично, кожна з них прямим чи 

опосередкованим способом розвиває прогностичну функцію. Гравці мають 

передбачити можливі ходи своїх супротивників, а також наслідки своїх 

власних дій, що сприяє розвитку прогностичних навичок. Також вирішення 

різних завдань та проблем у грі може допомагати розвивати здатність 

приймати рішення в умовах нестабільності та невизначеності, наприклад, 

настільні ігри «Каркасон», «Цивілізація», «Колонізатори». Для 



старшокласників підійдуть не тільки вказані, але й психологічні 

трасформаційні ігри Ю. Хомутовської «Улюблена справа», «Як втілювати 

мрії», «Місія», «Сила в мені», «Подвійна реальність» та інші. 

Також для профілактики недорозвитку прогностичної функції у підлітків 

варто розробляти різноманітні завдання та проекти, які реалізувалися, як у 

формі інтерактивної взаємодії, так і у формі змагань між командами, класами 

та  паралелями, це розвиватиме уміння передбачати реакції інших людей. В 

деяких класних колективах ми запропонували  запровадити традицію 

щомісяця розробляти календар цікавих днів, заходів, справ для свого класу.  

У формі індивідуальної роботи підліткам можна було б запропонувати 

створення власних міні блогів з аналізом минулого дня та плануванням 

наступного. 

У роботі зі старшокласниками ефективними з нашого погляду є коучингові 

техніки, наприклад, така: 

1. Напиши, яку мрію ти маєш. 

2. Що ти зробиш за рік для її втілення? 

3. Що ти зробиш за місяць для її реалізації? 

4. Що ти зробиш протягом тижня, щоб твоя мрія здійснилась? 

5. Що ти зробиш для цього завтра? 

6. Що ти зробиш для здійснення своєї мрії сьогодні? 

Для учнів старшої школи було організовано та проведено тренінгові 

заняття з метою розвитку прогностичної функції, критичного та 

стратегічного мислення, цілепокладання, усвідомлення важливості 

організації та планування власного життя. В ліцеї вже кілька років поспіль 

класними керівниками проводяться співбесіди з учнями та їх батьками з 

використанням опитувальника «Листок самоаналізу». Що з нашої точки є 

суттєвим компонентом профілактики недорозвитку прогностичної функції, 

адже це можливість і для дорослих і для підростаючих задуматись над своїм 

життям, проаналізувати його, спланувати. 



Крім того, серед усіх учасників експерименту у відповідній віковим 

особливостям розвитку формі поширювалася інформація про шкідливі 

наслідки тривалого перебування в мережі інтернет, про механізми 

формування цифрової залежності, про її негативний вплив на розвиток 

пізнавальних процесів та особистості. Частина батьків та вчителів 

переглянули своє ставлення до порушення дітьми та ними самими санітарних 

норм користування гаджетами. Варто зазначити, що дітей, які 3-4 роки 

знаходились на дистанційному навчанні досить непросто було організувати 

та спрямувати навчатися в традиційній формі. І на початку цього процесу 

девіацій у їхній поведінці спостерігалось на порядок більше, ніж через рік 

«живого» навчання. 

Програму сприяння формуванню ціннісних орієнтацій «Комплекс 

тренінгових вправ з формування ціннісних орієнтацій у підлітковому віці» 

реалізовано у формі соціально-психологічного тренінгу, який включав міні 

лекції, техніку «мозкового штурму», групові дискусії, рольові ігри, 

психодраматичні вправи; самостійну роботу у формі творчих домашніх 

завдань. 

Формувальний вплив можливий завдяки використанню наступних 

прийомів та технік, як: психодрама (розігрування та подальша реконструкція 

змісту проблемної ситуації, моделювання ефективних шляхів її вирішення), 

дискусії, рефлексія (відчуттів, вправи на самопізнання, зворотний звʼязок). 

Кожне заняття тренінгу спрямоване на розвиток конкретного аспекту 

ціннісно-смислових настановлень (когнітивного, емотивного або 

конативного). Так, розширення та збагачення знань учасників групи щодо 

понять «цінності» та «смисли» було можливим завдяки використанню 

різноманітних повідомлень, міні-лекцій інформаційного характеру, групових 

дискусій задля подальшого обговорення теми заняття, деякими вправами. 

Наприклад, вправа «Метафора» сприяє усвідомленню учасниками групи 

поняття «цінність», для цього необхідно представити та описати себе в якості 

певної цінності (яка її роль для людини чи суспільства, як вона взаємодіє з 



іншими цінностями, тощо); вправа «Девіз» сприяє аналізу різноманітних 

життєвих принципів та визначенні власного (для цього у формі групової 

дискусії обговорюються життєві принципи у вигляді метафор, прислівʼїв). 

Осмислення учасниками групи різноманітних цінностей 

(загальнолюдських, професійних та інших) та стимулювання розвитку 

усвідомлення їх значимості, відбувалося за допомогою різноманітних технік 

та рольових ігор. Так, вправа «Цінності» сприяє усвідомленню власних 

цінностей (головних та другорядних) шляхом вибору із запропонованого 

керівником групи списку  (або складеного всіма учасниками під час 

обговорення) пʼяти найголовніших цінностей та двох менш актуальних на 

даний час. Вправа «Карта майбутнього» сприяє створенню в уяві образу 

власного майбутнього з подальшим схематичним зображенням на малюнку. 

Під час обговорення керівник спрямовує аналіз учасників на встановлення 

взаємозв’язку між поставленими життєвими цілями, перспективами та 

власними цінностями. 

Використання психодраматичних вправ та рольових ігор стимулювало 

учасників до реалізації власних цінностей та нових, засвоєних в результаті 

проходження тренінгу цінностей. Так, вправа «Королівство» має на меті 

переживання учасниками себе в різних соціальних ролях, для яких є 

характерними ті чи інші риси та цінності (король чи королева, слуга, 

принцеса, тощо). Зворотний зв’язок проведеної вправи стимулюватиме у 

учасників аналіз власної поведінки, її порівняння з типовим поводженням в 

школі, вдома та, в результаті, усвідомлення та формування загальнолюдських 

якостей та цінностей. 

Визначення ефективності та результативності психолого-педагогічної 

програми формування ціннісних орієнтацій здійснювалося у першому та 

другому семестрі 2023 навчального року. Програма включала 30 занять, два 

рази на тиждень, тривалістю по 2 академічні години кожне (загальний обсяг 

− 60 годин). 

В якості показників ефективності впровадженої розвивальної програми 



виступала наявність позитивної динаміки за основними компонентами 

цінніснісних орієнтацій підлітків: когнітивний компонент, що включає 

ціннісні уявлення підлітків та декларовані цінності («цінності- знання»); 

емотивний компонент, зміст якого відображується в домінуючих цінностях 

підлітків та станів суб’єктивної ціннісно-смислової реальності («цінності-

смисли»); конативний компонент, характеризує особливості поведінки 

підлітка як носія цінностей («цінності-стимули»). 

Оцінювання впливу розвивальної програми було здійснено шляхом 

проведення послідовних психодіагностичних зрізів: 

– перший зріз було спрямовано на фіксацію показників сформованості 

основних компонентів ціннісних орієнтацій підлітків досліджуваних 

експериментальної та контрольної груп до початку формувального впливу: 

– другий зріз відображав динаміку змін за показниками 

сформованості структурних компонентів ціннісних орієнтацій підлітків в 

експериментальній та контрольній групах після завершення експерименту. 

Розглянемо розподіл показників за параметром «цінності-знання», що 

відображує зміст ціннісних уявлень підлітків та декларованих цінностей до 

проведення формувального експерименту. Для встановлення меж розподілу 

нами було визначено стандартний показник для експериментальної та 

контрольної групи − середнє значення − який відповідає дворівневій 

шкалі нормативів: творчий та репродуктивний. 

При порівнянні результатів попередньої та кінцевої діагностики були 

зафіксовані динамічні зміни за показниками цінностей в експериментальній 

групі. 

Отже нами було зафіксовано відсоткове підвищення кількості 

респондентів в експериментальній групі, чиї результати знаходяться в 

межах творчого рівня (43,42% − до експерименту; 51,26 % – після). Окрім 

цього встановлено значне зменшення показників у межах репродуктивного 

рівня (56,58% досліджуваних − до експерименту; 48,74 % – після). Отримані 

результати свідчать про позитивні зрушення в експериментальній групі за 



параметром «цінності-знання». Значних змін у показниках контрольної 

групи не відбулося. Порівняльний аналіз результатів підлітків 

експериментальної групи до та після формувального впливу засвідчив 

зростання компонентів параметру «цінності-знання»: «дисциплінованість» – 

на 22,5 %; «відповідальність» – на 14,2 %; «терпимість» – на 11,2 %; 

«чесність» – на 14,28 %; «ефективність у справах» – на 22,7 %; «доброта» 

– на 11,0 %; «універсалізм» – на 9,86 %; «самостійність» – на 13,06 %. 

Перевірка значимості змін досліджуваного параметру в ЕГ та КГ до та 

після формувального впливу, здійснювалася визначенням t-критерію 

Стьюдента, та було виявлено статистично значимі зміни у ЕГ (p≤tкр) і їх 

відсутність у КГ (p≥tкр). 

 Формування структурних компонентів ціннісних орієнтацій під час 

реалізації психолого-педагогічної програми відбувалося через актуалізацію 

механізмів: інтеріоризації, ідентифікації, інтерналізації запропонованими  

нами прийомами, вправами та техніками.  

Після формувального впливу були зафіксовані зміни домінуючих 

цінностей та станів ціннісно-смислової реальності підлітків в 

експериментальній групі. Цінності («здоров’я», «цікава робота», 

«кохання», «пізнання», «розвиток», «щастя інших», «впевненість в собі») 

вказують на рейтингові показники в порядку зниження значущості. 

Отже, порівняння результатів досліджуваних експериментальної групи 

до та після здійснення формувального впливу показало відсоткове 

підвищення кількості респондентів, чиї результати знаходяться в межах 

творчого рівня (41,89 % − до експерименту; 49,26 % – після). Встановлено 

значне зменшення показників, що відносяться до репродуктивного рівня 

(58,11 % досліджуваних − до експерименту; 50,74 % – після). 

Розглянемо зрушення за параметром «цінності-смисли» по кожному з 

типів цінностей: показники цінності «здоров’я» підвищилися на 12,9 %; 

«цікава робота» – на 10,52 %; «кохання» – на 15,3 %; «пізнання» – 

на 15,32 %; «продуктивне життя» – на 10,61 %; «розвиток» – на 15,83 %; 



«щастя інших» – на 21,94 %; «впевненість в собі» – на 18,49; «добро» – на 

11,5 %; «істина» – на 11,5 %; «самодостатність» – на 11,17 %; 

«досконалість» – на 9,59 %. 

За допомогою t-критерію Стьюдента було підтверджено статистичну 

достовірність результатів та значущість зрушень за параметром «цінності- 

смисли» в експериментальній групі та їх відсутність у контрольній групі до 

та після формувального експерименту. Встановлені статистично достовірні 

відмінності між середніми рейтинговими значеннями цінностей в 

експериментальній (до та після здійснення формувального впливу) та 

контрольній групах. Суттєві зрушення у показниках цінностей 

«дисциплінованість» (t=2,86, р<0,01), «відповідальність» (t=2,36, р<0,02), 

«терпимість» (t=2,17, р<0,035), «чесність» (t=2,04, р<0,047), «ефективність у 

справах» (t=3,18, р<0,01) вказують на те, що відбулося усвідомлення 

підлітками їх значущості, що в подальшому може трансформуватися у власні 

ціннісні орієнтації та проявлятися в діяльності та поведінці у вигляді 

ціннісно-смислових настановлень. Також відбулися суттєві зміни на рівні 

соціальної цінності «доброта» (t=2,59, р<0,01), що спрямована на досягнення 

благополуччя у повсякденній взаємодії з близькими людьми. 

Статистично достовірні показники підвищення значущості цінності 

«універсалізм» (t=2,67, р<0,01) свідчать про те, що учасники формувального 

експерименту стали більш чутливими соціальної справедливості, відкритості, 

тощо. Під впливом формувальної програми змінились показники 

цінності «самостійність» (t= 3,50, р <0,001), яка характеризує особистість 

підлітка як такого, що обирає власні цілі, допитливий, самодостатній та 

прагне покладатися на себе. 

Таким чином, проведені розвивальні заходи сприяли усвідомленню 

підлітками системи власних цінностей та підвищенню їх значущості. 

Отримані результати свідчать про ефективність впровадженої програми. 

Аналіз рівня сформованості за параметром «цінності-смисли», що 

визначає домінуючі цінності підлітків та стан їх суб’єктивної ціннісно-



смислової реальності. Цінності («здоров’я», «цікава робота», «кохання», 

«пізнання», «розвиток», «щастя інших», «впевненість в собі») вказують на 

рейтингові показники в порядку зниження значущості. Порівняння 

результатів досліджуваних експериментальної групи до та після здійснення 

формувального впливу показало відсоткове підвищення кількості 

респондентів, чиї результати знаходяться в межах творчого рівня (41,89 % − 

до експерименту; 49,26 % – після). Встановлено значне зменшення 

показників, що відносяться до репродуктивного рівня (58,11 % 

досліджуваних − до експерименту; 50,74 % – після).  

Розглянемо зрушення за параметром «цінності-смисли» по кожному з 

типів цінностей: показники цінності «здоров’я» підвищилися на 12,9 %; 

«цікава робота» – на 10,52 %; «кохання» – на 15,3 %; «пізнання» – 

на 15,32 %; «продуктивне життя» – на 10,61 %; «розвиток» – на 15,83 %; 

«щастя інших» – на 21,94 %; «впевненість в собі» – на 18,49; «добро» – на 

11,5 %; «істина» – на 11,5 %; «самодостатність» – на 11,17 %; 

«досконалість» – на 9,59 %. 

За t-критерієм Стьюдента підтверджено статистичну достовірність 

результатів та значущість зрушень у параметрі «цінності-смисли» в 

експериментальній групі та їх відсутність у контрольній групі до та після 

формувального експерименту. Встановлено статистично достовірні 

відмінності між середніми рейтинговими значеннями цінностей в 

експериментальній групі до та після здійснення формувального впливу та 

їх відсутність у контрольній групі: термінальних цінностей («здоровʼя», 

«цікава робота», «кохання», «розвиток» (р<0,0233-0,057); «пізнання», 

«щастя інших», «впевненість в собі» (р <0,01) та цінностей, що 

відображують значимі цінності-смисли для підлітків («досконалість» (р 

<0,05); «добро», «самодостатність», «істина» (р <0,01). 

В системі ціннісно-смислової реальності підлітків відбулися суттєві 

зрушення, оскільки значна кількість цінностей із наведеного переліку до 

формувального експерименту знаходилась в межах репродуктивного рівня 



сформованості. Цінності «пізнання», «щастя інших», «самодостатність», 

«досконалість» завдяки механізмам інтеріоризації та ідентифікації перейшли 

до власної системи ціннісних орієнтацій й відтепер мають емоційне 

забарвлення для підлітків. 

Рівень сформованості «цінностей-стимулів» відображає особливості  

поведінки підлітка. За цим параметром виявлено зростання рівнів цінностей 

після формувального експерименту: «універсалізм» – на 10,34 %; 

«самостійність» – на 15,75%; «досягнення» – на 11,31 %; «насолода 

прекрасним» – на 16 %; «допомога та милосердя» – на 15 %; «пізнання 

нового» – на 15,84 %; «соціальна активність» – на 7,5 %; «здоровʼя» – на 13,5 

%. 

Отже за параметром «цінності-стимули», що відображує конативний 

компонент ціннісно-смислових настанов виявлено статистично значущі 

відмінності між показниками цінностей в експериментальні та контрольній 

групах. Суттєві зрушення встановлено у показниках цінностей «універсалізм 

(р<0,046), «досягнення» (р<0,039), «здоровʼя» (р<0,0152), «насолода 

прекрасним» (р<0,012), «самостійність», «допомога та милосердя», 

«пізнання нового», «соціальна активність» (р<0,01). Очевидно, що 

значущість духовних, естетичних та соціальних цінностей у підлітків 

експериментальної групи значно підвищилася, тоді як у контрольній групі 

виявлено відсутність статистично значимих змін.  

Зростання показників структурних компонентів ціннісних орієнтацій 

засвідчило їх розвиток у підлітків та знайшло відображення у підвищенні 

значущості рівнів – духовних цінностей, прагнення до самостійності та 

незалежності, орієнтації на пізнання, особистісного розвитку та продуктивної 

міжособистісної взаємодії, – що загалом характеризує особистість з творчим 

рівнем розвитку ціннісних орієнтацій. 

Окрім зрушень у рівнях розвитку ціннісних орієнтацій зафіксовано 

суттєве зменшення показників дисгармонійності та неузгодженості між 

компонентами орієнтацій (когнітивний – «цінності-знання», емотивний – 



«цінності-смисли», конативний – «цінності-стимули»). 

В результаті здійснення формувального впливу показники узгодженості 

збільшились вдвічі (загальнолюдські цінності – «добро», «універсалізм», 

«допомога та милосердя»; цінності, обумовлені віковими особливостями 

підлітків – «самостійність» та «самодостатність»). Зменшились показники 

неузгодженості між емотивним та конативним компонентами ціннісних 

орієнтацій для цінностей «пізнання», «розвиток», «досягнення», 

«досконалість» та «здоровʼя». 
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