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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНЕ ПРОГНОЗУВАННЯ ДИНАМІКИ 

РІВНЯ АДАПТОВАНОСТІ НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ ДО 
СТРЕСОГЕННИХ ФАКТОРІВ ВІЙНИ  

 
Анотація. Дослідження зосереджене на вивченні основних предикторів 

аспектів стійкості, що репрезентують загальносуспільний і місцевий рівні, на 
тлі обставин, спровокованих повномасштабною військовою агресією рф проти 
України в 2022 році. Метою статті є аналіз специфіки соціально-психоло-
гічного прогнозування динаміки рівня адаптованості населення України до 
стресогенних факторів війни. Досліджено дві диференційовані категорії 
громадян, що зазнали деструктивного впливу війни за суттєво відмінних умов, 
обставин та типів впливу, серед яких –  громадяни України, котрі зазнали від-
чутного впливу військових дій у контексті прямих загроз та травм військових 
дій; а, також, громадяни Польщі, які співпроживають із українськими біжен-
цями. Визначено предиктори аспектів колективної стійкості, виокремлено 
основні чинники сили. Охарактеризовано рівні колективної стійкості. Іденти-
фіковано фактори уразливості, що диференціюються за рівнем впливу 
небезпек, загроз, травм та під час війни в Україні. Висловлено припущення, 
що для українського населення, поруч із високим рівнем надії, характерні і 
стійкість, і дистрес одночасно. Встановлено, що дефініція стійкості являє 
собою абстрактне поняття, яке застосовується у соціальних науках для 
пояснення здатності людей до відновлення та може бути використаний для 
прогнозування рівня ефективності індивідуумів у випадку потенційних 
труднощів. Обґрунтовано, що рівень адаптованості населення України до 
стресогенних факторів війни детермінується здатністю людей ефективно 
справлятися з труднощами та максимально швидко регенеруватись. Охаракте-
ризовано основні типи стійкості: індивідуальна, спільнотна і суспільна стійкість. 
Розглянуто та узагальнено сучасні наукові напрацювання у сфері соціально-
психологічного прогнозування резильєнтності населення України у період 
військового стану. Доведено, що й надалі необхідно працювати над удоскона-
ленням адекватного інструментарію для нівелювання складнощів сучасного 
життя та розроблення комплементарних сучасним викликам перспективних 
візій. 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL FORECASTING OF THE DYNAMICS 

OF THE LEVEL OF ADAPTATION OF THE POPULATION OF 
UKRAINE TO THE STRESSORS OF WAR 

 
Abstract. The research focuses on the study of the main predictors of 

resilience aspects representing the general public and local levels against the 
background of circumstances provoked by the full-scale military aggression of the 
Russian Federation against Ukraine in 2022. The purpose of the article is to analyze 
the specifics of socio-psychological forecasting of the dynamics of the level of 
adaptation of the population of Ukraine to the stressors of war. Two differentiated 
categories of citizens who have experienced the destructive impact of war under 
significantly different conditions, circumstances and types of impact are studied, 
including citizens of Ukraine who have experienced a significant impact of 
hostilities in the context of direct threats and traumas of war; and, also, citizens of 
Poland who cohabit with Ukrainian refugees. Predictors of the aspects of collective 
resilience are identified, the main vulnerability factors and factors of strength are 
highlighted. The levels of collective resilience are characterized. Vulnerability and 
strength factors are identified, differentiated by the level of exposure to hazards, 
threats, traumas and during the war in Ukraine. The author suggests that the 
Ukrainian population, along with a high level of hope, is characterized by both 
resilience and distress. It is established that the definition of resilience is an abstract 
concept used in the social sciences to explain people's ability to recover and can be 
used to predict the level of efficiency of individuals in the face of potential 
difficulties. It is substantiated that the level of adaptation of the Ukrainian population 
to the stressors of war is determined by the ability of people to effectively cope with 
difficulties and regenerate as quickly as possible. The main types of resilience are 
characterized: individual, community and social resilience. Modern scientific 
developments in the field of socio-psychological forecasting of the resilience of the 
population of Ukraine during martial law are considered and summarized. It is 
proved that it is necessary to continue to work on improving adequate tools to level 
the complexities of modern life and develop perspective visions that are 
complementary to modern challenges. 

Keywords: socio-psychological forecasting, level of adaptation, dynamics, 
stressors, resistance, regeneration. 
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Постановка проблеми. У актуальних умовах суспільного розвитку на 
тлі військової агресії процес прогнозування соціальної динаміки вміщує етапи 
роботи зі складністю та невизначеністю. Невизначеність спричинена, зазви-
чай, об’єктивними і суб’єктивними факторами ендогенного та екзогенного 
характеру. Водночас, складність зумовлюється численністю залучених змін-
них, їх співвідношенням, супутніми соціальними процесами.  

Складні проблеми соціального розвитку в контексті адаптивності 
населення, як і системна динаміка, необхідна для їх успішного розв’язання, 
позиціонуються багатоаспектними та багаторівневими дефініціями. У зв’язку 
із цим, формування соціально-психологічних прогнозів вимагає залучення 
інтегрованої стратегічної концепції, що синергізує об’єктивні та суб’єктивні 
індикатори. Виходячи із зазначеного, проблема інтеграції соціальної 
прогностики та соціально-психологічного знання на сьогодні актуалізується 
на тлі необхідності адекватної артикуляції аспектів психологічного підґрунтя 
соціального прогнозування. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій репрезентує актуальність 
досліджуваної тематики у сучасному науковому полі. Особливий інтерес 
вчених залучений до питання формування соціально-психологічного під-
ґрунтя процесу прогнозування динаміки резильєнтності населення в кризових 
умовах суспільно-політичного розвитку.  

У наукових дослідженнях в галузі соціального прогнозування наразі 
відсутня чітка диференціація підходів та методів дослідження прогностичних 
станів. Серед ґрунтовних праць у даній сфері необхідно виділити п’ятитомне 
видання R. Slaughter, S. Inayatullah [1], «Futures Research Methodology 3.0» 
авторства J. Glenn, T. Gordon [2], а також спеціальний випуск Compass «The 
APF Methods Anthology» за редакцією А. Curry [3]. Так, дослідницько-аналі-
тичний центр The Millennium Project пропонує суттєвий доробок наукових 
матеріалів із методології соціально-психологічного прогнозування, зокрема, 
праці J. Glenn, T. Gordon [2].  

На думу S. Bibri [4], в процесі прогнозування найбільш важливу роль 
відіграють світогляд та особиста мета дослідника. Водночас, J. Gabriel [5] 
акцентує, що через певну некоректність тлумачення та особисту зацікавле-
ність, прогнозування володіє рисою ілюзорності знання, що часто зумовлює 
однобічність та хибність висновків.  

Попри те, що існуючі центри прогнозування рідко намагалися наблизи-
тися до вирішення завдань дослідження проблематики майбутнього, прогнос-
тична компонента явно чи приховано відображається у наукових напрацю-
ваннях соціально-гуманітарної галузі. Загалом, для публікацй такого типу 
характерними є більша схильність до загально-філософського осмислення питань 
реалізації соціально-прогностичних досліджень. Наприклад, мова йде про 
наукові напрацювання Е. Афонін, А. Мартинов [6], Н. Баранюк [7], П. Бублик [8].   

На тлі стрімкого зростання рівня непередбачуваності майбутнього, 
науковці продовжують пошуки адекватного інструментарію для розроблення 
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відповідних актуальним викликам візій майбутнього. Особливої ваги дана 
проблематика набуває в контексті соціально-психологічного прогнозування 
резильєнтності населення України в стані війни, де наукове прогнозування 
досі характеризувалось більш кволим розвитком. Серед нових дослідницьких 
поглядів – публікації та наукові праці Н. Кологривова [9], Ж. Вірна, А. Лазько [10], 
Е. Грішин [11]. 

Водночас, фахова розробка методології застосування психологічно 
обґрунтованих підходів у прогнозуванні соціальних процесів у середовищі 
вітчизняних дослідників досі не відбулась. 

Мета статті полягає у аналізі специфіки соціально-психологічного 
прогнозування динаміки рівня адаптованості населення України до стресо-
генних факторів війни.  

Виклад основного матеріалу. Досягнення сучасної науки уможливили 
інтеграцію масштабних надійних обчислювальних моделей, які трансфор-
мують великий об`єм інформаційних даних у практичну площину. У контексті 
методів прогнозування, власне прогнози можуть характеризуватись науковою 
систематизованістю та чіткістю, водночас, проте, бути недостовірними чи 
помилковими. Стратегія розширення трендів дозволить забезпечити правиль-
ний результат лише у разі, якщо перспективна конфігурація буде визначатись 
тими самими елементами, які чинили визначальний вплив у минулому. 
Водночас, прогнози, як правило, є неповними, адже існує низка чинників подій 
та впливів, які не були враховані у дослідженні. Та все ж, незважаючи на 
різнопланові обмеження, методологія соціально-психологічного прогнозу-
вання позиціонується необхідною в контексті дослідження майбутнього. 

Стратегія соціально-психологічного прогнозування вимагає концеп-
туалізації свідомості майбутнього та ефективного емпіричного її дослідження. 
Свідомість майбутнього, за Т. Ломбардо [12], позиціонується як багатогранна 
психологічна властивість індивіда, що синергізує емоції та мотивацію, 
навчання і розуміння, сприйняття та поведінку, передбачення, інтуїцію та 
уяву, мислення та планування, соціальну взаємодію та самоідентичність. 
Дослідник переконує, що свідомість майбутнього формується на основі 
наполегливості та змін, котрі диференціюються залежно від груп і людей та 
мають схильність до постійної динаміки.  

Очевидно, що пропонований вище підхід до соціально-психологічного 
прогнозування передбачає врахування страхів, ідей, переконання щодо 
майбутнього, а також відповідну забезпечуючу поведінку. Повна модель 
свідомості майбутнього, першочергово, сконцентрована на мотиваційних, 
емоційних та когнітивних процесах розвитку свідомості, яка може бути 
застосована як на індивідуальному, так і на груповому рівнях.  

Модель соціально-психологічного прогнозування динаміки рівня 
адаптованості населення України до стресогенних факторів війни доцільно 
формувати у п’ятивимірному форматі. Загалом, її варто позиціонувати як 
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часову перспективу, що сприяє адекватному усвідомленню минулого, тепе-
рішнього і майбутнього, а також ціннісності довгострокового мислення. 
Модель, також, включає переконаність у можливості дієвого впливу на 
перспективні події; рівень відкритості до альтернатив; системне сприйняття; 
турботу про інших.  

У базисі багатовимірної моделі соціально-психологічного прогнозу-
вання динаміки рівня адаптованості населення України до стрес-факторів 
воєнного часу лежить часова перспектива. Так, саме усвідомлення немину-
чості завтрашнього для та концепція плинності часу вбачаються основними 
передумовами для адекватного та оптимістичного сприйняття майбутнього.  

Також, важливим аспектом моделі є спроможність активно впливати на 
майбутнє внаслідок індивідуальних чи колективних дій. При цьому, ключовою 
є диференціація сфер адаптації, на які самі ж люди можуть впливати, а на які – ні.  

Ще одним аспектом моделі соціально-психологічного прогнозування 
динаміки рівня резильєнтності населення позиціонується відкритість до 
альтернатив. Як стверджують сучасні учені [11],  в період стрімких соціальних 
змін традиційні когнітивні карти позиціонуються надто застарілими для 
оптимального усвідомлення майбутнього, адже не володіють рисами 
варіативності та здатності до спонтанності мислення.  

Адаптивність населення до стресогенних факторів війни вимагає 
системного підходу до суспільних проблем в межах соціально-психологічного 
прогнозування. Автори [10] зауважують, що передбачення всіх можливих 
наслідків та меж впливу певного рішення не вбачаються ймовірними, а тому 
завжди залишається ймовірність неочікуваних впливів.  

Важливим аспектом соціально-психологічного прогнозування у дослід-
жуваній сфері є система цінностей, моралі та етичного мислення. Цінності в 
контексті свідомості майбутнього є дотичними до того, що людина бажає 
вбачати реалізованим у перспективі. У зв’язку з цим,  в період радикальної 
невизначеності, зумовлений військовими діями в Україні, етика турботи і 
відповідальності повинна позиціонуватись центральною в контексті прогнозу-
вання резильєнтності.  

Стратегія соціально-психологічного прогнозування динаміки резильєнт-
ності в аспекті свідомості майбутнього, запропонована С. Авенар’ю,                            
М. Мінккіненом і Ф. Лало [13], передбачає, що останню доцільно досліджу-
вати окремо від її основного змісту, сценаріїв чи контекстів. Дійсно, більшість 
інструментарію емпіричного вимірювання дотична до конкретних культурних 
контекстів. Універсальний аналітичний інструментарій вимагає відповідного 
удосконалення.  

У рамках соціально-психологічного прогнозування динаміки рівня 
адаптованості населення до стресогенних чинників особливої ваги здобуває 
процес прогнозування другого порядку.  
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Варто зазначити, що у контексті резильєнтності суспільства, прогно-
зування першого порядку позиціонується як передбачення системи адаптив-
них поведінкових характеристик спостережуваних систем.  

У той же час, процес прогнозування другого порядку уже детермі-
нується ученими [9] як прогнозування поведінкового реагування систем, які 
залучені до прогностичного процесу як учасники, спроможні спостерігати, 
оцінювати, прогнозувати. Таким чином створюється ситуація, за якої той, хто 
прогнозує, бере на себе відповідальність за свої власні спостереження.  

Суспільно-політичне середовище у період активних військових дій 
сповнене турбулентності, непередбачуваності і невизначеності. Соціальне 
прогнозування, в такому разі, повинно бути інтегроване у більш широкий 
контекст. В цьому переконують дослідники Ж. Вірна, А. Лазько [10]. 
Дослідження глибинних психічних процесів усіх учасників суспільного 
процесу, визначення меж та напрямків продуктивного впливу на трансфор-
мацію соціальних конструктів дозволять сформувати ефективні стратегії 
оптимізаційної поведінки, що сприятимуть підвищенню рівня адаптованості 
населення до стресогенних чинників війни. 

Перехідні періоди суспільного розвитку, до яких належить період війни, 
характеризуються невизначеністю чи навіть суперечливістю соціальних норм, 
деякою фрустрацією суспільної свідомості. Динамічні зміни, що виступають 
певним інтегратором результату суспільного розвитку, сприяють утверд-
женню в суспільстві емоційно-чуттєвого психотипу особистості, якому влас-
тиві емоційність, ірраціональність, екстраверсія, інтуїтивність, екзекутивність.  

Низка досліджень репрезентують аспектність негативного впливу воєн 
на процес формування цілей населенням [2]. З-поміж найбільш поширених 
симптомів дистресу – депресія, страхи, тривога, погіршення самопочуття? 
низький моральний стан, втрата надії.  

Як акцентують у своїх дослідженнях  Z. Kireieva, O. Odnostalko, B. Biron 
[14], котрі зосереджують увагу на дослідженні проблематики резильєнтності 
особистості у людей з травматичним досвідом унаслідок воєнних дій в 
Україні, дефініцію резильєнтності потрібно позиціонувати як процес швидкої 
та ефективної адаптації особи до складних життєвих обставин, що реалізо-
вується за допомогою розумової, емоційної та поведінкової гнучкості.  

Ученими Z. Kireieva, O. Odnostalko, B. Biron [14] було реалізоване емпі-
ричне дослідження, у результаті якого встановлено позитивні кореляційні 
взаємозв’язки психологічної стійкості (за шкалою CD-RISC-25) із ресурсами 
резильєнтності (способами подолання кризи). Так, зокрема:  

«B – Belief & values – віра, переконання, цінності, філософія життя» 
(r=0,591);  

«C – Cognition, thought – розум, пізнання, когнітивні стратегії» (r=0,540).  
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У межах вищезазначеного дослідження, також, було ідентифіковано 
позитивні взаємозв’язки загального показника впливу травматичної події, 
прояву інтрузій та уникнення із способом подолання кризи:  

«I – Imagination – уява, мрії, спогади, творчість» (r=0,505; r=0,607; 
r=0,506);  

а також проявом інтрузій та ресурсом:  
«C – Cognition, thought – розум, пізнання, когнітивні стратегії» (r=0,491).  
Разом із тим, у публікації S. Kimhi зі співавторами [15] наголошують, що 

високий рівень відчуття небезпеки (61% проти 15%, відповідно) та симптомів 
дистресу (27% проти 17%, відповідно) демонстрував вищий відсоток 
респондентів-українців, порівняно з поляками, водночас вони демонстрували 
набагато вищі рівні резильєнтності спільнот (47% проти 22% відповідно) та 
соціальної резильєнтності (66% проти 24% відповідно) (рис.1).  

 

 
  
Рис.1. Факторність адаптивності в контексті військової загрози  
Джерело – [15] 
 
Результати дослідження S. Kimhi зі співавторами [15] демонструє, що 

сильні сторони позиціонуються більш оптимальними індикаторами адаптив-
ності у разі серйозних ризиків та ускладнень, аніж фактори вразливості. Вод-
ночас, реальна екзистенційна загроза незалежності українського суспільства 
може спричинити ефект високого рівня резілієнтності суспільства. Отримані 
емпіричні дані підтверджують гіпотезу щодо зростання з віком рівня значи-
мості потреб у безпеці в структурі потреб. Із роками збільшується негативний 
досвід, обережність, зменшуються можливості ефективно протистояти ризикам. 

Одним із ефективних способів підвищення рівня адаптованості насе-
лення України до стресогенних чинників війни позиціонується актуалізація 
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психосоціальних ресурсів шляхом внутрішньої перебудови особистості. 
Зазначена перебудова вимагає переосмислення людиною власного життєвого 
шляху, реалізації інтелектуально-рефлексивної оцінки минулої і майбутньої 
діяльності, визначення необхідності та можливості її трансформації [16].  

Загалом, встановлено та доведено, що особи, в яких спосіб подолання 
кризи базується на вірі, системі смислів, цінностей та переконань, умінні 
критично мислити та оцінювати ситуацію, навчатися, збирати інформацію, 
пізнавати нові ідеї, планувати, аналізувати проблеми та раціонально 
вирішувати їх, показники адаптивності суттєво вищі.  

Водночас, особи, для яких характерні вищі показники рівня загального 
впливу деструктивної події чи травми, частіше використовують креативну 
уяву чи позитивні спогади з метою подолання кризи Водночас, особи, в яких 
домінують інтрузії як прояв травматичного досвіду, частіше застосовують 
пізнання та когнітивні стратегії подолання кризи. 

Висновки. Процес перебігу життя людини умовно позиціонується як 
безперервна адаптація особистості до динамічних умов і обставин зовніш-
нього середовища. Феномен соціально-психологічного прогнозування дина-
міки рівня адаптованості населення дає змогу усвідомити глибинні причини 
тих існуючих і вихідних умов, у яких перебуває людина, особливо за умов 
війни.  

Для українського населення, поруч із високим рівнем надії, характерні і 
стійкість, і дистрес одночасно. Рівень адаптованості населення України до 
стресогенних факторів війни детермінується здатністю людей ефективно 
справлятися з труднощами та максимально швидко регенеруватись. Серед 
основних типів стійкості: індивідуальна, спільнотна і суспільна стійкість. 
Сильні сторони позиціонуються більш оптимальними індикаторами адаптив-
ності у разі серйозних ризиків та ускладнень, аніж фактори вразливості. 
Водночас, реальна екзистенційна загроза незалежності українського суспільства 
може спричинити ефект високого рівня резілієнтності суспільства. 

Сучасні наукові напрацювання у сфері соціально-психологічного прог-
нозування резильєнтності населення України у період військового стану 
дозволяють стверджувати, що формування життєдайних особистісних ресур-
сів на сьогоднішньому кризовому етапі поступу українського суспільства 
вирізняється тим, що породжує проблему кризи ідентифікації, життєстійкості 
та адаптації.  

Подальші перспективи досліджень вбачаються в удосконаленні адекват-
ного інструментарію для нівелювання складнощів сучасного життя та розроб-
лення комплементарних сучасним викликам перспективних візій. 
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	o Відволікання учнів – мобільні додатки можуть відволікати учнів від навчального процесу через можливість легко перейти на соціальні мережі, ігри або інші неосвітні програми. Це знижує концентрацію на навчанні і ускладнює контроль з боку вчителя.
	o Технічні проблеми – не всі учні мають однаковий доступ до мобільних пристроїв чи швидкісного інтернету. Технічні неполадки, такі як низька продуктивність пристроїв або погане підключення до мережі, можуть заважати проведенню занять і знижувати якіст...
	o Обмежена інтерактивність – хоча мобільні додатки пропонують певні інтерактивні можливості, їх функціонал все ж таки обмежений порівняно з лабораторними дослідами чи реальними наочними матеріалами. Деякі біологічні теми потребують більш практичного п...
	o Висока залежність від технологій – занадто часте використання мобільних додатків може зробити навчальний процес надмірно залежним від технологій, що може призвести до зниження креативності та самостійного мислення учнів. Крім того, це може знизити р...
	o  Проблеми з контролем контенту – не всі мобільні додатки мають високоякісний або перевірений контент. Викладачам складно контролювати, чи відповідає інформація, яку учні отримують через додатки, офіційним навчальним програмам і науковим даним.
	o Психологічні та фізіологічні наслідки – тривале використання мобільних пристроїв може негативно вплинути на здоров’я учнів — викликати проблеми з зором, постійне напруження або стрес через використання технологій. Крім того, це може обмежувати фізич...
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	Постановка проблеми. Освітній процес для дітей з особливими освітніми потребами є одним із ключових напрямків реформування сучасної освітньої системи України. Інклюзивна освіта спрямована на забезпечення рівного доступу до знань для всіх дітей, незале...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Останніми роками в Україні інклюзивна освіта активно розвивається, про що свідчать численні дослідження та публікації. Зокрема, Гнатюк (2020) відзначає, що на початкових етапах запровадження інклюзії існувала з...
	Результати досліджень за останні п'ять років, зокрема робота Іваненка та Петрова (2021), показують, що ефективна реалізація інклюзивного навчання можлива лише за умов мультидисциплінарного підходу, що включає співпрацю педагогів, психологів, логопедів...
	Загалом, сучасна українська та міжнародна наукова література одно-стайно визнає необхідність інтеграції інклюзивних методів навчання в освітню систему. Проте багато дослідників, таких як Смирнов (2019), вказують на відсутність єдиної методики, що могл...
	Мета статті полягає в теоретичному аналізі та систематизації особли-востей реалізації освітнього процесу для дітей з особливими освітніми потребами.
	Виклад основного матеріалу. Сучасна система освіти, її концепції та принципи зазнають значних змін у підході до навчання та виховання дітей з особливими освітніми потребами. Соціальні перетворення привели до усвідомлення того, що кожна дитина потребує...
	Основні напрями методології розвитку інклюзивної освіти найчастіше визначаються:
	- підготовкою суспільства до прийняття статусу рівноправності дітей незалежно від їхніх особливостей; ширше висвітлення цілей, завдань та основних напрямів інклюзивної освіти в засобах масової інформації та на сайтах закладів освіти;
	- переходом від дефекто-орієнтованого підходу до підтримки розвитку потенціалу кожної дитини;
	- диверсифікацію змісту дошкільної освіти з метою задоволення освітніх інтересів і потреб усіх категорій дітей;
	- використання інформаційних технологій та розвиток дистанційної освіти для забезпечення рівного доступу кожного до здобуття якісної освіти;
	- підготовку педагогічних кадрів до роботи в умовах інклюзивної освіти [2].
	Теоретико-філософські засади інклюзивної освіти закладено в такі методологічні принципи розвитку інклюзивної освіти:
	- науковість: розробка теоретико-методологічних засад інклюзивного навчання, програмно-методичного інструментарію, аналіз і моніторинг результатів упровадження інклюзивного навчання, оцінювання ефективності технологій, що використовуються для досягнен...
	- системність: забезпечення рівного доступу до якісної освіти дітей з особливими освітніми потребами, наступності між рівнями освіти: рання допомога – дошкільна освіта – загальна середня освіта;
	- варіативність, корекційна спрямованість: організація особистісно орієнтованого освітнього процесу в комплексі з корекційно-розвитковою роботою задля задоволення соціально освітніх потреб, створення умов для соціально-трудової реабілітації, інтеграці...
	- гуманізація: впровадження особистісно-орієнтованого, індивідуаль-ного, диференційованого, гуманістичного підходів;
	- соціальна відповідальність сімʼї: виховання, навчання і розвиток дитини, створення належних умов для розвитку її природних здібностей, участь у навчально-реабілітаційному процесі;
	- міжвідомча інтеграція та соціальне партнерство: координація дій різних відомств, соціальних інститутів, служб з метою оптимізації процесу освітньої інтеграції дітей з особливими освітніми потребами [3].
	У дослідженні Д. Брунс і К. Кеті підкреслюється, що педагоги, які діють в умовах інклюзивної практики, повинні мати відповідні переконання та навички, щоб діти з особливими освітніми потребами могли досягти успіху, перебуваючи разом зі своїми однолітк...
	Виховна робота – це спеціально організована цілеспрямована діяльність із формування та розвитку свідомості й самосвідомості дитини, формування моральної позиції та її закріплення в поведінці. Мета виховної роботи з дітьми з особливими освітніми потреб...
	Виховна робота з дітьми з особливими освітніми потребами спрямована на [5]:
	1) забезпечення корекції порушень розвитку різних категорій дітей, надання їм кваліфікованої допомоги в освоєнні програми;
	2) освоєння дітьми програми, їхній різнобічний розвиток з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей і особливих освітніх потреб, соціальної адаптації.
	Ключовими завданнями в контексті роботи з дітьми з особливими освітніми потребами є наступні:
	1) навчально-пізнавальна діяльність: стимулювати навчально-пізна-вальну активність дитини; організувати пізнавальну діяльність з оволодіння науковими знаннями та вміннями; розвивати мислення, памʼять, творчі здібності; удосконалювати навчальні вміння ...
	2) трудова діяльність: розвивати пізнавальний інтерес до знань, потребу у творчій праці; виховувати високі моральні якості, працьовитість, обовʼязок і відповідальність, цілеспрямованість і підприємливість;
	3) художньо-естетична діяльність: розвиток естетичного ставлення до явищ навколишнього життя та мистецтва; збагачення емоційного світу дитини; розвиток творчого сприйняття творів мистецтва;
	4) здоровий спосіб життя: виховувати негативне ставлення до шкідливих звичок; сформувати позитивне ставлення до здорового способу життя; формувати знання в галузі здоровʼя, гігієни, спорту;
	5) вільне спілкування: розвивати вільне спілкування з дорослими та дітьми;
	6) робота з батьками: проведення індивідуальних бесід з батьками. У міру необхідності повідомляти про поведінку та успішність їхньої дитини [6].
	Батьки та педагоги включені у виховну роботу, взаємодіють один з одним, унаслідок цього в дитини формуються первинні уявлення про себе, сімʼю, суспільство, державу, світ і природу: відповідно до вікових можли-востей уточнюється й узагальнюється словни...
	У процесі виховної роботи поєднуються індивідуальні та диферен-ційовані підходи у вихованні та розвитку дітей, це сприяє тому, що всі діти беруть участь у житті колективу. Для підвищення ефективності виховної роботи з дітьми з особливими освітніми пот...
	Проблема виховання і навчання дітей з особливими освітніми потребами вимагає від педагогів делікатного і гнучкого підходу, бо відомо, що не всі діти можуть успішно інтегруватися в середовище здорових однолітків. Індивідуальний освітній маршрут передба...
	Основні напрями роботи з дітьми з особливими освітніми потребами зводяться до наступного [9]:
	- фізичний розвиток – розвиток рухових навичок, тонкої ручної моторики, зорово-просторової координації;
	- соціально-особистісний розвиток – забезпечує оптимальне входження дітей з особливими освітніми потребами в суспільне життя;
	- пізнавально-мовленнєвий розвиток – формування пізнавальних процесів і способів розумової діяльності, засвоєння і збагачення знань про природу і суспільство, розвиток пізнавальних інтересів;
	- розвиток мовлення як засобу пізнання;
	- художньо-естетичний розвиток – розвиток у дітей з особливими освітніми потребами сенсорних здібностей, почуття ритму, кольору, композиції.
	Як правило, у дітей з особливими освітніми потребами є труднощі у спілкуванні, поведінці, навчанні, емоційному розвитку. Крім труднощів у соціальній взаємодії та спілкуванні, ці діти мають складнощі в адекватному сприйнятті світу. Як наслідок, характе...
	Інклюзивна освіта інтенсивно входить у практику сучасної освітньої системи та вимагає від педагогів організаційних, змістовних і ціннісних змін, закріплює їхні певні обовʼязки щодо дітей з особливими освітніми потребами: врахування особливостей психоф...
	- збільшення кількості дітей, які народжуються з ознаками пренатальних патологій (перинатальна енцефалопатія);
	- погіршення стану здоровʼя дітей через несприятливу екологічну обстановку і негативний психологічний клімат у деяких сімʼях, байдужість багатьох батьків до дітей при збереженні турботи про зовнішнє благополуччя.
	До основних видів дисфункцій дітей належать [14]: порушення психіч-них функцій (сприйняття, памʼяті, мислення, інтелекту, емоцій, волі, свідомості, поведінки, психомоторних функцій), порушення мовних і мовлен-нєвих функцій із порушеннями усного й писе...
	Основні методи роботи з дітьми з особливими освітніми потребами це:
	1. Ігротерапія. За допомогою гри формуються такі важливі психічні функції, як мислення, уява, фантазія. Ігрова терапія також покликана допомогти дитині подолати складнощі розвитку, виключити проблеми поведінки, розібратися, що турбує малюка насправді....
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