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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 

Формування національно-свідомої, патріотичної особистості, здатної 

взаємодіяти з іншими людьми, навчатися впродовж життя – одне з важливих 

завдань закладів загальної середньої освіти на сучасному етапі розвитку 

українського суспільства. Значну роль у цьому процесі відіграє залучення учнів 

до національних традицій, матеріальної і духовної культурної спадщини 

українського народу, що формувалися протягом багатьох століть і до сьогодні 

мають безпосередній вплив на духовну культуру покоління, що зростає, 

допомагає виховувати у школярів любов і пошану до українського народу, 

України, української мови.  

Народознавство – це наука про культуру, побут, походження, національні 

традиції та обряди українського народу, його культуру, історію, етнографію, 

фольклор, етику, а також здобутки народного мистецтва, що відображають 

багатогранне життя українського народу / нації.  

Метою вивчення пропонованого предмета / курсу «Народознавство» в 3–

4 класах є формування соціальної та життєвої компетентностей молодших 

школярів на основі знань про Україну; ознайомлення з матеріальними й 

духовними цінностями та надбаннями українського народу; вивчення 

особливостей українського етносу, мови, культури, природного довкілля, націє- 

та державотворення, української ментальності, історичного розвитку 

української держави; формування духовно багатої особистості з цілісним 

уявленням про світ, глибокими патріотичними почуттями та розвиненою 

національною самосвідомістю майбутнього громадянина України. 

Досягнення зазначеної мети передбачає вирішення таких основних 

завдань: 

− формування елементарних уявлень і понять про себе, український 

народ, Україну як свою Батьківщину; 

− формування умінь і прагнень до самопізнання, пізнання свого роду, 

українського народу, історії України;  

− усвідомлення свого місця в сучасних соціокультурному й етнічному 

середовищах; 

− засвоєння традицій і звичаїв українського народу, норм українського 

етичного, естетичного, морального ставлення до людини, родини, держави, 

природного довкілля, духовної та матеріальної культур українців. 

Програма з народознавства націлена на формування предметних і 

ключових компетентностей, визначених у нормативних документах: 1) вільне 

володіння державною мовою; 2) здатність спілкуватися рідною (у разі 

відмінності від державної) та іноземними мовами; 3) математична 

компетентність; 4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і 

технологій; 5) інноваційність; 6) екологічна компетентність; 7) інформаційно-

комунікаційна компетентність; 8) навчання впродовж життя; 9) громадянські та 

соціальні компетентності; 10) культурна компетентність; 11) підприємливість 

та фінансова грамотність. 



У 3–4 класах учням пропонуємо вивчення історії, культури своєї держави. 

Учні/ учениці дізнаються про походження назви нашої країни, про племена та 

народи, що населяли колись, вивчать міфи, легенди і перекази про створення світу, 
народу. Одночасно можуть вести літопис своєї місцевості, свого краю, вивчати 

творчість місцевих народних майстрів, ознайомлюватися з духовною спадщиною 

свого міста чи села, області, з роллю церкви в житті українців колись і тепер. Учні 
спостерігатимуть за внеском свого роду в досягнення міста чи села. Ширше 

вивчатимуть народний календар, історію козацтва. Набуватимуть практичних 
навичок, розмалюють писанку, виготовлять народну іграшку. Дітям пропонуються 

теми (за вибором), над якими вони будуть працювати і досліджувати самостійно, 

користуючись додатковою літературою. 
Збільшується кількість практичних занять, на яких діти оформляють свої 

дослідження, розповідають (захищають) про виконану роботу. У 4 класі учні 

підсумовують усе вивчене за ці роки, виконуючи різну проєктну діяльність, 
створюючи альбоми «Диво калинове» або іншої тематики на розсуд вчителя.  

Зміст курсу «Народознавство» у 3–4 класах систематизовано за такими 
тематичними блоками:  

3 клас 

«Україна – моя держава». «Неповторність моєї України». «Українська 
пісня». «Моя родина – частина України». «Народні та національні свята й обряди 

осіннього та зимового циклу». «Український побут». «Свята й обряди весняного 
циклу». «Історія українського козацтва». «Уроки серед природи. Літні народні 

свята в Україні». 

4 клас 
«Краю мій, земля священна». «Якого ми роду-племені». «Неповторність 

української національної культури». «Уроки серед природи. Народні свята 

літнього циклу календарної обрядовості».  
Теми в 4 класі готують учнів до уроків історії у 5 класі, а тому й у їх змісті 

закцентовано більше уваги на вивчення історії, культури своєї держави. 
Запропонований курс «Народознавство» розрахований на 1 годину на 

тиждень, 35 години на рік у 3–4 класах. У програмі зазначено загальну кількість 

годин на вивчення кожного тематичного блоку. Запропонована кількість годин є 
орієнтовною і може бути змінена вчителем у межах 35 годин річних.  

Структура програми є відкритою. Програмою не регламентовано 

послідовність і ступінь вивчення тем. Кількість годин на вивчення тематичних 
блоків, наведена в програмі, є орієнтовною. Тому вчитель, ураховуючи підготовку 

свого класу до сприйняття й розуміння матеріалу та виходячи з конкретних умов 
навчання, має право самостійно змінювати кількість годин, збільшуючи чи 

зменшуючи їх у межах визначеного в навчальному плані часу або додаючи години 

з варіативного змісту. 
У визначенні цілей під час вивчення тієї чи іншої теми орієнтиром для 

вчителя мають бути очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності 
учнів. У розділі «Види навчальної діяльності» подано орієнтовні завдання, учитель 

може на свій розсуд доповнювати чи пропонувати інші. 

До програми запропонована література, якою можуть скористатися вчителі 
під час підготовки до уроків. 



3 клас 

 
Усього – 35 год. На тиждень – 1 год. 

Резервний час – 2 год. 

 

№ Очікувані результати 

навчання 

Пропонований зміст 

навчального предмета 

Види навчальної 

діяльності 

К-ть 

годин 

 

Україна – моя держава 

 

1 Учень / учениця: 

- пригадує загальні 

відомості про Україну, 

свій народ; 

- називає своєю 

Батьківщини, 

національність; 

- висловлює власну 

думку, пояснює , у чому 

полягає краса та 

неповторність нашої 

Батьківщини; 

- орієнтується в карті 

Європи, знаходить  на 

нії Україну як державу. 

Україно, моя Україно. 

Україна на карті світу. 

Створення лепбуку 

«Моя держава – 

Україна». 

Складання 

короткого есе «Я 

українець і цим 

пишаюся». 

Робота з картою. 

1 год

. 

2 Учень / учениця: 

- пригадує вже відоме 

про державну 

символіку, України; 

- знає державні 

символи України, 

історію їх виникнення, 

значення та правила їх 

вшанування; 

- дотримується правил 

поведінки  під час 

виконання державного 

Гімну; -виконує Гімн 

України. 

Українська державна 

символіка. 

Вивчення віршів. 

Читання легенди 

про створення 

державних 

символів. 
 

1 год

. 

3 Учень / учениця: 

- відокремлює 

національну і державну 

символіку; 

-аргументує власну 

Українська національна 

символіка. 
 

Створення лепбуків 

«Національні 

символи України» 

(робота в групах). 

Участь у вікторині 

1 год

. 



думку і  пояснює, у 

чому відмінність 

національних символів 

від державних; 

- розрізняє національні 

символи України; їх 

значення та традиції 

вшановування; 

- володіє навичками 

роботи з додатковою 

літературою. 
 

на знання 

національних 

символів «Це і є 

Україна». 

Обговорення творів 

української 

літератури, де є 

спогади і описи 

національних 

символів. 

 

Неповторність моєї України 

 

4 Учень / учениця: 

- має уявлення  

проісторію виникнення 

українського 

національного 

костюма,. 

-виявляє інтерес до 

вивчення і 

дояслідження його 

особливостей в різних 

регіонах України; 

- називає складові 

частини національного 

костюма. 

-доречно вживає назви 

частин костюма: 

(«вінок», «керсетка», 

«плахта», «очіпок», 

«сорочка», «жилетка», 

«кептар»). 

 

Український костюм. 

Його краса та 

оригінальність. Історія 

створення та розвитку, 

особливості в різних 

регіонах України. 
 

Участь у пошуковій 

роботі і створення 

проєкту «Костюм 

мого народу». 

Виставка малюнків. 

1 год

. 

5 Учень / учениця: 

- розпізнає  жанри 

народних пісень, 

особливості їх 

виконання; 

- володіє навичками 

роботи з додатковою 

дитячою літературою, -

виявляє інтерес під час 

Українська пісня. 

Українські пісні різних 

жанрів (колискові, дитячі, 

жниварські, жартівливі, 

ліричні, історичні). 

Вивчення народних 

пісень різного 

жанру. 

Складання розповіді 

про народні пісні. 

1 год

. 



пошуку потрібного 

матеріалу щодо 

народних пісень. 
 

 

Моя родина – частина України 

 

6-7 Учень / учениця: 

- розрізняє значення 

слів рід, родина, рідня; 

-має уявлення у чому їх 

спільні та відмінні 

риси;  

-передає зміст 

традиційних родинних 

свят в Україні. 

-  розказує про свою 

родину, родинні 

зв’язки; 

- досліджує і 

естетично оформлює  

своє родинне дерево. 

Рід, родина, родовід. 

Хто кому ким доводиться 

/ є. Родинні свята. Історія 

своєї родини. 
 

Створення 

родинного дерева. 

Дослідження історії 

свого роду і 

написання короткої 

розповіді про 

результати роботи. 
 

2 год

. 

8 Учень / учениця: 

- має уявлення про 

народні родинні 

обереги, особливості їх 

вшанування; 

- володіє навичками 

роботи з додатковою 

літературою,  

- збирає інформацію 

щодо родинних 

оберегів. 

Родинні обереги. 
 

Участь у пошуковій 

груповій роботі і 

створення лепбуків 

«Родинні обереги». 

Написання 

короткого есе 

«Обереги моєї 

родини». 

1 год

. 

 

Народні та національні свята й обряди осіннього та зимового циклу 

 

9-

10 

Учень / учениця: 

- пояснює походження 

назв осінніх місяців, 

основні народні свята 

осіннього циклу; 

- збирає інформацію 

щодо походження 

осіннього свята 

Покрови, 

Осіннє мереживо. 

Поглиблення знань про 

осінні явища ти 

традиційні народні свята. 

Свято Покрови. 

Створення 

проєктної роботи за 

вибором на тему: 

«Покрова — 

особливе свято для 

українців». 

Підготовка й участь 

у шкільному святі. 

2 год

. 



- ділиться інформацією 

про традиції 

святкування; 

- володіє навичками 

роботи  з додатковою 

дитячою літературою, -

здійснює пошук 

потрібного матеріалу 

щодо прикмет осені. 

11 Учень / учениця: 

- доречно вживає імена 

не менше трьох 

авторів, які описували 

осінь та осінні народні 

свята; 

- переказує зміст творів 

цих авторів, -декламує 

вірші. 

Осінь у художньому 

слові. Оповідки. 

 

Ознайомлення з 

творами народної 

творчості 

(оповідками) про 

осінь та народні 

свята, а також 

авторськими 

творами 

(Р. Кобальчинська 

«Різдво Пресвятої 

Богородиці», 

В. Скуратівський «І 

посвіти нам, комину 

біленький»). 

1 год

. 

12- 

13 

Учень / учениця: 

- визначає  основні 

народні свята зимового 

циклу; -розповідає про 

порядок їх проведення; 

- уміє працювати з 

додатковою дитячою 

літературою щодо 

підбору матеріалу про 

ці свята. 
 

Зимові посиденьки. 

Прикмети та особливості 

проведення і святкування 

дня Миколая, свята 

Андрія (калити), Різдва. 

Участь у груповій 

пошуковій роботі і 

створення проєктів 

за вибором «Мої 

улюблені зимові 

свята». 

Участь у шкільному 

святі. 

2 год

. 

14 Учень / учениця: 
- називає імена  не менше 

трьох авторів, які 

описували зиму та зимові 

народні свята; 

- переказує зміст творів цих 

авторів, -декламує  вірші; -

виявляє інтерес до з 

дитячої літератури. 

Зима в художньому слові. 

Оповідки. 

 
 

Ознайомлення з 

творами народної 

творчості (оповідками) 

про зиму та народні 

свята, а також 

авторськими творами 

(Р. Кобальчинська 

«Святий Миколай», 

В. Скуратівський 

«Новий старий рік», 

«Несу кутю на 

покутю»). 

1 год

. 



 

Український побут 

 

15-

16 

Учень / учениця: 
- має уявлення  про 

особливості будування хат 

на Україні; 

-наводить приклади  типу 

будівель;  

-розповідає про порядок 

розміщення кімнат; 

особливості хатнього 

інтер’єру; 

- орієнту.ться у назвах 

(зокрема місцеві) 

найужиткованіших хатніх 

речей, їх традиційного 

призначення та особливості 

їх оздоблення (піч, скриня, 

мисник, килими, 

витинанки, керамічний 

посуд, дерев'яні предмети, 

рушники);  

-збирає інформацію щодо 

традиції копання криниць; 

- визначає  тип житла; 

елементи хатнього 

інтер’єру, місце його 

розміщення в оселі; 

- працює з додатковою 

дитячою літературою щодо 

знаходження матеріалу про 

повір’я, пов’язані з 

копанням криниць; 

- пояснює значення слів 

«споруди», «фронтальне 

розміщення», «торцеве 

розміщення», «каркас», 

«чільна сторона», 

«причілкова сторона», 

«скриня», 

«масниця»,«криниця», 

«журавель». 

Традиції будування хат, 

копання криниць. 

Хатній інтер’єр в Україні та 

його традиційні елементи. 

Малювання композиції 

«Українська хата». 

Колективне створення 

презентації 

«Особливості 

будування хат в 

Україні». 

Складання невеликого 

есе на тему: «Що 

розповість мені 

криниця». 

2 год. 

17 Учень / учениця: 

- називає 

найпоширеніші народні 

ремесла в Україні; 

- пояснює значення слів 

«древоділи», 

«кожевник», «гончар», 

Українські народні 

ремесла. 
 

Участь у 

дослідницькій 

роботі та створення 

проєкту за вибором 

«Професії моїх 

предків». 

Участь у диспуті « 

1 год

. 



- аналізує і знаходить 

спільне та відмінне у 

стародавніх і сучасних 

професіях. 
 

 

Чи є професія 

найважливіша?» 

18-

19 

Учень / учениця: 

- називає  

найпоширеніші страви 

української кухні; -

розповідає про традиції 

їх приготування та 

символічне значення; 

- ділиться з іншими 

інформацією  про 

традиційні страви своєї 

сім'ї, їх приготування; 

- працює з додатковою 

дитячою літературою. 

Харчування та традиції 

приготування їжі. 
 

Створення 

колективного 

фотоколажу 

традиційних 

народних страв, які 

готують удома. 

Участь у пошуковій 

роботі, складання 

розповіді про одну 

зі страв (за вибором 

учнів). 

Проведення свята 

«Гостинність 

українців». 

2 год

. 

20 Учень / учениця: 

- наводить приклади 

найпоширеніших 

українських квітів – 

символів; 

- може розказати 2–3 

міфи або легенди про ці 

квіти; 

-  розрізняє квіти; -

працює  з додатковою 

дитячою літературою 

щодо підбору матеріалу 

про квіти – символи 

України. 

Квіти біля оселі 

українців. 

Традиції квітчання 

українського двору; 

символічне значення 

окремих квітів. 

Ознайомлення з 

легендами та 

міфами про квіти. 

Колективне 

створення гербарію 

з національних 

квітів українців. 

Складання 

невеликої розповіді 

про одну із квіток 

(за бажанням учня / 

учениці). 

1 год

. 

 

Народні та національні свята й обряди весняного циклу 

 

21-

22 

Учень / учениця: 

- збирає інформацію з 

різних джерел про 

традиції зустрічі весни 

в Україні; основні 

народні свята; 

- виконує не менше 

п’яти веснянок чи 

Ой весна, днем красна. 

Традиція зустрічі весни в 

Україні. 

Основні народні свята, 

особливості їх 

проведення та 

святкування. 

Веснянки, гаївки, 

Пошук інформації 

про традиції 

зустрічі весни в 

Україні. 

Створення 

колективної 

презентації 

«Основні весняні 

2 год

. 



гаївок;  

-грає в обрядові ігри, -

знає і пояснює їх 

правила 

обрядові ігри. народні свята». 
 

23-

24 

Учень / учениця: 

- має уявлення про 

історію виникнення 

свята Великдень на 

Україні, його значення 

та шанування для 

народу; 

- розповідає про  

народні великодні 

звичаї; 

-  працює з додатковою 

літературою щодо 

підбору матеріалу про 

Великдень. 

- пояснює значення 

слів: «Великдень», 

«Пасха», «паска», 

«писанка», 

«шкрябанка», 

«мальованка». 

Великий день – 

Великдень. 

Народні звичаї, пов’язані 

з цим днем, обрядові 

страви. 

Колективне 

виготовлення 

поробок до 

Великодня. 

Створення писанок, 

шкрябанок, 

мальованок (за 

бажанням учня / 

учениці). 

Пошук інформації 

про святкування 

Великодня в 

Україні. 

2 год

. 

25 Учень / учениця: 

- називає імена  не 

менше трьох авторів, 

які описували весну та 

весняні народні свята; 

- переказує зміст творів 

цих авторів, 

-декламує вірші; -

проявляє інтерес до 

дитячої літератури. 

Весна в художньому 

слові. Оповідки. 

 
 

Ознайомлення з 

творами народної 

творчості 

(оповідками) про 

весну та народні 

свята, а також 

авторськими 

творами 

(В. Скуратівський 

«Веснянки», 

«Вербна неділя», 

Л. Полтава 

«Найкраща 

писанка»). 

1 год

. 

 

Історія українського козацтва 

 

26-

30 

Учень / учениця: 

- має уявлення про 

історію походження 

українських козаків; - - 

Хто такі українські 

козаки? 

Козацькі розваги. 

Козацькому роду нема 

Перегляд матеріалів 

про українських 

козаків. 

Робота з 

5 год

. 



може назвати імена не 

менше шести гетьманів; 

-висловлює свою думку і 

аргументує, чим 

прославилися козаки; 

 -здійснює пошук і 

аналіз  справ, якими  

займалися козаки; 

- працює з додатковою 

літературою 

- пояснює і влучно 

вживає   слова: 

«козак», «січ», 

«гетьман», 

«оселедець», «гопак». 

переводу. 

Виникнення українського 

козацтва. 

Риси характеру, 

зовнішнього вигляду 

козаків. 

Місце їх проживання. 

Традиційні козацькі 

розваги. 

 

додатковою 

літературою: пошук 

інформації про 

місце проживання 

козаків. 

Пошук інформації 

та виготовлення 

дослідницького 

проєкту за вибором 

учнів на тему: 

«Традиційні 

козацькі розваги». 

Участь у конкурсі 

малюнків «Яким я 

бачу українського 

козака». 

Створення 

невеликого есе на 

тему: «У мені тече 

козацька кров!» 

 

Уроки серед природи. Літні народні свята в Україні 

 

31-

35 

Учень / учениця: 

- має уявлення про 

традиційні літні 

народні свята, 

особливості їх 

проведення; 

-грає, знає правила  2–3 

літніх  ігор – 

забавлянок; 

- знаходить потрібні 

квіти і уміє сплести з 

них віночок; 

- пояснює і влучно 

вживає у своїй 

розповіді   слова: 

«зелені свята», 

«Купала», «піст», 

«Ярило», «Лада». 
 

Літній розмай. 

Народні традиційні літні 

свята в Україні. 

Зелені свята (Трійця), 

Купайла (Івана Купала), 

Петрів день (святих 

Петра та Павла) та 

призабуті нині свята 

Лади, Ярила, Громові 

свята. 

Літні домашні справи 

наших предків. 

Участь в екскурсіях 

на природу. 

Ознайомлення з 

квітами. 

Удосконалення умінь 

плести віночок. 

Дослідження 

традицій 

святкування літньої 

обрядовості. 

Створення групової 

проєктної роботи на 

вибір (за бажанням 

учнів). 

5 год

. 

 

 



 

4 клас 

 
Усього – 35 год. На тиждень – 1 год. 

Резервний час – 2 год. 

 
№ Очікувані результати 

навчання 

Пропонований зміст 

навчального предмета 

Види навчальної 

діяльності 

К-ть 

годин 

 

Краю мій, земля священна 

 

1-2 Учень / учениця: 

- розповідає про історію 

виникнення української 

держави, 

народу;використовує 

набуті раніше знання; 

- переказує легенди, 

казки про створення 

краю; 

- розказує про державні 

та національні символи 

України. 

 

Наші символи. 

Історичні відомості про 

рідний край, виникнення 

його назви. 

Повторення вивченого 

про державні та 

національні символи 

України. 

Читання легенд, 

казок, віршів про 

Україну. 

Пошукова робота і 

створення 

презентації про 

історію виникнення 

України. 

2 год. 

3-4 Учень / учениця: 

- збирає інформацію 

про походження та 

історію розвитку свого 

села (міста), його назви; 

- може назвати 

видатних людей свого 

села (міста); 

- має уявлення про різні 

види доріг у сільській 

та приміській 

місцевості; 

- розказує про традицію 

догляду за дорогою, її 

значенням колись і 

тепер. 

 

 

 

 

З історії нашого села 

(міста). 

Дорога – обличчя села 

(міста). 

 

Дослідження 

походження та історії 

розвитку свого села 

(міста), його назви. 

Ознайомлення 

(зустріч) із 

видатними людьми 

села (міста). 

Дослідження традиції 

догляду за дорогою, 

її значенням колись і 

тепер. 

2 год. 



 

Якого ми роду-племені 

 

5 Учень / учениця: 

- ділиться з іншими 

інформацією про 

історію свого роду; 

- розповідає про своїх 

предків, про родинні 

звичаї, перекази; 

- вживає у своїй 

розповіді і знає 

значення слів: «родинне 

дерево», «родинні 

перекази», «прадіди». 

Історія мого роду. 
Практичне заняття. 

Дослідження історії 

свого роду. 

Складання розповіді 

про «родинне 

дерево», родинні 

перекази. 

1 год. 

6-7-

8-9 

Учень / учениця: 

- має уявлення про 

назви поселень, які 

заселяли територію 

теперішньої України; 

- збирає інформацію  

про життя та звичаї 

найдавніших народів і 

племен; 

- пояснює значення 

слів: «предки», 

«русичі», «слов’яни». 

Наші пращури. 

Найдавніші поселення 

народів і племен на 

території нашого краю. 

Робота в бібліотеці з 

довідковою 

літературою. 

Пошук в інтернеті 

матеріалів про 

племена, які 

проживали на 

території України. 

Створення проєктної 

роботи «Наші 

пращури» (групова 

робота). 

Екскурсія до 

краєзнавчого музею. 

 

4 год. 

10-

12 

Учень / учениця: 

- орієнтується в 

особливостях 

язичницьких вірувань 

наших предків та має 

уявлення про 

формування 

християнства; 

- передає зміст міфів 

про основних 

слов’янських/ 

українських богів; 

- пояснює та влучно 

вживає у мовленні 

слова: «язичництво», 

Наші предки язичники та 

християни. 

 

Перегляд навчальних 

відео з метою 

ознайомлення з 

особливостями 

язичницьких 

вірувань наших 

предків та 

формуванням 

християнства. 

Дослідження 

залишків язичництва 

в українських 

звичаях та обрядах 

(робота з інтернет-

ресурсами та 

3 год. 



«християнство», 

«вірування», «звичаї», 

«обряди». 

довідковою 

літературою). 

 

13-

17 

Учень / учениця: 

- розповідає та 

використовує набуті 

знання  про історію 

виникнення 

українського козацтва, -

називає імена відомих 

гетьманів; 

- розказує про життя та 

боротьбу козаків; 

- працює з додатковою 

літературою для 

підбору матеріалу; 

- вживає та знає  

значення слів: 

«козаки», «січ», 

«гетьман», «кошовий», 

«отаман». 

Запорізька Січ. Історія 

українського козацтва. 

Козацькі отамани, кошові. 

Іван Сірко – славетний 

кошовий. Цікаві факти. 

Створення усної 

розповіді з метою 

пригадати вивчене 

про історію 

українського 

козацтва. 

Перегляд відео про 

козаків та 

легендарних/ відомих 

отаманів. 

Слухання аудіо 

записів книг сучасної 

письменниці 

Марійки Морозенко 

«Іван Сірко – 

славетний кошовий» 

та «Іван Сірко – 

великий 

характерник» 

(див.веб-сторінку). 

Дослідницька робота 

з більш детальним 

ознайомленням з 

життям і боротьбою 

козаків (робота з 

інтернет-ресурсами, 

довідковою 

літературою). 

Читання легенди про 

козаків, їхню славу, 

силу. 

Оформлення альбому 

«Козацькими 

стежками». 

 

5 год. 

 

Неповторність української національної культури 

 

18-

19 

Учень / учениця: 

- виявляє інтерес до 

історії створення 

українського вертепу, -

Український вертеп. 

Будова українського 

вертепу. 

Особливості колядування 

Створення 

презентації 

«Особливості 

колядування в різних 

2 год. 



пояснює його будову, 

особливості вистави; 

- розрізняє частини 

вистави; 

-збирає інформацію, 

використовуючи  

додаткову літературу; 

- пояснює значення 

слів: «вертеп», 

«стаєнка». 

в різних регіонах України. регіонах України» 

(робота в групах). 

Перегляд 

навчального відео 

про особливості 

вертепної вистави. 

Читання зразків 

дитячих вертепів. 

20-

21 

Учень / учениця: 

- досліджує і розповідає 

про історію 

походження, елементи, 

значення обряду 

щедрування для 

українців; 

- виконує не менше 8 

щедрівок; 

- уміє працювати з 

додатковою 

літературою. 

- вживає у мовлення та 

знає значення слів: 

«Маланка», 

«засівання», 

«обдаровування 

щедрівників». 

 

Щедрування в Україні. 

Походження, елементи, 

значення обряду 

«Маланки» в Україні. 

 

Робота в групах. 

Створення 

презентації з метою 

повторення 

вивченого матеріалу 

у попередніх класах. 

Перегляд 

навчального відео. 

Оформлення 

фотоальбому 

«Дозвольте 

щедрувати». 

2 год. 

22 Учень / учениця: 

- має уявлення про 

історію виникнення 

свята (зокрема, у 

язичників – свято 

богині води й річок 

Дани), традиції його 

святкування; 

- працює  з 

додатковими 

джерелами інформації. 

збирає необхідну 

інформацію. 

 

Одне з найбільших свят – 

Хрещення Господнє або 

Водохреща в Україні. 

Дослідницька робота. 

Складання усної 

розповіді про 

історію, традиції та 

прикмети свята 

Водохреща. 

1 год. 

23 Учень / учениця: 

- володіє інформацією 

Міжнародний День рідної 

мови (21 лютого). 

Написання короткого 

есе на тему: 

1 год. 



про  історію 

виникнення свята; 

- обгрунтовує  свою 

думку щодо 

неповторності 

української мови. 

 

 «Українська мова у 

моєму житті». 

23-

24 

Учень / учениця: 

- ділиться з іншими 

інформацією про 

традиції зустрічі весни, 

особливості водіння 

хороводів; первісне 

значення обрядових 

пісень-хороводів; 

- виконує не менше 8 

веснянок чи гаївок; 

- уміє водити хороводи; 

- працює з додатковою 

літературою; 

- вживає у мовленні та 

пояснює значення слів: 

«весняне сонце», 

«хоровод», «водіння 

хороводу»; 

- розповідає про 

традиції зустрічі весни 

й свято весняного сонця 

у слов’ян. 

 

Зустріч весни. 

Весняні хороводи. 

 

 

Проєктна робота в 

групах. Створення 

розповіді про 

традиції зустрічі 

весни. 

Оформлення альбому 

«Весна – красна 

(Веснянки, гаївки. 

Хороводи, ігри)». 

2 год. 

25 Учень / учениця: 

- досліджує історію 

виникнення свята 

Великдень в Україні, 

його атрибути, 

проведення; 

- розповідає про 

важливість і значимість 

Великодня на Україні; 

символи /атрибути 

цього свята, їх 

значення. 

 

Великдень в Україні. 

 

Проєктна робота в 

групах. Створення 

презентацій: 

«Великодні традиції і 

звичаї в Україні».  

«Символи /атрибути 

свята, їх значення». 

 

1 год. 

26-

27 

Учень / учениця: 

- розказує про історію 

«Розмалюю писанку» 

(практичне заняття). 

Дослідження 

елементів, 

2 год. 



виникнення писанки, 

значення зображених 

символів на ній; 

- розписує писанку, 

використовуючи набуті 

знання 

- доречно вживає у 

мовленні та пояснює 

значення слів: 

«писанка», «символи», 

«триріг», «зигзаги». 

Історія виникнення 

писанки, її створення; 

елементи, зображені на 

ній, їх символічні 

значення. 

зображених на 

писанках. 

Створення власних 

писанок. 

28 Учень / учениця: 

-має уявлення про  

традиції вшановування 

матері в давнину і 

дотримується цих 

традицій тепер; 

- пояснює значення 

слів: «Мокоша», 

«богиня». 

Мокоша – богиня 

слов’янського роду. 

 

 

Перегляд 

навчального відео 

про традиції 

вшановування матері 

в давнину і 

дотримання цих 

традицій тепер. 

Читання міфів про 

Мокошу. 

 

1 год. 

29-

30 

Учень / учениця: 

- ділиться з іншими 

інформацією про  

правила поводження з 

водою; історію 

виникнення джерел і 

криниць; 

- розповідає  про 

значення води для 

наших предків і для 

нас; 

- пояснює значення 

слів: «джерело», 

«струмок», «криниці». 

 

Води священне джерело. 

Криниця в нашому дворі. 

 

Читання легенди про 

воду, джерела, 

струмки. 

Дослідницька робота. 

Створення 

навчальної 

презентації 

«Значення води для 

наших предків і для 

нас» 

2 год. 

31-

32 

Учень / учениця: 

- називає лікарські 

рослини України; -

пояснює правила їх 

збирання, сушіння й 

використання; 

- працює з додатковою 

літературою, знаходить 

необхідну інформацію 

Зелена аптека. 

Де ростуть ліки. 

 

Ознайомлення з 

лікувальними 

особливостями 

різних рослин в 

Україні, їх збирання, 

сушіння й 

використання 

(інтернет-ресурси, 

довідковалітература). 

2 год. 



Оформлення альбому 

«Травознаї». 

Екскурсія у весняний 

ліс. 

 

 

33 Учень / учениця: 

- досліджує та 

проводить 

спостереження, 

використовуючи 

народний календар 

господарських робіт на 

землі. 

Народний календар 

господарських робіт на 

землі (агрокалендар). 

 

Ознайомлення з 

народним 

календарем 

господарських робіт 

на землі. 

 

1 год. 

 

Уроки серед природи. Народні свята літнього циклу календарної обрядовості 

 

34-

36 

Учень / учениця: 

- розпізнає та називає 

основні народні літні 

свята; 

 -збирає інформацію і 

розповідає про 

традицію проведення 

«зелених свят» в 

Україні;  

- дотримується правил 

поводження у лісі, на 

луці, біля річки. 

Ой, зів’ю я вінки та на всі 

святки. 

 

Удосконалене 

вивчення обряду 

завивання вінків. 

Участь у розробленні 

і проведення 

шкільних «зелених 

свят». 

Повторення 

вивченого протягом 

4 років. 

3 год. 
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