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Гуцол К.В.Наративні координати розвитку життєвої 

компетентності особистості. 

Анотація. Статтю присвячено проблемі наративних ресурсів 

розвитку життєвої компетентності особистості як її 

інтегральної здатності до ефективних соціальних взаємодій в 

мінливому та суперечливому світі: здатності продуктивно 

відповідати на соціальні виклики сучасності, формувати систему 

внутрішньої детермінації життєдіяльності, опановувати власну 

поведінку в ситуаціях невизначеності, самостійно і відповідально 

ставити та оптимально розв’язувати нагальні життєві задачі.  

У руслі психолого-герменевтичного підходу наратив 

проартикульовано як засіб саморозуміння та самопрезентації, за 

допомогою якого особистість усвідомлює себе і свій досвід, 

відтворює минуле, презентує особистісну позицію, проєктує власне 

майбутнє. А наративна компетентність – як сформованість у 

особистості здатності виокремлювати та інтерпретувати 

наративні висловлювання Іншого, тобто, виявляти наративи в 

соціокультурних текстах та вибудовувати на цій основі власні 

наративні конструкти.  

Визначено, що розвиток життєвої компетентності 

особистості передбачає сформованість у неї певних наративних та 

метанаративних здатностей та практичних умінь: тематично 

організовувати власний досвід шляхом створення «Я-

висловлювань»; у просторово-часовий та причинно-наслідковий 

спосіб структурувати події та визначати стратегії детермінації 

свого досвіду шляхом побудови наративів та автонаративів; 

здійснювати ціннісно-смислову інтеграцію досвіду та його 

консолідацію з попереднім досвідом шляхом виділення лейтмотиву 

власного життєвого твору, що закарбовує смислову систему 

особистості, забезпечує смислову регуляцію постановки та 

розв’язання нею актуальних життєвих задач як основи становлення 

її життєвої компетентності. 

Ключові слова: особистість, наратив, наративна 

компетентність, метакомпетентність, життєва 

компетентність, смисл, розвиток. 
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Abstract. The article deals with an issue of narrative resources for 

the development of personality’s life competence as his integral ability to 

effective social interactions in changing and contradictory world: the 

ability to respond productively to social challenges of modern times, to 

form a system of internal determination of life activities, to master one’s 

own behavior in situations of uncertainty, to set independently and 

responsibly as well as to solve optimally current life’s tasks. 

In line with psychological-hermeneutic approach, the narrative 

was articulated as a means of self-understanding and self-presentation, 

with the help of which a personality realizes oneself and one’s experience, 

reproduces the past, presents one’s personal position, projects one’s own 

future. Narrative competence in turn is articulated as personality’s 

formed ability to distinguish and interpret narrative statements of an 

Other, that is to identify narratives in sociocultural texts and build their 

own narrative constructs on this basis.  

It was determined that the development of personality’s life 

competence presupposes the formation of certain narrative and 

metanarrative abilities and practical skills: to organize one’s own 

experience thematically by creating “Me-statements”; in spatio-temporal 

and causal way to structure events and determine strategies for 

determining one’s experience by constructing narratives and auto-

narratives; to carry out the value-semantic integration of experience and 

its consolidation with previous experience by highlighting the leitmotif of 

one’s own life work, which imprints the semantic system of personality, 

ensures the semantic regulation of setting and solving actual life tasks as 

the basis for formation of his life competence. 

Key words: personality, narrative, narrative competence, meta-

competence, life competence, meaning, development. 

 

Постановка проблема. В кризових умовах в українському 

суспільстві принципово гостро постає потреба в особистостях, які 

спроможні продуктивно відповісти на соціальні виклики сучасності, 

здатні сформувати систему внутрішньої детермінації 

життєдіяльності, опановувати власну поведінку в ситуаціях 

невизначеності, самостійно і відповідально ставити та оптимально 

розв’язувати нагальні життєві задачі. У контексті вище зазначеного, 

надзвичайної актуальності набуває проблема розвитку життєвої 

компетентності особистості як її інтегральної здатності до 

ефективних соціальних взаємодій в мінливому та суперечливому світі [19; 

26]. 

В оптиці постнекласичної раціональності, оточуюча 

реальність інтерпретується як реальність дискурсивна, а її провідні 

комунікації тлумачаться не як атрибутивні функції суспільних 

відносин, а як дискурсивні і наративні практики. У руслі психолого-
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герменевтичного підходу соціокультурний світ постає як система 

значень, що відтворюється через певні наративні фрейми, що, у свою 

чергу інтерпретуються особистістю в процесі розвитку її життєвої 

компетентності.  

У позначених парадигмальних координатах наратив тлумачать 

як засіб саморозуміння («історія для Себе») та самопрезентації 

(«історія для Іншого»), за допомогою якого людина усвідомлює себе, 

свій досвід, відтворює минуле, презентує певну особистісну 

позицію, проєктує себе та власне майбутнє [1; 2; 5-8]. А наративна 

компетентність передбачає сформованість у особистості здатності 

виокремлювати та інтерпретувати наративні висловлювання Іншого, 

тобто, виявляти наративи в соціокультурних текстах (за текстом 

бачити наратив) та вибудовувати на цій основі власні наративні 

конструкти. 

Наратив розуміють як завершену замкнену структуру, яка 

містить такі характеристики, як завершеність та послідовність дій, 

події, які організуються у певному, підпорядкованому єдиній логіці, 

порядку, оцінки значимих подій, афективне ставлення до них 

оповідача. Упродовж життя людина відбирає найбільш значимі події 

та явища і породжує на їхній основі власну життєву історію, 

виокремлюючи провідні самоототожнення (згідно внутрішній 

ієрархії системи ідентичностей) та перманентно трансформуючи 

життєву історію, прагнучи максимально повно зрозуміти і виразити 

себе. Продуктивним результатом цього процесу стає створений 

особистістю наративний текст, автонаратив, що відображає 

притаманну особистості ментальну модель світу [1-5; 8]. 

Концептуальні основи дослідження наративної 

компетентності становлять положення наративної психології 

(Дж.Дж. Бауэр [10], Дж. Бедлей [9], К. Ґерґен [11], М. Ґотдінер [12], 

Д.П. МакАдамс [17], Д.Е. Полкінґхорн [20], Т.Р. Сарбін [21], 

Дж.А. Сінгер [9], Х. Уайт [25], Р. Харре [15], Н.В. Чепелєва [5], 

Дж. Шоттер [23]).  

У контексті розвитку життєвої компетентності особистості, 

наративну компетентність доцільно проблематизувати як 

метакомпетентність – у широкому значенні, системну властивість 

особистості набувати і відтворювати власну ідентичність, у більш 

вузькому – особистісне утворення, що характеризує якість 

організації та впорядкування людиною власного особистого досвіду. 

Згідно поглядів Ф. Деламера та Д. Вінтертона, метакомпетентності 

відіграють провідну роль у процесі оволодіння іншими 

компетентностями, у певному сенсі, вони становлять 

надструктурний вхід, який полегшує їхнє придбання та засвоєння 

[24].  

Проте сьогоднішній день змістові та структурні особливості 
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наративної компетентності є малодослідженими в психології, що 

становить перешкоду для розробки ефективних методів її розвитку в 

контексті становлення життєвої компетентності особистості в 

цілому. 

Мета статті: схарактеризувати наративні ресурси розвитку 

життєвої компетентності особистості. 

Результати теоретичного аналізу проблеми. Уперше в 

науковий апарат термін «competence narratіve» було введено 

французьким ученим А.–Ж. Ґреймасом [13]. На його думку, 

розповідь за своєю природою є полемічною, що відбувається завдяки 

накладанню двох програм, що перебігають паралельно: суб’єкта та 

антисуб’єкта. У розумінні А.–Ж. Ґреймаса наративна 

компетентність складається з різних компетентностей, необхідних 

для реалізації наративної програми: наративного знання, 

тематичного знання, наративного знання-дії [13]. 

А.–Ж. Ґреймас проєктує наративну компетентність на знання 

жанрів і літературних форм, за допомогою яких людина породжує й 

розуміє конкретні тексти [13]. Згідно концепції авторів, наративна 

компетентність передбачає сформованість семіотико-наративних 

структур, які є джерелом головних позначуваних форм, 

характеризуються віртуальністю, відповідністю мові, а не мовленню 

та керують дискурсивними структурами. Такими семіотико-

наративними структурами, на їх думку, є мовні жанри, що 

зберігаються в свідомості митця слова як певне дискурсивне вміння, 

віртуальна розумова здатність [13]. Наративна компетентність 

становить потужне текстотвірне джерело, знаряддя найбільш 

ефективного й оптимального розуміння читачем сприйнятої 

текстової інформації, оскільки читач оперує стандартами і 

стереотипними структурами, що відображають функції твору, 

сюжетний перебіг, а також опосередковують формування та 

підтвердження інтерпретаційних гіпотез.  

З точки зору А.–Ж. Ґреймаса, наративна компетентність 

виконує ще одну важливу функцію, яка полягає у введенні нової 

інформації до стереотипної свідомості, що сприяє розхитуванню 

стереотипів, народженню нових стереотипів, створенню креативно-

хаотичного стану свідомості, яка як будь-яка синергетична система 

прагне до самоорганізації й усунення деструктивних тенденцій, що 

сприяє посиленню атрактивних механізмів і процесів формування 

нових семіотико-наративних структур [13].  

Постійне відтворення наративної компетентності, її 

перманентне збалансування призводить до динамізації семіотичного 

універсуму культури, переформулювання смислових структур 

раніше проінтерпретованих текстів і, врешті-решт, забезпечує 

збереження та міжпоколіннєву трансляцію культурно значущої 
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інформації. Ю.М. Лотман вважав, що у загальній системі культури 

тексти виконують дві головні функції: адекватну передачу смислів і 

народження нових смислів [16]. Одним із провідних факторів 

реалізації зазначених функцій, з нашої точки зору, є наративна 

компетентність.  

Саме як здатність до розуміння та інтерпретації особистого 

досвіду [5; 8] розглядає наративну компетентність Н.В. Чепелєва. 

Згідно її поглядів, наративна компетентність передбачає, опанування 

всіх елементів наративної структури, сформованість в особистості 

наративу як фрейму, а також наявність «набору» базових 

соціокультурних метанаративів, уміння розгортати наративні 

структури у зв’язну розповідь, що значною мірою базується на 

культурно зумовлених текстах. Наративна компетентність 

передбачає вміння побачити за оповіддю історією Іншого, його 

індивідуальний наратив, його особистісну ідентичність [8]. 

У контексті розвитку життєвої компетентності особистості, її 

здатність продукувати власні наративи припускає володіння всіма 

елементами наративної структури (тобто сформованість у неї 

наративу як фрейму), а також володіння «набором» базових 

соціокультурних наративів, уміння на їх основі розгортати наративні 

структури у зв’язну розповідь. Здатність виявляти та інтерпретувати 

наративні висловлювання адресанта передбачає вміння особистості 

побачити за розповіддю Іншого його індивідуальний наратив, «Я-

Текст» [1; 2]. 

Так, згідно моделі «правильно структурованої історії» Т. 

Габермаса та С. Блак [14], наративна компетентність як здатність 

породження автонаративу містить низку вмінь, серед яких:  

–  уміння вибудувати події у хронологічній послідовності; 

–  уміння включити в особисту історію шаблони культурно-

типових життєвих сценаріїв; 

–  уміння відобразити в історії причинно-наслідкові 

взаємозв’язки подій життя та патерни «мета – засіб»; 

–  уміння організувати історії навколо головної «теми», 

цінності або життєвого принципу, ілюстрацією до якого й буде 

конкретний життєопис.  

У структурі наративної компетентності ми пропонуємо 

виділити передсмисловий, смисловий та метасмисловий рівні, що 

співвідносяться із значеннєвим та смисловим рівнями розуміння 

тексту за Н.В. Чепелєвою [8]. 

1. Основною характеристикою передсмислового 

(значеннєвого) рівня є відновлення змісту, що мав на увазі його 

автор. Основними механізмами цього процесу є когнітивні операції: 

структурування і переструктурування текстової інформації, її 

стиснення і семантичне зважування. 
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До критеріальних ознак сформованості наративної 

компетентності особистості на цьому рівні можна віднести вміння 

виділяти окремі текстові елементи, складові частини тексту 

наративу, виокремлювати певні ситуації, що експлікуються в 

текстових висловленнях, уміння стисло переказувати зміст тексту 

наративу, складати розгорнутий його план, ставити запитання за 

змістом тексту [2]. 

2. На смисловому рівні відбувається процес трансформації 

змісту тексту в іншу знаково-смислову систему, тобто 

переосмислення тексту реципієнтом. У випадку смислового 

розуміння, яке досягається в результаті діалогічної взаємодії з 

текстом, основним критерієм є синтез, породження нового смислу, 

що базується на «смисловій основі» вихідного повідомлення. 

Основним механізмом цього процесу є інтерпретація, яку Н.В. 

Чепелєва розглядає як «накидання смислу на текст», що призводить 

до відкриття в повідомленні смислу, відсутнього у вихідному тексті 

[5; 6-8].  

Серед критеріальних ознак сформованості наративної 

компетентності особистості на цьому рівні доцільно віднести вміння 

визначати в тексті наративу його тему (предмет, сутність), 

формулювати основну думку (ідею), виділяти проблему, до 

розв’язання якої прагне автор, висувати власні припущення щодо 

подальшого розвитку змісту тексту наративу, ставити питання до 

автора (питання-здивування, питання-роздуми, питання-

заперечення тощо) [8]. 

3. На наш погляд, третім рівнем розуміння тексту і, відповідно, 

третім рівнем сформованості наративної компетентності особистості 

є метасмисловий рівень, на якому здійснюється рефлексія підстав 

інтерпретаційних процесів, що відбуваються на попередньому, 

смисловому рівні. 

Основним механізмом тут, на наш погляд, виступає процес 

тлумачення, який Н.В. Чепелєва визначає як розгорнуту рефлексію 

не тільки сприйнятого повідомлення, але й власних 

інтерпретаційних процесів та роз’яснення їх Іншому [5]. Феномен 

«присутності Іншого» є характерною рисою діалогу на цьому рівні, 

у процесі якого відбувається саморозкриття для Іншого – смислова 

презентація особистості. Отже, третій рівень розуміння тексту 

передбачає сформованість у особистості смислової рефлексії, що 

становить основу її саморегуляції. 

До критеріальних ознак сформованості наративної 

компетентності особистості на цьому рівні вважаємо за доцільне 

віднести вміння індивіда припускати, що саме спонукало автора до 

створення певного наративу, та вміння йому відповідати, виходячи з 

цього припущення, рефлексувати підстави власних 
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інтерпретаційних процесів, прогнозувати ефект (наслідки) від 

знайомства з певним наративом, аналізувати труднощі, що 

виникають при розуміння тексту наративу [1; 2]. 

У процесі розвитку життєвої компетентності особистість 

поступово ускладнює власні способи текстової об’єктивації 

особистого досвіду: від створення висловлювань, у яких 

закарбовується ситуативна подієвість на рівні «плагіатора», до умінь 

породжувати твір власного життя, вибудовувати його лейтмотив, 

який проходить крізь її подієвий ряд як головний автонаратив, що 

втілює концепцію життєздійснень особистості на рівні «автора» [5-

8].  

Так, у «плагіатора» наративна компетентність особистості 

сформована на передсмисловому рівні, адже людина не намагається 

визначати смислову структуру тексту автонаративу, а обмежується 

сприйняттям лише зовнішньої, поверхневої структури наративного 

повідомлення. Отже, тексти, які сприймаються та породжуються 

завдяки значеннєвому типу розуміння, на думку Н.В. Чепелєвої, є 

текстами-трафаретами [5].  

Основним механізмом їх створення стає пасивне відтворення, 

нетворче наслідування, репродукція. Семіотизація тут відбувається 

на її нижчому рівні – рівні пасивного відображення реальності 

шляхом «накидання» на неї вже відомих індивіду когнітивних 

структур через впізнання певних життєвих ситуацій та вписування їх 

у вже існуючі структури досвіду індивіда. Велику роль тут відіграє 

вплив первинних образів, штампів, стереотипів, соціокультурних 

зразків. Сприймаючи чи створюючи власні наративи, людина 

запозичує чужі смисли, «чуже мовлення», вибірково втілюючи їх у 

власні висловлення, що відбивають окремі ситуації її життя; «по-

своєму» вибирає й компонує ситуативні елементи, об’єктивуючи їх 

у текстових висловленнях, копіює вже відомі «готові» фабули та 

сюжети [8]. 

Згідно Н.В. Чепелєвої та С.Ю. Рудницької, вибірковість 

процесів текстотворення особистості на рівні «плагіатора» свідчить 

про її нездатність до самодетермінації, особистісної автономії, 

системної рефлексії, смислотворення, у результаті чого, 

відбувається опрощення смислів, їхня стереотипізація [7; 8]. На 

цьому рівні висловлювання особистості мають дескриптивний 

та/або описовий характер, а їхня провідна функція полягає в 

означенні суб’єктивної реальності індивіда.  

Розуміння текстової інформації на цьому рівні є значеннєвим 

– відтворенням смислу, що закладено в текст його автором. 

Основним механізмом цього процесу є інформаційний діалог (за 

Н.В. Чепелєвою) [5]. 
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Стратегії розвитку наративної компетентності особистості на 

передсмисловому рівні її сформованості є когнітивними стратегіями 

конструювання наративів: структурування і переструктурування 

текстової інформації, її стиснення і семантичне зважування тощо. 

2. На рівні «читача» особистість уже здатна продуктивно 

наративізувати життєвий досвід. У контексті психолого-

герменевтичного підходу наративізація розглядається як технологія, 

що забезпечує перетворення зовнішніх подій людини на її 

особистісний досвід. На думку Н.В. Чепелєвої, наративні структури 

постають інтерпретаційними рамками, котрі людина накидає на 

реальність, осмислюючи її [5]. Згідно поглядам Г. Ольсон, «читач 

читає буквально доти, поки текстуальні маркери і покажчики не 

змушують його переглянути свої інтерпретації» [18, 65]. 

Однією з провідних функцій наративу є суб’єктивізація світу. 

Її суть полягає в тому, щоб зробити людину відкритою для 

гіпотетичного, для сфери актуальних і можливих перспектив, що 

утворюють певну реальність у процесі множинних інтерпретацій, що 

має принципове значення в контексті розвитку життєвої 

компетентності особистості в цілому [1; 2]. 

Д. Шифрін визначає наратив як «форму дискурсу, через яку ми 

реконструюємо і репрезентуємо минулий досвід для себе та для 

інших» [22, 321]. Проте наратив має важливе значення і при 

проєктуванні людиною її можливого майбутнього. Отже, здатність 

особистості породжувати наративи передбачає сформованість у неї 

вмінь: конструювати причинно-наслідкові зв’язки між подіями; 

конструювати просторово-часові відношення між подіями; 

визначати способи детермінації (зовнішній або внутрішній) подій 

[22]. 

Так, на рівні «читача» тип розуміння текстової інформації 

можна схарактеризувати як смисловий. Основним способом 

розуміння постає інтерпретація як відкриття в повідомленні смислу, 

відсутнього у вихідному тексті [8]. Стратегії розвитку наративної 

компетентності особистості на смисловому рівні її сформованості є 

когнітивними та метакогнітивними стратегіями конструювання 

наративів: переосмислення, трансформація змісту вихідного тексту 

в іншу знаково-смислову систему. 

У процесі опанування життєвої компетентності для переходу на 

факультативний рівень «автора» особистість має оволодіти 

технологією смислового діалогу, у процесі якого відбувається 

створення автонаративів. На рівні «автора», завдяки певній ціннісно-

смисловій «логіці» інтеграції автонаративів у єдине смислове ціле, 

народжується життєвий твір особистості, остовом якого, а також 

засобом навігації особистості в межах якого виступає лейтмотив [7; 

8]. 



 Актуальні проблеми психології:Т.2 Психологічна герменевтика 

68 

 

«Автор» здатний самостійно діяти і відповідати за наслідки 

своїх дій. Автор не реагує, а здійснює власні акції, операції, він 

постає джерелом власної творчої активності. На цьому рівні 

відбувається ціннісно-смислова інтеграція досвіду особистості: 

самоприйняття множинних ракурсів власної ідентичності; 

встановлення смислових відношень між окремими частинами 

досвіду особистості; конструювання власної системи особистісних 

смислів, що забезпечує смислову регуляцію само- та життєздійснень 

[2]. 

На високому рівні сформованості життєвої компетентності 

особистість здатна створювати цілісний динамічний твір власного 

життя, здійснювати усвідомлене управління власною наративною 

активністю, що передбачає володіння здатностями: прогнозувати 

ефект від знайомства з певним наративом, аналізувати труднощі, що 

виникають при розумінні тексту; рефлексувати власні 

інтерпретаційні процеси та їхні підстави, припускати, що саме 

спонукало автора до створення певного наративу та вміння йому 

відповідати, виходячи з цього припущення; встановлювати смислові 

зв’язки між автонаративами; вибудовувати систему особистісних 

смислів, що забезпечує смислову регуляцію наративної активності 

особистості, формування позиції авторства власного життєвого 

твору особистості [1; 2]. 

Отже, на цьому рівні тип розуміння особистістю текстової 

інформації можна схарактеризувати як смисловий. Основним 

способом розуміння постає тлумачення як розгорнута рефлексія не 

тільки сприйнятого повідомлення, але й власних інтерпретаційних 

процесів та роз’яснення їх Іншому [7; 8]. 

Стратегіями розвитку наративної компетентності особистості 

на високому рівні сформованості її життєвої компетентності 

постають когнітивні та метакогнітивні стратегії конструювання 

корпусу автонаративів особистості та породження твору як 

провідного автонаративу її життя: рефлексія можливостей «Я» та 

Іншого в діалогічних відношеннях з Іншими, що приумножуються; 

формування позиції співавторства з Іншим; реалізація потенціалу 

життєвого твору як форми втілення самоздійснень особистості. 

Висновки. Узагальнюючи вищевикладане, можна 

підсумувати, що розвиток життєвої компетентності особистості 

передбачає сформованість у неї певних наративних та 

метанаративних здатностей та практичних умінь: тематично 

організовувати власний досвід шляхом створення «Я-

висловлювань»; у просторово-часовий та причинно-наслідковий 

спосіб структуралізувати події та визначати стратегії детермінації 

свого досвіду шляхом побудови наративів та автонаративів; 

здійснювати ціннісно-смислову інтеграцію досвіду та його 
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консолідацію з попереднім досвідом шляхом виділення лейтмотиву 

власного життєвого твору, що закарбовує смислову систему 

особистості, забезпечує смислову регуляцію постановки та 

розв’язання нею актуальних життєвих задач як основи становлення 

її життєвої компетентності. 

Перспективи подальшого дослідження проблеми ми 

пов’язуємо з визначенням психологічних закономірностей та 

механізмів формування наративних ресурсів особистості в контексті 

розвитку її життєвої компетентності в кризових умовах та критичних 

ситуаціях сьогодення. 
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