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Статтю присвячено питанню читання як процесу в структурi писемного мовлення. Метою статтi є 
висвiтлення дослiджень у галузi психолiнгвiстики i нейропсихологiї, що розкривають сутнiсть про-
цесу читання в структурi писемного мовлення. 
У статтi репрезентовано психофiзiологiчний механiзм читання. Автор пiдкреслює думку про те, що зна-
ння психологiї цiєї навички є необхiдним не лише методистам, а й кожному педагогу, який хоче на-
вчати дiтей свiдомо i рацiонально. Пiдкреслено, що в читаннi формування навичок i вмiнь вiдбувається 
за рахунок активного функцiонування i подальшого розвитку всiх пiзнавальних процесiв та їхньо-
го взаємозв’язку. Також наголошено, що читання є не лише процесом сприймання, усвiдомлення i 
розумiння на цiй основi iнформацiї, але й складною психологiчною структурою мовленнєвої дiяльностi. 
 Визначальне значення в статтi надається розгляду пiзнавальної функцiї читання. Ця функцiя перед-
бачає розгляд процесу читання з погляду функцiонування психiчних пiзнавальних процесiв та осно-
вних механiзмiв, якi лежать в основi зазначеного виду мовленнєвої дiяльностi. Зроблено акцент на 
представленнi сенсомоторного i семантичного рiвнiв механiзму читання, якi перебувають у складнiй 
єдностi. Детально розглядається процес читання, що починається iз зорового сприймання, яке спи-
рається безпосередньо на вiдчуття. Сприймання писемного мовлення пов’язане з безпосереднiм 
впливом його фiзичних якостей на органи почуттiв, який вiдбувається в єдностi iз впливом на чи-
тача змiсту письмового повiдомлення. Ланкою, яка поєднує чуттєве пiзнання зовнiшнього свiту iз 
психiчними процесами вищого порядку, слугують уявлення, якi зберiгаються в пам’ятi у виглядi уза-
гальнених наочних образiв, що виникають у свiдомостi при вiдсутностi безпосереднiх подразникiв. 
Необхiдним компонентом читання є процеси пам’ятi, починаючи вiд безпосереднього вiдображення 
i закiнчуючи свiдомим запам’ятовуванням, а звiдси – точним вiдтворенням. Розглянуто механiзм 
антиципацiї, що накладається на всi iншi механiзми, якi беруть участь в актi читання (змiстовий, 
зоровий, слуховий, звукомовленнєворуховий), i значною мiрою визначають їхню продуктивнiсть. 
Наявнiсть розвинутої здатностi прогнозувати є вкрай важливим для читання, оскiльки вона дає 
змогу синтезувати текст, виражений у конкретнiй мовнiй формi, у єдине змiстове цiле. Розглянуто 
розвиток умiнь прогнозувати на мовному i змiстовому рiвнях. 
Ґрунтовний аналiз джерел з психологiї, психолiнгвiстики дає змогу автору стверджувати, що 
для здiйснення процесу читання необхiдне активне функцiонування таких психiчних процесiв, як 
вiдчуття, сприймання, уява, увага, пам’ять i мислення. Однак, це не вичерпує всiх нагальних потреб, 
що має вiдповiдним чином знайти своє вiдображення в подальших наукових розвiдках.
Ключовi слова: читання, дислексiя, дiти з особливими освiтнiми потребами, освiтнi труднощi.
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Modern views on the process of reading in the structure of written speech
The article is devoted to the question of reading as a process in the structure of written communication. 
The purpose of the article is to highlight research in the field of psycholinguistics and neuropsychology 
that reveal the essence of the reading process in the structure of written speech. 
The article presents the psychophysiological mechanism of reading. The author emphasizes the opinion 
that knowledge of the psychology of this skill is necessary not only for methodologists, but also for 
every teacher who wants to teach children consciously and rationally. It is emphasized that in reading, 
the formation of skills and abilities occurs due to the active functioning and further development of all 
cognitive processes and their interrelationship. It was also noted that reading is not only a process of 
perception, awareness and understanding on this basis of information, but also a complex psychological 
structure of speech activity.
The article focuses on the consideration of the cognitive function of reading. This function involves 
consideration of the reading process from the point of view of the functioning of mental cognitive processes 
and the main mechanisms that underlie the specified type of speech activity. Emphasis is placed on the 
presented sensorimotor and semantic levels of the reading mechanism, which are in a complex unity. The 
process of reading, which begins with visual perception, which relies directly on feeling, is considered 
in detail. The perception of written speech is related to the direct impact of its physical qualities on 
the senses, which occurs in unity with the impact on the reader of the content of the written message. 
Representations that are stored in the memory in the form of generalized visual images that arise in the 
mind in the absence of direct stimuli serve as a link that connects sensory knowledge of the external 
world with mental processes of a higher order. A necessary component of reading is memory processes, 
ranging from direct display to conscious memorization and from there to accurate reproduction. The 
considered mechanism of anticipation is superimposed on all other mechanisms involved in the act of 
reading (content, visual, auditory, sound-speech-motor), and largely determines their performance. The 
presence of a developed ability to predict is extremely important for reading, as it enables the synthesis 
of a text expressed in a specific linguistic form into a single meaningful whole. The development of the 
ability to predict at the language and content levels is considered.
A thorough analysis of sources from psychology and psycholinguistics allows the author to assert that 
the active functioning of such mental processes as sensation, perception, imagination, attention, memory, 
and thinking is necessary for the reading process. However, this does not exhaust all urgent needs, which 
should be appropriately reflected in further scientific investigations.
Keywords: reading, dyslexia, children with special educational needs, educational difficulties

Актуальнiсть дослiдження. Читання – одна зi складних i значущих форм 
психiчної дiяльностi людини, яка виконує психологiчнi та соцiальнi функцiї. 
Саме тому цей вид дiяльностi дослiджують у рiзних аспектах (вивчення струк-
тури i функцiй, оволодiння читанням як навичкою, роль читання в навчаннi i 
вихованнi тощо). Проте з якого боку вченi не торкалися б цього питання, усi 
вони сходяться в тому, що головною характеристикою читання, як процесу, є 
його неоднорiднiсть, що, на їхню думку, i робить його складним як для опану-
вання, так i для вивчення науковцями.

Аналiз попереднiх дослiджень i публiкацiй. Питання дослiдження дислексiї 
розглядається з рiзних аспектiв i вивчається науковцями рiзних галузей. Серед 
них значну увагу придiляють психолого-педагогiчному вивченню розладiв читан-
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ня в дiтей з особливими освiтнiми потребами (Е. Данiлавiчютє, 1997; В. Iльяна, 
2020; В. Тарасун, 2004; Н. Череднiченко, 2012; P. Gardner, G. Kaluger, C.  Kolson, 
C. Naylor, F. Wood, D. Flowers, G. Pavlidis та iн.). Надзвичайно важливим 
для правильної органiзацiї процесу навчання є своєчасне виявлення цих пору-
шень, точне визначення їх диференцiйних ознак, а також поглиблене вивчення 
механiзмiв їх утворення i прояву. З огляду на це, особливого значення набуває 
розкриття зв’язкiв мiж порушеннями мовлення та iншими складовими психiчної 
дiяльностi дитини, що спонукає до пошуку ефективних шляхiв впливу на пору-
шення психофiзичного розвитку, якi негативно безпосередньо або опосередковано 
впливають на повноцiнне функцiонування мовленнєвої дiяльностi (Б.  Ананьєв, 
1980; П. Анохiн, 1979; Т. Ахутiна, 2007; Н. Бернштейн, 2003; Л.  Виготський, 
1983; В.  Глезер, 1993; Т. Єгоров, 1953; Г. Каше, 1985 та iн.). Сучаснi дослiдження 
в галузi психолiнгвiстики, нейропсихологiї, фiзiологiї вищої нервової дiяльностi 
дають змогу iнтерпретувати отриманi данi з урахуванням складної структури 
мовленнєвої дiяльностi та її багаторiвневої церебральної органiзацiї в межах 
медико-бiологiчних i психолого-педагогiчних дисциплiн. Це уможливлює бiльш 
чiтке визначення структури порушення, зокрема, виявлення первинного пору-
шення, встановлення характеру вторинних вiдхилень, вивчення походження 
симптомiв i їх правильну класифiкацiю з урахуванням провiдних чинникiв (Л. 
Виготський, 1996).

Метою статтi є висвiтлення дослiджень у галузi психолiнгвiстики i нейро
психологiї, що розкривають сутнiсть процесу читання в структурi писемного 
мовлення.

Методи дослiдження. Для досягнення поставленої мети i розкриття тема-
тики було використано теоретичний аналiз лiтератури з проблеми дослiдження.

Результати дослiдження. Будь-яка iнформацiя, яку отримує людина ззовнi, 
надходить до нас у закодованому виглядi. Саме за допомогою iнтелектуальної 
дiяльностi ми в змозi зрозумiти отриману iнформацiю. З цiєї позицiї А. Лурiя 
пiдходить до пояснення механiзму читання. Вiн визначає його як процес переко-
дування однiєї системи символiв – зорових (графiчних) в iншу систему – усну 
мовленнєву (артикуляторну). У результатi складних перекодувань вiдбувається 
процес декодувань, розумiння змiсту повiдомлення. Процес читання мiстить два 
етапи: перший – це зорове сприймання, i другий – це розумiння змiсту пись-
мового повiдомлення.

Щоб глибше зрозумiти, якi чинники забезпечують увесь цей складний 
механiзм, ми маємо розглянути структуру процесу читання.

Сучаснi психофiзiологiчнi, психологiчнi i психолiнгвiстичнi дослiдження 
свiдчать про те, що читання – це складний процес, у якому проявляються 
акти усного мовлення (як вихiдного базису читання) i писемного (як графiчного 
вираження усного висловлювання). Думку про складнiсть процесу читан-
ня прослiдковуємо в багатьох роботах вiтчизняних i закордонних психологiв, 
психолiнгвiстiв i методистiв. Автори виокремлюють двi складовi процесу читан-
ня: технiку читання i розумiння прочитаного. Пiд технiкою читання розумiють 
сприймання графiчних знакiв i вимовляння, вiдтворення рiзноманiтних графiчних 
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комплексiв, а пiд розумiнням – усвiдомлення вiдтвореного матерiалу на основi 
спiввiднесення з минулим досвiдом читача. Великого значення в дослiдженнях 
надають переважно вивченню технiки читання, i, насамперед, процесiв зорово-
го сприймання.

У читаннi, що є одним iз видiв мовленнєвої дiяльностi, пов’язаним з 
рецепцiєю, формування навичок i вмiнь вiдбувається за рахунок активного 
функцiонування i подальшого розвитку всiх пiзнавальних процесiв i їхнього 
взаємозв’язку. Так, Л. Виготський зазначає, що: читання – складний процес, у 
якому безпосередню участь беруть вищi функцiї; М. Рибнiков розглядає процес 
читання як складне явище, у якому виокремлює такi психiчнi процеси, як сприй-
мання, уявлення, пам’ять, iнтелект тощо.

У дослiдженнях, присвячених аналiзу початкового етапу навчання читанню, 
Д. Ельконiн спрямовує увагу на розкриття об’єктивних особливостей читання, 
якi визначаються характером дiї з вiдтворення звукової форми слова i пов’язаних 
iз розумiнням. Автор визначає читання як вiдтворення звукової форми слова 
на основi його графiчного позначення i вказує на те, що на початковому етапi 
формування цiєї навички розумiння для читача є критерiєм правильностi читання.

Вiдповiдно до теорiї Л. Шварца, у процесi розвитку навички читання 
вiдбуваються значнi змiни в його психологiчнiй структурi; цi змiни проявля-
ються в тому, що друковане слово все далi i далi вiдходить вiд ролi замiнника 
звукового слова. Друковане слово саме починає безпосередньо пов’язуватись зi 
значенням. Дiйсно, складнiсть процесу читання, на думку вченого, проявляєть-
ся лише в зв’язку з усвiдомленням прочитаного. Психологiю навички читання 
вiн розглядає крiзь сприймання тексту пiд час читання. Автор вiдзначає такi 
одиницi в процесi розумiння тексту: розумiння слiв, антиципацiю, розумiння 
речень, окремих абзацiв, параграфiв, роздiлiв i твору загалом.

Л. Шварц, дослiджуючи психофiзiологiчний механiзм читання, вiдзначає, що 
знання психологiї цiєї навички є необхiдним не лише методистам, а й кожно-
му педагогу, який хоче навчати дiтей свiдомо i рацiонально.

С. Шатiлов, спираючись на психолiнгвiстичну характеристику читання, зазна-
чає, що нормальний процес базується на функцiонуваннi механiзмiв читання 
про себе (або вголос), технiчному боцi читання, тобто на навичках читання, як 
автоматизованих зорово-мовленнєво-моторно-слухових зв’язках мовних явищ з 
їх значенням, на основi яких здiйснюється впiзнавання i розумiння письмо-
вих знакiв i письмового тексту загалом та, вiдповiдно, реалiзацiя здiйсненого 
комунiкативного вмiння читати.

Останнiм часом дослiдники трактують читання як iнформацiйну активнiсть, 
пiд час якої вiдбувається декодування набору умовних символiв (знакiв), що 
фiксують будь-яку iнформацiю, а це може вiдбуватися лише за умов активної 
взаємодiї всiх пiзнавальних процесiв.

Так, З. Кличникова розглядає читання як процес сприймання й активного 
перероблення iнформацiї, графiчно закодованої вiдповiдно до системи певної мови.

I. Зимня вiдзначає, що читання є не лише процесом сприймання, 
усвiдомлення i розумiння на цiй основi iнформацiї, але й складною психологiчною 
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структурою особливого роду дiяльностi – мовленнєвої, яка складається iз трьох 
фаз: 

1. Спонукально-мотивацiйної (мотив та усвiдомлення завдань читання).
2. Аналiтико-синтетичної (упiзнавання лексичних одиниць i граматичних 

структур), що мiстить фази змiстового прогнозування, вербального зiставлення, 
установлення змiстових зв’язкiв мiж словами i змiстовими частинами тексту, 
змiстоформулювання.

3. Виконавча, яка закiнчує прийом iнформацiї та має вербальний (вхiд у 
мовлення), або невербальний характер (iнформацiя для себе).

Великого значення в дослiдженнях набуває пiзнавальна функцiя читання, 
яка передбачає розгляд процесу читання з погляду функцiонування психiчних 
пiзнавальних процесiв та основних механiзмiв, якi лежать в основi зазначено-
го виду мовленнєвої дiяльностi. Саме такий пiдхiд є визначальним для нашо-
го дослiдження.

Вiдповiдно до моделi А. Лурiї, до механiзму читання можна вiднести два 
рiвнi: сенсомоторний i семантичний, якi перебувають у складнiй єдностi. Описую-
чи цi рiвнi, А. Лурiя вiдзначає, що сенсомоторний рiвень складається з декiлькох 
взаємопов’язаних ланок – звуко-буквеного аналiзу й утримання iнформацiї в 
оперативнiй пам’ятi. Їхня єднiсть, вважає вчений, забезпечує технiчний бiк процесу 
читання, тобто швидкiсть, точнiсть i обсяг сприймання. Семантичнiй рiвень забез-
печує розумiння значення i змiсту текстової iнформацiї, використання змiстових 
здогадок, зiставлення гiпотез, якi виникають, з вихiдним матерiалом.

Як процес, читання починається iз зорового сприймання, яке спирається 
безпосередньо на вiдчуття, що є найпростiшою формою чуттєвого вiдображення 
об’єктивної дiйсностi.

В. Артьомов вiдзначає, що сприймання писемного мовлення пов’язане з 
безпосереднiм впливом його фiзичних якостей (послiдовнiстю букв) на органи 
почуттiв, який вiдбувається в єдностi iз впливом на читача змiсту письмового 
повiдомлення. Букви є так званим стартовим механiзмом, пiд дiєю якого почи-
нається фiзiологiчний процес збудження органiв зору. Вiн закiнчується склад-
ним фiзiологiчним явищем у корi головного мозку, функцiєю якого є психiчне 
явище – сприймання графiчних символiв друкованого i письмового тексту та 
мисленнєва дiяльнiсть читача. Читач пiсля отримання зорового сигналу повинен 
перетворити символи в думки на основi знання системи значень мови. Зорове 
сприймання починається з процесу впiзнання, тобто зiставлення запропонованого 
об’єкта зi знайомим, зафiксованим у пам’ятi класу або категорiї. Варто зазначи-
ти, що в рiзних сучасних психологiчних дослiдженнях автори по-рiзному нази-
вають процес упiзнавання: «процес iдентифiкацiї» (у термiнологiї Т. Зiнченко), 
«упiзнавання-зiставлення» (у термiнологiї I. Зимньої), але психологiчний змiст у 
баченнi всiх авторiв iдентичний. Як вiдзначають О. Венгер, В. Глезер, упiзнавання 
є результатом вибору i зiставлення об’єктiв з еталонами, якi зберiгаються в 
довготривалiй пам’ятi, i на цiй основi iдентифiкуються. 

Ланкою, яка поєднує чуттєве пiзнання зовнiшнього свiту iз психiчними 
процесами вищого порядку, слугують уявлення, якi зберiгаються в пам’ятi у 
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виглядi узагальнених наочних образiв, що виникають у свiдомостi при вiдсутностi 
безпосереднiх подразникiв. Образна форма уявлень наближує їх до образiв пам’ятi, 
вiдображення i наочно-образного мислення. Що стосується узагальнення образiв, 
то, на думку Б. Ананьєва, значущу роль вiдiграє вербалiзацiя, словесна форма, 
у якiй перебуває i фiксується уявлення.

Виходячи iз зазначеного, уявлення i слово – єдине цiле, яке реалiзується 
безпосередньо в мовленнєвiй дiяльностi людини. Неможливiсть викликати 
уявлення, наприклад, пiд час читання складного чи малознайомого слова, веде 
до його нерозумiння, адже воно, окрiм iндивiдуального, особистiсного змiсту для 
тих, хто його сприймає, має ще i досить реальний, конкретний, реалiзований 
шляхом уявлень, змiст.

Уявлення розглядають як певний матерiал для процесiв вiдображення, пам’ятi 
i мислення. Людина пiд час оперування узагальненими чуттєвими образами-
уявленнями одночасно використовує досвiд, залучає уяву, будує так звану «модель 
майбутнього», а це мiстить роботу такого механiзму, як антиципацiя, що висту-
пає в мовленнєвiй дiяльностi, за визначенням I. Зимньої, у формах «ймовiрного 
прогнозування» в сприйманнi (читання та аудiювання) i «попереджувального 
синтезу» в продукуваннi мовлення (говорiння i письмо). Таким чином, сприйман-
ня – це не лише комплекс рiзнорiдних вiдчуттiв, воно передбачає майже одно-
часно усвiдомлення того, що ми бачимо, чуємо, вiдчуваємо й уявляємо. Саме 
усвiдомлення предметного значення чуттєвого образу, на думку О. Лєонтьєва, 
свiдчить про залежнiсть сприймання мовних значень, якими володiє людина.

Необхiдним компонентом читання є процеси пам’ятi, починаючи вiд безпо-
середнього вiдображення i закiнчуючи свiдомим запам’ятовуванням, а звiдси – 
точним вiдтворенням.

На основi трикомпонентної моделi пам’ятi Р. Аткiнсона в когнiтивнiй 
психологiї досить ґрунтовно описано процеси запам’ятовування i збереження 
iнформацiї, що надходить iз зовнiшнього свiту. Вiдповiдно до згаданої моделi, 
iнформацiя надходить спочатку в сенсорнi регiстри, де зберiгається у формi досить 
повного опису фiзичного стимулювання. Потiм вона або стирається («згасає»), 
або переводиться в короткотривале сховище, де залишається на долi секунди у 
виглядi вербально-акустичного коду, та пiсля промовляння, перекодування тощо 
переводиться в блок довготривалої пам’ятi.

Довготривала пам’ять у цiй моделi залишається перманентною, тобто слiди 
не пiддаються розпаду i зберiгають переважно семантичну iнформацiю впро-
довж довготривалого перiоду у виглядi еталонiв, утворених на основi вiдчуттiв, 
сприймань i уявлень. Вiдповiдно можемо вiдзначити, що в пам’ятi iснує три 
види еталонiв, якi вiдрiзняються за рiвнем узагальнення: а)  перцептивнi етало-
ни; б)  уявлення; в)  поняття.

Якщо розглядати функцiонування довготривалої пам’ятi в мовленнєвiй 
дiяльностi, то їй властива здатнiсть до накопичення матерiалу, до «сортування» 
нових мовних явищ на основi неусвiдомленого пiдведення їх пiд уже вiдомi прави-
ла, її роль значна в правильностi прогнозування наступних елементiв мовлен-
нєвого повiдомлення.
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Особливо важливе значення для читання має довготривала пам’ять, активна 
робота якої забезпечує таке необхiдне для цього вмiння, як володiння мовним 
матерiалом. Вона мiстить певнi сприйнятi уявнi еталони, вiдсутнiсть яких унемож-
ливлює їхнє впiзнавання, i вiдповiдно, визначення їхнього значення. Дослiдники 
зазначають, що в довготривалiй пам’ятi зберiгається не один еталон, а певним 
чином вiрогiдна «поєднувана схема», яка дає змогу впiзнавати не лише слова, 
якi трапляються часто, а й їхнi похiднi, що впiзнаються пiд час читання завдяки 
цiй схемi як компоненти морфем i утворюють єднiсть. Як зазначає В. Ковши-
ков, поєднувана схема – це мовний субстрат у психолiнгвiстичному комплексi  – 
фразовому стереотипi, який забезпечує мимовiльний прийом, перероблення i 
подальше прогнозування iнформацiї тексту.

Окрiм довготривалої пам’ятi, у процесi читання задiяна оперативна пам’ять, яка 
утримує протягом невеликого промiжку часу тi частини речення (або синтагми), 
унаслiдок об’єднання яких вiдбувається розумiння прочитаного. Окрiм утримання в 
оперативнiй пам’ятi загального змiсту тексту та окремих елементiв попереднiх частин, 
читач також може прогнозувати подальший розвиток мовленнєвого повiдомлення.

Про залежнiсть прогнозування i пам’ятi свiдчать запропонованi когнiтивною 
психологiєю моделi семантичної органiзацiї довготривалої пам’ятi, деталь-
но описанi Р. Солсо. А саме: а)  кластерна модель, репрезентована у виглядi 
слiв, що зберiгаються систематизовано в кластерах (або скупченнях) подiбних 
елементiв; б)  групова модель, яка припускає, що слова представленi в пам’ятi 
не лише категорiально, але й за ознаками; в)  модель порiвняльних семантич-
них ознак, вiдповiдно до якої в довготривалiй пам’ятi зберiгаються як iстотнi, 
так i неiстотнi ознаки слiв; г)  мережевi моделi, у яких слова, що зберiгаються 
в пам’ятi, поєднанi зв’язками в складний ланцюг.

Б. Ломов звертає увагу на те, що зазначена семантична органiзацiя довго-
тривалої пам’ятi дає змогу зробити наступнi висновки. Будь-яке поняття (слово) 
не зберiгається iзольовано в пам’ятi, а припускає наявнiсть певного оточення  – 
семантичного гнiзда (понятiйний еталон), що має принципове значення для 
антиципацiї, яку в широкому сенсi розумiють як здатнiсть дiяти i приймати 
тi чи iншi рiшення iз певним просторово-часовим попередженням вiдносно до 
очiкуваних подiй. Процеси висунення i верифiкацiї гiпотез можуть здiйснюватись 
як на свiдомому (шляхом мисленнєвих операцiй), так i на неусвiдомленому рiвнi, 
де велике значення належить здогадам, iнтуїцiї тощо.

Тут антиципацiя бiльше пов’язана iз процесом мислення, оскiльки мислен-
ня  – це, насамперед, передбачення. Саме антиципацiя забезпечує формуван-
ня мети, планування й програмування поведiнки i дiяльностi, вона входить до 
процесiв прийняття рiшень, поточного контролю i мовленнєвого спiлкування. У 
процесах пам’ятi антиципацiя проявляється у виглядi ймовiрного прогнозування, 
яке, на думку I. Фейгенберга, є попереднiм налаштуванням до дiй у майбутнiй 
ситуацiї, що спирається на вiрогiдну структуру минулого досвiду.

Виявлена залежнiсть мiж ймовiрним прогнозуванням i запам’ятовуванням: 
невiдповiднiсть здiйсненої подiї тому, що прогнозувалось. Або так званий 
ефект неочiкуваностi, поряд зi свiдомою настановою на запам’ятовування й 
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усвiдомлення, сприяє мiцнiшому запам’ятовуванню. Iснує й iнша точка зору, 
прибiчники якої вважають, що здогад, на вiдмiну вiд iнтуїцiї, виникає на основi 
ранiше отриманих знань, тобто на основi минулого досвiду, i призводить до 
розумiння явищ, якi не траплялися ранiше, за допомогою побудови самою люди-
ною змiстових умовних зв’язкiв.

Ю. Новiкова зазначає, що процеси зорового сприймання при читаннi завжди 
мiстять елемент здогаду, передбачення подальшої думки автора. Основу змiстового 
здогаду становить чiтке розумiння прочитаного. Навiть заголовок тексту є уста-
новкою на розумiння матерiалу. Автор звертає увагу на те, що значна роль у 
з’ясуваннi змiстового здогаду належить тiй частинi розповiдi, яка тiльки-но прочи-
тана, але вирiшальне значення належить щойно прочитанiй частинi фрази. Ступiнь 
достовiрностi здогаду неоднаковий. Наприклад, слова, з яких починається текст 
або нова думка в текстi, читають лише за їх оптичною структурою. Якщо ж у 
текстi, який читають, продовжує розвиватись думка автора, яка вже була ранiше 
висловлена, то зоровi процеси в цьому разi будуть мати лише перевiрну функцiю.

Механiзм антиципацiї накладається на всi iншi механiзми, якi беруть участь в 
актi читання (змiстовий, зоровий, слуховий, звуко-мовленнєво-руховий) i значною 
мiрою визначають їхню продуктивнiсть. Механiзм прогнозування отримує якiсне 
вiдображення в змiстовому здогадi, який пiдкрiплюється прочитанням усiх осно-
вних букв, з яких складається слово.

Наявнiсть розвинутої здатностi прогнозувати є вкрай важливим для читан-
ня, оскiльки вона дає змогу синтезувати текст, виражений у конкретнiй мовнiй 
формi, у єдине змiстове цiле. За її вiдсутностi текст розпадається на окремi 
елементи, а читання перетворюється в повiльний i виснажливий процес їх поєд-
нання i розшифровки. Тут прогнозування здiйснюється як на смисловому (на 
основi тексту або речення), так i на мовному рiвнi (обмеженому словом або 
словосполученням), або, як зазначає I. Зимня, на змiстовому рiвнi та вербаль-
ному («рiвнi вербалiзацiї змiстових зв’язкiв»), головним i визначальним з яких 
є змiстове прогнозування.

Ймовiрне прогнозування як форма антиципацiї припускає висування гiпотез 
щодо наступного розвитку змiстового повiдомлення, розгортання його струк-
тури, якi також поширюються на змiстовий i мовний рiвнi, та пiдтвердження 
яких здiйснюється у формi здогадiв (мовних – на основi слова, словосполучен-
ня i речення, та контекстуальних – на основi контексту). Таким чином, здогад 
є наслiдком прогнозування, яке лише пiдтверджується пiд час сприймання само-
го слова, а також наступного контексту.

Вiдзначено, що успiшному прогнозуванню в зоровому сприйманнi сприя-
ють такi чинники, як розгорнутiсть повiдомлення, нормативнiсть мовних засобiв, 
наявнiсть контекстуальної надлишковостi, менша, порiвняно зi слуховим сприй-
манням, залежнiсть вiд суб’єктивних факторiв з особистiстю спiврозмовника тощо.

Пiд розвитком умiнь прогнозувати на мовному i змiстовому рiвнях пiд час 
читання розумiють проведення цiлеспрямованої роботи з повiдомлення учням 
закономiрностей, якi визначають передбачуванiсть елементiв тексту, тренування у 
використаннi цих закономiрностей. Отже, становлення i розвиток прогностичних 
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умiнь на раннiх етапах навчання читанню, i вдосконалення цих умiнь на бiльш 
пiзнiх етапах є досить важливим, оскiльки така робота призводить до розвитку 
перцептивно-мисленнєвої дiяльностi. Вона не лише сприяє швидкому оволодiнню 
словниковою i граматичною будовою мови, а й активiзує «чуття мови» учня, 
здатнiсть адекватно оцiнювати семантичну сумiснiсть елементiв фрази.

Велике значення для розвитку вмiння прогнозувати має опора на довготри-
валу й оперативну пам’ять пiд час читання, а також процеси запам’ятовування i 
подальшого вiдтворення. На перший план у зв’язку з цим виступає установка, яка, 
вiдповiдно до концепцiї Д. Узнадзе, є цiлiсним станом змобiлiзованостi iндивiда 
на певну дiю, зумовлену потребою суб’єкта та вiдповiдною об’єктивною ситуацiєю, 
а також усвiдомленiсть мнемiчних дiй, якi проявляються у використаннi 
рацiональних прийомiв запам’ятовування. З-помiж них можна виокремити 
такi: а)  групування, тобто розбиття матерiалу за змiстом, асоцiацiями тощо; 
б)  виокремлення опорних пунктiв (наприклад, складання плану матерiалу, що 
вивчається); в) порiвняння або зiставлення (установлення схожостi i вiдмiнностi); 
г)  класифiкацiю (систематизацiю матерiалу); д)  вербалiзацiю (промовляння 
матерiалу) та повторення (через певний промiжок часу) вивченого матерiалу.

Ще однiєю необхiдною умовою ефективностi протiкання процесу читання 
є увага, пiд якою розумiють спрямованiсть i зосередженiсть свiдомостi на будь-
якому реальному або iдеальному об’єктi, яка вимагає пiдвищеного рiвня сенсорної, 
iнтелектуальної або рухової активностi iндивiда. Увага означає зв’язок свiдомостi 
з певним об’єктом, його зосередженiсть на ньому. Наприклад, пiд час сприймання 
писемного мовлення увагу зосереджено на змiстi. Спрямованiсть уваги на мовнiй 
формi, на думку З. Кличнiкової, виникає по-перше, за умов спецiальної наста-
нови на її виокремлення; по-друге, у разi невiдповiдностi мовних особливостей 
мовлення її змiсту; по-третє, у разi вiдхилення вiд установленої в мовi норми, i 
по-четверте, при особливiй експресивнiй виразностi мовлення. Особливостi цiєї 
зосередженостi визначають основнi якостi уваги, до яких належать стiйкiсть, 
концентрацiя (ступiнь зосередження).

Умiння зосередитись, не вiдволiкатись у процесi читання, пiдвищує його 
ефективнiсть; розподiл – iндивiдуальна здатнiсть людини виконувати i втри-
мувати в полi уваги два i бiльше види дiяльностi. Так, у процесi читання – це 
синхронний розподiл уваги мiж сприйманням, усвiдомленням i запам’ятовуванням 
текстової iнформацiї, переключення й обсяг уваги.

Вiд концентрацiї уваги залежить розумiння письмового матерiалу, який 
сприймається пiд час читання. Так, З. Кличнiкова експериментально пiдтвердила, 
що концентрацiя уваги вiдбувається на тих реченнях або частинах, якi мають 
основну думку, що повнiстю збiгалося з виявленою О. Соколовим закономiрнiстю 
вiдокремлення пiд час сприймання «змiстової верхiвки».

Властивою для сприймання тексту є концентрацiя уваги на окремих словах 
або словосполученнях, якi, за спостереженням З. Кличнiкової, виникали стосовно 
трьох груп слiв: а)  значущих для розумiння тексту; б)  нових або незрозумiлих; 
в)  слiв, якi вирiзнялись певними особливостями форми, наприклад, неологiзмiв, 
надмiрно довгих слiв тощо.
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Висновки та перспективи подальших дослiджень. Таким чином, аналiз 
названих джерел з психологiї, психолiнгвiстики дає змогу стверджувати, що для 
здiйснення процесу читання необхiдне активне функцiонування таких психiчних 
процесiв, як вiдчуття, сприймання, уява, увага, пам’ять i мислення. Усвiдомленiсть 
сприймання повiдомлення – це одна з найважливiших особливостей процесу 
читання, що є проявом його внутрiшнього механiзму, який забезпечує рецептивнi 
види мовленнєвої дiяльностi. Для розумiння порушень читання, для побудови 
нових дiагностичних i корекцiйної методик, спрямованих на запобiгання i подо-
лання стiйких помилок при читаннi дiтей, а також для визначення стратегiй 
супроводу учнiв iз дислексiєю в освiтньому середовищi, ми вважаємо за потрiбне 
звернути свою подальшу увагу на те, до яких труднощiв це призводить. Саме 
на цих аспектах буде сфокусовано нашi подальшi науковi пошуки.
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