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IepeamoBa

Kopekriiina ocBiTHS poOoTa B 3akiajax SBISIE COOOK CHCTEMY
neJaroriyHux 3axo/IiB, CIPSIMOBAHUX Ha MOAOJIaHHS a00 MociabaeHHs MOPYIIEeHb
NCUX0(I3UYHOTO PO3BUTKY JUTUHU 3 OOMEKEHUMH MOMJIMBOCTAMH, 34
JIOTIOMOT'OI0  3aCTOCYBaHHS ~CIELIAIbHUX METO/IB, 3ac00iB BUXOBaHHS Ta
HaBYaHHSI.

Yum panilie NOYNHAETHCA OpTaHi3allisl i MpoBeIeHHs KOPEKIIHHOT poOoTH,
THUM YCHIIITHIIIE 3A1MCHIOETHCS MIATPUMKA Ta TTOA0IaHHS TPYIHOIIIB.

Kopekiiss ¥ KommeHcalis pPO3BUTKY JUTUHH 3  OCOOJMBOCTSIMH
NcuX0(i3MYHOTO PO3BUTKY HE MOXKYTh BiOYBAaTHCS CTUXIHHO Ta MOTPEOYIOTh
CTBOPEHHS MEBHUX CHPUSTIUBUX YMOB JIJISI IIbOTO.

[IporpamMa 3 pUTMIKH JUIs YYHIB 3 MOPYIICHHSMHU IHTEIEKTYaJlbHOTO
PO3BUTKY CIPsIMOBaHAa Ha PO3BUTOK KOMIIEHCATOPHMX MEXaHI3MIB OCOOMCTOCTI
KO)KHOTO  BUXOBaHIl Ha OCHOBI  CHCTEMHO-OPIaHI30BAHOTO  HAaBYaHHS,
CHPSIMOBAHOTO Ha OCBOEHHSI ITbMHU LIMPOKOTO /11ala30Hy JKUTTEBUX HABUYOK Ta
BMiHb, 110 320€3eYyIOTh IM YCIIIIHY 1HTErpallito B CyCIIbCTBO.

B mporpami mig ydyHIB 3 MOPYLIEHHSMM IHTEIEKTYaJbHOTO PO3BUTKY
BpaxoBaHi IXHI XapakTepHI 0COOIMBOCTI:

- HU3bKHI P1BEHb IIBUJIKOCTI MPOTIKAHHS PO3YMOBHUX MPOIIECIB;

- HU3bKHI pIBEHb CPOPMOBAHOCTI 3HAHb 1 HABUYOK;

- HU3bKHI pIBEHb MPaLE3/aTHOCTI Ta BMIHHS BUUTHCS;

- HU3bKUU PIBEHb HABUAJIbHOI MOTHBAIIIT,

- HU3bKHI pIBEHb PO3BUTKY €MOLIIIHO-BOIBOBOI cepu;

- Hec(pOPMOBAHICTh HEOOXITHUX MEPEyMOB HABYAIBHOI JISJILHOCTI;

- IIBUJKA CTOMJIIOBAHICTb, TPUBOKHICTb Ta MICUXOEMOLIHA
HECTaOUIbHICTB;

- ICHTPAJIbHI TICMXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI: HEIOPO3BHHEHHS BCIX BH/IIB
nam’siTi, JOBUIBHOI yBarv, MUCEMHOTO MOBJICHHS, aHamizy, pediekcii 3MicTy,
YMOBHOCTI Ta CIOCOOIB JAiii; HEBMIHHS TUIAHYBATHU ISUIbHICTh Y BHYTPIIIHHOMY
TUTaHi.

AKTyanpHICTb TPOTpaMH 3 PUTMIKH Ui JITE€d 3 TMOPYIICHHAMH
1HTEJIEKTyaJIbHOT'O PO3BUTKY Ha CbOTOJIHI YCBIIOMIIFOETHCS yciMa.

[Iporpama 3 pUTMIKM € MPOTPaMoOI0 Cy4YBAaCHOTO THUITy, B SIKI 3a3HAYEHO
BUMOTH JI0 PO3BUHEHOCTI, BUXOBAHOCTI I HABYEHOCTI JUTHUHU 3 MOPYIICHHSIMHU
1HTEJIEKTYaJIbHOTO PO3BHTKY.

BinMmiHHOIO OCOONUMBICTIO MpOTpaMU € BaplaTUBHICTh HAaBYAIBHOTO
MaTepiany: ToM abo 1HIIMI BapiaHT 3aBJaHHS Mexaror oOMpae Ha CBIA po3cya 3
ypaxyBaHHSIM PIBHS PUTMIYHOT Ta PYXOBOI MIJATOTOBKU JITEH.

B ocnoBy Ilporpamu mokiameHo cy4acHI BUMOTH IIOJI0 OCBITHHOTO
IpoLecy B 3aKajax, /e HaBUAIOThCA AITH 3a3HAUEHOI KaTeropii Ta mpu3HaueHa
JUTSI TIEAArOT1YHUX TPAIliBHUKIB, KOTPI MEepedMarOThCsl MPOOJIEMOI0 HAaBYAaHHS I
BUXOBAHHSA JIT€H 3 MOPYLUICHHIMH 1HTEJIEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY .

[TpoBenena po6oTa A03BOJMIA BUSIBUTH, TEOPETUYHO 1 €KCIIEPUMEHTAIBHO
OOIPYHTYBAaTH CYKYNHICTh MEJAroriyHuX yMOB, peali3allis SIKUX YMOXKIJIUBIIOE



e(deKTUBHICTh OpraHizamii €CTeTUYHOI0 BUXOBAaHHS HIKOJISIPIB 3 MOPYLICHHSIMU
IHTEJIEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY B MY3UYHO-PUTMIYHOI JISJIBHOCTI.

I[1ix megaroriyHUMM yMOBaMHM MU PO3YMIEMO Ti UM 1HIIT OOCTaBUHU, B SIKUX
IPOTIKAa€ OCBITHIN MpoIec, 1 SIKI CYTTEBO BIUIMBAIOThL Ha HMOro peaizalliio Ta
pe3yabTati. B mporeci mpoBeeHoi poO0TH MU BUAUTMIIM TakKi MeJaroriuii yMOBHU
€(EeKTUBHOCT] €CTETUYHOTO BUXOBAHHS JITEH:

- noeAHaHHsT (GOPMYBAHHS Yy IIKOJISAPIB €CTETUYHHUX YSBJICHb 1 MOHSATH 3
OpraHi3aIli€r0 MPOSBU y HUX €CTETUYHOI BUXOBAHOCTI B KOHKPETHIN J>KUTTEBIH
CUTYyaIIii;

- CTBOPEHHS €CTETHYHOTO CEpEOBHUIIA Y KJIACHOMY KOJIEKTHBI IIKOJISIPIB;

- BUKOPHUCTAHHS TPH Y TIPOIIECI €CTETHYHOTO BUXOBAHHS IITKOJISIPIB;

- 3M1CHEHHSI 1HOUBIAYaJbHOTO MIAXOAYy B €CTETMYHOMY BHUXOBaHHI
HIKOJISIPIB;

- MO€HAHHS HAaBYaHHS 3 PI3HOMAaHITHOIO [103ayPOYHOIO JISUTBHICTIO;

- MABUIIEHHS MpodeciitHOT KOMIIETEHTHOCTI MeAaroriyHuX MpaiiBHUKIB Ta
BUYUTEIB PUTMIKHU.

PosrissHemMo BUICH] TIe1aroriuii YMOBH.

Brniouennsa pi3HOMaHITHHX ITOp B YPOKHM PUTMIKM 1 Yy T03aypOUHY
JUSUTBHICTD JIO3BOJIMJIO 3pOOWTH BUBYEHHS MY3MYHOI MOBH IIIKABUM JUISl Y4HS,
CIPUSUIIO HOTO €CTETUYHOMY PO3BUTKY.

My3uuno-ieposa Oistbnicms Ha ypoKax PUTMIKU Ta M03a 3aHITh BKIIIOYaia
My3W4YHI ¥ MY3UYHO-PUTMIYHI ITPU: MY3UYHO-AUAAKTUYHI ITPH, ITPU 3 PYXOM,
ITpU-KapTH, IrPU-TICHI, IrpU-3arajku, Irpu-3a0aBu, IFPU-XOPOBOAM, ITPHU-
IpaMaTHu3allli, CI0’KETHO-POJIbOBI ITPH, ITPU-IHCUEHYBAaHHS, 3arajJbHO-PO3BUBAIOY]
irpu. Y mpoueci I'pud BIIOYBAETHCS PO3LIMPEHHS, KOHKPETU3ALisl €CTETHYHUX
3HaHb, YSBJIEHb, 3HAHb MPO ECTETUYHI I[IHHOCTI, @ TAKOX IHIIMX 3HAHb MPO
peanbHE SKUTTS Y4HS. Y Tpoleci Tpu BiIOYBAETHCS PO3BUTOK EMOIIHHOTO
CTaBJICHHS JI0 €CTETUYHHX IIIHHOCTEW; HAOYTTS JOCBIY €CTETHUYHOTO CIIPUMHATTS
Ta €CTETUYHOI JISITLHOCTI.

Inousioyanvnuti  nioxio B ecTeTHYHOMY BuUXOBaHHI yuHIB. Cepen
M03aKJIACHUX Ta TMO3AMIKIILHUX (GOpM POOOTH 3 My3MYHO-PUTMIYHHM BUXOBAHHS
BUKOPUCTOBYBAJIMCS MacoOBl, TpYINOBI Ta IHAWBIAyalbHI (OpPMHU 3aHATH Yy
CTPYKTYp1 J0JIaTKOBOi OCBITH Ta BUXOBHHUX 3aXOJIIB y MPOIECI My3UYHO-ITPOBOI,
TeaTpasli30BaHOi, I'YPTKOBOI Ta JO3BIJUIEBOI My3UYHO-PUTMIYHOI JISJIBHOCTI.

My3uyno-pummiynuii mamepian (My3WYHO-PUTMIYHI BIpaBU, PUTMIYHI
KOMITO3UIIii, IrpH, TaHIll) aKTUBHO BUKOPUCTOBYBAIMCS IMEAaroraMu KiaciB He
TIJIbKA Ha YpOKaX PUTMIKHM, HAa BEUOpax J03BLLISL, HA 3aHATTAX Mij KEPIBHUIITBOM
BUWTENISA, B TMTOBCSIKICHHIN AISTILHOCTI, CAMOCTIMHUX 1rpaxX, Ha MPOTYJISHII TOIIO.
Takox 1IrpoBi, TaHILIOBAJIbHI KOMIIO3MINI BUKOPUCTOBYBAJIUCS MiJ dac
(bi3KynLTXBHnHH0K SIK HA ypoKax 3 IHTEHCUBHOIO PO3YMOBOIO aKTHUBHICTIO Ta
HU3BKOIO pyXJ'II/IBICTIO TaKk 1 Ha ypokax (blsxyanypH Mu pekomeHIyEMO
BKJIFOYATH PHUTMIYHI KOMIIO3WIII B 3aHATTS 1 BEUOPH JO3BULIS, M0 MAalOTh
3aranpHy irpoBy Temy («[lomopoxi», «JlHI HapOIKEHHS» TOIIO0), KOJU PYyXOBi
KOMITO3HMIIIT MM My3UKY TOEIHYIOThCS 3 aTpaki[iOHaMH, 3arajkamu, IrpaMu Ta
IHIIUMH BAJAMH I[IKaBUX 3aBIaHb.



B ocHoBy peanizaiiii nmporpamMu y4yHiB 3 MOPYLIEHHSMHU 1HTEIEKTYaJlbHOTO
PO3BUTKY TOKJIQJEHO KOMIIETCHTICHUNM Ta OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHUW TIIXOJH,
o nependayvyaroTh: BUXOBAHHA Ta PO3BUTOK COINIAIBHUX SIKOCTEH OCOOUCTOCTI,
KUTTEBUX KOMIIETEHIIIH, COIllaJbHO-aJallTUBHUX HABHYOK Ta BMIHb; OPI€HTAIIIIO
Ha JIOCSATHEHHSI METH Ta OCHOBHOI'O PE3YJIbTATy OCBITH; pOJIi M 3HAYEHHS BUIIB
JSIIBHOCTI Ta (OpM CHIJIKYBaHHS MPH BU3HAYCHHI OCBITHHO-BUXOBHHUX IIUICH Ta
IUISIXIB 1X JOCSATHEHHS; PI3HOMAaHITHICTh 1HIUBIIyaJbHUX OCBITHIX TPAEKTOPiH Ta
1HAMBIAYalbHOTO PO3BUTKY KOXXHOTO Y4YHS, IO 3a0e3MeuyloTh 3pOCTaHHS
Mi3HaBAJIbHUX MOTHBIB, 30aradyeHHs (GOpM HaBUYAIBHOTO CHIBPOOITHHUIITBA 1
PO3IIMPEHHS 30HH HAMOINKIOTO PO3BUTKY.

[Mpunuunu Ta miaxoau 10 GopMyBaHHS MPOrPaMU YYHIB 3 MOPYIICHHSIMHU
IHTEJICKTyaJIbHOTO PO3BUTKY.

[Iporpama 3abe3neuye TOTpUMaHHS HACTYITHUX TPHHIIHIIIB:

- OpraHizailis HaBYAJBHOTO TMPOIECY B PEXKHUMI 3I0POB’sI30epiraroumnx
TEXHOJIOT1H;

- BpaxyBaHHS [ICUXOJIOTTYHUX 0COOJIMBOCTEN 1 MOKIIMBOCTEH yUHS;

- IPUHIIUI JUHAMIYHOCT1 CIPUNHSATTS;

- IPUHIIMIT PO3BUTKY 1 KOPEKIIIi BUIIMX MCUXIYHUX (DYHKIIIH;

- IPUHIIMAIT MOTHUBALIIT 10 HABYAHHS;

- IPUHIIMIT HAYKOBOCT1, CACTEMHOCTI Ta JOCTYITHOCTI;

- KOMYHIKQTUBHUAW TTPUHITHAII.

[lo3uwist menmarora: CTUMYJIIOBAHHA «BHYTPIIIHIX CHJI» CaMOPO3BUTKY
VUYHIB, 1HILIIOBaHHA OCOOMCTICHOTO CYO’€KTHOTO JOCBILYy KOXXHOIO YYHS;
PO3BUTOK  IHAMBIYaldbHOCTI;  BHU3HAHHS  CaMOOYTHOCTi, = HEMOBTOPHOCTI,
CaMOILIIHHOCTI1 y4HSI.

3aruiaHoBaHl pe3yJbTaTH OCBOEHHS NPOrpaMH PUTMIKI ISl Y4YHIB 3
MOPYIICHHSIMU THTEIEKTYaIbHOT'O PO3BUTKY MalOTh OPIEHTOBHUM XapaKTep.

[lcuxodiznuHi 0COONMUBOCTI AITEH 3 MOPYIICHHSMHU I1HTEIEKTYalIbHOTO
PO3BUTKY MOTPEOYIOTHh 1HIMBIAYaJBHOTO MIAXOAY JO KOXHOI ITUTHHH. Pa3zom 3
THM TIOBHOIIIHHA Ta €()eKTHBHA B3a€EMOJIIS JUTHUHU 3 JTOBKULISIM MO>KJIMBA JIMIIIC B
CHeIiaJbHO CTBOPEHOMY MPEAMETHO-PO3BUBAIIBHOMY CEPEIOBHIIL.



IosicCHIOBAJILHA 3aMMUCKA

BpaxoByroun motpedbu CycHmiibCTBa Ha Cy4acHOMY €Tarli, JIOCBiJI OCBITHIX
3aKiadiB IS JIITed 3 MOPYIIEHHSAMH I1HTEJIEKTyaJlbHOrO PO3BUTKY, [Iporpamy
pO3pO0JICHO BIAMOBIIHO JO peadizaimii 3aBAaHb HOBOI OCBITHBOI TMOJITHKH
JIEpKaBH.

3aHaTTsa 3 pUTMIKM B 5-10 Ki1acax cremiajibHOi 3arajibHOOCBITHBOI IIKOJIU
Ha0yBalOTh BaroMOro BUXOBHOTO Ta KOPEKIIMHOTO 3HAYEHHS Yy MIATOTOBII A0
comiamizanii B CYCHIIBCTBI Ta TMOJOJIAHHI TPYJAHOIIIB, WO CHPHYMHEH]
0COOJIMBOCTSIMH MCUXO(I3UIHOTO PO3BUTKY.

HaByanus 3aco0amMu My3UYHO-PUTMIYHOI MAISUTBHOCTI 3/A1MCHIOETHCA Ha
OCHOB1 KOPEKIIIIHO-OCBITHBOI MPOTpaMu, IO aJalTOBaHA JJIs HaBYAHHS JITEH 3
MOPYIICHHSMU 1HTENEKTyanbHOro po3BuTtky (mami IIIP), 3 ypaxyBaHHsIM
0COOIMBOCTEN TXHBOTO MCUXO(MI3UYHOIO PO3BUTKY, MOTPEO Ta 1HAUBIAYaTbHUX
MOYJIMBOCTEM.

[Ipu po3polil mporpamMud 3 PUTMIKH BpPAaXxOBYBAJIMUCS CydYacHI TEHACHIIIT
HABYaHHS, BUXOBaHHSA. 3’ICOBAHO KIIIOUOBI OCBITHI 3aBIaHHS, PO3KPUTO 3MICT
neJaroriyHoi poOOTH Ta BU3HAYEHO OPIEHTOBHI PE3YJIbTaTH OCBITHBOI poOOTH 3
YUHSIMH 3a3HAUY€HO1 KaTeropii.

[Iporpama BpaxoBye choenu@diuHi OCOOJIMBOCTI  MOTOPHO-PYXOBOTO,
€MOI[ITHOr0, CEHCOPHOT'0, PO3yMOBOT'0, MOBJICHHEBOT'O, €CTETUYHOTO 1 COLIAJIBHO-
ocoOucTicHOro po3BUTKy aitei 3 IIIP, mpoBigHI MOTHMBM Ta MOTPEOH, XapakrTep
MPOBIAHOI JISJIBHOCTI, THI Ta MOTHUBHM CIUJIKYBaHHS, COLIQJIbHY CHUTYalllO0
PO3BUTKY.

PuTMmika € CKIaJOBOIO YAaCTUHOK MY3MYHO-€CTETUYHOTO BHXOBAHHS.
3aHATTS 3 PUTMIKKM CHOPUAIOTH TapMOHIMHOMY PO3BUTKY [ITE€H, IXHbOMY
MY3UYHOMY CIIyXy Ta MY3WYHOI IaM’iTi, BHUPA3HOCTI PYXiB, (OPMYBaHHIO
NpaBWIbHOI MOCTAaBH;, O3HAWOMIICHHIO MITeH 3 MY3HKOIO, TAHIIMU, MICHIMH,
HABUYAHHIO Yepe3 PyX BUPAKATHU XapaKTep MY3UUHOTO TBOPY.

T'onoBHA MeTa KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBOI Mporpamu «Putmika» B 3akiaji
JUTSL TITEH 3 MOPYIICHHSIMH IHTEJIEKTYalbHOTO PO3BUTKY: PO3BUHYTH 1HTEPEC 0
MY3UYHO-PUTMIYHOI  JIISUIBHOCTI; HABUMTHU aJ€KBAaTHO CIPUHAMATH 3aco0H
MY3WYHOI BUPA3HOCTI (OCOOJIMBO PUTM, TEMII, AUHAMIKY), PUTMIYHO PyXaTHUCS Y
BIJIMOBIAHOCTI 13 3arajJbHUM XapakTePOM MY3HKU Ta XYIO0XKHIMU oOpazamu
MY3UYHOTO TBOPY.

BignosigHo no metu, IIporpamoro mepemdadeHi Taki 3aBJaHHS: OCHOBHI,
KOPEKIIiiHI, 03I0POBYi, OCBITHI i BUXOBHI.

OcHoOBHI 3aB1aHHA:

- opMyBaHHS pyXOBUX BMIHb T4 HABUYOK;

- (opMyBaHHS Mi3HABAILHOT AKTUBHOCTI;

- PO3BUTOK KOOPAHMHAIIIT pyXiB, CHPUTHOCTI, CUJIH, BUTPUBAJIOCTI;

- PO3BUTOK BIAUYTTSI PUTMY;

- PO3BUTOK 30pOBOT0O aHaI13aTopa, CIIyXOBOTO CIIPUIIMaHHS;

- YIOCKOHQJIEHHS BMiHb BHMKOHYBaTH pPHUTMIUYHI 00pa3u B Ipolieci
CIPHUIHSATTS Ta BIATBOPEHHS PUTMIYHUX MAJIIOHKIB,



- PO3BUTOK EMOIIIIfHOI Ta CIIOBECHO-JIOTIYHOI IaM fTi, JOBUIbHOI YBarw,
00pa3Hoi ysiBu, haHTa3ii.

- CIpUSHHA ~ TMOJAJBIINA  comanizamii  y4HIB, MJABUIIEHHS  IXHBOI
CaMOCTIMHOCTI Ta aBTOHOMHOCTI, CTAHOBJICHHS MOPJIbHUX OPIEHTUPIB Yy
TIISTIBHOCTI M ITOBEIHII, BUXOBAHHS ITO3UTHBHUX SIKOCTEH.

KopekuiiiHi il 0310poBYi 3aBJaHHA:

- KOPEKIIisl IpaBUJIbHOI ITOCTAaBH, XO/H, Tpallii, pyXiB;

- KOPEKIIisl MOPYIIEHb 3arajibHO1 Ta Jpi0HOT MOTOPUKH;

- KOPEeKIIHHUN PO3BUTOK MOTOPHUX (PYHKIIIH 1 TUXAHHS;

- KOPEKIIHHUHN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI IUTHHU;

- CIIpUSIHHS 30€peKEHHIO M 3MIITHEHHIO 37J0POB S YUHIB;

OcsBiTHi:

- bopmyBaHHs  Ti3HaBaJbHUX  yMIHb  (aHAMI3yBaTH, TOPIBHIOBATH,
y3araJibHIOBAaTH; CIIOCTEPIraTH, 3amam’ iTOBYBaTH, OCMHUCIIIOBATH MaTepia),

- (popMyBaHHA Mi3HABAJIILHOTO IHTEPECY O MY3UYHOTO Ta XOopeorpadiyHOTro
MUCTEITBA, BUXOBAHHS MOTPEOU My3UUHUX TBOPIB 1 XOpeorpapiyHUX BUCTAB Ta iX
1HTepHIpeTaii,

- PO3BUTOK BIAYYTTS PUTMY Ta 3/IaTHOCTI BIIUyBaTH y MY3HII, pyXax i
MOBJICHH1 pUTMIYHY BUPa3HICTb;

- (popMyBaHHA Kpacu Ta BUPA3HOCTI PyXiB, EMOIIIHHOCTI;

- PO3BUTOK (PI3UYHUX SIKOCTEN — CHUJIH, JIETKOCTI PYX1B, CIPUTHOCTI TOLIO;

- BUXOBaHHSI TYMaHICTUIHUX 3aTraJIbHOTIOACHKUX IIIHHOCTEH;

- PO3BUTOK YMIHHS COPUMMAaTH MY3U4HI 00pa3u Ta MOKJIUBOCTI PUTMIYHO,
BHPa3HO PyXaTHUCs, CTBOPIOIOYH MEBHUI 00pa3;

- 340XOYCHHS  JO  aKTUBHOI  XYJOKHBO-€CTETUYHOI  JiSUTBHOCTI,
CTUMYJIFOBaHHS MPOSIBIB IMITPOBI3AILll;

- O3HAMOMJIEHHSI 3 e€JeMEHTaMu KyJbTypu (ICTOPUUYHUMH 3BUYASIMHU,
TpaauIlisiMU YKpaiHu Ta HAPOIIB CBITY).

BuxoBHi 3aB1aHHA:

- BUXOBAaHHSI OCHOBHUX MOPAJIbHUX SIKOCTE€H OCOOUCTOCTI, MPaIetoOHOCTI,
HATOJICTJIMBOCTI Yy TOJOJIaHHI TIEPEIIKOJl, OXaWHOCTi, BMIHHS MPaIOBATH
CaMOCTIITHO, BMIHHSI JOTPUMYBATUCS MpaBWJ MiJ 4YaC BUKOHAHHS PUTMIYHUX
PYXIB, iIrop 1 BIIpas;

- BUXOBaHHSI KOJICKTHBI3MY;

- PO3BUTOK KYJBTYypH CHIKYBaHHS;

- 3a]Iy4YCHHS JUTUHU 3aco00aMu MHUCTENTBA 1O HAI[lOHAJILHOI Ta CBITOBOL
KyJIbTYP.

[Iporpamy moOyaoBaHO 3a JIHIHHO-KOHIIEHTPUYHUM MPUHITUIIOM 13
JOTPUMAHHSAM JUJAAKTUYHUX BUMOT JIOCTYMHOCTI, MOCHIAOBHOCTI, IOIIJIBHOCTI,
JIOCTaTHOCTI, CHCTEMHOCTI, HACTYIMHOCTI y HaBYaHHI BiJl MPOCTOTO JI0 CKJIATHOTO
(30Kpema, moJaHHs HOBOTO MaTtepiany 0a3yeThbCsl Ha BXKE BIJIOMOMY Ta B TICHOMY
3B’SI3KY 3 HUM).

Crnenugiyni 3acobu BIUIMBY Ha Y4YHIB, BJIACTHBI PHUTMIIl, CHPUSIOTH
3araJbHOMY PO3BHUTKOBI, (DI3UYHOMY pPO3BHUTKY, 3arajibHOi Ta MOBJIEHHEBOT
MOTOPHUKH, €MOIIHO-BOJILOBOT c(epr, BHUXOBAHHIO TO3UTUBHUX SKOCTEH



0CcOOHuCTOCTI (IpyKemoOnBOCTI, JTUCITUTUTIHOBAHOCTI, KOJICKTHUBI3MY),
€CTETUYHOMY BUXOBAHHIO.

3MmicTOM poOOTH Ha ypOKax PUTMIKH € MY3WYHO-PUTMIYHA [ISJIbHICTD
niteii. BoHu BuUaThCs cioyXaTd My3HMKY, BHUKOHYBAaTH PI3HOMaHITHI PyXH Tif
MY3UKY, CHIBaTH, TAHIIOBATH, IPAaTU HA HAUMPOCTIIIMX MYy3UYHUX 1HCTPYMEHTaX.
B nporieci BukoHaHHs crieriaJbHUX BIPAB MiJ My3UKY (X0Ap0a JaHII0)KKOM a00 B
KOJOHI Yy BIAMOBIIHOCTI 3 3aJaHUMU HANpSIMKaMU, T[EPEHIMKOBYBaHHS 3
YTBOPEHHSM KUJI, KBaJIpaTiB, «31pOUOK», «Kapyceneiy, pyxy 10 MeBHOI METH 1 MIXK
npeIMeTaMu) 3A1MCHIOETbCA PO3BUTOK YSBICHHS YYHIB MPO MPOCTIp 1 BMIHHS
Opl€HTYBaTHCA B HbOMY. BmpaBu 3 mnpeameramu pO3BUBAIOTH CIPUTHICTS,
IIBUIKICTH PEaKIlii, TOYHICTh PYXIB.

BrnpaBu 3 AuTSYMME MY3UYHHMH 1HCTPYMEHTAMH 3aCTOCOBYIOTBCS ISt
PO3BUTKY Yy JiTed pPYXJMBOCTI TalblliB, BMIHHA BiIYyBaTH HaAmpyry i
po3ciabiieHHsT M’s31B, TOTPUMYBATHUCS PUTMIYHOCTI Ta KOOPAMHAINT PYXIB PYK.
Ile¥t BuA IISAJIBHOCTI € BaXXJIUMBHUM Y 3B’SI3Ky 3 TUM, 1o y aiteit 3 IIIP gacto
CIIOCTEPITAEThCS TOPYIICHHS PYXOBUX (DYHKIIIM 1 M’S30BOi CHJIM MAaJbLIB PYK.
CkyTticth a00 MIISIBICTh, BIJICYTHICTH JU(EPEHIIOBAHHS W TOYHOCTI PYyXiB
3aBa)kalOTh OBOJIOJIIHHIO HaBUYKaMU MUChMa Ta TPYAOBUMH Mpuitomamu. B Toit
KE Yac 3alHSATTS PUTMIKOIO BHUKJIMKA€E >KBAaBUW EMOIIIMHUN I1HTEpeC y JiTeH,
PO3IIMPIOE IX 3HAHHSA, PO3BUBAE CIYXOBE CIIPUIHATTSL.

Pyxu miji My3uKy He JIMIIE MO3UTUBHO BIUIMBAIOTh HA (DI3UYHHUIA PO3BUTOK,
asie i CTBOPIOIOTH CHPHUATINBY OCHOBY [JISl BJIOCKOHAJICHHS TAaKUX TMCUXIYHUX
(yHKLINA, IK MUCJEHHS, [1aM STh, yBara, COpUUHATTS. XapakTepHa OpraHizyroua
O3HaKa MY3HMKH, ii pUTMIYHA CTPYKTypa, AMHAMIYHA 3a0apBJICHICTb, TEMIIOBI
3MIHM BUMAararoTh IMOCTIHHOT KOHUEHTpAIlli yBarv, CIpusiOTh 3aramM’ITOBYBAHHIO
YMOB BUKOHAHHSI BIIPAB, BUKJIUKAIOTh MIBUAKY PEAKI[iI0 HA 3MiHY MY3HUYHHX (pas.

3aBgaHHS Ha CAMOCTIMHHMM BUOIp pPyXiB, IO BIANOBIIAIOTH XapaKTepy
MeJO/Ili, pO3BUBAIOTh Y JUTUHU aKTHBHICTh 1 YABY, KOOPAMHAIIIIO Ta BUPA3HICTh
pyxiB. BripaBu Ha 1yXO0Biif TapMOHIIll, BAKOHAHHS MiJ MY3UKY BIPIIIiB, IiJICIIBOK,
1HCIIEHYBaHHS MICEHb, My3UYHUX Ka30K CIPHUSIOTh PO3BUTKY JUXAIBHOTO arapaTry
1 MOBHOI MOTOPHKH.

be3cyMHIBHO, 3aHATTS PUTMIKOIO €(EKTHBHI Il BUXOBAHHS MO3UTHBHUX
AKOCTeM OCOOMCTOCTI. A, BUKOHYIOYM BIIPaBM Ha MPOCTOPOBE OPIEHTYBAHHS
(IIMKyBaHHS, NEPEIIMKOBYBAHHS), pPO3YUYIOUM TMapHI TaHI[l, pPYyXal4HuCh B
XOpOBO/I1, AITH HAOyBalOTh HABWYKH OPraHi30BaHUX [, JUCHUILUIIHOBAHOCTI,
BYATHCSI BBIWJIMBO MOBOAUTHCS OJIUH 3 OJTHUM.

B ocHOBY 3MicTy # CTpyKTypyBaHHsI MpOTpamMH TMOKJIAJACHO KOHIICMIIIIO,
3riTHO AKOI JO3pIBaHHA OKPEMHUX BHINUX TMCUXIYHUX (YHKIIH, NCUXIYHUMA
PO3BUTOK y LIJIOMY — B HOPMI Ta NP JIU30HTOT€HE31, MA€ MOETATHUN XapaKTep.
KoxHuii eranm MCHXIYHOTO PO3BUTKY JWUTHHU 3aBEPITYEThCS (POPMYBaHHSIM
MEeBHUX TICUXIYHUX HOBOYTBOPEHB, SIKI CTAlOTh OCHOBOIO TICHUXIYHOTO PO3BHUTKY
HACTYITHOTO eTamy. OcCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI TICUXIYHOTO PO3BHTKY (HACTYIIHICTb,
nepexiJi KUTbKICHUX 3MiH y SIKICHI, 3aKpIIUIEHHS 3MIH Yy TIPOIIECi PO3BUTKY Yepe3
JIOCBI]) € CHUIBHUMH SIK JIJII THUIIOBOTO PO3BHTKY, Tak 1 Ui TU30HTOTCHE3Y.
OpnHak 3araJIbHUM IS YCIX BUIIAJIKIB € T€, 1[0 3MiHHU, SIKI BAHUKAIOTh, BIUTUBAIOTH



Ha BECh MOJAJBIINNA PO3BUTOK AUTUHU. Y OyIb-IKOMY BHMAJKy IUTUHA Oyne
HaBYaTUCAd B YMOBax, L0 3a0e3ledaTrh PAHHIO KOPEKLII0 ii MCUXO0(I3MYHOrOo
po3BUTKy. [lnsg Toro, moO KOPEKIIHHWI PO3BUTOK 1 HAaBUAHHSA MPOXOAMIIN
YCIIIIHO, HEOOXiAHAa CIIBIpansd Ta B3aEMOPO3YMIHHA MDK IeJaroramu
CHELIaJIbHOTO OCBITHHOTO HABYAJILHOTO 3aKIany.



CTPYKTYPA ITPOI'PAMU

[Iporpama 3 pUTMIKM AJi1 KOXKHOI BIKOBOi TpyNU CHCTEMaTH30BaHa Ta
CKJIaJIA€ThCS 3 1" ATH PO3JILIIB:

- «BripaBu Ha Opi€EHTYBaHHS B IPOCTOPI»;

- «PUTMIKO-TIMHACTHYH1 BIIPAaBUY»;

- «PUTMI4YHI BIpaBH 3 AUTSIYUMHU MY3UYHUMH IHCTPYMEHTAMUY;

- «Irpu mig My3uKy»;

- «Tan1roBaNbHI BIpaBy, HAPOIHI TAHIII.

Y KOXHOMY PO3AiJIi B CUCTEMAaTH30BAHOMY BUTJIA1 BUKJIAJICHI BIPAaBH Ta
BHU3HAUEHO IX OO0CST, a TaKkoXX 3a3HA4yeHl 3HAHHS W BMIHHS, SKUMH MAalOTh
OBOJIOJIITH Y4HI, 3aiIMat04nCh MEBHUM BUIOM MY3UYHO-PUTMIYHOI TiSTIBHOCTI.

Ha koxHOMY ypoI1i 31IHCHIOETECS po0O0Ta 3 YCIX I’ SITH PO3IUTIB IPOrPaMH,
BUKJIQJCHIN Y MOCIIIOBHOCTI. [IpoTe B 3aie’KHOCTI BiJl 3aBlIaHb YPOKY, YUHUTEIb
MOK€ BIJIBOJIUTU Ha KOXEH PO3JAUT PI3HY KIUIBKICTh Yacy, MalOyd Ha yBasi, 110
pPO3MOYMHATA Ta 3aKIHYYBaTH YPOK CHIJ 13 BUKOPUCTAHHS BIIPAB Ha 3HATTS
Hampy>KEeHHs, pO3caabieHHs, 3aCIIOKOEHHS.

1. BupaBu Ha OpPi€HTYBaHHSI B POCTOPI

3acoou po3eueaibHO-KOPEKYIUHO20 6NIAUBY:

Xo00bba — cipsiMOBaHa Ha PO3BUTOK OCHOBHUX PYXIB AUTHHH, (GOPMYyBaHHS
BMIHHS TPAaBWJIBHO TPUMAaTH KOPIYC, JOTPUMYBATHCS PUTMY XOABOH,
BJIOCKOHAJICHHS Y3TOJDKEHUX PYXiB PyK 1 HIT, (OPMyBaHHSA CIyXO-pyXOBOi Ta
30pOBO-PYXOBOI  KOOpJWHAIIII. v mpoiieci X0/1b0U PO3BUBAETHCS
LIJIECOPSIMOBAHICTD Y IISJIBHOCTI AUTHHH.

biz — crnpusie BIOCKOHAJIEHHIO OCHOBHUX pYyXiB, J03BOJIIE OBOJIOAITH
HaBUYKaMH Y3TOJI)KEHOTO YIPaBJIiHHS BCIMa JAISIMU KOpIycy, (OpMye JErKICTh 1
BUTOHYCHICTh MPHU MIBUIKOMY MepeMilieHHl AuTuHU. ChiibHUM OIir B TpyIi aiTen
3aKPITUTIOE HABUYKHM KOJEKTUBHUX 1M, CIIPUSIE TIOSIBI €MOIIIMHOTO BIATYKY Ha HUX
1 PO3BUTKY NIEPEIYMOB KOMYHIKATUBHOI JIISITHOCTI.

Cmpu6ku — cupsiIMOBaH1 Ha PO3BUTOK OCHOBHUX PYX1B TUTHHH, TPEHYBaHHS
BHYTpPIIIHIX OpraHiB 1 CHCTeM AUTAYOro opradizmy. CTpuOKH ciifi BBOJIUTH
MOCTYNOBO 1 JIy’ke€ 00€peKHO, OCKIJIbKA BOHM CTBOPIOIOTH BEJIMKE HAaBAHTAXKCHHS
Ha HE3MIIHUIUN OpraHi3M IuTUHU ((Pi3iojgoraMu JOBEIEHO, IO AJisi 0€3MEeYHOTr0
BUKOHAHHS CTPUOKIB JUTHHOIO HEOOXiJHA HAsSBHICTh Yy Hei PO3BHUHEHOTO
YepeBHOro mpecy 1 S-moaiOHOro BUrMHY XpeOta). JliTeil MOouYMHaITh BYUTH
CTpHUOKIB 31 CIUIMUTYBaHHS 3 MIATPUMKOIO A0pociioro. CTpUOKH TOTYIOTh TiJIO 10
BUKOHAHHS 3aBJaHb Ha piBHOBary. /[l BIOCKOHANEHHS HABUYOK y CTPUOKaX
JTUTHHA Ma€ TPOSIBUTH BOJBOBI SIKOCTI — 30CEpPEAUTUCA I 310paTHcs 3 CHUJIAMHU.
OxkpiM TOro, B mpoleci BUKOHAHHSA CTPUOKIB y AITEH MOYMHAIOTH 3aKIaJaTHUCS
OCHOBH CaMOPETYJIAIT Ta cCaMOOpraHi3allii CBO€1 TisITbHOCTI.

Kouenns, kuoanns, 106iHHA — 3araJbHOBIIOMO, III0O B OHTOTE€HE31 PYyXIB
XalaHHS pO3BUBAETHCS paHille MPSIMOCTOSHHS. PO3BUTOK pyKH CTHUMYJIIOE
(GopMyBaHHS 1HIIUX PYXOBUX (PYHKIIH OpraHi3My, aKTHBI3YIOUH BCIO ICHUXIYHY
TISTBHICTD TUTUHU. Y TPOIIECi METaHHS, PyX BUKOHYETHCS SIK OJTHIEI0 PYKOIO, TaK
1 oboma. IIpu 1IbOMY CTHUMYIIOETHCSI BUAUIEHHS MPOBIIHOI PYyKH 1 (HOPMYETHCS



Y3rO/UKEHICTh CHUIBHUX i 000X pyk. Bce me mae ocoOnmBe 3HaueHHS i
KOpEKI[ii BIAXWJIEHb Yy TICUXOMOTOPHIM cdepi aiTell 3 MNOpyIIEHHIMH
IHTEJIEKTYyaJIbHOT'O PO3BUTKY.

Iloe3annsn, nazinua — CpsIMOBaHI HA PO3BUTOK 1 BAOCKOHAJICHHS PYXOBHUX
HABUYOK, 3MII[HEHHSI M’S31B CIIMHU, YepeBHOro mpeca, xpeodra. Lli pyxu, y cBoro
4yepry, BIUIMBAIOTh Ha (hOPMYBaHHS KOOPJMHOBAHOI B3a€MOJIIi B pyXax pyK 1 HIT,
Ha 3MIIHEHHS BHYTPIIIHIX OpraHiB 1 cucTeM. JlaHuii HanmpsSIMoK poOOTH € OJHUM 3
HAWBaXIMBIIINX, OCKIJIBKY 3/IIHCHIOE BATOMUN KOPEKIIIHUI BIIIMB HA (DI3UYHUH 1
MICUX1YHUI PO3BUTOK JUTHHH.

Bnpaeu ona po3zeumky pienoeazu — CTBOPIOIOTH CIPHUSTINBI YMOBHU AJIS
KOOPJIMHOBAaHOI POOOTH IIEHTPAJbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, a TaKOX BCHOIO
HEPBOBO-M’SI30BOTO amapaTy. Y XOJl TPEeHYBaHHS IMOCTIMHO (GOpPMYyIOThCS 1
YTOYHIOIOTHCA Pi3HI (POpMH 3B’A3KIB MK HEPBOBHUMH IIEHTPAMHU M’ S30BHX T'PYII, 1
YUM Kpallla TPEHOBAHICTh JIIOJIMHU, TUM JOCKOHANIIIUMHU CTalOTh II1 3B S3KHU.
BukopucToByloun aKkTUBHY pPYXOBY iSUIBHICT AK (OpMYy TpEeHYBaHHS, MU
MOKEMO TPUCKOPUTH 1 BJOCKOHAJIUTU MPOLEC PO3BUTKY KOOPAMHALII PYyXIB.
Opnak ciijg mam’siTaTd, e Mae OyTH He XaOTHYHHM Habip pyXiB, a MPaBHIBHO 1
YITKO OpraHi30BaHMM TEAAroriuHuil MpoIrec, B sAKOMY (i3U4YHI BIpaBH
BUKOHYIOTbCSI 3 TEBHUMH HaBaHTOKECHHSIM 1 JO3YBAaHHAM BIJMOBIAHO JI0 BIKY
JTUTUHHU.

Kopexuiitno-po3eueaioui énpasu — po3BUBAIOTh THYYKICTh 1 PyXJIUBICTh B
cyrino0ax; akTUBI3yIOTh (YHKLIOHYBaHHS BeCTUOYJsIpHOro amapary. Pi3uuHi
BIIpaBH 3a0€3ME€YyIOTh AKTHBHY JISUIBHICTh BHYTPIIIHIX OPraHiB 1 CHUCTEM,
YKPITUTIOIOTh M’ S30BY CUCTEMY B IIJIOMY.

Pyxnuei izpu — 3akpiiol0Th cOPMOBaHI BMIHHS 1 HABUYKH, CTUMYJIIOIOTh
PYXJIMBICTb, aKTUBHICTh JITEH, PO3BUBAIOTH 3AATHICThH O CHIBIpALll 3 JTOPOCIUMHU
1 miTbMU. PyxiuBi irpu CTBOPIOIOTH YMOBHU 1Jisi (DOPMYBAaHHS Yy AIT€H yMiHHS
OpIEHTYBATHUCS B MPOCTOPI, Y3TOHKYBATH CBOI PYXH 3 PyXaMH IHIIMX AITEH y Tpi.
JliTh BYaTbCS 3HAXOAUTH CBOE MICIE B KOJIOHI, B KOJI, HIATH 3a CHUTHAJIOM,
MIBUKO MEpPEMIIIATUCS 10 3aTy abo Ha irpoBoMy Maigan4yuky. CriyibHi A1l [iTen
CTBOPIOIOTh YMOBM JJIsi 3araJIbHUX PAJICHUX TEPeXKUBaHb, aKTUBHOI CHIIBHOI
TISUTBHOCTI.

VY mporieci pyXJuBUX ITOp CTBOPIOIOTHCS YMOBHU JJISi PO3BUTKY TCHUXIYHHX
MPOILIECIB 1 OCOOMCTICHUX SIKOCTEH y4HIB, (POPMYIOTHCS BMIHHS aJIEKBATHO AISITH B
KOJIEKTHUB1 OJTHOJIITKIB.

2. Pummiko-2imnacmuyni énpasu CKIaaatOTb OCHOBHHMM 3MICT JAPYToOro
PO3MLTY, 110 CIIPUSIOTH BUPOOICHHIO HEOOX1THUX MY3UUYHO-PYXOBUX HABUYOK.

3MaTHICTh CIIyXOBOTI'O CHPUUHATTS MYy3MKM 1 Tiepenadi ii B pycl Ayxe
BOXJIMBO BuUXOByBath y niter 3 IIIP. [xmiit CIIYXOBHUM JOCBIJT HE JIOCTATHHO
OaraTuii My3MYHUMHU BPaXXEHHSMHU Ta MOTpeOy€e UyHHOTO MeJaroriyHoro BIUIMBY 3
00Ky TOpOCIHX.

My3uka, siK pKepeno KpacH, Gpopmye modyTTs npekpacHoro. Came Tomy B
PUTMIYHOMY HaBUYaHHI HEOOXITHO BUKOPUCTOBYBATH €MOIIIMHO-SICKPaBi, My3UYHO-
PYXOBI MIHIATIOPH: BIpaBH, IICHI, TaHIl, ITPH, 3[aTHI 3aIIKABUTH 1 BCEOIYHO
PO3BUHYTH TUTHHY Yepe3 B3a€MO3B 30K MY3UKH 1 pyxy. s 1mporo B mporpami



MIPOIMOHYIOTHCS TBOPU PI3HOMAHITHI 3a XapakTEpoM: padiCHI 1 CyMHI, >KBaBl,
0aapopi Ta CMOKIHHI.

[pyHTYIOUUCH Ha BEIMKOMY IEJAroriydoMy JOCBimi B pobOOTi 3 AiTbMH,
MOXXHA CKa3aTu, [0 HaWOUIbII TPYIOMICTKHM € TPOLEC PO3BUTKY JTUTAYOL
PyXOBOi maM’sTi, KOOpJIMHAIIT PyXiB, Opi€HTAIli y mpocTopi. BpaxoBytouu 1€, B
nporpaMy BKJIIOUEHI JIeAKI METOAWYHI TPUHOMH, IO JO3BOJISIOTH IIBHIKO
HABYUTH JUTHHY MIPABUIIBLHO 3amaM’ITOBYBATH MOCIIIIOBHICTh TPOCTUX BIIPAB.

B po3ain puTMiKO-TIMHACTUYHHUX BIPaB BXOJATH 3aBJIaHHS Ha BUPOOJICHHS
KOOpJMHAIIIHUX PYXiB.

OcHOBHAa MeTa IMX BIpaB — HABYUTH MAITEH Y3TOJDKYyBaTH PyXH PYyK 3
pyxamH Hir, Tyi1y0a, TOJIOBH.

3. Pummiuni énpaeu 3 Oumauumu My3udHUMU iHCMPYMEHMAMU.

BrpaBu 3 AUTAYUMH MY3UYHHMH 1HCTPYMEHTAMH KOPHCHI AT PO3BUTKY
BIJUYTTSI PUTMY, CIIyXOBO1 yBaru, MiJBULIYIOTh IIBUJKICTh peakliii, pO3BUBAIOTh
3M10HICTh AUGEPEHIIOBaHHS Ha CIyX, /JalOTh I[IHPOKI MOXJIUBOCTI  JJIst
aKTUBHOT'O, TBOPUYOTO PO3BUTKY Y4HIB 5-10 Kiacis.

BukopucToBYIOThCS Taki My3W4H1 1IHCTPYMEHTH, K OT: Oapabanu, OyOHH, a
TaKOX OY/b-5IK1 1HIII IHCTPYMEHTH, 1110 3By4aTh, — OpsI3KaNbIIs, TyAKH, I3BIHOYKH,
JIOKKH, XJIOMABKU, METANO(POHHU, Tpa HA AKUX CIpPHUsIE PO3BUTKY KOOpAMHAILI,
BUPOOJIEHHIO TOYHOCTI i PUTMIYHOCTI PYXiB PYK.

B mavatkoBiii MIKOJI JITH O3HAMOMIIIOIOTHCS 3 KOXKHUM 1HCTPYMEHTOM
OKpeMO 1 MOro MOXJIHMBOCTSIMH, BYaThCS BHKOPHUCTOBYBAaTHM I1HCTPYMEHT 3a
npu3HayeHHsAM. [10TiM BOHM BYATHCS CHIJIBHO MOYMHATH 1 3aKIHUYBaTH 3ByYaHHS,
nepeAaBaTH JIMHAMIYHI BIATIHKM, YEpryBaTW TPHUBAJIOCTI 3BY4YaHHSA 1 mays,
yepryBatu Temil. i BmpaBu Oaratopa3oBO TMOBTOPIOIOTHCS, iX CKIIAJHICTh
MIOCTYINOBO IMIJIBUIYETHCS, HABUYKH MOBOJKEHHS 3 IHCTPYMEHTOM 1 BIAYYTTS
PUTMY IIOCTYIIOBO PO3BHBAIOTHCSI.

BiamoBigHO 10 CTYIEHS OBOJIOAIHHS 1HCTPYMEHTAMHM CTAa€ MOXKIJIMBUM iX
KOMOIHOBaHE BHUKOPHUCTAHHS, CTBOPECHHsI aHCaMOIIIB 1 opkecTpiB. I'pa B opkecTpi
BUMarae Bij] JIiTe NMEBHUX BMiHb. J[iTH, Iparoyd Ha OJIHIM TPyIl 1HCTPYMEHTIB,
BUKOHYIOTh TPOCTY MEJOJII0, SIKa CKIAMA€eThcsi 3 2-3-X 3BYKIB, IO YBECh 4Yac
NOBTOPIOIOTHCA. JliTH, SIKI TparoTh Ha IHIIKN TPymi 1HCTPYMEHTIB, BUKOHYIOTH
HECKJIQJHUN PUTM.

Cnig BUKOPUCTOBYBATH BIPABM, IMiJI 4Yac SKUX JITH HNOBTOPIOIOTH Ha
IHCTPYMEHT1 PUTMIYHUN MaTIOHOK, BIATBOPEHHUHN YUUTEIEM YU OJITHOKJIACHUKAMM,
caMl CTBOPIOIOTh PUTMIYHI MamoHKUA. CHiJbHE MPOCIYXOBYBAHHS 1 mepenaya
PUTMY MiBUIILYE yBary y4HiB 1 MOYYTTS BIJAMOBIJAIBHOCTI NEpe]l TOBAPUIIEM 32
CBOIO Y4YacTh y CIIIJIbHOMY BUKOHAHHI.

BnpaBu 3 My3u4yHUMHU IHCTPYMEHTaMU Kpalle BUKOHYBATH MICII PUTMIKO-
FIMHACTUYHUX BIpPaB, 100 JAaTH MOKJIUBICTh YYHSM BIATIOYUTH BiJl (PI3UIHOTO
HABAHTAXKCHHSI.

VY BmpaBax 3 IIYMOBHMH IHCTPYMEHTaMHU y4YHI aKTHBHO 3aJIy4arOThCs 10
MUCTEITBA, BYAThCsl BHUpaXaTu ceOe B HbOMY, OpaTH y4yacTb y CHIUIBHOMY
BUKOHAHHI TBOPIB.



4. Iepu nio my3uky — TUpOBITHUN BHJ JISUIBHOCTI, SIKUK 3abe3meuye
BCEOIYHMI PO3BUTOK JUTHHU Ta € OJTHUM 3 JIIEBUX 3aC001B HABYAHHS 1 BUXOBaHHS.
Tomy cnii BUKOPUCTOBYBATH JHUJIAKTHUYHI ITPH, CIOKETHO-POJIbOBI, PYXJIMBI,
XOpOBOJHI ToIo. HaitOinbIn BaKJIMBI JIJI1 AUTUHU POJILOBI Irpu. B HUX nauThHA
BIITBOPIOE B JOCTYIHIN 1711 cebe (hopMi BITHOCHHHM, SIKI CKJIQJAIOTHCS y CBITI
nopociux. CaMe Tpa € TUM MEXaHI3MOM, SIKHW TEPEeBOJIUTH 30BHIIIHI BUMOTH
COIIIOKYJIBTYPHOTO CEPEAOBHINA Y BIACHI MOTPEOU TUTHHHU.

Ponp rpu Ta irpamku B KOPEKUIHHOMY HaBUYaHHI JiTe 3 OCOOIMBUMH
OCBITHIMH MTOTpeOaMH BUKIIOYHO Baroma.

[Tig yac mpoBeneHHs irop MiJ MY3HWKYy MEpe]l YYUTelIeM IMOCTa€e 3aBIaHHs
HAaBUMTH YYHIB CTBOPIOBATH MY3WYHO-pyXOBHM 00pa3. [lpumuomy BumrTenb Mmae
CKa3aTH Ha3By, sSKa BHU3HAYajla O XapakTep pyxy, HANPUKIAI: «3aHUHK»
(miacTpuOyBaHHS), «KOHSYKa» (TPSIMUN Tayol), «Kimedka» (M SKHi KpOK),
«M’suuk» (miactpuOyBaHHs 1 Oir) Tomio. [losicHIOOYM 3aBAaHHS, BUYUTEIb HE
MOBUHEH IiJIKa3yBaTH JITSAM BHUI pyXy (TpebGa roBopuTu: Oynere pyxaTucs, a HE
Oiratu, cTpubaTu, KPOKyBaTH), JITH MalOTh CAMOCTIMHO BHKOHYBaTH BIIpaBU Ha
BiJIOOpaK€HHSI IEPCOHAXKIB Ka30K, BIPIIIB, MICEHB («IITaxay, «BOBKA», «3alUMKa
TOINIO) 3a JOTMOMOIOI0 MalblIeBUX O()OpMIICHH (MAJIbUUKOBHI METOJ) Ta BIIpPaB-
€TIOJIIB 00pa3iB IIMX MEPCOHaXIB y pyci («3aiiunku OGapabaHsaTh», «BOBK pyxae
ByXaMM»), BUKOPHUCTOBYBAaTH MY3UYHO-PYXOBI HAaBUYKHU JJIi PO3BUTKY ITPOBOTO
CIOJKETY, CTBOPEHHSI MY3MUYHO-TUIACTHYHOTO 00pa3y MEpPCOHAXKIB Ka30K, IICEHb,
nepeaaBaTH My3UYHHA 00pa3 pyxaMu yKpaiHCHKOTO TaHIIOBAIBHOTO (DOITBKIIOPY.
Takox ciiJl TOCTIMHO 3AIMCHIOBaTH TOBTOPEHHS U 3aKpIIUIEHHS paHIIe
npoijieHnx (BUBUeHUX) irop: «MarneHnbkl BUTIBHUKWY», «CoBymka», «llo
nponano?y», « CTpuOyHII-ropoOIHKMY.

5. Tanurweanwvui enpasu, HapooHi mauuyi.

Hapuannto pmiteir 3 IIIP Ttanmio mnepenye pobota, chnpsMoBaHa Ha
MPUILNETUTIOBAaHHS HABUYOK YITKOTO Ta BHUPA3HOTO BUKOHAHHS OKPEMHX PYyXiB 1
eleMeHTIB TaHipo. Jlo KOXHOI BIpaBU MiJOUPAEThCS Taka MENOJIisl, B SKii
Bi0OpakeHO 0co0MMBOCTI pyxy. Hampukman, OCBOEHHS XOPOBOTO KPOKY
MOB’SI3aHO 31 CIOKIMHOI MEJNOMi€l0, a TYMawuyoro — 3 IYCTOTJIMBUM
TaHIIOBATBHUM. BimuyTu o0pa3 mornomararoTh BOpaBU 3 IpeaMeTaMmu. Xojb0a 3
IpanopisiMid B PyIll 3MYIIye XOAUTU Oajpopiiie, mwupiie. SIckpaBa XyCTHHKA
JIOIIOMAara€e TaHIIOBATH BECEIO 1 BIILHO, IIJIABHO M JIETKO.

3aBJIaHHS [ILOTO PO3/ITY MalOTh OYTH HE JIMIIIE PO3BUBAILHUMMU, ajie I MaTu
ni3HaBaJIbHUM Xapaktep. Po3yuyiouu TaHIll, y4HI 3HAHOMIISATBCS 3 iX Ha3BaAMH
(monpKa, TOIaK, XOpOBOJ, KaJIpHiib, BajbC), a TAKOK 3 OCHOBHHMH PyXaMHU ITUX
TaHIIB (IPUTOIH, A0, KPOK MOJIbKH, MIHIIMBUI KPOK, IPUCSIJIKA TOLIO).

BukoHaHHS TaHIIB PI3HUX HAPOIB 3a1yyae AITEH A0 HAPOAHOI KYJIbTYpH,
BMIHHIO 3HAaXOJUTH B pyXax XapakTepHI OCOOJMBOCTI TaHINIB PI3HUX
HAI[lOHAJILHOCTEMH.

Haii6inp1m 1oCcTymHUMHE JIJIS1 AITEW € TPUPOIHI PYXH, O SIKAX BITHOCITHCS
W, Tak 3BaHi, OCHOBHI: x0/b0a, Oir, cTpuOKH, MIACKOK. J[y*e BaKJIMBO HaBYATH
JTUTUHY CTIOYATKYy HEBUMYIIIEHO, BUTbHO, KPACUBO, BUPA3HO PYXATHUCS ITiJI MY3HKY,



BUKOHYIOYM MY3UYHO-PUTMIUHI 3aBJaHHS Ha OCHOBI MPHUPOJHUX PYyXiB, 1 BXKE
MOTIM BUKOHYBAaTH HAMMPOCTIII TAaHIIOBAIBHI €JIEMEHTH Ta HECKJIAIHI TaHIII.

Jns omaHyBaHHSA JITBMH OCHOB MeTpoputmy (y posmipax 2/4 1 3/4)
BUKOPHCTOBYIOTHCSI 00pa3Hi MOHSITTS «3eMJIs», «I0Jiey, «HeOo». BriarodaroThes
BIIpaBM Ha BUBYCHHS MPOCTHX TPHUBAIOCTEU: YBEPTh, BOChMa, MOJOBUHHA. Jlyist
MiABUIICHHS IHTEpeCy AITeH M0 WX 3aBJaHb PEKOMEHIYEThCS BUKOPHUCTOBYBATH
Taki aTpuOyTH: MATNYKH, KyOUKH, OyOHU, CTPIYKH, I3BIHOYKH TOIIO.

Y KOXHOMY pO3/iIl B CHCTEMAaTH30BAaHOMY BHIJISAI BUKIIAJICHO BIIPaBU 1
BU3HAYCHO iX 00CST, a TaKOoX 3a3HAYeHO 3HAHHS 1 BMIHHA, SKUMH ITOBHHHI
OBOJIOITH Y4Hi, 3aiMalOUUCh MY3UYHO-PUTMIYHOIO JISITEHICTIO.

Putmika B moemHaHHI 3 MYy3UKOIO (0a30BOI0 OCHOBOKO € KJIACHYHI 3pa3Ku
My3WYHUX TBOpPIB), CTa€ camMe THUM HEOOXITHUM €JIIEMEHTOM, SIKHA 3MOXKE
JOTIOMOTTH TIOBHOIIIHHOMY pO3BUTKOBI fiTeit 3 T1IP.

[Iporpama «Putmika» po3paxoBaHa Ha 33 roauHU Ha piK — | rojavHa Ha
TUKJICHb.



5-U KJIAC

BrnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y POCTOPI.

3aeanvropozeusaroui ma Kopuzyoui 6npasu.

Jluxanovni enpasu. JIluxaHHs B TIOJOXKEHHI Jexadu. ['pyaHe 1 depeBHe
JTUXaHHS.

OcHOBHI MOJIOKEHHS Ta pyxu. [I0BTOpeHHs 1 3aKpiIJICHHS! OCHOBHUX PYXIB,
JaHUX Yy TOMEPEAHIX Kiacax, YCKIAJHIOIYM iX Y3TOKEHHSIM 3 PYXOM DPYK 3
PI3HUX BUXITHUX MOJIO)KEHb. BUKOHAHHS B pi3HOMY TeMITi

Bnpasu ona 3miynennss nocmasu. Ctosun O BEPTHKAIBHOI TUIOMIUHU Y
MOJIO’KEHHI TMPaBWJIbHOT MOCTaBH, MPHUCIIAHHSA HAa HOCKAaxX 3 MPSMOIO CIUHOIO.
Xoar6a 3 TPaBUIIHLHOIO MOCTABOIO 3 BAHTAKEM Ha TOJIOBI.

Pummiuni énpasu. BUkoHaHHS HAWMPOCTINIMX PYXIB B PUTMI 31 CIOBaMHU.
CHnpuiHATTS 3MIHU TEMITY, MY3HUKH.

Ipuxnaoui enpasu.

[[IuxyBaHHs, TEPEIIUKYBaHHS.

Po3MmukaHHg Ha BUTATHYTI pyKd B CTOpOoHHU. [IoBOpOT Kpyrom 3 mokazom
HanpsAMKy BuutesneMm. Bukonanusa koman: «lukytics!», «CtpyHko!», «ButbHO!».

Xoovba i 6ic. Xoap6a B pi3HOMY TeMIIl (IIBUIKO, TOBUIBHO). X0ap0a 1 01T y
NOBUIBHOMY TeMIIl 13 30epeKeHHsM 1HTepBaily. bir Ha MBUAKICTH 3 BHCOKOIO
ctapty Ha 30 MeTpiB 32 KOMaHJI0I0 BUUTETIS.

Cmpubku. CtpuOku B riaubuHy. CTpuOKM B JOBXKUHY 3 2-3 KpOKIB.
CTpuboOK y BHCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpuOOK y [IOBXKUHY
MOIITOBXOM OJIHIET HOTH 3 MPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kouenns, xuoanusa, nosinmna. Kupgatu Ta JOBUTH mOpeaMer (Irpailky),
nepenaya MpeAMETiB, TEepEeHECEHHS BaHTaXy. BWKOHAHHS OCHOBHUX pYyXiB 3
NPaBWIHBHUM YTPUMYBAHHSAM MAaJIOTO M’si4a, MEpeKJIaJaHHs HOTO 3 PYK Y PYKH.
Kugatu m’sia goropw Ta JIOBUTH HOTO Ticis BiACKOKY. KupaTu Benwkuidi M’sd
OJIUH OJTHOMY 13-3a TOJIOBH. Y JIapu M’siya 00 MiAJIOTY MPaBOIO Ta JIIBOK PYKOIO.
Kugatn manmumii M’s4 y BepTUKanbHy 1Ib. Kumatu Manuii M’sS4 Ha JaibHICTD.
[linkunanHs 1 JIOBIHHSA TMajlWIll B TOPHU3OHTANbHOMY moJiokeHHi. I[loueprori
NEPEXOIUICHHST BepPTUKaNbHOT manuil. llepeHeceHHs TriMHAcTUYHOI JaBKU (2
JIOJIMHU), CIOPTUBHOTO Marta (4 JIOAWMHH), CIIOPTUBHOTO KOHS - (M0 6 0ci0).
[lepeHeceHHss pI3HMX MPEAMETIB PI3HUMH CHOCOOaMHU: Ha pPyKaxX, BOJOKOM,
KaTaHHSIM, IIITOBXaHHSIM TOIIIO.

Jlaziuns, nionizaunns, nepenizauns. Jla3iHHS 1O TIMHACTUYHIN JIaBIll Bropy,
BHM3, YOIK paHile BHUBYEHUMH crocobamu. I[limmizaHHs i MepemKkoay 3
npeameroM. IlepenizanHs yepes mepenikoay BucoToro 10 1 Merpa. Buc Ha peiii
rIMHACTUYHOI CTIHKHM Ha pyKax 70 1 - 2 cek.

Pignosaca. Xonn6a 1o riMHaCTHYHIN JIaB1 3 IEPECTYMAHHSIM Yepe3 MPEeAMET
BucoToro 10-15 cm. Po3xomxkeHHS y/nBOX Ha TIMHACTUYHINA JaBIll. Xonap0a 1O
TIMHACTUYHIH JIaBi 3 OMMYCKaHHSM Ha OJTHE KOJIIHO.

My3uuno-pummiuni enpasu. Buutu miTel y3roKyBaTH 3 MY3UKOIO
HACTyMHI PyXH: XOIUTH JIETKO, PUTMIYHO, TIEpelaBaTH IrpoBi oOpa3u pi3HOTO
xapakTepy. BukoHyBaTM HECKIaJHI TaHIl, CaMOCTIHHO BHUKOPUCTOBYIOUHU



€JIEMEHTH 3HAOMUX PyXiB, BUPA3HO MepeAaBaTH XapaKTEpHi €IEMEHTH MY3UYHO-
irpoBuXx o0Opa3iB. B TaHIIOBAIbHUX pyXaX pOOUTH KPOK BCIEIO CTYITHEIO HA MICIII 1
IpU KPYXKJISTHHI, TPUCTAaBHUM KPOK 3 MPUCITAHHAM, MiAHIMATHA 1 ONyCKAaTH PYKH,
BIIepe]1 1 BOIK, pyxaTucs B apax, BIAXOIUTH CIIMHOKO BiJl CBO€ET mapu. Buntu miteit
PUTMIYHO pyXaTHCS BIANOBIIHO JO PI3HOXApPaKTEPHOI MY3UKH, JHUHAMIKH
(ronocHire, MOMIpPHO, TUXO, TOJOCHIIIE, TUXIIIE); IEPEXOJAUTH Bl MOMIPHOTO J0
IIBUJKOTO a00 TMOBLILHOTO TEMITY, BIJI3HAYaTH HAWUMPOCTIIIMK PUTMIYHHMA
MaJIOHOK B XJIOTKaX, 3MIHIOBATH PyX Y BIAMOBITHOCTI 10 My3W4YHHX (Ppa3. BmiTu
BUKOHYBATH PyXH PI3HOTO XapakTepy 3 MpeaMeraMu 1 0e3 HHUX: MPYKUHUTH Ha
HOTax, OyJIyBaTH CaMOCTIHO piBHE KOJIO, TOTPUMYIOYHCH BIJICTaH1 MK Mapamu,
3BYXKYBATH 1 PO3IIMPIOBATH KOJIO, PO3XOAUTHUCS 3 MAp B Pi3HI CTOPOHH.

PurMiko-riMHaCTHYHI BIpaBH.

3acanvnopozeusaioui énpasu. Haxuiau, BUTIPSIMIICHHS 1 TTOBOPOTH TOJIOBH,
KPYroBi pyXH IuieuuMa («mapoBO3UKU»). Pyxu pyk y pi3HuUX HampsMkax 0e3
IPEeIMETIB 1 3 IpeIMeTaMH (Tpamnopiii, Ops3Kaiblls, CTpiuku). Haxumu 1 moBopotu
Tylly0a BIpaBoO, BIIBO (KJIACTH Ta MiAHIMATH MPEaMETH Tepen coboro 1 300Ky).
[Ipuciganns 3 omoporo 1 6e3 omopu, 3 mpeaMeTamu (00pyd, MaIUIs, MPaIopIli,
M’si4). 3rHHAHHS 1 PO3TMHAHHS HOTH B MIAHOMI, BiJIBEJEHHS CTONM HA30BHI 1
NpUBEACHHS 1 BCEpEIUHY, KPYTOBl PyXH CTOIOIO, BUCTABJISHHS HOTM Ha HOCOK
BIIEpE]], BCTAaBaHHS HA HOCOUYKH. BripaBu Ha BUPOOJICHHS MOCTABH.

BnpaBu Ha koopauHaniio pyxis. IlepexpecHe miHIMaHHS Ta OMYCKaHHS
pyk (ImpaBa pyka Bropi, jgiBa BHU3Y). OJHOYACHI pyXH MPaBOi PyKH Bropy, J1BOi B
CTOPOHY; MPABOi PYyKHU — BIEped — JIBOPYY — Bropy. BucTaBieHHs JiBOi HOTH
BIIEpE], ITPaBO1 PYKH IMepe] co0010; MpaBoi HOTU — Y OIK, J1BOT pyKH — B CTOPOHY
Tomo. BUBYEHHS MO3UILIM PyK: 3MiHA TMO3UIIN PyK OKpPEMO KOXKHOi 1 oboma
OJIHOYACHO; IPOBOKATH PYX PYKH TOJOBOIO, TOTJISIOM.

BinctykyBaHHs, NpOXJIONMYBaHHS, MPOTOMYBaHHS MPOCTUX PUTMIYHHX
MaJTFOHKIB.

BnpaBa Ha po3cnabnenns m’s3iB. [liqHABIIM pyKH 1 3JIeTKa HAXWIJIMBIIWCH
BIIEpE], 32 CHUTHAJIOM YYHUTENs a00 akIEHTy B MY3HIl OMYCTUTH PYKU BHU3;
MIBUAKAM, O€3MEepepBHUM pPYyXOM TNEPEAIUiydsi BUIBHO TIOTPSCTH KUCTAMH
(imitamist oOTpyITyBaHHS BOJIM 3 MAJIBIIIB); MITHSBIIN TUICYl SIKOMOTa BHUIIE, TaTH
iM BUIBHO OMYCTHUTHCS B TOJIOKEHHS. BimbHUN KpyroBuii pyx pyk. [lepenecenns
Barv Tijla 3 M’ sITOK Ha HOCKY ¥ Ha3a/l, 3 OJIHI€1 HOTW Ha 1HIY (MasTHUK).

PurMivHi BIpaBu 3 AMTAYMMHA MY3MYHUMHM iHCTPYMEHTAMH.

B nmiteli mporo BiKy Bxke Oaratuii My3WYHUM JOCBII TPU Ha PI3ZHHUX
IHCTpYMEHTaxX. YUHi JIOCTaTHHO BIA4YyBalOTh PUTMIUHY MYJbCAllil0 TBOPY, CHIIbHI
Ta ci1alKi 1011, pO3PI3HIIOTH PO3MIPH B SIKUX 3BYYUTH TBIP.

Ha nanHomy etari HEOOXiHO:

- PO3BHUBATH CIIyXOBE CIIPUHHATTS, BMIHHS CITyXaTH MY3HUKY.

- pO3BMBATH TIEPBHHHI CITIBOYI BMIHHS Ta TPOSIBU PUTMIYHOCTI B
eJIeMEHTapHUX pyXaxX IiJl My3HUKY.

- BUNTH YBAXKHO CIIyXaTH Beceni, 0aap0pi 1 CHOKIHHI MeJo/ii; MiACTiBYyBaTH,
3BYKOHACJI11yBaTH MOBTOPEHHS B KiHLII MICEHb.



- BUUTH JITel BUKOHYBATHU MPOCTI TAHIIOBAJIbHI PYXH MiJ CIiB IOPOCIOTO 1
miJ My3uKy (MPUTOMYBAaTH HOIO, MEPECTYNaTH 3 HOT'M Ha HOTY, IUIECKaTH B
JIOJIOHI, IOMaXyBaTH OJIHIEI0 PYKOIO)

- BUUTH PO3PI3HATU BUCOKI Ta HU3BKI 3BYKHU, TOJIOCHE Ta TUXE 3BYYAHHS.

3aKkpiuItoBaTH OCHOBU MY3WYHOI I'PaMOTH (BBOJUTH MOHSTTS «MENOIsD) Ta
«aKKOMIIAHIMEHT», «TYTTI», «COJIO», «YHICOH», OCOOJIMBOCTI TpH Ha
IHCTPYMEHTAaX, MPOAOBXKYBATU PO3BUBATH BIAYYTTS METPO-PUTMY, BUIU CIYXY
(MeoauYHMMN, pUTMIYHUAN, TAPMOHIYHUN, JTAJOBHH, 3BYKO — BUCOTHHII), pa3oM 3
JITBMH CTBOPIOBATH Ta BUKOPHCTOBYBAaTH MiAPY4YHI 3aco00M K MY3UYHUN
1HCTpyMeHTapii (Mapakacu 3 (iCTalloK, CKISHUN MOCYA, KIII04l), HaBYaTH JITeH
OTIAaHOBYBATH 3aCO0M MY3WYHOI BUPA3HOCTI (TEMI, PUTM, PETICTp, apTUKYIISILIs,
TUHAMIKa), BU3HAYATH XapaKTep TBOPY.

CroHyKaTu 710 CBIIOMOTO CIyXaHHS MY3HKH, My3UYHUX 1HCTPYMEHTIB, SIKi
BUKOPUCTOBYIOTHCSL IiJl Yac 3aHATh, PO3IIMPIOBATH OOCIT €CTETUYHUX EMOIIii
BUKOHABIIS, BUIBHO PO3PI3HATH Ha CIyX MYy3U4YHI I1HCTPYMEHTH (JIOKKH,
kcmwiooHn, MetanodoH, TpHINITKA, J3BIHOYKH, dopTeniaHo, OapabaH,
KaCTaHBETH).

CtBOproBaTH MY3HW4HI IMPUBITAHHS, KOPOTEHBbKI MEJOJli MEBHOTO 3MICTY,
XapakTepy, pUTMIYHI IMIIPOBIi3allii Ha PI3HUX IHCTPYMEHTAX, BUMTHCS MPAIIOBATH
B KOJIEKTHMBI, NPUCIyXaTUCS JIO IHIIMX JITeH, iX BUKOHAaHHS (MpU Tpi Ha
IHCTPYMEHTAX).

Penepmyap 3 2pu na oumsauux myzuunux incmpymenmax: «Ilacakamis
I'. T'enpens, «dim Mopos» P.Illyman, «Panok», «Tanok AwniTpu», «B mneuepi
riocbKOro kopois» 3 opkectpoBoi croith E. I'pira «Ilep T'tont», «CminuBuit
BepmiHUK» P. llyman (rpa Ha JOXKKax, KJIAlUaHHS S3UKOM, NajblsMu), «MicsuHe
caiiBo» K. Jle6rocci, «Ilonpka — SAnka» Ou1. Hap. Menoxis, «Typerbke poHAO0»
B. Momnapt, «Bansc» A. AGensiH, «Banse» @. [llonen (na BuOip), «llapmankay
JI. HocTtakoBuy, «Xionenp 3 rapMoHikoo» ['. CBipinos, «My3udyHa Tabakepka»
A. JlsnoB (rpa Ha CKISSHOMY Ta MeTajeBoMy mocyi), «KoTuky CipeHbKHID» YKP.
Hap. micHA, «CoHBKO — JpIMKO» VYKp. Hap. micHi B o00p. A. Mirai,
«T'ocnomapouka» O. XKXypnuBa (IIymMOBi 1HCTpYMEHTH, iMiTallis 3BYKiB), «CuH
ctaporo ay6a» I'. Uidinanze (ryMoBi IHCTpPYMEHTH, 1MITallisl 3BYKiB).

BukoHaHHS HECKJIaJHUX PUTMIYHUX MAIOHKIB Ha OyOH1 Ta 6apabaHi 1BoMa
NMajuyKaMu OJIHOYACHO Ta IO Yep3l B pI3HUX Bapiallisx.

Irpu mig Mmy3uky.

BukoHaHHST pPUTMIYHMX pyXiB Yy BIAMNOBIZHOCTI /O PI3HOMaHITHHX
XapaKkTepy MYy3HMKH, JUHAMIKH (TOJOCHO, THUXO), PEricTpiB (BUCOKHUM, HU3ZBKUN).
3MiHa HampsIMKy Ta BUAY X0JbOHW, OIry, MiACKOKIB, TAHIIOBAJILHUX PYXIB Yy
BIIMOBIAHOCTI 7O 3MiH B MY3HIll (JIETKMI TaHIIOBAIBHUN OIr 3MIHIOETHCS
CTPIMKHM, CIOPTHBHUM; JIETKi, TpaliauBl MiACTPUOYBaHHS — BaXKKUMH,
KOMIYHUMH TOII0). BUKOHaHHS iMiTaliiiHUX BOpaB Ta irop, MoOyJOBaHUX Ha
KOHKPETHHUX HACIiIyBaJbHUX 00pa3ax no0pe 3HAOMHX MITSIM (3BUYKH 3BIPIB,
NTaxiB, pyX TPAHCIOPTY, AISUTBHICTH JIOJWHU), Y BIAMOBITHOCTI JO €MOIIMHUX 1
JTUHAMIYHUX XapaKTepucTuk My3uku. [lepegada npuronamu, yaapamu Ta IHITUMU
pyXaMu pi3KUX aKIEHTIB y MY3HIII.



Moenenneei icpu. «llomoBanus» A.Kocteubkuil (OMIeCKH, TyHaHHS,
cTykoTiHHs), «Copoka — Outoboka» H.3abima (pyxu TuioM), «bpyaHyms»
I'. Boiiko (pyxu T1JIOM, MIMIYHHH €TION).

Pyxnuei ma my3uuni icpu. «'ans no cagouyky Xojuia» (XOpOBOJHA Tpa)
My3HKa Ta cjioBa HapojHi, «IIpo »kabku 1 koMapay (My3UYHO-PYXJIUBA Tpa) My3.
A. ®inineHka, ci. HEBIAOMOro aBTopa, «Mu Ha Jyr Xoauiau» (My3UYHO-PYXJIHBa
rpa) My3. A. @uinenka, ci. T. Boarinoi, «Mu KpUBOTO TaHIIO WIEMO» YKp. Hap.
micHs, «I1{o Ha HamIii BYJIUIT» YKp. Hap. MiCHS.

Pyxnuei icpu ma i2posi énpasu.

Iepu 3 x00v6010 ma 6Gicom: «3Haiinu cobi mapy»; «Y Beamens y 6opy»;
«Mak»; «Kompoposi aBromo6ini»; «IIpo Katpycto i mamkay; «Iltamku i KiT»,
«Imennuit mupir»; «Ilactyx 1 crago»; «Kaueukan; «IIpamopui»; «MeTeaukuy;
«Hym™mo B komo!».

lepu 3 noezamnsam i aazinnam: «He n3Bonm»; «Jlitn 1 BoBK»; «llepemnit
ntaxiBy; «Komensara 1 mynenstay; «Kpoaukmy.

lepu 3 Kudammsam ma n0GiHHAM npeomemis: «JIoBM, Kujad, majgaTd HE
naBait!»; «M’su depe3 CITKy (MOTY30K)»; «30uii OynaBy»; «lllkoma ™m’suax;
«Kermi».

lepu 3i cmpubkamu: «3ail1li 1 BOBK»; «JIMCHIIS y KYpHUKY»; «3a€HbKa CIpuit
yMUBA€EThCs»; «KaOku 1 xkypasii»; «['opodunkmny; «He 3amoun Hiry; «Ilon3zBonun
B Opsi3Kanblsy; «Jl1aych 1 3ailueHsTay.

lepu Ha opienmyeanns y npocmopi: «3Haau, A€ 3aXOBaHO»; «3HAWUIU 1
MIPOMOBYMNY; «XTO BUUIIOB?»; «Biaranaii mo roaocy»; «¥Y JICOUKy Ha TOPOOUKY.
«3aboponenult pyx», «BmizHait Ha 10TUK», «bmxinkny, «JIoBH, KuIai, BIACTU HE
naBait», «IloOyngoBa B kojoy», «Kuaku M’s4a OJIUH OJAHOMY», «XTO IIBUAIIE),
«Mu Becei XJIOMIIi».

TanuoBaJbHI BIPaBU, HAPO/AHI TaHII.

TanIroBabHI BIIpaBu. 3HAMOMCTBO 3 TAHIIOBAJLHUMHU pyxaMu. banbopuii,
CIOKIAHUN, MaHIPIBHUMA KpoK. Jlerkuit Oir, Ha monynanbisnx. [linctpuOyBanHs Ha
nBox Horax. [Ipsmuii ramon. MaxoBi pyxu pyk. EneMeHTH pOCIiCBKOTO TaHIIIO:
IPOCTU XOPOBOJHHM KPOK, KPOK Ha BCiM CTYIHI, B3IBIINCH YOOKHU JBOMA pyKaMH
(mnmst giBYATOK — PyX 3 XYCTHMHKOIO); MPUTOMHU OJIHIEID HOTOK 1 MO 4ep3i,
BHCTAaBIISIHHSI HOTH 3 HOCKa Ha T SATKY. Pyx mapamu: 6ir, Xxonp0a, KpyKJIISIHHS Ha
Micii. XOpOBOAM B KOJII, TaHII 3 MPUTONAMH, KPYXKJISHHSAM, ynapamu. Buutu
JITEH TAHIIIB, K1 CKJIAAAOTHCS 3 IINX CJICMCHTIB.

Opienmosnuii penepmyap: «Panok», «TaHok Amnitpu», «B mnedepi
ripcekoro kopoJis», «Ilicus ConbBedir» 3 opkecTpoBoi ctoitu E. I'pira «llep
I'onty, «CmumuBuit BepmHuk» P. [llyman, «Micsune csiiBo» K. Jlebrocci,
«Cepenana», «ABe Mapis» . llly6eptr (romnoc, dopteniano), «Hapoauuit
tanenb» M. Ckopuk, «BecHsanka» B. Ymaneup, «l'omak» yKp. Hap. TaHElb,
«Ko3zauox» B. Kupetika, «Ilonpka — SIHka» 6111. Hap. menomis, « Typenbke poHI0»
B. Momapt, «Menyer» MW. Bbax, «Menyer» JI. Bokkepini, «Heanomitanchka
micenbkay II. YalikoBchkuii, «Bamsc» C. Maiikamap, «MajeHbKUH BallbCy»
H. Jlesi, «Banbc» @. [llonen (Ha BuOip 2 TBOPH), My3U4HI TBOPH 3 (popTemiaHHOT
cioitn «Kaptunku 3 BuctaBku» (Ha BuOip) M. Mycoprcbkuii, «KomuckoBa» 31



30ipku «JluTsai micH» A. JIsmoB, «Oi XoauTh COH» YKp. Hap. MCHS B 00p.
JI. PeBytbkoro, «KoTuky cipeHbKHiI» yKp. Hap. micHs, « COHbKO — JAPIMKO» YKP.
Hap. TicHA B 06p. A. Miraii, «Komuckosa» M. Bpamc, «Oii, Ha ropi». CTykalka.
VYkpaincbka HapojHa Menofis. TaHenp 3 cylTaHYuKamu. TaHelb 3 MPUTONAMHU.
lNomak. «Jlo Hac rocti mpudnuIm», My3. A. AnekcanapoBa, ci. M. IBeHceHa;
«HoBopiunuit xopoBoa», My3. P.Ctpyse, ciu. H. ConosiioBoi; «XopoBoj
TpYy>XKO0n», amep. Hap. Menois oop. P. dpenkenb-bopucopoi.

BuxoByBaTH aKTHBHICTh Y CHPUMHATTI My3UKUA. BuuTu miteid po3pi3HATH
3HAaOM1 TaHIl Ta iX MeNoAil 3a PUTMIYHUM MANIOHKOM. BMITH po3pi3HATH
MeNoil 1 CyNmpoBiJ MicHI. BuMTHU po3pi3HATH BHUIM XOpIB (IUTSUMA, >KIHOUHWH,
qoJioBiuMi). 3HalioMuTH 3 MacoBuMmH micHsMu  B. JlyHaeBcekoro, /I.
Kabanesckoro T1a iH.

3 METOI0 EeMOIIIHOTO CIPUUHATTS 3HaOMUTH 3 TBopamu I1. YaiikoBcrkoro,
B. Momnapra Ta iH.

My3uuni meopu ona cayxauusa. «Mopey», «binka» — my3. H. Pumcskoro-
KopcakoBa, «Becemnii censsaun» — wmy3. P. lllymana, «lIlicHs xaliBopoHKay,
«Kamapunckas» — my3s. Il. HaitkoBcbkoro, «Banbey, «llrammnanii OyauHOK» —
my3. JI. KaGaneBcbkoro. «Bimmitaemo ©Ha my3t» — wMy3. Cr. BiTmina, co.
I1. Koranosoii, «KomuckoBa» — my3. B. Monapta, «My3uuHa Tabakepka» — My3.
JI. JIanoBa, «CnoptuBHuit mapu» — my3. H. Jlynaescbkoro, ci. C. Jlebenera-
Kymaua.

Pummiuni enpasu ma icpu nio mysuxy. «CBATKOBUA TaHOK» — MY3.
M. KpacvoBa, «/lpyxHi Ttpiiiku» — wmy3. [.Ilrtpayca, «Ilapuuii TaHOK» —
KapenbChKa HApOJHA MeEJNois, «XOpOBOJ-BECHSHKAa» — YKpaiHChbKa HapoJHa
Menomis, «Xto mBuame?» — my3. JI. [lIBapua, «/li3Haiics mo rojiocy» — Mys3.
Cr Pe6ikoBa, «Kytouku» — my3. T. [lonarenko.

OCHOBHiI BUMOT'H 10 BMiHb Y4HIB.

Ocobucmi pe3yromamu.

CdopmoBaHiCTh  CaMOOITIHKH,  BKJIIOYAIOYM  YCBIIOMIJIGHHS  CBOIX
MOXXJIMBOCTEH,  3/IaTHOCTI  @J€KBAaTHO CYAWTH TMPO TNPUYUHHA  CBOTO
yCHIXy/HEYCIiXy; BMIHHS 0a4MTH CBOi IOCTOTHCTBA 1 HEMOJIKH, TTOBaXKaTu cebde 1
BIPUTH B YCIiX, MPOSIBUTHU ceO€ B MIEPioJl HABUAHHS, K SICKPABY 1HIUBITYyaJIbHICTb,
CTBOPHUTH HEMOBTOPHUM CLIEHIYHUN 00pa3. PO3kpHBalounCh CLIEHIYHO, BOJOI1I0YN
MPUPOJHUM APTUCTU3MOM, AUTHHA MOKE MOOLIBHO KEpyBaTH CBOIMU €MOLISMH,
NIEPETBOPIOBATH, IO CIIPHSIE PO3BUTKY MY, yXOBHOI CYTHOCTI JIFOJMHH.

Memanpeomemmui peynomamu:

* peryJsiTuBHi:

- IPOSIBJISITY I3HABAJIbHY 1HILIATUBY Y HABYAJIBHOMY CIIBPOOITHMIITBI;

- BTUICHHSI MY3WYHHX 00pa3iB MPU BUBYCHHI 1 BUKOHAHHI TAHIFOBALHUX
pyXiB;

* Mi3HABAJIbHI:

- MPAaBWJILHO 1 IIBHJKO 3HAXOMUTH MOTPIOHMIA TemMm Xoanou, OIiry y
BIJIMTOBITHOCTI 3 XapaKTepOM MY3HUKH;



- PO3paxoOBYBATUCA HA MEPILUHN, APYTUH, TPETIH I MOAAIBIIOTO MOOYI0BH
B TPU KOJIOHHU, ILIEPETH;

- TOTPUMYBATUCS TIPABUIIBLHOI AUCTAHIIIT B KOJIOHI 11O TPHU 1 KOHIIEHTPUYHUX
KOJIax;

- CAMOCTIHHO BHUKOHYBAaTH HEOOXIAHI 3MIHM HampsMKy 1 TEeMIy pYXiB,
KEPYIOYHCh MY3UKOIO;

- IepeaBaTd B ITPOBHUX 1 TAHIIOBAJBHUX pyXax pi3HI HIOAHCH MY3HKHU:
MCEHHICTh, TPAIIO3HICTh, CHEPTIHHICTh, HKHICTD, TPAUIIUBICTH TOIIIO;

- PO3PI3HATH OCHOBHI XapaKTepHI PyXH JESKUX TAHIIIB,;

- IOBTOPIOBATU OY/Ib-SIKUN PUTM, 3aJJaHUI BUNTEIIEM;

- 3aJ1aBaTl CaMUM PUTM OJIHOKJIACHHMKaM 1 MEpeBIpATH MPaBWIBHICTh HOTO
BUKOHaHHS (yZapaMu ab0 IPUTOTIAMH).

* KOMYHIKATHBHI:

- BpaxOBYBaTH Pi3HI JYMKH 1 IHTEPECH 1 OOTPYHTOBYBATHU BJIACHY MO3HUIIIIO;

- BpaxOBYBaTH Pi3H1 JYMKH 1 IParHyTH 10 KOOPJWHAIIIT PI3HUX MO3HUIIIH;

- y4acTh B My3U4YHO-KOHIIEPTHOMY >KUTTI KJIacy, IIKOJIH, MICTa TOLLO.



6- KJIAC

BrnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y POCTOPI.

3aeanvropozeusaroui ma Kopuzyoui 6npasu.

Jluxanvhi enpasu.

JluxaHHs B TOJOXEHHI Jexkauu. ['pynHe 1 uepeBHe aAuxaHHs. OCHOBHI
MOJIOKEHHST Ta pyxu. [IoBTOpeHHs 1 3aKpilJIEHHS OCHOBHHMX PYXIiB, JaHHUX Y
MOTEePEIHIX, YCKIAJHIOIUH X Y3TOJKEHHSM 3 PYXOM PYyK 3 PI3HUX BUXIIHUX
MOJIO’KEeHb. BUKOHAHHS B P13HOMY TEMIII.

Bnpasu onsa 3miynennss nocmasu. Ctosun 011 BEPTUKAIBHOI TUIOMIUHU Y
MOJIO’KEHHI TMPaBWJIbHOT MOCTaBH, MPHUCIIAHHSA HAa HOCKAaxX 3 MPSMOIO CIUHOIO.
Xoar0a 3 IPaBUIIHHOIO MOCTABOIO 3 BAHTAKEM Ha TOJIOBI.

Pummiuni énpasu. BUkoHaHHS HAWMPOCTINIMX PYXIB B PUTMI 31 CIOBaMHU.
CHnpuiHATTS 3MIHU TEMITY, MY3HUKH.

Ipuxnaoui enpasu.

[[uxyBanHs1, nepemnkyBands. Po3smMukanHs Ha BUTATHYTI pyku. [loBopoT
KPyroM 3 TMOKa30M HampsMKy BuuTeiaeM. Buxkonannsi komann: «llIuky¥ich!»,
«CtpyHKo!», «BinbHO!».

Xoovba ma 6ie. Xoap0a B pi3HOMY TeMili (IIBUJIKO, TOBLIIBLHO). X0Ab60a 1 0ir
y MOBUILHOMY TEMIIl 13 30€peKXEeHHSIM 1HTepBally. bir Ha MIBUIKICTH 3 BHCOKOTO
ctapty Ha 30 MeTpiB IO KOMaH 11 BUUTEJIS.

Cmpubku. CtpuOku B riauOuHy. CTpuOKM B JOBXKUHY 3 2-3 KpOKIB.
CTpuboOK y BHCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpuOOK y [IOBXKUHY
MOIITOBXOM OJIHIET HOTH 3 MPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kouenunsn, xuoawnns, noeinna. Kunaku, JOBIsI, Tnepeadya MpeAMETIB,
NMEPeHEeCeHHs] BaHTaXy. DBHWKOHAHHA OCHOBHHX pyXiB 3  TPaBUILHUM
yTPUMYBaHHSIM Majoro M’siua, nepekiiafjaHHs Woro 3 pyk y pyku. Ilinkumanas
M’s'9a JIOTOpU 1 JIOBUTH HMOro Ticis BiJICKOKY. Kuaku Bemukoro M’s4a OfuH
OJIHOMY 13-3a TOJIOBH. Y Aapu M’si4a 00 MIJUIOTy IPaBoO Ta JiBOIO pykoro. Kumaku
Majoro M’s4a y BepTUKaNbHY 0UIb. Kuaku wmamoro m’sya Ha JajdbHICTb.
[linkumanHs 1 JIOBJIS TalWIll B TOPU3OHTAILHOMY ToJiokeHHI. [lodeprosi
MEePEXOIUICHHS BepPTUKaNbHOT manuil. IlepeHeceHHs TIMHACTUYHOI JaBKH — 2
JTIOJIMHU, MaTa — 4 JIOAWHU, KOHS — 6 oci0 — Ha pykax. [lepeHeceHHs pi3HHX
MPEMETIB PI3HUMH CIIOCOOAMU: Ha PYKaX, BOJIOKOM, KATAHHSIM, IIITOBXaHHSIM.

Jlaziuns, nionizaunns, nepenizanns. Jla3iHHSA 1O TIMHACTUYHIN JIaBIll Bropy,
BHM3, y OIK paHilie BUBYEHUMHU criocoOamu. IlimmizaHHs mij MepemKkoay 3
npeameTtoM. [lepenesanue yepes mepemkoay BUCOTOO 10 1 merpa. Buc Ha peiii
TIMHACTUYHOI CTIHKM Ha pykKax a0 1-2 cek.

Pignosaeca. Xoapba mo riMHaCTUYHIN JIaBl 3 IEPECTYMAHHIM Yepe3 MpeIMET
BucoToro 10-15 cm Po3xomxkeHHS yaBOX Ha TIMHACTUYHINA JaBii. Xoanda 1o
TIMHACTHUYHIH JIaBi 3 OMMYCKaHHSM Ha OJIHE KOJIIHO.

Mysuyno—pummiuni 6npasu. BuuTum [iTell y3roJpKyBaTh 3 MY3UKOIO
HACTyMHI PyXH: XOIUTH JIETKO, PUTMIYHO, TIEpenaBaTH IrpoBi oOpa3u pi3HOTO
xapakTepy. BukoHyBaTM HECKIaJHI TaHIl, CaMOCTIHHO BHUKOPUCTOBYIOUHU
€JIEeMEHTH 3HAMOMUX PYyXiB, BUPA3HO MepeaBaTh XapakTepHI €JIEMEHTH My3UYHO-



irpoBux 00pa3iB. B TaHItOBaIbHUX pyxaxX poOUTH KPOK BCIEIO CTYMHEIO HA MicIi i
OpU KPYXKJISTHHS, TPUCTABHUN KPOK 3 MPHUCITAHHSAM, MIJHIMATUA 1 OIyCKaTH PYKH,
BIiepes, 1 B OiK, pyxaTHCsi B Mapax, BIIXOJUTH CIIMHOIO Bl CBO€i mapu. Buutu
JITEH PUTMIYHO PYXaTUCA BIJIMOBITHO 3 PI3HUM XapaKT€POM MY3HKH, TMHAMIKOIO
(ronocHilie, MOMIpPHO, TUXO, TOJOCHIIIE, TUXIIIE); IEPEXOJAUTH BiJ MOMIPHOTO J0
IIBUJKOTO a00 TOBLILHOTO TEMITY, BIJI3HA4YaTH HAWUMPOCTIIIHN PUTMIYHHMA
MaJIFOHOK B XJIOTKAaX, 3MIHIOBAaTH PyX Y BUAMOBITHOCTI 3 MYy3WYHUMH ¢pazamu.
BMmiTi BUKOHYBATH pyXHd PI3HOTO XapakTepy 3 IpeaMeTamMu 1 0e3 HUX: MPYKUHUTH
Ha HoOrax, OyayBaTH CaMOCTIMHO piBHE KOJIO, TOTPUMYIOUHMCH BIACTaHb MiX
rapamu, 3By)KyBaTH 1 pO3IMIUPIOBATH KOJIO, PO3XOIUTHUCS 3 Tap B Pi3HI CTOPOHH.

PurMiko-riMHaCTHMYHI BIpaBH.

3acanvnopozeusaioui énpasu. Haxunau, BUNIPSIMIICHHS 1 TTOBOPOTH TOJIOBH,
KPYroBi pyxH IiednMa («mapoBO3ukn»). Pyxu pyk y pi3HHX HampsimMkax 0e3
PEeIMETIB 1 3 IpeIMeTaMH (Tparnopiii, Ops3Kaiblls, CTpiuku). Haxumu 1 moBopotu
Tylly0a BIpaBoO, BIIBO (KJIACTH Ta MiJHIMATH MPEAMETH mepes co0oro 1 300Ky).
[Ipucinanns 3 omoporo 1 06e3 omopu, 3 mpeaMmeramu (0Opyd, Haauls, Npanopi,
M’sid). 3TUHAHHS 1 PO3TMHAHHS HOTW B MiAMOMI, BiJIBEICHHS CTOMU HA30BHI 1
IpUBEJICHHS 1 BCEpEAMHY, KPYTOBI PyXH CTOIOIO, BUCTABJISIHHS HOTM Ha HOCOK
BIIEpE]l, BCTaBaHHS Ha HOCOYKU. BrmpaBu Ha BupoOJieHHs nocTaBu. BrpaBu Ha
KoopJuHaIiio pyxiB. [lepexpecHe migHIMaHHSA Ta OMYyCKaHHA PYK (IpaBa pyka
Bropi, jiBa BHU3Y). OJIHOYACHI pyXH MpaBOi pyKU Bropy, JiBy B CTOPOHY; MPaBOi
PYKH — yIiepen, JiBOpyd — Jnoropu. BucraBieHHs 7iBOT HOTH BHEpen, MPaBOIO
pyKu niepes cobor0; mpaBoi HOrM — y OIK, JIIBOi PyKH — B CTOPOHY TOILO. BuBueHHs
MO3ULIA pyK: 3MiHa NO3ULIA pPyK OKPEMO KOXKHOi 1 o0OomMa OJHOYAaCHO;
MIPOBOIKATH PYyX PYKH TOJIOBOIO, MOTJIISIOM.

BinctykyBaHHS, TPOXJIONMYBaHHs, MPOTOMYBAHHS TMPOCTUX PUTMIYHHUX
MaJTFOHKIB.

BnpaBa Ha po3cnabnenns m’s3iB. [liqHSABIIM pyKH 1 3JIeTKa HAXWIJIMBIIWCH
BIIEpEl, 32 CHUTHAJIOM YyuuTessd a00 akUEHTY B MY3HIl OMYCTHUTH PYKH BHU3;
MIBUAKAM, O€3MEepepBHUM pPYyXOM TNEPEAIUIiyYsl BUIBHO TIOTPSCTU KUCTAMH
(imitamiss oOTpyITyBaHHS BOJM 3 IMAJIBIIIB); MITHSBIIHN TUICUl SKOMOTA BHUIIE, AaTH
iM BUIBHO OMCTHUTHCS B TOJIOKEHHS. BimbHUN KpyroBuii pyx pyk. [lepenecenns
Baru Tija 3 M’ SITOK Ha HOCKH 1 Ha3aJ1, 3 OJIHIET HOTY Ha 1HITY (MAsTHHUK).

PurMiyHi BIpaBu 3 AMTAYMMHA MY3MYHUMHM iHCTPYMEHTAMH.

B giteli mporo BiKy BKe Oaratuii My3W4YHUM JOCBII TPU Ha PI3HUX
iHCTpyMeHTax. JliTH HOCTaTHBO BIAYYBAIOTh PUTMIUHY IMyJbCAllil0 TBOPY, CHIIbHI
Ta cialKl 101, pO3PI3HIIOTh PO3MIPH B SIKUX 3BY4HTH TBIp. Ha nmanHomy erarmi 3
TITBMA HEOOX1THO:

- PO3BUBATH CIIyXOBE CIIPUHAHSATTS, BMIHHS CITyXaTH MY3HKY.

- pO3BMBATH TIEPBHHHI CITIBOYI BMIHHS Ta TPOSIBU PUTMIYHOCTI B
€JIEMEHTapHUX pyXax IMiJl My3HUKY.

- BUNTH YBXKHO CIIyXaTH Becesi, 0aapopi 1 CIOKIWHI MEJOJi1; MiICTiByBaTH
MOBTOPIOIOTHCA B KiHIII MICEHb 3BYKOHACII1TyBaHHSI.



- BUUTH JITel BUKOHYBATH MPOCTI TAHIFOBAJIbHI PYXH MiJ CIHIB JOPOCIOTO 1
nij My3uKy (IpUTOIYBaTH HOTOIO, MEPECTYINaTh 3 HOTM Ha HOTry, MpUOUBATU B
JI0JIOH1, TOMaXyBaTH OJIHIEI0 PYKOIO;

- BUUTH PO3PI3HATH BUCOKHI 1 HU3bKUI 3BYKH, TOJIOCHE 1 TUXE 3ByYaHHS.

3aKkpiIuItoBaTl OCHOBU MY3UYHOI I'PaMOTH (BBOJIUTHU MOHATTS «MEJIOis» Ta
«aKKOMIIAaHIMEHT», «TYTTI», «COJIO», «YHICOH», OCOOJMBOCTI TpU Ha
IHCTPYMEHTAaX, MPOAOBXKYBATU PO3BUBATH BIAYYTTS METPO-PUTMY, BUIU CIYXY
(MenoniiHUN, PUTMIYHUN, TApMOHIYHUHN, JaT0BHUI, 3BYKO-BUCOTHHM), Pa3oM 3
JITBMH CTBOPIOBATH Ta BUKOPHUCTOBYBATH MiJPY4YHI 3aco0U SK MY3HYHUIN
1HCTpyMeHTapii (3 (icTamok, ropixis, CKISHUI MOCYH, KIIOYl TOIIO), HAaBYaTH
JiTe OMaHOBYBAaTH 3aco0aMH MY3MYHOI BHUPA3HOCTI (TEMI, PHUTM, PETICTP,
apTUKYJSLIS, TMHAMIKA), BU3HAYaTH XapaKTep TBOPY.

Buknukatu iHTepec 10 CayxaHHS MY3UKH, My3UKaJIbHUX 1HCTPYMEHTIB, 5K
BUKOPHUCTOBYIOTBHCSI il 4ac 3aHATh, PO3MIMPIOBATH OOCAT €CTETUYHUX EMOIIii
BHUKOHABIIS,BUTLHO PO3PI3HATH HA CIyX MY3UYHI IHCTPYMEHTHU (JIOKKH, KCHIIO(OH,
MeTano(oH, TpuIiTKa, A3BIHOYKH, (QopTemiaHo, OapabaH, KacCTaHBETH).
CtBOproBaTM My3UYHI TPUBITAHHS, KOPOTEHBKI MEJNOJli TIEBHOTO 3MICTY,
XapakTepy, PUTMIYHI IMITPOBI3allii Ha PI3HUX 1HCTPYMEHTAX,BUUTHUCS IMPAIIOBATH
B KOJICKTUBI, MPHUCITYXATUCSA JO IHIIUX NITeH, iX BUKOHaHHS (IiJ 4ac TPy Ha
IHCTPYMEHTAX).

Penepmyap oOna 2pu Ha OumAauuxX MYUUHUX THCHIPYMEHMAX:
«ITacakanis» I'. I'enaens, «im Mopos» P. lllyman, «Panok», «Tanok AHiTpn,
«B meuepi ripcekoro Kopoisisi» 3 opkectpoBoi crith E. I'pira «llep I'tonT»,
«CminuBuii BepmHuk» P. [llyman (rpa Ha m0kKKax, KiIallaHHS SI3UKOM, MaJbLISIMU),
(«Micsune caiiBo» K. [e6rocci, «Ilonmbka-Snka» O11. Hap. menonis, « Typerbke
pouno» B. Mouapt, «Bansc» A. AGensiH, «Bansc» . lllonen (Ha BuOIp)),
«IIlapmankay JI. [lloctakoBuy, «Xmormernp 3 rapmonikoo» I'. CBipigoB, «My3nyHa
tabakepka» A.JlsgoB (rpa Ha CKISSHOMY Ta MeTalieBoMy Tmocyni), «KoTuky
CipeHBbKHID» YKp. Hap. micHsA, « COHBKO-APIMKOY» YKp. Hap. micHa B oOp. A. Mirai,
«T'ocnomapouka» O. YpnuBa (IIyMOBiI IHCTPYMEHTH, iMiTarlisi 3BYKiB), «CuH
ctaporo ay6a» I'. Uidinanze (ryMoBi IHCTpPYMEHTH, 1MITallisl 3BYKIB).

BukoHaHHS HECKIaJAHMX PUTMIYHMX MATIOHKIB Ha OyOoHiI Ta Oapabani
JIBOMA NaJIMYKaMH OJTHOYACHO Ta O Yep3i B PI3HUX Bapiallisx.

Irpu mig My3uky.

BukoHaHHS PUTMIYHMX PYXIB Y BIJINOBIAHOCTI 3 PI3HUM XapaKTepoM
MY3UKH, TUHaMIKU (TOJIOCHO, THUXO), perictpaMu (BUCOKWUW, HU3bKUMN). 3MiHA
Hanps MKy 1 ¢Gopmu XoapOM, OIiry, TIOCKOKOB, TaHILIOBAJIbHUX pYyXIiB Y
BIJIMOBIAHOCTI 3 3MiHAMW B MY3HUIll (JIETKUM, TAHIIOBAIBHUI OIr 3MIHIOETHCS
CTPIMKUM, CIOPTUBHUM; JIETKUH, TpaliMBUN MIACTPUOYBAHHA — BAXKKUM,
KOMIYHUM TOIIO). BWKOHaHHS IMITAIliiHUX BOpaB Ta irop, MoOyJOBaHUX Ha
KOHKPETHHUX HACIITyBaJIbHUX o0Opazax, mobpe 3HalioMux MiTsM (MTOBAJKH 3BIpIB,
NTaxiB, Pyx TPAHCIOPTY, MISUIBHICTH JIOAWHU), Y BIIMOBITHOCTI 3 TIEBHUM
EMOIIIHUM 1 TUHAMIYHUM XapakTepoM My3uku. [lepemada mpuronamu, yaapamu
Ta IHIIMMHU PyXaMH PI3KUX aKLEHTIB y MY3HIIL.



Moenenneei icpu. «llomoBanus» A.Kocteubkuil (OMIecKH, TyHaHHS,
cTykoTiHHs), «Copoka — Oumoboka» H.3abinma (pyxu TuioM), «bpyaHyms»
I'. Boiiko (pyxu T1JIOM, MIMIYHHH €TION).

Pyxnuei ma my3uuni icpu. «'ans no cagouyky Xojuia» (XOpOBOJHA Tpa)
My3HKa Ta cjioBa HapojHi, «[Ipo xabku 1 komapa» (My3U4HO-PYXJIUBA Tpa) MYy3.
A. ®inineHka, cji. HEBIJOMOro aBTopa, «Mu Ha JIyT XOAWIN» (My3UYHO-PYXJIHBa
rpa) My3. A. @uinenka, ci. T. Boarinoi, «Mu KpUBOTO TaHIIO WIEMO» YKp. Hap.
micHs, «I1{o Ha HamIii BYJIUIT» YKp. Hap. MiCHS.

Pyxnuei icpu ma i2posi énpasu.

Iepu 3 x00vb010 ma 6Gicom.: «3Haiinu cobl mapy»; «Y Beamens y Oopy»;
«Mak»; «Kompoposi aBromo6ini»; «IIpo Katpycto i mamkay; «Iltamku i KiT»,
«Imennuit mupir»; «Ilactyx 1 crago»; «Kaueukan; «IIpamopui»; «MeTeaukuy;
«Hym™mo B komo!».

lepu 3 noezamnsam i nazinnam: «He n3BoHm»; «Jlitu 1 BoBk»; «llepemit
ntaxiBy; «Komensara 1 mynenstay; «Kpoaukmy.

lepu 3 Kudammsam ma n0GiHHAM npeomemis: «JIoBM, Kujad, majgaTd HE
naBait!»; «M’su depe3 CITKy (MOTY30K)»; «30uii OynaBy»; «lllkoma ™m’suax;
«Kermi».

lepu 3i cmpubkamu: «3aiili 1 BOBK»; «JIMcHIIS y KypHUKY»; «3a€HbKA CIpHi
yMUBA€EThCs»; «KaOku 1 xKypasii»; «['opodunkmny; «He 3amoun Hiry; «[loa3zBonu
B Opsi3Kanblsy; «Jl1aych 1 3ailueHsTay.

lepu Ha opienmyeanns 6 npocmopi: «3Haiiau, A€ 3aXOBaHO»; «3HAUIU 1
npoMoBuUM»; «XTO BHHUIIOB?Y»; «Bigragail 3a rojiocom»; «Y JICOYKY Ha
rop0ouky». «3abopoHeHui pyx», «BmizHaiti Ha potux», «bmxinkuy, «JloBu,
Kujal, BnacTu He naBaiy», «I[loOymoBa B koJjio», «Kuaku m’s4a OUH OJHOMY,
«XT0 mBHUAIIE», « MU Becel XJIOIIII».

TanuoBaJbHI BIPaBU, HAPO/AHI TaHII.

TanIroBasIbHI BIIpaBU. 3HAMOMCTBO 3 TaHIIOBAJILHUMHU pyxamu. bagnopuid,
CHOKIMHUN, MaHIpiBHUMA KpoK. Jlerkuii 6ir, Oir HaBmMUHBKY. [lincTprOyBaHHs Ha
nBox Horax. [Ipsmuii ramon. MaxoBi pyxu pyk. EneMeHTH pOCIiCBKOTO TaHIIIO:
POCTUN XOPOBOJHUM KpPOK, KPOK YCI€I0 CTYIHEI0, B3SBIIUCH Y OOKHM JBOMA
pykamMu ([uisi JIBYATOK — PyX 3 XYCTHUHKOIO); IPUTOITYBAHHS OJHIE€I0 HOTOIO 1 110
4yep3i, BUCTABJISHHS HOTM 3 HOCKa Ha T sATKy. Pyxu mapamm: 6ir, xonb0a,
KPY)KJISHHS Ha Miclll. XOpPOBOAU B KOJI, TaHUl 3 MPUTONAMH, KPY>KISHHSM,
yaapamu. Buutu niteit TaHIB, SIKI CKIaJAat0ThCs 3 IUX €JIEMEHTIB.

Opienmosnuii penepmyap: «Panox», «Tanoxk AwniTpu», «B mnedepi
ripcekoro kopoJis», «Ilicus ConbBedir» 3 opkecTpoBoi ctoitu E. I'pira «llep
I'onty, «CwminuBuii BepmHuk» P. lllyman, «Micsune csitBo» K. Jlebrocci,
«Cepenana», «Ape Mapisy» @. llly6ept (rosioc, popreniano), «Hapoauuii TaHOK»
M. Cxopuk, «Becusinka» B. Ymanens, «l'omak» ykp. Hap. TaHeub, «Ko3auok»
B. Kupeiika, «Ilonpka — SIaka» 611, Hap. menomis, « Typenpke porno» B. Momapr,
«Menyer» M. Bax, «Menyer» JI. bokkepini, «HeamoiTaHchKa ITiCEHBKA»
I1. YaitkoBcwrkuii, «Banbscy C. Matikanap, «Maneapkuii Baabe» H. JIeBi, «Bambe»
@. lllonen (Ha BUOIp 2 TBOpHU), My3U4H1 TBOPH 3 GopTemiaHHOi CroiTH «KapTuHku
3 BUCTaBKM» (Ha BUOip) M. Mycoprcrkuii, «KomuckoBay 31 30ipku «J{uTsdi micHD»



A. JIanoB, «Oit xoauTh COH» YyKp. Hap. micHs B oOp. JI. PeBympkoro, «Kotuky
CIpeHbKHUI» yKp. Hap. micHs, « COHbKO-JIPIMKO» YKp.Hap. MmicHSA B 00p. A. Mirai,
«Konnckoay» M. Bpamc; «Oii, Ha ropi». CTykanka. YKpaiHCbka HapoaHa MEJIOIis.

Tanens 3 nputonamu. ['onak. YkpaiHncbka HapoiHa Menois. «Jlo Hac rocTi
npudnuMy, My3. A. AnekcanapoBa, ci. M. IBeHceHa; «HoBopiuHMiT XOpPOBOIY,
my3. P. Ctpyse, ci. H. ConositoBoi; «XopoBoa ApyxkOu», amep.Hap.Menois oop.
P. ®penkens-bopucosoi.

BuxoByBaTH aKTHBHICTh Y CHPUMHATTI My3UKUA. BuuTu miteid po3pi3HATH
3HaOM1 TaHII Ta iX Menojii, 3a PUTMIYHHUM MAaJIOHKOM. BMITH po3pi3HATH
MeNofil 1 CympoBiJ MicHI. BuMTu po3pi3HATH BHIM XOpIB (IUTSUMA, >KIHOUHUH,
YOJIOBIYHUH). 3HaiiomuT 3 MacoBumu  TmicHsMmu  B. JlyHaeBchkoro,
J1. KaGaneBckoro. 3 METOI0 €MOIITHOTO CHPUHHATTS 3HAHOMHUTH 3 TBOpaMU
I1. YatikoBcrkoro, B. MomapTa Ta iH.

My3uuni meopu ona cuyxauusa. «Mopey», «binka» — my3. H. Pumcskoro-
KopcakoBa, «Becemnii censsaun» — wmy3. P. Illlymana, «lIlicHs xaliBopoHKay,
«Kamapunckas» — my3s. Il. HaitkoBcbkoro, «Banbey, «llrammnanii OyauHOK» —
my3. [JI. KaGaneBcekoro. «Bimmrtaemo Ha may3i» — wMy3. C. Birmiaa, co.
I1. Koranosoii, «KomuckoBa» — my3. B. Monapta, «My3uuHa Tabakepka» — My3.
JI. JIanoBa, «CrnoptuBHuil mapu» — my3. M. [lynaeBcwkoro, ci. C. Jlebenepa-
Kymaua.

Pummiuni enpasu ma icpu nio mysuxy. «CBATKOBUA TaHOK» — MY3.
M. KpaceBa, «JlpyxHi tpiiiku» — wmy3. [.IlTpayca. «Ilapauii TaHok» —
KapenbChKa HApOJHA MeENois, «XOpOBOJ-BECHSHKAa» — YKpaiHChbKa HapoJHa
Menomis, «Xto mBuame?» — my3. JI. [lIBapua, «/li3Haiics mo royiocy» — Mys3.
C. PebikoBa, «Kyroukn» — my3. T. [lonarenko, «XTo MBU/IIE BI3bME ITPaAIIKy?»
— JIATBIACHKUI HAPOJAHUM TAHOK.

OCHOBHi BUMOT'H 10 BMiHb YYHIB:

Ocobucmi pesyromamu.

CdopmMoBaHiCTh BHYTPIIIHBOI MO3HMINT YUHS, SIKa 3HAXOAUTH BIIOOpaKeHHS
B €MOIIIMHO-TIO3UTHBHOMY CTaBJICHHI YYHS JI0 OCBITHBOT'O 3aKJaay uepe3 1HTepec
710 PUTMIKO-TaHI[IOBAILHUM, TIMHACTUYHUM BIIPABaM.

HasBHiCTE 3>MOIIOHAJIBHOIIIHHOCTHOIO  BIJHOIIEHHS 1O MHCTEITBA,
(13MYHUM BHpaBaM.

PO3BUTOK €CTETHYHOTO CMaKy, KyJIbTypd IIOBEIIHKH, CIiJIKyBaHHS,
XYJI0°)KHBO-TBOPYOI Ta TAHI[IOBAJIbHOI 3/110HOCTI.

Memanpeomemni pe3yromamu:

* PeryJsiTUBHi:

- 3/IaTHICTh YYHS PO3YMITH 1 IPUHAMATH HaBYAJIbHY METY 1 3aBJIaHHS;

- y CHiBIIpaIli 3 y4uTeJIeM CTABUTH HOB1 HaBUAJIbHI 3aBAaHHS;

- HAKOTIMYCHHS YSBJIEHb PO PUTMHU, CHHXPOHHICTB PYXY.

- CIIOCTEPEXKCHHST 32 PI3HOMAHITHUMHU SIBUIAMHU JKATTA 1 MHUCTEITBA B
HaBYaJbHIN 1 TO3aypOYHIN AISUTHHOCTI;

* Mi3HABAJIbHI:



- HABUK yMIHHS BYMTHCS: PIIICHHS TBOPYHMX 3aBlaHb, MOIIYK, aHaMI3 1
1HTeprpeTalist iHhopmallii 3 JOMOMOTOI BUUTEIIS.

Yuni nosunni emimu:

- TOTYBATHUCS JI0 3aHATh, IIMKYBAaTUCS Y KOJOHY IO OJHOMY, 3HAXOJUTH
CBOE MICIIE B CTPOIO 1 BXOAUTH B 3aJ1 OPTaHi30BaHO;

- Mg MY3WKy, BITaTH BYMUTENSA, 3aiMaTH BUXITHE IIOJOKECHHS (CTOSATH
npsiMO, HE CXWISATH TOJIOBY, Oe3 3aiiBOi Hampyru B KOJiHaxX 1 IJie4yax, He
CYTYJIUTHUCS ), PIBHATUCS B IIEPEH31, B KOJIOHI;

- XOIUTH BUIBHUM TIPUPOJHHM KPOKOM, PyXaTHUCS IO 3ally B PI3HUX
HaMpsIMKaX, HE 3aBaKAI0YH OJMH OJHOMY;

- XOJUTH 1 OiraTé Mo KOdy 13 30epeKeHHSAM NPAaBWIBHUX TUCTAHIIM, HE
3BY)KYIOUH KOJIO 1 HE CXOJISTYH 3 HOTO JIiHiT;

- PUTMIYHO BUKOHYBATH HECKJIAIHI PyXH PyKaMH 1 HOTaMH;

- CIIIBBIIHOCUTH TEMII PYXiB 3 TEMIIOM MY3UYHOT'O TBOPY;

- BUKOHYBATH ITPOBI 1 TAHIIOBAJIbHI pyXH

- BUKOHYBaTH 3aBJaHHsS IICIS TMOKa3y 1 3a CIOBECHOK I1HCTPYKII€IO
BUUTEIS,;

- IOYMHATH Ta 3aKIHUYBATH PYXH BIMOBITHO 31 3BYYaHHSIM MY3UKH;

* KOMYHIKATHBHI:

- BMIHHSI KOOPJIMHYBATH CBOI 3yCHJUIS 3 3yCUJUISIMH 1HIIIUX;

- 3a/1aBaTy 3alMTaHHS, MPALIOBaTH B Tapax, KOJEKTHBi, HE CTBOPIOIOYH
MpOOJEMHUX CUTYaLIH.



7-W1 KJIAC

BrnpaBu Ha opi€eHTYBaHHS y POCTOPI.

3aeanvHoposeusaioui ma Kope2youu 6npasu.

Jluxanoni enpasu. JluxaHHsS B TMOJOKEHHI Jjexadi. ['pyaHe 1 depeBHe
nuxaHHs. OCHOBHI TMOJIOXKEHHSI Ta pyxy. [loBTOpeHHs 1 3aKpilJIEHHS OCHOBHUX
PYXIB, JaHUX Yy MOMEPEAHIX Kacax, yCKIaJHIOIOUHN 1X Y3TOIKEHHSIM 3 PyXOM pYyK
3 PI3HUX BHUXITHUX MOJO0KECHb. BUKOHAHHS B PI3HOMY TEMIIi.

Bnpasu onsa 3miynennss nocmasu. Crosun O BEPTUKAIBHOI TUIOMIUHU Y
MOJIO’KEHHI TMPaBWJIBHOT MOCTaBM, MPHCIIAHHSA HAa HOCKaxX 3 MPSMOIO CIUHOIO.
Xoar0a 3 TPaBUIIHHOIO MOCTABOIO 3 BAHTAKEM Ha TOJIOBI.

Pummiuni énpasu. BUkOoHaAHHS HAWMPOCTINIMNX PYXiB B PUTMI 31 CIOBaMHU.
CrnpuiHATTS 3MIHU TEMITY, MY3HKH.

Ipuxnaoui enpasu.

[IuxyBanHs1, nepemnkyBands. Po3smukanHs Ha BUTATHYTI pyku. [loBopoT
KpyroM 3 TMOKa30M HampsMKy BuuteiaeM. BuxonanHs komanp: «llIuky¥ce!»,
«CtpyHKo!», «BinbHO!».

Xoowba i 6ie. Xoapba B pi3HOMY TeMIll (IIBUIKO, TOBUIHHO). X0Ab0a 1 Oir y
NOBUILHOMY TeMIIl 13 30epeKeHHsM 1HTepBaily. bir Ha MBUAKICTH 3 BHCOKOIO
ctapty Ha 30 METpiB IO KOMaH 11 BUUTEJIS.

Cmpubku. CtpuOku B riauOuHy. CTpuOKM B JOBXKUHY 3 2-3 KpOKIB.
CtpuboK y BHCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpuOOK y JIOBXKUHY
MOIITOBXOM OJIHIET HOTU 3 MPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kuoku, noens, nepedoaua npeomemis, nepenecennsi eanmaoicy. BukoHaHHS
OCHOBHUX DPYXIB 3 MPaBWIBLHUM € YTPUMYBAHHSIM Majoro M’s4a, MEpeKIagaHHs
foro 3 pyk y pyku. Kuaku m’sua Bropy i JOBUTH Horo micisi BiACKOKy. Kunaku
BEJIMKOTO M’s4a OJWH OJHOMY 13-3a TOJIOBU. YJapu M SKUX M’si4a 00 Miajiory
paBor0 Ta JiBOIO pykow. Kuaku manoro M’sya y BepTUKAIbHY IUIb. Kumku
Majioro M’sida Ha JainbHICTh. [liAKUIAaHHS 1 JIOBJIS TAJHUIl B TOPU30HTAILHOMY
noyioxkeHHi. [lodeproBi TmepexoryieHHs BepTUKaNbHOI manuii. llepeHocka
FIMHACTUYHOI JIaBKM — 2 JIIOJIMHM, MaTa — 4 JIOJUHM, KOHA — 6 0Cci0 — Ha pyKax.
[lepeHocka pi3HUX TPEAMETIB PI3HUMU CHOCOOAMHU: Ha pPYyKax, BOJOKOM,
KaTaHHSIM, IITOBXaHHSIM.

Jlaziuns, nionizauns, nepenizanns. Jla3iHHS MO TIMHACTHYHIN JIaBIll Bropy,
BHU3, y OIK paHilmle BHUBYEHMMM crnocoOamu. IligmizaHHs mig nepemkoxy 3
npeameroM. [lepenizanns yepes mepenikoay BucoToro 10 1 Merpa. Buc Ha peiii
TIMHACTUYHOI CTIHKM Ha pykKax a0 1-2 cek.

Pignosaca. Xoapba mo riMHaCTUYHIN JIaBl 3 IEPECTYMAHHIM Yepe3 MpeIMET
Bucotoro 10-15 cm Po3xo/keHHs yABOX Ha TIMHACTHYHIN JaBii. Xoasba IO
riIMHACTUYHIH JIaBi 3 OMTyCKaHHSIM Ha OJHE KOJIHO.

My3uuno—pummiuni enpasu.

- Buutu y3romxyBath 3 My3HMKOIO HACTyIHI PyXu: MIBUAKO Oiratu, 3
BHUCOKHM ITIIHOMOM HIT, TIepeAaBaTi irpoBi 00pa3u pi3HOTO XapaKkTepy;



- IPUCKOPIOBATH 1 CIIOBUIBHIOBATH PYXH, HAMAraTucs BUPA3HO MepefaBaTH
XapaKTepHI €JIEMEHTH 3HaMOMHMX pyXiB, CaMOCTIMHO TOYHMHATH PYXU MICHIA
BCTYIIY;

- BUKOHYBATH PyXH 3 IPEIMETAMH.

PuTMiyHO-TIMHACTHYHI BIPaBH.

3aeanvropozeusanvhi énpasu. Po3BeileHHs pyK B CTOPOHY, PO3TOiTyBaHHS
ix mepen co00r0, KPYyroBi pyxH, BOpaBu 31 cTpiukamMu. Haxuiuy 1 moBOpOTH TOJIOBU
BIIEpe/, Ha3aj, KojoBi pyxu. Haxwmm TymyOa, He 3ruHaroum koJiHa. Haxwumm i
MOBOPOTHU TyNy0a B MO€EIHAHHI 3 PyXaMH PYK Bropy, B CTOPOHY, Ha MOTHIIUITIO, Ha
nosic. [ToBopoTu Tyny0a 3 nepemauero mpeamMera (mpanopiy, m’siai). OmyckaHHs Ta
MiTHIMAHHS TIPEAMETIB Tepesl co00t0, 300Ky 0e3 3ruHaHHs KOMiH. BuctaBieHHS
MpaBoi 1 JIIBOi HOTU IO Yep3i BIEpel, Ha3ad, B CTOPOHY, y BUXIJIHE IMOJIOKECHHS.
Pi3ke mimHiMaHHS 3ITHYTUX B KOJIHI HIl, SIK NMPU MapIIMpyBaHHI. 3TMHAaHHA 1
PO3THMHAHHS HOTH B TIOJIOKEHH1 CTOSIUU 1 CUISTUH.

Bnpaeu na supobnenns nocmasu.

BnpaBu Ha koopiauHamiio pyxiB. Pyxu mnpaBoi pyku Bropy — BHHU3 3
OJIHOYACHUM PYXOM JIIBOi pyKHU Bij cebe — 0 ceOe mepes TpyabMu (3MiHA PYK).
Pi3HoMaHITHI mepexpecHi pyXH MpaBoi HOTH ¥l JIIBOi PYKH, JIIBOi HOTH 1 TPaBOi
pyku (BIIBEJEHHS MpaBOi HOTM B OIK 1 NMOBEPHEHHS Y BUXIJHE TOJIOXKECHHS 3
OJIHOYACHUM 3TMHAHHAM 1 pO3TMHAHHSM JIIBOi PYKHU JI0 TUIeYa: BUCOKE ITiTHIMaHHS
JBOI HOTH, 3ITHYTOI B KOJIIHI, 3 OJJHOYAaCHUM MiJHIMAHHSAM 1 OIMYCKaHHSAM IPaBol
pyku TOIO). BrpaBu BHKOHYIOTBCS PHUTMIYHO, M7 My3uKy. [IpuckopeHHs i
YIOOBUIBHEHHSI PYXiB Yy BIJAIMOBIIHOCTI 3 3MIHOK TEMIy MY3UYHOI'O CYIpPOBOIY.
BukoHaHHS pyxiB y HOBUIBHOMY TEMIII 1 MICIS 3YIUHKH MY3HKH.

BnpaBu Ha po3cnabieHHss M’s3iB. BinbHe NagiHHA pyK 3 BHUXIJHOTO
MOJIOKEHHST Ha 00Ky abo mepen coboro. Po3zroimyBaHHs pyk Mo 4ep3l 1 pa3om
BIIEpE]I, HA3aJl, BIPaABO, BIIBO B IIOJOKCHHI CTOSYM 1 HAXWIMBIIHCH BIEpE.
CrpymryBaHHs MeH3J1eM (BIAKUIAHHS BOJW 3 TMAJbIIB, IMITAIS PYXy JUCTS TIiJ
yac BITpY). Bukumanss To JiBoi, TO paBoi HOTU Briepea (K npu rpi 'y ¢ytoom).

BnopaBu mns  mepenaui  purmidHOro ManmoHka wmenomii:  «KymemHuit
Bunaaok», M. J[. KaGanescekoro; «llocimyxaii 1 moBTOpW», JIaT.HAp.MEJIOdist 00p.
H Iep6akoBoi; «llapumii Taneup», dYechk.Hap.menomis o6p. E. Porosunoi;
«BcranbTe, niTH, BCTaHbTE B Kojo», M. A. CnamaBckkua o0p. H. Illep6GakoBof;
Xoposoa «Becusanka» M. A. @ininenko, oop. P. ®penkenb-bopucopoi.

PurmivHi BIpaBu 3 AMTAYMMHA MY3MYHUMH iHCTPYMEHTaMH.

['pa Ha #OWUTIYMX MY3UYHHX IHCTpyYMEHTaX. JliTH JOCTaTHBO 3HAIOTH
O0COOJIMBOCTI TP HA MY3WYHUX THCTpyMEHTax. BOHM MOXXYTh KOHTPOJIIOBATH 1
YCBIJJOMIIIOBATH CUJTY 3BYKY, IMUHAMIKY PO3BUTKY, MY3UYH1 BIATIHKH. 3aBJaHHAM
MY3UYHOTO KEpiBHHMKA OyJe: 3akpllUIlOBaTH OCHOBU MY3MUYHOI TrpamoTH (3a
MOTIEPE/THI POKM HaBUAHHS); MPOJIOBKYBATH HABYATU JIITE OMAHOBYBATH 3aCOOU
MY3WYHOT BUPA3HOCTI (TEMI, PUTM, PETICTP, apTUKYJIAIISA, JUHAMIKA), BU3HAYATH
XapakTep TBOPY; BUKIWUKATH IHTEPEC OO CIyXaHHS MY3UKH, MY3UKaJTbHUX
IHCTPYMEHTIB, SIKI BUKOPHUCTOBYIOTHCA IiJT 4Yac 3aHATh (TPUKYTHUK,
JIOKKHU,KCUTIO(POH) TPOJOBXKYBATH PO3IMIMPIOBATH OOCSAT €CTETUYHUX EMOIIii
BUKOHABIIS; BUIBHO PO3PI3HATA HA CIyX MY3W4YHI 1HCTPYMEHTH; CTBOPIOBATU



OPKECTpU HOBOTO THITY: JIOJIOHBKa - HIXKKa, TOPIXOBO-KAIITAHOBI, CKJISHI,
KaMiH4YMKOBI. J[aBaTH NUTHHI MOXJIMBICTh JUPUTYBATH TAKUMH OPKECTPaMHU.

Penepmyap ona cpu na oumavux My3udHUX IHCMPYMeEHmax: yKp.. Hap.
nicHi, TaH1i, «Heanomitanceka miceHbka» I1. YaiikoBebkuid, «Xabanepa» XK. bize,
«Hoxtropa» E. I'pir, «Ilomit mxmens» M. Pumcekuii-Kopcakos, doprenianauit
mukn  «Ilopu  poky» (ma BuOip), «Kamapunceka», «TaHOK KBITIB»
1. YaiikoBcekuii, «KapuaBan tBapun» uuka m’ec K. Cen-Canca (mns 2
dopremiano 1 opkecTpy, Ha BHOIp), «TaHenp MaleHbKUX JieOediBy 3 Oamery
«Jlebenune ozepo» Il. YaitkoBcbkoro ((opremiano), «Ilep ['tonT» (OpkecTpoBa
croiTa, Ha Bu6ip), «Menoxis» M. Ckopuxa, «Tpik-tpak» U. IlITpayca, «MeTemmk»
A. lIItorapenko.

Po3yuyBanHS HecKIagHUX MeNOii. BukoHaHHs pi3HUX pUTMIB Ha 6apabaHi
i OyOHi.

Irpu mig Mmy3uky.

BukoHaHHs pyXiB y BIJMOBIJHOCTI 3 PI3HOMAHITHUM XapaKTEpPOM MY3HKH,
JTUHAMIKH (TOJIOCHO, TIOMIPHO-THXO), pericTpaMu (BUCOKHM, cepeHid, HU3bKUN).
Bnpasu Ha camocCTiitHE pO3pi3HEHHSI TEMIIOBUX, JUHAMIYHUX 1 MEIOIIMHUX 3MiH B
MY3HIll Ta BUPAXKEHHS iX Y pyci. BupazHe BUKOHAHHS Y BUIBHUX TaHIIX 3HAHOMUX
pyxiB. Bupasna 1 emolliiiHa nepenaya B pyxax irpoBux o0pasiB Ta 3MicTy miceHb.
CamocTiiiHe CTBOPEHHS MY3UYHO-PYXOBOro o0pa3y. My3uyHi irpu 3 npeamMeTamu.
Irpu 31 cmiBOM Ta MOBHUM CYNpPOBOJOM. [HCIEHYBaHHSI JOCTYIHHX I1ICEHb.
[IponeckyBaHHSI pUTMIYHOTO MaJTFOHKA MEJIOIII.

PyxiuBi irpu Ta irpoBi BIIpaBH.

lepu 3 x00vbo010, bicom, pienosazor. «lltaxu 1 303ynsa», «l'ycu-nedeni»;
«Mu Becenm nitm»; «Yua naHka wmBuame 30epeThea»; «3podu  Girypy»;
«Kapyceni»; «Xto nepumity; «MumonoBka»; «KBauy; «Kapaci i urykay; «Xutpa
nucuirsy; «llnakmy; « TepeMoky; «XmOUnK.

lepu 3 noezanuam i nazinnam: «Beaminb 1 OKomm»; «XTO MIBUIIIE 0
npanopi»; «Kypodka 1 TOpOITUHKI.

lepu 3 kuoaunHam ma n08iHHAM npeomemis: «Muciausii 1 3aiii»; «L{iabcs
kpaie»; «Cepcox; «Ilinkuns 1 3moBu»; «He naBait M’ s1u»; «KimbLekum.

lepu i3 cmpubkamu: «Bynoukay; «Xto Kpamie cTpuOHe»; «YMKUK Yy
kiiti»; «He 6orocky; «CHirypi Ta kit»; «He 3anumaiics Ha miamo3iy.

lepu na opienmyesanns 6 npocmopi: «llixkmypkn»; «I'oproayo»; «Bigramait,
Y1l TOJ0COK?»; «3abopoHeHH pyx»; «bepexu npeamery»; «Huil BIHOK Kpalui»:
«JloBronocuii )kypaBeiby»; «X0AUTh TapOy3 MO TOPOAY...».

Hopixcka nepewxoo. IlocnioBHO BUKOHYBATH Takl BIOPaBH: OIr, MiTI3aHHS
nij Ayry, mpodii3aHHs B oOpyd, Xoap0a mo Kool (jaBi), CTpUOOK y TIUOUHY,
MOBEPHEHHsI 01rOM Ha MICIIE CTapTy.

Pyxnuei ma mysuuni icpu. «Exo (nmyna)», «IloBTopm octaHHIl pyx»,
«IIpomneckait HaBmakuy, «Kapycenby (3 My3UdHUMH IHCTpyMEHTaMu ), «Purmiune
noto», «BonwHKa» (OCTIHATHUN PUTM B TOE€JHAHHI 3 TOCTIMHO BapipyBaHUMU
pUTMIYHUMHU MaitoHkamu), «Oi Ha TOpi JBOH» YKp. Hap. MicHS (irpoBUit
xopoBon), «Jlommk Hakpamae» My3. A. @urinenka, cia.  T. Boarinoi.
«3aboponenuit pyx», «Bmiznaii Ha notuky», «bmkinkuy, «JloBu, Kuaai, BacTu He



naBait», «IloGymoBa B xomo», «Kuaku M si9a ofguH OHOMY», «XTO IIBHIIICY,
«Mwu Beceni XJIOMmYaKkm».

TanuoBajJbHI BIPaBH, HAPOHI TAHII.

TantoBasibH1 BripaBu. [I0BTOpEHHS €JIEMEHTIB TaHIIO 3a MPOrpaMoro s 6
kiacy. Tuxa, HacTopokeHa X0/Jb0a, BUCOKHM KPOK, M’ SKWUW, MPYKHHH KpPOK.
HexBarmmBuii TaHmoBanbHUMN Oir, cTpiMkuii Oir. [Tockoku 3 HOTH Ha HOTY, JIETKi
NOCKOKU. 3MiHHI mputonu. CTpuOKM 3 BUKUJAHHSAM HOTU Brepen. EnemeHTH
POCICBHKOTO TAHIIO: KPOK 3 MPUTYIYBAaHHSAM Ha MICIi 1 3 MPOCYBaHHAM, KPOK 3
MOCKOKaMH, MEPEMIHHUI KPOK; PYKH BUIBHO BUCSTH Y3/I0BXK KOPIIYCY, CXpEIICHI
Ha TPYASIX; MiJO00YCHIBIIMCH OJHIEI0 PYKOIO, 1HIIA 3 XYCTOYKOIO MigHSATa B OIK,
BropYy, 37IeTKa 3iCHyTa B JIIKT1 (U1 1IBYATOK).

Pyx mapamu: 6ir, xoapba 3 NPUCIAAHHAM, KPYXISHHS 3 IPOCYBAHHSIM.
OcCHOBHI pyXH MICIIEBUX HApOAHUX TaHIIB. BYWTH JiTell MO MOMKJIUBOCTI
MOTO/KYBAaTU 3 MY3UKOIO HACTYIHI PYXH: XOJIUTH JIETKO, PUTMIYHO, TIEpe/laBaTu
IrpOBi 00pa3u pi3HOTO XapPaAKTEPY.

BukoHyBaTH HECKJIaJHI TaHIl, CAMOCTIHHO BUKOPHUCTOBYIOYM €JIEMEHTU
3HAMOMHX pyXiB, Hamaratucs BHUpPA3HO IepefaBaTH XapaKTepHI EJIEMEHTH
MY3UYHO — ITPOBUX 00pa3iB.

B rtaHmtoBanbHUX pyxax pOOUTH KPOK BCIEI0 CTYMHEI Ha MiCIl 1 MpHU
KPYXKJISIHHSI, TTPUCTaBHUM KPOK 3 MPHUCIIAHHAM, IJIABHO IMIJHIMATH 1 OMYyCKaTH
pyku BHoepen 1 B OlK, pyxaTHCs B Iapax, BIAXOJUTH CIIMHOIO BiJ CBO€EI Mapwu.
BuwnTu niteit TaHIiB, SIKI CKJIAIAIOTHCS 3 IIMX €JIEMEHTIB.

Opienmosnuii penepmyap: «Kapnasan tBapun» muki m’ec K. Cen-Canca
(nns 2 gopreniano 1 opkecTpy, Ha BUOip), «TaHenb ManeHbKUX J1€OEaiB» 3 OaneTy
«Jlebequne o3epo» II. YaitkoBcbkoro (dopremiano), «llerpuk 1  BOBK»
C. IIpoxod’eB (cumpoHniuHa Kka3ka, ¢parmentu), «llopm poxy» A. BiBampai
(opkectpoBa crita, ¢parmentn), «Xmapu wiMHYTh» K. JleGrocci (opkectpoBa
cioita), «CmiB mnramok» XK.-®.Pamo (knaBecun), «Kapmarcbka croita»
(bparmentn), «Menogis» M. Cxopuk (opkectp), «Boxkamiz» A.PaxmaHiHOB
(dopremiano, Bokan), «Autauuit ans6om» P. lllyman (na Bu6ip), «Koza — nepesza»
M. Jlucenko (omepa, ¢parmentu), «Bamsc», «llpemogis», «Mazypka»
®. lllonena (ma BuOip), «Ilicas xotiB» [lx. Poccini (dopremiano, Boka),
«Yropewki Taumi» M. bpamc (dopremiano, Ha Bubip), «ABe Mapis» A. Kauunni
(xop), yKp. Hap. micHi Ha BUOIp (y BuKoHaHHi H. MaTBieHKoO).

CnyxanHns my3uxku. PO3IIMPIOBaTH YSABJICHHS MPO MY3UKY. 3HAMOMHTH 31
3BYyYaHHSIM pI3HUX OPKECTPIB MpHU CYNpPOBOAlI mMiceHb. Po03BHBaTH ySBICHHS
IUIABHOTO pyXy B My3HIll. BUuTH BH3HAUaTH CJIOBECHO XapaKTep MY3UKH
(Map10BUiA, CyMHHH, BECEHNM, YPOUUCTHH).

My3uuni meopu ona cayxamnsa. «O#, 4yMsi Le XaTUHKA» — YKpaiHCbKa
HapojHa micHs, «[[iBHUK» — JaTUChka HapoaHa MicHS, « CBITJISIY0K» — TPYy3UHCHKA
HaponHa micHA, «Jlim Mopo3» — my3. P. lllymana. «Mapm YopHomopa» — Mys3.
M. I'nminku, «Ocinng micHs» — my3. [1. HaitkoBebkoro, ci1. A. [lnemeesa.

Tanyi, iepu nio my3uxy. «He ciizaucs» — my3. M. Payxseprepa, «lllykaii» —
my3. T. JlomoBa, «3amnpoiieHHs» — yKpaiHChka HapoaHa Menomdis, « MiauH» — My3.
T. JlomoBa. «Irpu 3 a3BiHOukamm» — Mmy3. C. PoxkaBckoi, «Irpu XyCTHHKOIO» —



yKpalHChbKa HapoJHA MEJoJisA, «XTO MIBUAIIE Bi3bME Irpamky?» — JaTBiHChKa
HapoJlHA MY3HUKa.

OcCHOBHiI BUMOTH /10 BMiHb Y4HIB:

Ocobucmi pezyrbmamu.

CdopmoBaHicTh MOTHBAIllT HABYAJILHOI JISJILHOCTI, BKIIOYAIOYH COIlIaJIbHI,
HaBYAJIbHO-T13HABAJIbHI 1 30BHIIIHI MOTHBH. JIOMUTIMBICTH Ta IHTEPEC 10 HOBOTO
3MICTy 1 CHOCOOIB BHpIIIEHHS NpoOsieM, HAOyTTd HOBUX 3HAaHb Ta YMIHb,
MOTHBAIll JOCATHEHHS pe3ylbTaTy, MPAarHeHHs [0 BIOCKOHAJIEHHS CBOIX
TaHIIOBAJILHUX 3/110HOCTEN; HABUYOK TBOPUOT YCTAHOBKH.

BMiHHS BITBHO OpIEHTYBaTHCS B OOMEKEHOMY IIPOCTOpPI, MPUPOITHO 1
HEBHUMYIIIEHO BUKOHYBATH ITPOBI Ta TAHLIOBAJIbHI PYXH.

Memanpeomemmni pe3yromamu:

. perJIHTI/IBHi:

- BMIHHS JIITeH pyxaTUCS Y BIJNOBITHOCTI 3 PI3HOMAHITHUM XapaKTepOM
MY3UKH, PO3PI3HATH 1 TOYHO TIEpelaBaTH B pyXxaxX IOYaTOK 1 3aKiHYCHHS
My3U4HUX (Ppa3, nepeaBaTty B pyci HAUMPOCTIIINN PUTMIYHUN MaTIOHOK;

- BpaxOBYBaTH BUJUICHI BUMUTEJIEM OPIEHTUPU Jii B HOBOMY HABYAIILHOMY
MaTepiaini,

- IJTAHYBaTH CBOIO 110 BIATOBIJHO 3 MOCTaBJICHUM 3aBAaHHSIM 1 YMOBaMH 1i
peanizariii;

- CAMOBHMPAYKE€HHS TUTUHU B PYCl, TaHLL;

* Mi3HABAJIbHI:

VUHI NOBUHHI 6MIMU:

- PO3YMITH 1 MpUMMaTH 3aJaHHE BUXIJHE MOJIOKEHHS Yy BIJIMOBIAHOCTI 13
3MICTOM Ta OCOOJMBOCTSIMU MY3UKH 1 pyXY;

- OpranizoBaHo OyayBaTHCs (IIBUJIKO, TOYHO);

- 30epiraTv NpaBWIbHY JUCTAHIIIIO B KOJIOHI TTapamu;

- CAMOCTIHHO BH3HA4YaTH TOTPIOHWH HANPSMOK pyXy IO CJIOBECHIN
THCTPYKIIiT BUUTEIS, 3 3BYKOBUM 1 My3UYHUM CUTHAJIAMU;

- TOTPUMYBATHUCSI TEMI PYXiB, 3BEPTAIOYU yBary Ha MY3HKY, BUKOHYBaTH
3arajJbHOPO3BUBAJILHI BIIPABU Y TIEBHOMY PUTMI 1 TEMITI;

- IPAaBWJIBHO BUKOHYBAaTH BIIPaBU: «XOpoBOAYy Kpok», «lIpucraBuuii,
MPY>KHUU KPOK, IIOCKOKY;

* KOMYHIKATHBHi:

- BUMTHCS] BAKOHYBATH Pi3H1 POl B rpymi (Jiijiepa, BAKOHABIIS, KPUTHKA);

- (popMyIItOBaTH BIACHY JTYMKY 1 IO3UIIIIO;

- IOMOBJISITUCS 1 TNPUXOAWTH JO CHUIBHOTO pIIIEHHS Yy CHUIbHIN
peneTuiiHINA TISIbHOCTI, Yy TOMY YHCIII B CUTYallli 3ITKHEHHSI IHTEPECIB;

- BMIHHS KOOPJIMHYBATU CBOI 3yCHJUIS 3 3yCUJUIAMH 1HIINX.



8- KJIAC

BrnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y POCTOPI.

3acanvHoposeusaioui ma Kopuzyroui 6npasu.

Jluxanoni enpasu. JluxaHHs B TMOJOKEHHI Jexkadi. ['pyaHe 1 depeBHe
auxanHs. OCHOBHI MOJOXEHHS Ta pyxy. [IOBTOpeHHs 1 3aKpilIeHHS OCHOBHHUX
PYXiB, JaHUX Y MOMNEPEIHIX KlacaX, YCKIAJHIOIUH IX Y3TOJKEHHSIM 3 PyXOM pYyK
3 pI3HUX BHUXITHUX MOJ0KECHb. BUKOHAHHS B PI3HOMY TEMITi.

Bnpasu ona 3miynennss nocmasu. Ctosun 011 BEPTHKAIBHOI TUIOMIUHU Y
MOJIO’KEHHI TMPaBWJIBHOT MOCTaBH, MPHCIIAHHSA HAa HOCKaxX 3 MPSMOIO CIUHOIO.
Xoar0a 3 TPaBUIIHHOIO MOCTABOIO 3 BAHTAKEM Ha TOJIOBI.

Pummiuni énpasu. BUKOHAHHS HAWMPOCTINIMX PYXIB B PUTMI 31 CIOBAaMHU.
CHnpuiHATTS 3MIHU TEMITY, MY3HKH.

Ilpuknaoni  eénpasu. lllukyBaHHs, TmepemIMKyBaHHA. Po3MukaHHsS Ha
BUTATHYTI PYKH B CTOpOHU. [IOBOPOT Kpyrom 3 IMOKa30M HANpsIMKY BUUTEJIEM.
Buxonanus komann: «Illukyiice!», «CtpyHko!», «BiabsHO!».

Xoovba i 6ie. Xoapba B pi3HOMY TeMIll (IIBUIKO, TOBUIHHO). X0ab0a 1 Oir y
NOBUIBHOMY TeMIIl 13 30epeKeHHsIM 1HTepBaily. bir Ha MBUAKICTH 3 BHCOKOIO
ctapty Ha 30 METpiB IO KOMaH 11 BUUTEJIS.

Cmpubku. CtpuOku B riauOuHy. CTpuOKM B JOBXKUHY 3 2-3 KpOKIB.
CtpuboK y BHCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpuOOK y [IOBXKUHY
MOIITOBXOM OJIHIET HOTU 3 MPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kuoku, noens, nepedoaua npeomemis, nepenecennsi eanmaoicy. BukoHaHHS
OCHOBHUX PYXIB 3 MPAaBUIBHUM € € YTPUMYBAHHIM MaJOTO M S4a, TEpeKIagaHHs
Horo 3 pyk y pyku. Kuaku m siua Bropy i JOBUTH HOro micis BiACKOKY. Kunaku
BEJIMKOTO M fYa OJIMH OJHOMY 13-3a TOJIOBH. YJapu M’SKUX M si4a 00 MiaJiory
IPaBOI0 Ta JIBOKO pykoro. Kujaku manoro M siya y BEpTUKAIbHY b, Kumgku
MajioTo M S4a Ha JajdbHICTh. IliIKUAaHHS 1 JIOBJS TMAJUI B TOPU30HTAILHOMY
noyioxkeHHi. [lodeproBi TmepexoryieHHs BepTUKaNbHOI manuii. llepeHocka
FIMHACTUYHOI JIaBKM — 2 JIIOJIMHM, MaTa — 4 JIOJUHM, KOHA — 6 0Cci0 — Ha pyKax.
[lepenocka pi3HUX TPEAMETIB PI3HUMU CHOCOOAMHU: Ha pPYyKax, BOJOKOM,
KaTaHHSIM, IITOBXaHHSIM.

Jlaziuns, nionizauns, nepenizants. Jla3iHHSA 1O TIMHACTUYHIN JIaBIll Bropy,
BHU3, y OIK paHiumle BHUBYEHMMM crnocobamu. IligmizaHHs mig nepemkoay 3
npeaMeroM. IlepenizanHs uepes nepeukoay BUCOTO 10 1 meTrpa. Buc Ha peitii
IIMHACTUYHOI CTIHKHM Ha pykax a0 1 — 2 cek.

Pignosaeca. Xoapba mo riMHaCTUYHIN JIaBl 3 IEPECTYMAHHIM Yepe3 MpeIMET
Bucotoro 10-15 cm Po3xo/keHHs yABOX Ha TIMHACTHYHIN JaBii. Xoasba IO
riIMHACTUYHIH JIaBi 3 OMTyCKaHHSIM Ha OJHE KOJIHO.

My3uuno-pummiuni enpasu.

BunTy BUKOHYBaTH HACTYIHI PyXHU: XOJUTH YPOUHUCTO-CBATKOBO, M’ SIKO —
MJIAaBHO, OPIEHTYBATHCS B MPOCTOPi, XOJUTH IIEPEHr0I0 B TAHIAX 1 XOPOBOJAX;
BHPA3HO TMepeaaBaTH XapaKTEPHI eJIEMEHTH 3HaOMUX PyXiB. Buntu Bijg3HauaTu B
pycl HECKJIIaJHUW PUTMIYHMA MAJTIOHOK, 3MIHIOBAaTH pPyX VY BIAMOBIIHOCTI 3



My3UYHHUMH  (pa3amMy, BHUKOHYBaTH yJapu B PI3HOMY pPHTMi, BYUTH
TAQHIFOBAIBHUM pyxaM. 3uinku-xkaptu: «Jlsmpka # Kars», P.JlagoHIMKOB;
«Kozen Medomiit», A. Kpunos; 3uinku-kaptu: «HoBopiunuii posmoBay, CT.
XpamieBckuit; «JlinuBuit Tpesopka», A. [llubaes; I'pa «lopu, T'opu sicHO»,
Hap.menoais oop. P. PyctamoBa; [HcuieHyBaHHS miceHb: «B XopoBoai Oynu Muy,
Hap.micHsa o6p. b. JloOpoBoibChKOTO.

Purmiko-riMHACTHYHI BIIPaBH.

3a2(lJZbH0p036u6aJZle 6npasi. Haxunu, moBOpoTH 1 KOJIOBI PyXH TOJOBH.
Pyxu pyk y pi3HHX HampsIMKax: BiIBEICHHS PYK B CTOPOHH 1 CXpEIIyBaHHS ix
nepen coboro 3 00XBaTOM IUIeuei; PO3BEACHHS PYK B CTOPOHH 3 HAMpyroro
(po3rsaryBanHsa TyMkH). [loBopotu Tynmy0Oa B moe€qHaHHI 3 HaXWJamH, MMOBOPOTH
TynyOa BIepeln, B CTOPOHM 3 pyxamu pyk. HekBamnmmBe mpuciiaHHs 3
Halpy>KeHUM PO3BEICHHSIM KOJIH B OlK, TOBUIbHE ITOBEPHEHHS y BUXITHE
nosioxkeHHs. [limHiMaHHS Ha HOCKax 1 mosynpucigands. Kpyrosi pyxu crymHi.
[IpucinanHs 3 OJHOYACHUM BHUCTABJIEHHSIM HOTHU BHepen B cTopoHy. [lepenizanus
yepes3 3UeIlVIeH] pyKH, yepe3 Majnuiio. BripaBu Ha BUPOOIEHHS TOCTABH.

Bnpaeu na xoopounayiro pyxie. IloMmaxom BiJIBECTH MpaBy HOry B OiK 1
OIAHATH PYKH 4Yepe3 CTOPOHHU BIOpy, IUIECHYTU B JIOJIOHI, MOBEPHYTU TOJIOBY B
0iK, MpoTWIeXKHUN pyxy Horu. KpyroBi pyxu JiBOi HOTM B TMOEAHAHHI 3
KPYrOBUMH pPyXaMH IPaBoOi pyKH Bnpasu Ha ckiagHy KOOpAMHAIIO PYXIB 3
npeaMeTamMu  (MpamnopisMu, M syaMu, oOpydamH, ckKakajikamu). OmHoyacHe
OTXJIONTYBAaHHS 1 MPOTYIYBaHHS HECKJIAJHUX PUTMIYHUX MATIOHKIB B CEPEAHHOMY
1 MBUAKOMY TEMIIl 3 My3UYHUM CYNpoBoAoM (mig O6apaban, Oyoon). CamocTiiiHe
CKJIaJIaHHS TPOCTUX PUTMIYHMX MaMIOHKIB. [IpoTymyBaHHS TOTO, IO BYHTENH
MPOTaBUiIa, 1 HABMAKH.

Bnpasu na poscnabnenns m’asie. BunpsmieHHd pyk y cyriobax i
HANPY>KEHHs BCIX M’S31B BiJ IUIe4Ya JO KIHYUKIB TaJbI[iB; HE OIYCKAlO4YH DPYK,
OCTaOMTH HANPYTy, MAl0YW TUICYEH, KUCTI, MaJbIiB 3JIerKa MacHBHO 3ITHYTHCS
(pyxu HIOM JATAIOTH HAa M AKYy MOAYMIKY). [liTHATH pyKu Bropy, BUTATHYTH BECh
KOpImyc — CTiflka Ha TOoJynaibllaX, MMBUAKAM pPyXOM 3ITHYTHCA 1 CICTH
HaBnouinku. [lepeHeceHHs Baru Tijla 3 HOTH Ha HOT'Y, 3 OOKY B OiK.

PutrmivHi BOpaBu 3 AMTAYMMHA MY3UYHUMH iHCTPYMEHTAMH.

['pa Ha OUTAYUX MY3UYHUX 1HCTPYMEHTaX BBOJUTHCA 3 METOI PO3BUTKY
MY3UYHOTO CIyXY, [aM’sTi, FOJIOCY, KOOPAUHALIT PYXiB 1 THYYKOCTI KUCTEU PYK.
Y4HI MalOTh HABUNUTHCS: BOJIOJITH HAUTIPOCTIIIMMH MMPUHOMAMU TPH HA JTUTSUNX
MY3WYHUX IHCTPYMEHTaX, HAPHKIad, M IKHM PyXOM KHCTI TIPH T'Pi MOJOTOYKOM
Ha MeTanodoHi, KcuiohOoHI; TPaBUIBHO PO3MOAUIATA JUXAHHS, Tpaloyd Ha
IyJIOUKaxX, TPUOJaX; MPaBUIBLHO TPUMATH PYyKH, rpatouyud Ha OyOoHi, Oapabawi,
CTPYILIYIOUM KacTaHbE€TaMH, MapakacaMd. 3a JOMOMOTOI PI3HOMAaHITHHX (OopM
BIIOYBA€ThCS CIIJIKYBaHHS 3 MY3MYHUMH IrpalIKaMU-1HCTpyMeHTamMHu. My3uuHi
ITPAIIKU-THCTPYMEHTH BUKOPUCTOBYIOTHCS TEJAroroM sIK HAOYHE TUIAKTUYHE
NpWIAIs B CIOKETHHX 1 JWAAKTUYHUX Irpax. A B CTapIIMX Kjacax BUYUTEIh
03HAHOMITIOE YUYHIB 3 PI3HOMAaHITHUMH 1HCTPYMEHTAMHU 1 MOCTYMOBO BYMTH IITEH
OBOJIO/IIBATH HABUYKAMH TpU Ha HUX. [IuTsA41 My3udHI1 IHCTPYMEHTH JI0NIOMArarTh
Mearory po3BUBaTH MY3UYHO-CEHCOPHI 3110HOCTI miTeit 3 [TIP.



3aBIaHHSAM BUMTENS MOCTA€E: 3aKPIIUIIOBATH OCHOBH MY3MYHOI rpaMoTH (3a
nomnepeaHl POKU HaBYaHHS), YCKIAIHUTH TONEpPeAH] HaBUYKU 3’ €IHYIOUYU
HECKJIaJHI TaHLIOBaJIbHI PyXH 3 TPOI0 HA TMPOCTUX MY3UYHUX IIYMOBUX
1HCcTpyMeHTax ( comiika, 6apabaH, OyOeH).

Penepmyap ona 2pu na oumauux mMy3udHuUx iHCmMpyMeHmax: yKp. Hap.
nicHi, TaH1i, «Heanomitanceka miceHbka» I1. YaiikoBebkuid, «Xabanepa» XK. bize,
«Hoxtropa» E. I'pir, «Ilomit mxmens» M. Pumcekuii-KopcakoB, (opremnianHuit
mukn  «llopu  poky» (ma BubGip), «Kamapuncpka», «TaHOK KBITIB»
I1. YaiikoBcekuid, «KapnaBanm tBapun» wnukia mec K. Cen- Canca (mia 2
dopremiano 1 opkecTpy, Ha BHOIp), «TaHenp ManeHbKUX JIeOediBy 3 Oanmery
«Jlebenune ozepo» II. YaiikoBcbkoro ((opremiano), «Ilep ['tonT» (OpkecTpoBa
croiTa, Ha Bu6ip), «Menoxis» M. Ckopuxa, «Tpik-tpak» U. IlItpayca, «MeTemmk»
A. lItorapenko, «Ko3zaupkuii mapun» 3 OapaGanamu, «Tanok 3 OyOHaMm»
yKpaiHChbKa HapoJiHa Menojis. Po3ydyBaHHsS HeCKJIagHUX Menonaii. BuxkonanHs
pI3HHX PUTMIB Ha OapabaHi Ta OyOHI.

BukoHaHHS HECKJIaJHMX BIIpaB, MICEHb HA JUTIYOMY ITiaHIHO, aKOPJEOHI,
JTyXOBUM rapMoHili. BripaBu B mepemadi Ha My3UYHUX 1HCTPYMEHTAaX OCHOBHOTO
pPUTMY 3HAHOMOI IMiCHI 1 BU3BHAYEHHI 3a 33J]aHOT0 PUTMY MEJIOIiT 3HaOMOT TTiCHI.

Irpu mig Mmy3uky.

VY mporpami BU3HAUEHI ITPH, K1 BKIIOYAIOTh BUKOHAHHS PYXIB BIJMOBITHO
710 PI3HOMaHITHOTO XapakTepy My3uku. OCHOBHE 3aBJaHHA B Irpax — BUKIUKATH
y JITE€H XKUBUW IHTEPEC 10 MY3UKH, Oa’KaHHS CTBOPUTHU B pyCl Xo4a 1 HaiBHI, aje
000B’sI3KOBO  CHiB3BYy4HI My3uui o6pasu. Illopa3dy, mig wac rpu, ciif
3aMpoNOHYBATH YYHSM TPOCIyXaTH MY3HKYy, a MOTIM YK€ pyXaTHCs 3TiIHO 3
xapaktepoM My3uku. [lepemaua B pyxax 4yaCcTHH MY3WYHOTO TBOPY, UYepryBaHHS
My3uuHux (pa3. [lepenava B pyci JUHAMIYHOTO HAPOCTAaHHS B MY3HIIl, CHIIbHOI
noni TakTy. CamocCTiiiHE TPHUCKOPEHHS 1 YMOBUIBHEHHS TEMITy Pi3HOMAHITHUX
pyxiB. BukoHaHHS pyXiB MpYyKHIIlIe, TIUJIABHIIIE, CHOKIHHINIE, 3 PO3MaXOM,
3aCTOCOBYIOYM JIJISl IIbOTO BiJIOMI €JIEMEHTH PYXIB 1 TaHIl0. BrpaBu B mepenadi
irpoBux oOpa3iB mpu 1HCIIEHYBaHHI TiceHb. [lepegaya B pyxax po3ropHyTOro
CIOKETy MY3WYHOI pO3moBimi. 3MmiHa pojedt B immposizamii. [lpuaymyBanHS
BapiaHTiB 70 irop 1 TaHiiB. Jii 3 ysBHUMH npeameTaMu. PyxiuBi, irpu 3i CIiiBoM
Ta MOBHHMM CyNpoBojioM. He ciij Bumaratu BiJi po3yMOBO BiJICTaIUX AITeH, 100,
HANIPUKIIAJ, «3a€Ib» PyXaBCS TakK, SK 37A€ThCS MPaBAONONIOHUM BHXOBATEIIIO.
Hexaif niTu BUKOHYIOTH MO-CBOEMY, TIIBKM BYacHO Tpeba miakaszaT, 110, SKi
nouyTTss iM Tpeba BUPA3UTH, HANPHUKIAL, «3aldeHs TUBYETHCA», «Kypya
MUIIAETHCS).

3a AomoMororw My3ukd Ta pyxiB, yuHi 3 [IIP BuBHaroTh croxeTHi W
HECIOKETH1 iIrpu. B HECIO)KETHHUX 1rpaX OCHOBHE MICIIe 3aiiMa€ MOMEHT 3MaraHHs,
noBm («Ilixkmypku»y ®. dnotoBa, «3Haiinu cBoro mapy» T. Jlomooi). CroxkeTHa
rpa Mae SCKpaBUM My3W4YHO-IrpoBuil oOpa3. TyT nifoTe pi3HI TEPCOHAXKI,
BiJI0OYBAIOTHCA 11KaBI MOJ11, BHHUKAIOTH APY>KHI B3AEMHHH, KOH(ITIKTH.

VY4Hi, IpUCITyXalouuch 10 My3UKH, HAOyBalOTh YMIHHS BIATBOPIOBATH 00pa3
METYIUIMBUX Kypodok, moBaxkHoro miBHA («Kypouka 1 miBauk» ['. ®@pina),



JariTHOi  KWIbKA 1 mycToTauBux  KomieHAT («Kuipka 1 KOIIEHSTa»
M. Payxseprepa).

lepu. «3abopoHenuii pyx», «BmizHaii Ha potux», «bmxiiku», «JIoBwy,
KuJai, BnacTu He AaBai», «lloOymoBa B kono», «Kuaku M’sya OJUH OJHOMYY,
«XT10 mBuaAIIe», «MH BEcel XJIOMIII».

TanuoBaJbHI BIPaBH, HAPOHI TaAHII.

TanmroBanbHi BripaBu. [IOBTOpeHHS €JIEMEHTIB TaHIIO 3a MPOrpamoro /7
kiacy. Kpok Ha HOckax, kpok mosibku. [llupokwuii, Bucokmii 6ir. CuiibHI TTOCKOKH,
OokoBuii ramom. EnemMeHTH yYKpaiHCHKOTO TaHIIO: TMPUCTAaBHI KPOKH 3
MPUCITaHHSAM, IOy TPUCIIAHHS 3 BUCTABJICHHSM HOTH HA I SITKY, MPHUCAIKA 1
MOJTYTIPUCSAKA Ha MICIT 1 3 Tpo-pyXxoM. Pyxy mapamu: OOKOBHIA Taol, TOCKOKH.
OCHOBHI pyXU HapOJHUX TAHIIIB.

Cnyxanns mysuxu. Jlomaratucss BiJ y4YHIB PO3PI3HATH KOHTPACTHI 3a
XapakTepoOM 3ByYaHHs YaCTUHU B MY3UYHOMY TBOpi. BuuTu Bmi3HaBaTH
yIr00JIeH1, 100pe 3HalloM1 TBOpPH, PO3BUBATH OakaHHsS ciyXaTu iX. BuxoByBaTu
BMIHHS CJIyXaTH YKpPaiHChKI HApO/IHI IICHI, Cy4acHI MiCHI.

My3uuno-pummiuni pyxu. IlorokyBaTH 3 My3UKOIO HACTYITHI pyXH: Oiratu
IIBUJIKO, 3 BIJIHOCHO BUCOKHUM ITIIHOMOM HIT, IepeiaBaTH irpoBi o0pa3u pi3HOTO
xapakTepy. BuuTu npuckoproBaTti i1 CHOBUIBHIOBATH PYXHM, HAMaraTUCs BUPAa3HO
nepenaBaTH XapakTepHI eeMEHTH 3HaoMuX pyxiB. CaMOCTIMHO MOYMHATU PyX
micis BCTyny. BukoHyBatu pyxu 3 npeameTamu 1 0e3 HUX (TUIaBHO 1 €HEPT1iHO).
BuuTi 1o MOKIIMBOCTI MepeiaBaTH Pi3Hi irpoBi 00pa3u.

Cnyxanns  mysuku. «1  — 3emms» — wmy3. Ct. Mypaneni, ci.
E. lonmaToBchKoro, «Y noii 6epesa crosuia»y — my3. I1. HaitkoBebkoro (pinan 4-i
cuMoHii).

Tanyi, iepu nio mysuxy. llonbka «CTykonka», «3Bipi Ta KO3a» — My3.
Cr. KamennukoBa. «Taneup 3 mpeameramu» — Mmy3. A. Kumincekoro «Jlutsya
noJibkay, «Ekckypcis Ha ntaxodepmy» — Mmy3. E. TunudeeBoit, «bins piuku, Ois
MocTa» — 00pobOka H. MetnoBa. «CHixkuHKI» — My3. A. BepcTroBcbkoro, «Banbey,
«Bimiiam 1 miaiiam» — XxopoBoa Menomis, oopodka Ct. I'epumnk, «3MiHH mapy» —
yKpaiHChbKa HapO/IHA MOJIbKa.

OCHOBHiI BUMOI'H 10 BMiHb Y4HIB.

Ocobucmi pesyrbmamu.

CdopmoBaHiCTh  CaMOOITIHKH,  BKJIIOYAIOYHM  YCBIIOMIJIGHHS  CBOIiX
MOXJIUBOCTEH,  3JaTHOCTI  aJ€KBaTHO CYOUTH MNP0  MNPUYUHHU  CBOTO
yCHiXy/HEeyCIiXy; BMIHHS Oa4UTH CBO1 JOCTOTHCTBA 1 HEAOJIIKH, MOBaXKaTH cede 1
BIPUTH B YCITiX, MPOSIBUTH ce0€ B TIEPi0j] HABUAHHS SIK SICKPaBY 1HIUBITyaJIbHICTb,
CTBOPHUTH HETIOBTOPHUH CIIEHIUYHUN 00pa3. Po3kpuBarounch CIIEHIYHO, BOJIOIII0YN
MPUPOTHUM APTUCTU3MOM, JUTHHA MOKE MOOILTHLHO KEpyBaTH CBOIMU €MOIIISIMH,
NIEPETBOPIOBATH, IO CIIPHSIE PO3BUTKY MY, YXOBHOI CYTHOCTI JIFOJMHH.

Memanpeomemui pe3ynromamu:

* PeryJATHBHI:

- IPOSIBJISITY MI3HABAJIBbHY 1HILIATUBY Y HABYAJIBHOMY CIIBPOOITHHIITBI;

- YMIHHS JIIATH 32 MJIAHOM 1 TUTaHYBAaTH CBOIO 1SUTbHICTH;



- BTUICHHSI MY3MYHHUX OOpa3iB MpH BUBYECHHI 1 BUKOHAHHI TaHIIOBAJIbHUX
pyxiB;

* Mi3HABAJIbHI:

VUHI NOBUHHI GMIMU.

- KOHTPOJIIOBATHU U OI[IHIOBATH CBOI /Iii, BHOCUTH KOPEKTUBHU B X BUKOHAHHS
Ha OCHOB1 OIIIHKM 1 OOJIIKY XapakTepy IIOMUJIOK, TPOSBISITH IHIIIATUBY 1
CaMOCTIMHICTh y HAaBYaHHI;

- PO3paxoOBYBATUCS HA MEPIINH, APYTUH, TPETIH AJIA MOAATBIIOTO MOOYA0BH
B TPU KOJIOHH, IIEPETH;

- TOTPUMYBATHCS TIPABUIILHOI AUCTAHIIIT B KOJIOHI TIO TPU 1 KOHIIEHTPUIHHIX
KOJax;

- CAMOCTIfHO BHMKOHYBaTH HEOOXiJHI 3MIHU HampsMKy 1 TeMIy pyXiB,
KEPYIOUHUCh MY3UKOIO;

- IepeJlaBaTi B IrPOBUX 1 TAHIIOBAJBLHUX pyXaX pI3HI HIOAHCHU MY3UKH:
MICEHHICTh, TPAIlIO3HICTh, CHEPTIMHICTD, HIKHICTh, TPAlIUBICTh TOIIIO;

- IepeIaBaTy yiapaMu PUTMIYHUI PUCYHOK MENO/IIT;

- IOBTOPIOBATU OyIb-IKUW PUTM, 3aJaHUI BUUTEIIEM;

- 33/1aBaTU CaMHUM PUTM OJIHOKJIACHUKAM 1 MEPEBIPATH MPABWIBHICTh HOTO
BUKOHAHHS (yAapaMu ad0 MPUTONIaMU);

* KOMYHIKATHBHI:

- BpaxoOBYBaTH Pi3H1 AYMKH 1 IHTEpPECH 1 OOTPYHTOBYBATH BJIACHY MO3HIIIIO;

- TOMyCKaTH MOXJIMBICTh ICHYBaHHS y JIIOJEH PI3HUX TOYOK 30pYy, B TOMY
yucial He 30iraroThCs 3 BIACHOIO, 1 OPIEHTYBATHUCS Ha TMO3HUINIO0 MapTHEpa y
CIIUJIKYBaHHI 1 B3a€MO/II;

- BpaxOBYBaTH Pi3HI1 AYMKH 1 IParHyTH 10 KOOPJAMHALI PI3HUX MO3HULIIH;

- y4acTh B My3UYHO-KOHIIEPTHOMY JKHUTTI KJIacy, IIKOJHU, MiCTa TOIIO.



9-v KJIAC

BrnpaBu Ha Opi€eHTYBaHHS y POCTOPI.

Jluxanvni enpasu. JluxaHHs B TMOJOKEHHI Jexadi. ['pyaHe 1 depeBHe
nuxaHHs. OCHOBHI TMOJOXXKEHHA Ta pyX. [IOBTOpeHHS 1 3aKpiljieHHS OCHOBHUX
PYXIB, JaHUX Yy MOMEPEIHIX KJIacax, YCKIAAHIOIOUHU IX Y3TOKEHHSIM 3 PyXOM PYyK
3 pI3HUX BUXIJHUX IOJI0KCHb. BUKOHAHHS B p13HOMY TEMIII.

Bnpasu ona 3miynennss nocmasu. Crosun 011 BEPTUKAIBHOI TUIOMIUHU Y
MOJIO’KEHHI TMPaBWJIBHOT MOCTaBH, MPHCIIAHHSA HAa HOCKaxX 3 MPSMOIO CIUHOIO.
Xoar6a 3 TPaBUIIHHOIO MOCTABOIO 3 BAHTAKEM Ha TOJIOBI.

Pummiuni énpasu. BUkOHaHHS HAWMPOCTININX PYXIB B PUTMI 31 CIOBaMHU.
CrnpuiHATTS 3MIHU TEMITY, MY3HKH.

Ilpuxnaoui enpasu.

[[IuxyBaHHs, nepemukyBanHs. Po3MUKaHHA HA BUTATHYTI PYKH B CTOPOHH.
[ToBopoT KpyroM 3 TIOKa30M HampsAMKY BYHUTEIEM. BHKOHAHHS KOMaH]I:
«Iukyice!», «CtpyHko!», «BiabHO!».

Xoovba i 6ie. Xoapba B pi3HOMY TeMIll (IIBUIKO, TOBUIHHO). X0ab0a 1 Oir y
NOBUIBHOMY TeMIIl 13 30epeKeHHsIM 1HTepBaily. bir Ha MBUAKICTH 3 BHCOKOIO
ctapty Ha 30 METpiB IO KOMaH 11 BUUTEJIS.

Cmpubku. Ctpubku B riaubuny. CTpuOKu B JOBXKUHY 3 2-3 KpOKIB.
CTtpubOK y BHCOTY <GITHYBIIM HOTW» 3 2-3 KpokiB. CTpuOOK y [IOBXKUHY
MOIITOBXOM OJIHIET HOTH 3 MPU3EMIICHHSIM Ha 2 4epe3 «piBy.

Kuoku, noens, nepeoaua npeomemis, nepenecennsi eanmaoicy. BukoHaHHS
OCHOBHHMX PYXiB 3 MPaBWJIbHHM YTPUMYBaHHSM MajloTO M s4Ya, MEpPeKIaTaHHI
foro 3 pyk y pyku. Kuaku M sidya Bropy i JOBUTH Moro micisi BiACKOKy. Kunku
BEJIMKOTO M si4ua OAWH OJHOMY 13-3a TOJIOBU. YJapu M’SIKMX M si4a 00 MiJJIory
IpaBOI0 Ta JIBOIO pykoro. Kujaku manoro M siya y BEepTUKAIbHY b, Kumgku
MajioTo M S4a Ha JadbHICTh. [liIKUAaHHS 1 JIOBJISI TAJUIll B TOPU30HTAIBHOMY
noyioxkeHHl. [lodeproBi TmepexoryieHHs BepTUKaNbHOI manuii. l[lepeHocka
FIMHACTUYHOI JIaBKM — 2 JIIOJIMHH, MaTa — 4 JIOJMHH, KOHA — 6 0Cci0 — Ha pyKax.
[lepeHocka pi3HUX TPEAMETIB PI3HUMU CHOCOOAMHU: Ha pPyKaX, BOJIOKOM,
KaTaHHSIM, IITOBXaHHSIM.

Jlazinns, nionizaunms, nepenizants. JIa3iHHS 1O TIMHACTHUYHIN JIaBIll Bropy,
BHU3, y OIK paHiumle BHUBYEHMMM crnocobamu. IligmmizaHHs mig nepemkoxy 3
npeaMeroM. [lepenizanHsa uepes nepekoay BUCOTO 10 1 meTtpa. Buc Ha peitii
TIMHACTUYHOI CTIHKHM Ha pykax a0 1-2 cek.

Pignosaeca. Xoapba mo riMHaCTUYHIN JIaBl 3 MIEPECTYMAHHIM Yepe3 MpeIMET
Bucotoro 10-15 cm Po3xo/keHHs yABOX Ha TIMHACTHYHIN JaBii. Xoasba IO
FIMHACTUYHIN J1aBl 3 OMMYCKaHHSM Ha OJIHE KOJIIHO.

My3uyno-pummiuni énpasu. BUuuT BUKOHYBAaTHM HACTYIHI PyXHU: XOIUTH
YPOYHUCTO-CBTKOBO, M SKO — TUJIaBHO, OPIEHTYBAaTUCS B TIPOCTOPi, XOJTUTHU
IIEPEHr0I0 B TAHIAX 1 XOPOBOJIAX; BUPA3HO TEpenaBaTH XapaKTepHI €IEeMEHTH
3HAOMHX pyXiB. BUuTH Bim3Ha4aTé B PyCl HECKJIAJHUA PUTMIYHUN MaJIOHOK,
3MIHIOBAaTH PyX Y BIAMOBILAHOCTI 3 My3WYHUMH (pa3amMH, BUKOHYBAaTH ynapu B



PI3HOMY PWUTMI, BUMTH TaHIIOBaJIbHUM pyxam. «Oi, JTOmHYB 00py4», YKp. Hap.
menonis, op0. B. bepkoBuua; I'pa «IleTpymikay, «byoen».

Purmiko-riMHACTHYHI BIIPaBH.

3acanvroposeusanvri enpasu. KpyroBi pyXu TOJOBOIO, HaXWIM BIEpeE],
Ha3aJl, B CTOPOHU. BuKumanHs pyk ynepen, y CTOpOHH, BrOpYy 3 MOJIOKEHHS PYKH
no medeit. Kpyrosi pyxu 1uiednma, ynoBUIbHEHI, 3 MOCTIMHUM MPUCKOPEHHSM, 3
PI3KUM 3MIHOIO TeMIly pyxiB. [InmaBHi, pi3ki, IIBUIKI, MOBUIBHI PYXHU KUCTEH PYK.
[ToBopoTu TynmyOa B MOJIOKEHHI CTOSIUHM, CUJITYH 3 Tiepeaaucto npeameTiB. Kpyrosi
pyxu Tyny0a 3 BUTATHYTUMHU B CTOPOHH pyKaMH, 3a TOJIOBY, Ha mosici. Bcumski
MOETHAHHS PYXIB HIT: BUCTaBIISIHHS HIT BIIEpe], Ha3ad, y CTOPOHU, 3THHAHHS B
KOJIHHOMY CyTi001, KpyroBi pyXy, X0abp0a Ha BHYTPIIIHIX Kpasx cron. Bnpasu Ha
BUPOOJICHHS [TOCTAaBU.

Bnpasu na koopounayiro pyxie. Pi3HOMaHITHI TO€IHAHHA OJHOYACHHUX
PYXiB pyK, HIT, Tynay0a, pyk. BukoHaHHs BIpaB TiJ] MY3HKy 3 IMOCTYIOBUM
NPUCKOPEHHSIM, 3 PI3KOI0 3MIHOIO TeMiy pyxiB. [loueprosi ynapu Haja rojoBoro,
Ha TpyIsaX, mepen co0ow, MpaBopyd, JiBOpyd, Ha romuiku. CamocriiiHe
CKJIQJIJaHHSI HECKJIaTHUX PUTMIYHUX MAJIOHKIB Yy TIO€IHAHHI XJIOMKIB Ta MPUTOIIOB,
3 npeameTamu (Opsi3KaIbIsiMu, 0yOHOM, OapabaHOM).

Bnpasa na poszcnabnenna m’sazig. CTpuOKM Ha JBOX HOTax OJHOYACHO 3
M’SIKUMH ~ PO3CJIa0JICHUMH KOJIHAMU 1 KOPIIyCOM, pYyKaMd IO BHUCATH 1
MOXWJICHHOIO TOJIOBOIO («IETpYIIKa»). 3 MO3UIlli MPHUCIIaHHS HABIOYINKU 3
MOXUJICHOIO TOJIOBOIO 1 PyKaMH MOCTYIIOBE MiJIHIMAHHSI TOJIOBH, KOPITyca, PyK IO
cTopoHaM (imiTalis po3MyCKaHHS KBITKH). ToH k€ pyX y 3BOPOTHOMY HANPAMKY
(imiTarlisi B’AHY4O1 KBITKH).

PurMiyHi BIpaBu 3 AMTAYMMHA MY3MYHUMHM iHCTPYMEHTAMH.

3aBgaHHSAM MY3WYHOrO KepiBHHUKA OyJe: 3aKpiIUIIOBaTH OCHOBU MY3MYHOI
rpamMoTy (3a momepeaHl POKM HaBYaHHS), YCKJIQJIHUTH TIONEpPEHI HABHUYKH
3’€IHYIOYM HECKJIaJHI TaHIIOBaJIbHI PYXH 3 TpOI0 HA MPOCTUX MY3UYHHUX
IIYMOBUX 1HCTpyMeHTax ( comiika, Oapaban, OyOeH). BukoHaHHs ramu Ha
JTUTSYOMY TIaHIHO, aKOPJICOHI, JyXOBHM TapMOHII B MeXaX OJHIE] OKTaBH.
PosyuyBanHs HeckIaaHUX MeJojid. BukoHanHs pi3HHX pUTMIB Ha Oapabani i
OyOHi.

BukoHaHHS HECKJIQJHUX BIIPaB, MICEHb HA JUTSIYOMY IT1aHIHO, aKOPJCOHI,
IyXOBUHM rapMoHili. BripaBu B mepenadl Ha My3MYHUX 1HCTPYMEHTAaX OCHOBHOIO
pPUTMY 3HAHOMOI MICHI 1 BA3HAYEHHI 3a 33JaHOT0 PUTMY MEJIO1i 3HailOMOT TICHI.

Penepmyap 3 2pu na oumauux My3udHUX iIHCIMPYMEHmMax: yKp. Hap. MICHI,
taHii, «Heamomitanceka miceHbkay II. YaiikoBchkuii, «Xabanepa» XK. bize,
«HoxkTtiopu» E. I'pir, «Ilomit mxmens» M. Pumcbkuii-Kopcakos, dopreniannuit
mukn  «llopu  poky» (Ha BuOip), «Kamapuncbka», «TaHOK  KBITIB»
I1. YaitkoBchkuii, «KapuaBan tBapun» wnukin m'ec K. Cen-Canca (mis 2
dopremiano 1 opkecTpy, Ha BHOIp), «TaHenp ManeHbKUX JieOediBy 3 Oanery
«JIebequne ozepo» II. HaiikoBchkoro ((opremiano), «Ilep T'tont» (opkecTpoBa
croiTa, Ha Bu6ip), «Menoxis» M. Cxopuka, «Tpik-tpak» M. IlItpayca, «MeTemuk»
A. lrorapenko, «Ko3zampkuii mapmn» 3 Oapabanamu, «TaHok 3 OyOHaAMM»
yYKpaiHCbKa HapOJHa MEJIOII.



Irpu mix Mmy3uky.

BnpaBu Ha camocTiiiHy mepenayy B pycl pUTMIYHOIO MajlOHKa, aKIEHTY,
TEMIIOBUX Ta JUHAMIYHUX 3MiH B My3uili. CamocTiiiHa 3MiHAa pyxy y
BIJIMOBIAHOCTI 31 3MIHOIO YacCTHH, MY3UYHUX (pa3, MAJIOKOHTPACTHHX YaCTHH
My3uKkd. BripaBu Ha opMyBaHHS YMIHHS MOYMHATH PYXHU MICIS BCTYMY MEJOII].
PosyuyBaHHS 1 IpUayMyBaHHS HOBHUX BapiaHTIB 1rop, €JIEMEHTIB TAHIIOBAIBHUX
pyxiB, ix koMmOiHyBaHHs. CkJaaHHS HECKJIQJHHMX TAHI[IOBAIBHUX KOMIIO3UIIIH.
Irpu 31 cmiBoM, MOBHUM CYIIPOBOIOM. [HCIIEHYBaHHS My3UYHUX Ka30K, ITiCEHb.

lepu. «3abopoHeHuii pyx», «BmizHaii Ha potux», «bmxinkm», «JloBw,
Kujai, BnacTu He naBai», «[loOymoBa B koiyio», «Kuaku M’s4a OUH OAHOMYY,
«XT0 mBHAIIEY, «MH Becel XJIOMII.

TanuoBaJbHI BIPaBU, HAPOIHI TAHII.

Tan1roBabHI BripaBu. BUKOHAHHS €JIEMEHTIB TaHI(IB 1 TaHIIIB, PO3y4eHi B 8
kJjaci. BripaBu Ha po3pi3HEHHS €JIEMEHTIB HapOJHMUX TaHIliB. Kpok kampwmi: Tpu
POCTUX KPOKH 1 OJTMH KOB3HHM, HOCOK HOTH BUTATHYTH. [Ipyxuuii Oir. [Tockoku
3 mpocyBaHHAM Hazaj (cnuHowo). [lIBuaki apiOHI KpOKM Ha BCiM CTymHI 1 Ha
noyiynanbiax. Po3yuyBaHHs HApOJHUX TaHIIIB.

Cnyxanns my3uky. PO3MIMPIOBATH YSBICHHS MPO MY3UKY 1 MY3UYHUX
oOpazax. [lo MOXIMBOCTI BHUCIIOBIIOBATUCS TIPO XapakTep My3HKU. «CBIT

notpiben ycim» — wMy3. Cr. Mypaneni. «[ltamuuuii OyauHOK» — MYy3.
J1. KabGanescrkoro. «Banse» — my3. [l. Kabanescekoro. «IlicHs cBity» — my3. /.
[MocrakoBuua, ciu. E. JlonMmaTtoBchkoro. «BimriTaeMo Ha MiIcAlb» — MYy3.
Cr. Bitnina.

Tanyi, iepu nio my3uxy. «be3noMHUI 3a€nb» — My3. aHIJIIHCbKa HapoOJHA
micHs. «3agaHa no3a» — (rpa) mys. JI. [lIBapia. «TaHOK HaBKOJO SUTMHKU» — MY3.
Cr. Kypoukina. «Konboposi npanopii» — my3. FO. UnukoBa. «Beptyuikuy — my3.
E. Tymansan. «JloBuuku» — XopBaTChka HapoaHa Menofis, «Buragkm» — Mys.
Crt. CBipcbkoro, «Camtor» (Tanenb) — my3. T. JlomoBa. «llIkinbHUIA BagbCe» My3.
J. Ka6anesckoro, ci. O. Bucompkoi. «['omybuuky» — Mmy3. Y. Iepuuk, crmoBa
HapoaHl. «3 yuMm Oynemo rpatu?» — my3. JI. llynerina. «[lokaxxu HOJOHBKUY» —
JaTBIMChbKA HApOJHA MOJbKa. My3UYHUN MaTepial MOXE BapilOBATHCS 3aJI€KHO
BiJl piBHSI PO3BUTKY JITEH, KaJCHIAPHUX JAT, TIOPHU POKY.

OCHOBHi BUMOI'M 10 BMiHb YYHiB

OcobucmicHi pe3ynemamu.

CdopmoBaHiCTh  CaMOOIIHKH,  BKJIIOYAKOYM  YCBIJIOMJIGHHS  CBOiX
MOXJIMBOCTEH,  3aTHOCTI  @J€KBAaTHO CYAUTH TMPO NPUYMHHA  CBOIO
yCHiXy/HEyCHiXy; BMIHHS 0auMTH CBOi IOCTOTHCTBA 1 HEAOJIIKH, MTOBaXaTu cede 1
BIPUTH B YCIIiX, IPOSIBUTU ce0€ B MEPi0J] HABUYAHHS SIK SICKPaBY 1HIUBITYaJIbHICTb,
CTBOPHUTH HEMIOBTOPHUH CIIEHIUYHUN 00pa3. Po3kpuBarounch CIEHIYHO, BOJIOIII0YN
MPUPOTHUM APTUCTU3MOM, JUTHHA MOKE MOOILTHFHO KEpyBaTH CBOIMU €MOIIISIMH,
NEePETBOPIOBATH, 1110 CIIPHUSIE PO3BUTKY AYIII, TyXOBHOI CYyTHOCTI JIFOJUHHU.

Memanpeomemni pezyromamu:

* peryJIATHBHI:

- IPOSIBJIATH MTI3HABAJIbHY 1HILIATUBY Y HABYAJIbHOMY CIiBPOOITHUIITBI;



- YMIHHS J1SITH 32 [JIAHOM 1 TUTaHYBaTH CBOIO JISTIBHICTb.

- BTUJICHHS MY3WYHUX 0Opa3iB MpW BHUBYECHHI 1 BUKOHAHHI TaHIIOBAJIbHUX
pyXiB;

* Ni3HABAJIbHI:

VUHI NOBUHHI 6MIMU:

- KOHTPOJIIOBATHU U OI[IHIOBATH CBOI /i1, BHOCUTH KOPEKTUBHU B X BUKOHAHHS
Ha OCHOB1 OIIIHKM 1 OOJIIKYy XapakTepy IIOMUJIOK, TPOSBIISITH I1HIIIATUBY 1
CaMOCTIHHICTh Y HAaBYaHHI;

- PO3paxoBYBaTUCS Ha MEPIIUH, APYTUH, TPETIH A MOAAIBIIOTO MOOYI0BH
B TPH KOJIOHH, IIEPEHTH;

- TOTPUMYBATHCS TIPABUIIHLHOI JUCTAHINT B KOJIOHI TIO TPU 1 KOHIIEHTPUYIHHUX
KOJax;

- CAMOCTIHO BHMKOHYBaTH HEOOXiJHI 3MIHH HampsMKy 1 TeMIy pyXiB,
KEPYIOUUCh MY3HKOIO;

- IepeJlaBaTi B IrPOBUX 1 TAHIIOBAJBLHUX pPyXaX pI3HI HIOAHCU MY3HKHU:
MICEHHICTh, TPAIllO3HICTh, CHEPTIMHICTD, HIXKHICTh, TPAiIUBICTh TOIIIO;

- IepeIaBaTy yiapaMu PUTMIYHUN PUCYHOK MEJO/IIT;

- IOBTOPIOBATU OyIb-IKUW PUTM, 3aJaHUI BUUTEIIEM;

- 33/1aBaTU CaMHUM PUTM OJIHOKJIACHUKAM 1 MEPEBIPATH MPABWIBHICTh HOTO
BUKOHAHHS (yAapaMu ad0 MPUTONIaMU);

* KOMYHIKATHBHI:

- BpaxoBYBaTH Pi3HI JYMKH 1 IHTEPECH 1 OOIPYHTOBYBATH BJIACHY MO3HIIIIO;

- IOIyCKaTH MOXJIMBICTh ICHYBaHHS y JIIOJEH PI3HUX TOYOK 30pYy, B TOMY
yucial He 30iraroThCs 3 BIACHOIO, 1 OPIEHTYBAaTHUCS Ha TMO3HUINIO0 MapTHEpa y
CIIUJIKYBaHHI 1 B3a€MO/I;

- BpaxOBYBaTH Pi3H1 AYMKH 1 IParHyTH 10 KOOPJAMHALI PI3HUX MO3HULIIH;

- y4acTh B MY3UYHO-KOHIIEPTHOMY >KHUTTI KJIacy, IIKOJIH, MICTa TOLLIO.



10 KUIIAC

BnpaBu Ha opieHTYBaHHS B IPOCTOPI.

3azeanvroposeusaioui 6npasu.

[ToBopor xkpyrom Ha wMici. Po3paxyHOK Ha  «HepUIHI-IpyTHiD.
[lepemmkyBaHHs 3 OJHIET MIEPEHTH Y JIB1 1 HaBNAKU. [lepemnKyBaHHs 3 «KOJIOHH
M0 OJIHOMY B KOJIOHY MO Tpu» y pyci 3 moBopotoMm. llIukyBaHHA B IIEepeHTY, B
KOJIOHY 13 3MIHOIO Miclisg MOOYJ0BH (KBaapaT, Koio). [lepemukyBanHs 3 KOJIOHH
no OJAHOMY B KoJIOHYy 1o 4otupu. [loOymoBa B 1IaXOBOMY MOPSAKY.
[lepemmkyBaHHS 3 JEKUIBKOX KOJIOH B KUIbKa KiJ, 3BY>K€HHS 1 PO3IIMPEHHS iX.
[TepemkyBaHHs 3 MMPOCTUX 1 KOHLIEHTPUYHHUX KT B 31pOYKH 1 Kapyceni. Xoan0a
0 LEHTPY 3aly, BMIHHSI OKPECIIIOBATH JI1arOHaNbHI JiHIT KyTa B KyT. 30€pe:KeHHs
IPaBUJIbHOI TUCTAHINT Y BCIX BHUJIax MOOY/I0B 3 BUKOPHUCTAHHIM CTPIYOK, OOpYUiB,
CKaKaJIOK.

Cmpubxuy Ha ABOX HOTax OJHOYACHO 3 M SIKUMHU PO3CIa0JICHUMHU KOJIIHAMH 1
KOpITyCOM, BUCSYUMHU PyKaMH 1 OIYIIEHOI TOJOBOIO («IETPYIIKa»). 3 MO3UIIIT
MPUCIAaHHS HABIOYINKHU 3 OIYIIEHOIO T'OJIOBOIO 1 PyKaMu MOCTYIOBE ITiIHIMaHHS
roJIOBH, KOpIyca, PyK MO CTOpoHaM (iMiTailisi po3mycKaHHs KBITKH). CTpUOKHU Y
BHCOTY JI0 TIEBHOTO OPIEHTUPY 3 KOHTPOJIEM 1 0€3 BI3yaJIbHOTO KOHTPOJIH0. OnopH1
cTpubku. OmopHHl CTpUOOK Yepe3 TIMHACTUYHOTO KO3J1a: HACKOK B yIOp Ha
KOJIIHA.

Jlazinua. Jla3iHHA MO TIMHACTHUYHINA CTIHII 3 MEPEXO0J0M Ha T'IMHACTHYHY
JIaBy, BCTAHOBJICHY MOXMJIO, 1 CIYCK IO Hill JOBUIBHUM crioco6oM. JIa3iHHA 10
KaHaTy JOBUIBHUM criocoOoM. Ilepena3anbe uepes konoay, Ko3ia, KOHs.

Xoovba. Xonpba mo opieHTHpaM. bIir mo HakpeclieHMM Ha MiaI03i
opieHTHpaM. XoJp0a Mo JBOX MapajelibHO MOCTABICHUX TMHACTHYHUX JIaBKaX.
Xonap6a Ha micii Big 5 1o 15 c. IloBTopuTH 3aBIaHHs 1 CAaMOCTIHHO 3yIUHUTHCS.
Xonpba B KOJOHI MPUCTAaBHUMHM KpOKaMU 1O TMEBHOTO opieHTHpy (6-8M) 3
BU3HAYECHHSIM BUTPAYECHOr0 4acy. XoJp0a y IIBUAKOMY TEeMIi (HABBUIIEPEAKH).
Xoan0a B npucan. [ToenHanHs pi3HUX BUJIIB XOAbOM.

Pisnosaca. Xoan6a no noxumii gomri (kyT 20°).

O3HaifoMIIeHHST 3 TIOYEPrOBMM JIBOKPOKOBHM XojoM. llepecyBaHHs B
CepenHii CTii, MmaioM «IpaduHKo0». KoB3aHHS.

Kuoanusa. Kunok m’siua B CTiHY 3 BIJICKOKOM HOTO y TTO3HAYEHE MICIIE.

Bucer. Buc Ha pefilli TIMHACTUYHOI CTIHKM, Ha KaHATI 3 PO3TOWTyBaHHSM.
[TinTaryBaHHs y BUC1 Ha KaHATI, CTOSIYM Ha M1J1031, HOTH Hapi3HO.

PutrMiko-riMHACTHYHI BIpaBu.

KpyroBi pyxu rojoBu, HaXWUIM BOEpE, Ha3ajl, B CTOPOHU. Bukumanus pyk
yrepes, y CTOpOHH, Bropy 3 MOJIOKEHHS pyKu 110 miedeid. Kpyrosi pyxu mieuet,
VIOBUIBHEHI, 3 TMOCTIMHUM TPUCKOPEHHSIM, 3 PI3KUM 3MIHOK TEMITy pPYXiB.
[InaBHi, pi3Ki, MBUAKI, NOBUIbHI pyxXxu Kucrted pyk. IloBopotm Tymyba B
MOJIOKEHHI CTOSYM, CUIAYM 3 Mepenayeto npeaMertiB. Kpyrosi pyxu tynyda 3
BUTATHYTUMH B CTOPOHHM PyKaMH 3a TOJOBY, Ha Mosici. BCUIsKI MO€qHAHHS PYXiB
HIT: BUCTABJISIHHS HIT BIIEPEM, Ha3aJl, y CTOPOHU, 3TUHAHHS B KOJIHHOMY CYyTJI001,



KpyroBi pyXy, Xoap0a Ha BHYTPIMIHIX Kpasx cron. BmpaBu Ha BupoOIeHHS
MIOCTaBHU.

Bnpasu na xoopounayiro pyxis.

Pi3HOMaHITHI TIO€HAHHS OJHOYACHUX pYyXiB PyK, HIr, Tyly0a, PYK.
BukoHaHHsl BOpaB MiJi My3UKY 3 NMOCTYIIOBUM HPHUCKOPEHHSIM, 3 PI13KOI0 3MIHOIO
Ttemity pyxiB. [lodyepromi ymapu HaJa ToJIOBOIO, Ha TpPYIsAX, Mepel coOolo,
IpaBopyd, JiBOPYY, Ha TOMUIKH. CaMOCTiiiHEe CKJIaJlaHHs HECKJIQJHUX PUTMIYHUX
MaJIOHKIB y TIO€JHAHHI XJIOMKIB Ta MPUTONOB, 3 MpeaMeTaMu (Ops3KaIbIsIMHU,
O0yOHOM, OapabaHOM).

Pyxnuei iepu: xopekuiliHi — 3 eJIeMEHTaMH 3arajJbHOPO3BUBAIOUMX BIIPAB,
Ta3iHHS, epeTi3aHHs, pPIBHOBArow, 3 0IroM Ha MIBUAKICTh, 3 METAaHHSAM M’ s49a Ha
ANbHICTH TA B I(Ib.

Bnpasu na pozcnabnenns m’asis.

PutrMivHi BOpaBy 3 AMTAYMMHA MY3MYHUMH iHCTPYMEHTAMH.

KpyroBi pyxu kucTio (Majblii CTUCHYTI B Kynak). [I[poTuctaBieHHs: 0JTHOTO
nanblls 1HMUM. PyXu KucTed 1 MamiblliB PYK y PI3HOMY TEMIIi: MOBUILHOMY,
CEpEeIHbOMY, IMIBUAKOMY, 3 MIOCTYTIOBUM MIPUCKOPEHHSIM, 3 PI3KMM 3MIHOIO TEMITY 1
IUTABHOCT1 pyXiB. BUKOHAHHS HECKJIAJIHUX BMpaB, MICEHb HA TUTSYOMY IMiaHIHO,
aKoOpJ/ICOH1, JYXOBUM TapMoOHilli. BrpaBu B mepenayi Ha My3UYHUX 1HCTPYMEHTaX
OCHOBHOI'O PUTMY 3HAaWOMOi MICHI 1 BU3HAY€HHI MO 33JaHOMYy PUTMY MEIOJIi
3HaMOMOi TricHI. PO3BUTOK yMIHHS TOKa3y pyKOIO HAmpsMKH Memomii. Po3BuTOK
YMIHHS BU3HAYaTH CHJIBHY YacTKy Ha CITyX.

My3zuyno-pummiyni pyxu. OOpMyBaHHs YSBIECHb MPO CKJIAA 1 3By4YaHHS
OpKECTpy HapOJHUX IHCTPYMEHTIB, a camMme: JOMpa, MaHjAoJiHA, OasH, Tycii,
COT1JIKA, TpICKayKa JI0KKHU, Oac-0ananaiika.

Cnyxannsi my3uku. Ka3koBl croketh B My3ull. My3uuHi 3acodu, 3
JIOTIOMOTOI0 SIKHX CTBOPIOIOTHCS 00pa3u. PO3BUTOK yMIHHSA PO3PI3HATA Mapiii
(BIAICbKOBHH, CIIOPTUBHUI, CBSTKOBUM, >KapTIBIUBUN, TpaypHUU), TaHIl (BajbC,
MOJIbKa, OJIOHE3, TAHTO, XOPOBOJ).

Penepmyap onsa 2pu na oumavux myauunux incmpymenmax: «TpyoOau i
nyHay []. KabaneBcekuii, «Bomaka» A. Monapt, «baba Ara» I1. YaiikoBchbKHid,
«Himenpkuii  tanok» JI. berxoen, «/lim Mopo3» P.Illyman, «Jlommk»
I'. CeipinoB, «303yns» K. Pamo (3amuc, kmnaBecuH), «JISUIBKOBUN KEK-YOK»
K. leOrocci, «Tpyba 1 Oapaban» [I. KabaneBcbkuii, «J[3BOHUKH J3BOHSTH)
B. Mouaprt, «My3uuni mosiotouku» My3. O. TumiueeBoi, ci. FO. OctpoBebkoro,
«TpukytHuk 1 Oapaban» wmy3. A @uminenka, ci. B. bonaupesoi, «Mapi
Yopuomopa» M. I'nmiHkwu.

Irpu mig Mmy3uky.

BnpaBu Ha camocTiiiHy mepenayy B pycl pUTMIYHOTO MajlOHKa, aKIEHTY,
TEMIOBUX Ta JAMHAMIYHUX 3MiH B My3ulil. CamocTiiiHa 3MiHA pyXy Yy
BIJIMOBITHOCTI 31 3MIHOIO YAaCTHH, MY3UYHHX (pa3, MaJOKOHTPACTHUX YACTUH
MY3UKH.

BrpaBu Ha QopmyBaHHS YMIHHA MOYMHATH PYXU MICIs BCTYIY MEJOAI].
Po3yuyBaHHs 1 NpUIyMyBaHHSI HOBUX BapiaHTIB 1rOp, €JIEMEHTIB TAHLIOBAIbHUX



pyxiB, ix xomOiHyBaHHS. CKJaJaHHS HECKJIAJHUX TAHIFOBAJIbHUX KOMIIO3ULIIH.
[rpu 31 criBoM, MOBHUM CYNPOBOJIOM. [HCIIEHYBaHHS My3UUHUX Ka30K, MICEHb.

Moenennesi icpu. «I'pyma» M. bingac, «["apsiae conue» B. bonmapenko,
«303yapuuH aim» JI. Jlsgenko.

Pyxnuei ma mysuuni icpu. «XTO CcKoOpilie 3aiiMe CTUIRYHK», «Becemi
My3ukn» My3. A. @urinenka, «I'pa 3 opsskanbisimuy Mys. FO. Hlyposebkoro, «B
mict tumay (opkectp) O. Mamunu, «3nuBa» O. [lonsiHChKa (OpKECTp, MIYMOBI
3BykH), «Eui, eui, eui» [[.Yepenuuuenko (pyxu Ttina), «baba Sra»
[1. YaitkoBchkuil (pyxu Tina, «IOJOHBKOBHID opkecTp), «ix Mopo3» P. Illymana
(pyxu Tima, orutecku, TynaHHs), «Tpybau 1 usyna» JI. KabGaneBchkwuii
(«momonbkoBHiD» opkectp), «I'pa 3 Bomowo» Hap. ¢p. micHA (pi3HI BHIU
mienecTiHHs nanepy, pyxiusi aii), «Tpy6u, I'purmro!» my3. B. BepxoBuniy, ci.
HapoaHi, «['opoOGumk» ykp. Hap. micHa, «KoBami» wmy3. B. BepxoBunis, ci.
HapOIHI.

TanuwoBaJbHI BIPaBM.

BukoHaHHs eeMEHTIB TaHIIB 1 TaHIIB, po3y4yeHi B 9 kiaci. BonpaBu Ha
PO3pI3HEHHS €JIEMEHTIB HapOoJAHUX TaHIiB. Kpok Kaapuii: TpU MPOCTUX KPOKH 1
OJIUH KOB3HHM, HOCOK HOTH BUTITHYTh. [IpyxkHuii 6ir. [Tockoku 3 mpocyBaHHSIM
Hazan (cnuHoro). IIIBuiki ApiOHI KpOKM BCIEO CTYMHEIO Ta HAaBIIMIHBKAX.
Po3ydyyBaHHs HapOJHUX TaHIlIB 3aKpiIUIFOBaTU HAOYTI JIThbMU 3HAHHS 1 BMIHHS,
MPOJIOBXKY€E MOMOBHIOBATH 3allac TAHIIOBAIBHUX PYXiB, BUUTH JIT€ BHUPA3HOTO
BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXIB MiJ MY3UKY, IPALIOE HAJl TEXHIKOK 1X BHUKOHAHHS.
Po3BuBaTH 34aTHICTH JO BHUKOHAHHS CKJIQJHUX IO KOOpJWHALl PyXiB, B TOMY
YuCyl, XopeorpadiyHuX Ta rIMHACTUYHUX.

Tanyi. Kpyrouil ranon. Yropcbka HapogHa menofis. Kanpuib. Bynw0a..
V36enpkuii Tanenb. My3uka P. I'miepa. I'py3uncbkuii Tanenp «JIe3arunkay.

Cnyxanus my3uxkuy. 3aKpilulioBaTd HaOyTi JIThbMU B TOMEPEAHIX Kiacax
3HAHHS 1 BMIHHS, HA OCHOBI MOBTOPHOTO MPOCIYXOBYBAaHHS MY3WYHUX TBOPIB:
«ManoHku 3 BUCTaBKW» (3a BuOopom), M. M. Mycoprcekoro; «Ilopu poky» (3a
Bubopom), M. II. YaiikoBchkoro; «Apis 3 opkectpoBoi croitu Ne 3», I. bax;
«Crapuii  3aM0k», M. Mycoprcbkuii 3 1ukiny «KapTUHKM 3  BUCTaBKW»;
«Parmcomisy», K. [le6rocci (dhparMeHT) TOIIIO.

OCHOBHiI BUMOTH /10 BMiHb YYHIB.

OcobucmicHi pe3yromamu.

CdopmoBaHiCTh  CaMOOIIHKH,  BKJIIOYAKOYM  YCBIJIOMJIGHHS  CBOiX
MOXJIMBOCTEH,  3MIaTHOCTI  aJ€KBATHO CYAMTH MNP0  NPUUYUHH  CBOIO
yCHiXy/HeyCHixXy; BMiHHS OauMTH CBOi IOCTOTHCTBA 1 HEAOJIKH, MTOBa)kaTu cede 1
BIPUTH B YCIIiX, IPOSIBUTU ce0€ B MEPi0J] HABUYAHHS SIK SICKPaBY 1HIUBITYaJIbHICTb,
CTBOPHUTH HEMIOBTOPHUH CIIEHIUYHUN 00pa3. Po3kpuBarounch CIEHIYHO, BOJIOIII0YN
MPUPOTHUM APTUCTU3MOM, JUTHHA MOKE MOOLTFHO KEPyBaTH CBOIMHU €MOIIISIMH,
NEePETBOPIOBATH, 110 CIIPHSIE PO3BUTKY I, AYXOBHOI CYTHOCTI JIFOJUHH.

MemanpeomemHi pezynomamu:

* peryJIATHBHI:

- IPOSIBJIATH MTI3HABAJIbHY 1HILIATUBY Y HABYAJIbHOMY CIiBPOOITHUIITBI;



- YMIHHS JIISTH 32 TUIAHOM 1 TUTAaHYBAaTH CBOYO JiSUTHHICTB;

- BTIJICHHS MY3WYHUX 0Opa3iB MpW BHUBYEHHI 1 BUKOHAHHI TaHIFOBAJIIbHUX
pyXiB;

* Mi3HABAJIbHI:

VUHI NOBUHHI 6MIMU:

- KOHTPOJIIOBATHU U OI[IHIOBATH CBOI /i1, BHOCUTH KOPEKTUBHU B X BUKOHAHHS
Ha OCHOB1 OIIHKM 1 OOJIIKY XapakTepy IIOMUJIOK, TPOSBIISITH I1HIIIATUBY 1
CaMOCTIHHICTh Y HAaBYaHHI;

- PO3paxoOBYBATUCS HA MEPIINH, APYTUH, TPETIH AJIA MOAATBIIOTO MOOYA0BH
B TPH KOJIOHH, IIEPEHTH;

- TOTPUMYBATHCS TIPABUIIHLHOI JUCTAHINT B KOJIOHI TIO TPU 1 KOHIIEHTPUYIHHUX
KOJax;

- CAMOCTIMHO BHMKOHYBaTH HEOOXiJHI 3MIHM HampsIMKy 1 TEMITy pYyXiB,
KEPYIOUUCh MY3HKOIO;

- IepeJlaBaTi B ITPOBUX 1 TAHIIOBAJBLHUX pyXaX PI3HI HIOAHCHU MY3UKH:
MICEHHICTh, TPAIllO3HICTh, CHEPTIMHICTD, HIXKHICTh, TPAiIUBICTh TOIIIO;

- IepeIaBaTy yiapaMu PUTMIYHUN PUCYHOK MEJO/IIT;

- IOBTOPIOBATU OyIb-IKUW PUTM, 3aJaHUI BUUTEIIEM;

- 33/1aBaTU CaMHUM PUTM OJIHOKJIACHUKAM 1 MEPEBIPATH MPABWIBHICTh HOTO
BUKOHAHHS (yAapaMu ad0 MPUTONIaMU).

* KOMYHIKATHBHI:

- BpaxoBYBaTH Pi3HI JYMKH 1 IHTEPECH 1 OOIPYHTOBYBATH BJIACHY MO3HIIIIO;

- IOIyCKaTH MOXJIMBICTh 1ICHYBAHHS y JIOJEH PI3HUX TOYOK 30pYy, B TOMY
yucial He 30iraroThCs 3 BIACHOIO, 1 OPIEHTYBAaTHUCS Ha TMO3HUINIO0 MapTHEpa y
CIIUJIKYBaHHI 1 B3a€MO/II;

- BpaxOBYBaTH Pi3H1 AYMKH 1 IParHyTH 10 KOOPJAMHALI PI3HUX MO3HULIIH;

- Y4acTh B My3WYHO-KOHIIEPTHOMY KUTTI KJIaCy, KO, MICTa TOIIO.



