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Pexomenoayii ona bamoxis dimeil 4-6 poxie 3 NOpyueHHAMU CYXY

OuH neHs 3 TUTHHOIO

Bipa Jlumeunosa

[IpokugaHHs NUTUHU BpaHIl MICIS CHY € BOXIUBUM €TAloOM ii CaMOIMOYYTTS Ha
UJIUA JIEHD.

VY kiMHaTI TOBUHHO OyTH CBITJIO.

[TpoOymxyBaT TUTUHY Kpallle HI>KHUM MOLUUTYHKOM, MOTJIaJP)KYBaHHSIM I10 TOJIIBII1
3 MOCMIIIKOIO Ha 00Juy44i 1 modaxaHHsAM «J{oOporo paHky».

Jlani 3 TUTUHOK TMOTPIOHO MIMIATH 0 YMUBAJIBHHMKA 1 Harajatv i mpo Te, 10
noTpiOHO OOOB’SI3KOBO TICHS CHY IMOYUCTUTH 3yOKHM 1 TapHEeHbKO ymuTHCS. [loTim
BUTEPTH PYLWIHUKOM oOJM4us 1 pyku. (BaxxnuBo 3Bepratu yBary JUTHHU Ha CJOBA:
BO/la, 3yOHa II1iTKa, 3yOHa MmacTa, MUJIO, PYIIHUK.)

SIKI10 € MOXKJIHMBICTD, MIIBECTU AUTHHY JI0 JI3€pKajia, MaTu il rpebiHiis, o0 BoHa
cama rpuuecanacs (SKIIO Le AIBYMHKA 3 JOBIUMHU KOCAMH TO MOTPiIOHO Tif TOMOMOTrTH X
po3decaru 1 3aruiectH). (CioBa Ha siki MOTPIOHO 3BEpTATU yBary IUTHHU: IpeOiHEIb,
BOJIOCCSI, PO3YECATUCS, 3AIIECTH KOCUYKH, 3aB’s13aTH OAHTH.)

JIuTUHY TOTPIOHO TpPUBYATH JO PaHKOBOI TIMHACTUKH. [loKaxiTh IUTHHI SIKi
BIIpaBU MOTPIOHO POOUTH, a Kpallle poOiTh paHKOBY IMMHACTHKY Pa3oM 3 HEIO.

VY nuTuHMA MOTPIOHO 3alUTATH:
- «Koro T 6aunm y n3epkani?»
- «To001 mogodaeTbecs el XJIOMUUK? 1 JIBUYMHKA?)
- «SIk ™1 cebe mouyBaem?»
- «Sxunit y Tebe HacTpiii?».

Akmo y IUTHMHU TIOraHWK HacTpid, abo BOHA MOraHo cebe IMouyyBae IMOTPIOHO
3’CyBaTH 1110 CTAJIOCS, 1 JOTIOMOI'TH AUTUHI BUPIIIUTU (TIPU MOXKIIMBOCTI OOTOBOPHUTH)

Oc IMMTaHHA.
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JuTtrH1 000B’13K0BO MOTPIOHO 1aTH TOCHITATH.
ITin gac cHigaHKy HEOOXIMHO MJIs AUTHHHU YiTKO MPOTOBOPHUTH HA3BH CTOJIOBOTO

npuias (J0KKa, BUICNKA, HK, Tapijka, Jalllka), a TAKOXK Ha3BY TKi (BIBCsSHa Kaila,

OMJIET, sIiIie, CI1K, KOMITOT, Yai 1 T 1H.)

[IporoBoproBaT Ha3BM MOTPIOHO UITKO, HE TMocmimamdu. J[uThHa NOBUHHA

0aunTH 0OJIMYYSI CTITIBPO3MOBHHKA.

[licns cHIZaHKY 3 AUTUHOIO KOPUCHO OOTOBOPUTH HACTYITHI MTUTAHHS
- Sxuii cbOTOIHI IEHb THXKHS?
- Sxe cborogHi 4ncio?
- SAxuit 3apa3 Micsb?
- Ska 3apa3 mopa poky?

BianoBial nuthHa MOXKE JaBaTH KOPOTKI (OJHHUM CJIOBOM), a00 OUIbIN MOBHI
(HEeBETMKUMU PEUYCHHSIMU 3 IBOX, TPHOX CIIIB).

BiamoBini autwHM 3anexarth Bix i MokimBocTed. Kpaiiie ko TuTrHa MOXKe
cnpuiiMaTy 3HAWOMI 3amUTaHHA Ha CIyX0-30pOBiM OCHOBI 1 3a CBOIMH
MOKJIUBOCTSIMU 3MOYKE TTPOTrOBOPIOBATH BIMOBIII. .

Konm nutwHI BaXKO COpUMMaTH 3allUTaHHS Ha CIyX0-30pOBi OCHOBI 1
JlaBaTH YCHI BIAMOBI/L TO ¥ MOTPIOHO IONIOMAraTu >KECTaMH.

Jani 3 AUTHHOIO MOXKHa TMOTOBOPUTHU NPO BECHY, MOKa3aTH i MaJllOHKH,
OOrOBOPUTH UMM BECHA BIJPI3HIAETHCSA BlJ 3UMH, [OTOBOPUTH MPO BECHSHY
IPUPONY, IOTO1Y BECHOIO.

[Tix yac miArOTOBKU 710 MPOTYJISTHKA MOKHA 3alUTaTH Y IUTHUHU:
- [TornstHp y BIKO, siKa HA BYJIUIl Toroja?
- SIK T rajaen Ha BYJHUIIL XOJIOHO YU TETI0?
- Yomy T Tak gymaeni?
- o kpartie y Taky MOTroay OJSTTH Ha MPOTYJISTHKY?

Ha nporynsHii notpiOHO 3BEpHYTH yBary AMTHHU Ha AepeBa. [lokazaTu AuTHHI 1

pO3KasaTH, 110 Ha rijloukax JepeB HaOpsAKIU
OpYHBKH, CKOPO 3’ SIBJIAITHCS MaJICHbK1 3€JICH1
JUCTOYKU. Jle 31MIIOB CHIT 1 pO3TaHyB Jij




3’ SIBUJIACS 3€JICHA TPaBUYIKa, COHEUKO CTaJ0 SCKPABIIIE 1 cTaio HabaraTo TeruIiIe.

V 7ici 3’ sBUITUCS TIEPIIl BECHSIHI KBITKU MPOJICKH (AKIIO HEMa caMOl KBITKH, TO
MO>KHA MMOKa3aTH MaIIOHOK). [Ticis mporyasHKu 1oMa MOXKHA HAMAJTIOBATH Pa3oM 3
JTUTUHOIO TIPOJIICOK.

[1ix yac mporynstHKY MOXHA 30MpAaTH NPUPOJHUNA MaTepiai: JIUCTOYKH, TII0YKH,
IITUIITKKA, KaMIHIT - JJI TOJaIbIITNX BUPOOIB.

PyxmuBi irpu Ha mporyssHIl: «XTo OLIbIIE MPOCTOITh HA OHINA HO31», «IIpoitan
10 JIOUIII», «XTO BHUIIE, a00 Jaji IUIMTHE», «XTO MBHUIIIE TPOOIKUTH MO KOIY», «XTO
3Haiae OlIbIIe MINIIOK, A00 MaJCHLKUX KAMIHIIBY 1 T. 1H..

[ToBepHyBIIKCH JOAOMY MICHS MPOTYASHKA TUTHHI TOTPIOHO 1aTH MOXJIMBICTD
JIJIS1 TIPOSIBIB CAaMOCTIMHOCTI.

JIuTrHA TOBUHHA camMa PO3JSATHYTHCS 1 CKIIACTH CBOI pedi (SKIo AUTHHA Mana 1 i
Ba)XKKO BCE 3pOOUTH caMiil TOA1 MOXHa Til JOTOMOTTH).

JlutrHi 000B’I3KOBO MOTPIOHO MPOTOBOPIOBATHU ISl CIIyX0-30POBOr0 CIIpUHMaHHS
HEBENHMKi pedeHHs. PO3pi3HEHHS AUTHHOIO 3HAHOMHUX CIIiB Ta CIIOBOCIOYYEHb:

Cnouatky 3HiMai manky. [Toknanu manky 3Bepxy Ha BIIIAJIKY.
Tenep 3nimai nanbTo (KypTouky). [loBich manbTo (KypTOUKY) Ha BIIIAJIKY.
Csinp Ha cTienp 1 3HiMal 4o0i1Tku (depeBukn). [loctaB ix Ha miclie.

Basraum tamouku.

[IpuBYaHHS 1O HOPM TITi€HU.

VY nuTuHU NOTPIOHO 3aMMUTATH:

[Ilo moTpi6HO 3pOOUTH KOJIM TU MPUKIIIOB (J1a) 3 MPOTYIISTHKUA?
(JduTtrHa Mae caMOCTIITHO TIOMUTH PYKH 3 MIJIOM)

[lepen Tum sk cicTH 0011aTH TOBTOPUTH 3 AUTHHOIO HA3BU CTOJIOBOTO MPHUIIAIIS.
CrnigkyBaTy 3a TUM 100 TUTHHA MPaBUIIBHO, 3a 11 MOKJIMBOCTSIMU, BUMOBJISUIA CIIOBA.
[ToBimOMUTH AUTHHI 110 BOHA Oy/e icTH 3a 00imom (Ha3Bu 1-i, 2-i 1 3-1 cTpaBm).

Buntu mutuHy npaBUiIbHO CHUIITH 32 CTOJIOM, TTPABUIIBHO TPUMATH B PYIIi JIOKKY,
BUJICJIKY, SIK TPABHJIbHO HAOUPATH B JIOKKY 3 TApPUIKK CyI, a00 OopII, SK
KOPUCTYBATUCS BUJICIKOIO 1 T. 1H.

[Ticns 001y y ANTUHU OBUHEH OYTH JICHHUI COH.

J1st KoMGOpPTHOTO CHY JTUTHUHU B KIMHATI TIOBUHHO OYyTH IMPOXOJIOHE 1 BOJIOTE
MOBITPSI, BIKHA MOBUHHI OyTH 3aTEeMHEHI.

[IpoOymKeHHs TUTUHHU MICIIs JEHHOTO CHY IOBUHHO OyTH MOBUIbHE, CIIOKIIHE,
MO>XKHA 3pOOUTH JIETKY TIMHACTHKY JIJISi TOTO 00 AUTHHA PO3iM’sijia M’ SI3U MICIIS CHY.



JIuTHHY MOTPiOHO BUKUTH 3aCTENISATH CBOE JkKO. [lokazaTu 1uTHHI K MOTPiOHO
CKJIaJaTH 1 YKJIaIaTh Ha JIKKY KOBJIPY.

JlutuHi noTpiOHO AaTH Jerkui nonyaeHok. Lle Moxxe OyTu ¢hpykTOBUIA caat abo
101yKO, CBIKUU (ppert ado CiK 1 T. 1.

[TporymnstHKy 3 TUTHHOIO MOYKHA MPOBECTH HA AUTSIUOMY MaiilaHuuky. PyxmuBi
irpu: «Ilepectynu yepe3 MOTY3Ky (sKa MiJHATA HA BUCOTY)», «[liTHIMUCH Ta cIiycTHUCS
M0 HaXWJICHIH gomi», «Bubixku Ha TipKy Ta 301U BHU3 3 Tipkn», «[Ipobixu mo
JOPIXKITl IPSIMO, OOKOM, TPUCTAaBHUM KPOKOMY 1 T.II.

Crokiitni irpu: «Biaragaii mo B Moiit pyui», «Mantonku Ha acdanbti ado Ha
HICKY», «3JI0BU M’ SIYMKa» 1 T. 1H..

[ToBepHEHHS TOAOMY.

CamocriitHe po3asTraHHsl BEpXHBOTO OSTY Ta HOro ckiafganHs (i KOHTPoJIeM
JIOPOCJIOTO, TIPH HEOOXITHOCTI 3 HOTO JOTIOMOTOI0).

[Ipu po3nsranai He0OXiHO OO AITH CIPUIIMANIK HA CITyX0-30POBiii OCHOBI Ta
IPOTOBOPIOBAIH (32 CBOIMHU MOXKIIUBOCTSIMH ) Ha3BU OJIATY, 3HAIH 1X KECTOBE
TIO3HAYCHHSI.

[IpuBYaHHS 70 TITiEHH.
3anutatu y nutuad: «ILlo moTpiGHO 3poOUTH T0MAa TICTS TPOTYIISTHKH ?»
Buutu muTuHy naBatv noBHY BiANOBiAb: «II0TpiOHO MOMUTH PYKH 3 MUIIOM»

Jlami Mo)kHa JaTH JUTHHI MOXKJIMBICTh CAMOCTIMHO 3HAUTH COO1 CIIpaBy.
JIuTrHA MOXKE TpaTUCs JILJIbKaMU, MalllUHKaMU, CKJIafaTh KyOuku a0o Jiero,
MaJIOBaTH, PO3TIISIATH KHUKKH 1 T. 1H..

Beueps. Beuepst moBuHHaA OyTH JIETKOIO Ta KOPUCHOIO.
[Ticna Bedepi TUTHHI MOXHA MOAUBUTHCS MYJIbT]iIbM, a00 Tenenepeaayy.

[lepen cHOM 3 TUTHHOIO MOTPIOHO TOTOBOPHUTH:
- Uu cniomobanocs To01, SIK CbOT'0JIH1 TPOUIIOB JEHB?
- 3rajaii, mpo 10 MU CbOI'OJ[H1 TOBOPHIIN?
- [I{o Mu po3aUBISIAKCS HA TPOTYJISHII?
- SKy BeCHsIHY KBITKY TH MaJltoBaB (J1a)?
- o T061 cnotodanocs poouTH?

CnpoOyiiTe pa3oM 3 IUTHHOIO CKJIACTH IJIaH Ha 3aBTpa:
- [Ilo 1 xouem poOUTH 3aBTpa ?
- Kynu xouemn mitu 3aBTpa?



- VY 106 TH XOTiB 3aBTpa morpaTu?
- Sk T! Oyneu NpoBOAUTH 3aBTpa BUILHUHN Yac?

[TinroToBka 110 CHY.
[IpounTaiiTe nepes CHOM IUTHHI KHUXKEUKY, O0a)kaHo 3 UIocTpauisiMu. MoxHa
NOTIM 3 JUTUHOIO PO3MJISIIATH UTIOCTpallii 1 00roBOproBaTH MPOYUTAHE.

KoxHoro Bedopa nepes; CHoM 000B’I3KOBO MOLIITYWTE TUTUHY 1 CKaXITh 110 BH i
JFO0UTE, 1110 BEJIMKE MIACTs T€ [0 BOHA Y BaC € 1 1110 BU 3aBXKIU OyeTe mopyd 3 HEro.



