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[IpoOnemMa BHUBYEHHSI CTaHy IICMXOJIOTIYHOTO 3JI0pOB'Sl Tejarora Ta MHOro
rapMOHI3allli BHSBISIETBCS CHOTOJHI AaKTYyaJIbHOIO ¥ COIllabHO 3HAYYIIOIO.
OcTaHHIMU pOKaMH BIIOYJIUCS CEpHO3HI 3MIHM B €KOJOTIYHOMY, €KOHOMIYHOMY
KUTTI CYCIJIBCTBA, M0 OE3MEpEeYHO BiOUBAETHCS HA TICUXOJOTIYHOMY KJIiMaTi B
BIUIMBAE€ Ha SKICTh JKUTTA JIIOAMHU. XpOHIYHA BTOMAa, PO3APATOBAHICTD,
TPUBOXKHICTh, €MOI[IiHA HEBPIBHOBAXEHICTh, JEIpecis, BTpaTa CaMOBJIaJaHH,
BIJTYYTTS CIYCTOLIEHOCTI KUTTS, arPECUBHICTb, HEBMIHHS JOJIATH BJIACHUM €roi3Mm i
OyayBaTH KOHCTPYKTHBHI B3aEMHHH TOILIO € MPOSBAMH AUCTAPMOHINA MCUXOJIOTTYHOTO
3[I0pOB’sl, IO MOCTAIOTh MPUUYMHAMH TICUXOJIOTTYHUX MTPOOIEM 0COOUCTOCTI.

[legaroru HoBoi YkpaiHChKOI IIKOJM MAarOTh TiJIHO BIANOBiAaTH Ha Cy4acHl
BUKJIUKU: TIepeopMaTyBaHHSI HABUAJIBLHOTO MPOIECY Y 3B’S3KY 3 KOPOHABIPYCHOIO
MaHJEMI€I0, 3 3alPOBAKEHHSM y KpaiHi BOEHHOTO CTaHy, a TAaKOX BIIPOBA/KCHHS Y
MIPAKTUKY HOBOI OCBITHBOI MApagurMu, A€ BUUTENb MTOCTAE HE JIUIIE SIK HACTABHUK 1
JDKEpENl0 3HaHb, a SK BUXOBaTenb, (hacuiiTaTtop, CynepBaizep, THIOTOp, KOyY,
MOJIEpaTOp B OCBITHIM TPAEKTOPIi Ta OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY TUTHHH.

[legaroriuna mpodyeciss BUMarae Bij JIOJUHU BEIMKOTO ICHUXIYHOTO PECYpPCY
II0JI0 CAaMOPEryJIAIlli, CaMOBIIaJHAHHS Ta CAMOBITHOBJICHHS. 3 1HIIIOTO OOKY, CKIIaaH1
YMOBH TIpaili cy4acHuX TmenaroriB HoBoi ykpaiHChKOiI IMIKONMM (BHCOKHH pPiBEHb
3aBaHTAXEHOCTI MPHU HEJOCTAaTHROMY PIBHI 3apo0iTHOI IIIaTHI, JUCTaHINIAHE
HAaBYaHHS, HEBMOTHBOBAHICTh YYHIB, 3aBHILEHI OYIKYBaHHS OaThKIB TOIO)
BUKJIUKAIOTh XPOHIYHY BTOMY, 110 3yMOBIIIO€ TIOPYIICHHS IICUXOJIOTTYHOTO 3710POB ‘s
BUUTEJIIB I HEraTUBHO MO3HAYAETHCS HA €(PEKTUBHOCTI 1X AiSTTLHOCTI.

Bce 11e 3yMOBITI0€ aKTyaJIbHICTh PO3POOKH KOHIIENTYaTbHOI MO/l BUBUCHHS

Ta TapMOHI13a1l11 ICUXOJIOTTYHOr0 37J0POB'Sl Cy4aCHOI'O BUMUTEIS.



Tlcuxomoriune 370pOB'S € ONHMM 3i 3HAYMMHUX IIOHATH Hcmxoinorii. Momy
npucBsiyeHi mnpami A. Macnoy, K. Pomxepca, B. ®pankna, b. I'. Ananbesa,
b. C. bparycs, ®. 0. Bacumoka, [ B. [yOposinoi, O. B. XyxmnaeBoi,
B. €. Ilaxanesn, O. B. IlyBamoBa Ta inmux [1; 3]. JJocmimkeHHS MCHXOIOTTYHOTO
310poB’sl (HOro CyTHOCTI, BUIB, PIBHIB, KPUTEPIiB HOPMHU) TPUBAE JOCI, i CHOTOJHI
CTa€ Bce OUIBbII aKTyaJbHUM Yy 3B’SI3KY 3 THM, IO TICHXIKa CY4YacHOi JIFOJUHU
BIIUyBAa€ TOTY)XHI HETaTHMBHI BIUIMBU COIaJbHOIO, MIPHUPOJHOrO, MOOYTOBOTO,
MOJIITUYHOTO XapakTepy.

Ha oOCHOBI TEOpEeTMYHOrO aHami3y TICUXOJOTIYHMX KOHIENIid Oyio
BCTAQHOBJICHO: MCHUXOJIOTiYHEe 3/I0POB'Sl — CKJIajHE, OaraTopiBHEBE YTBOPEHHS, IO
NpEe3eHTYe  TapMOHIMHUM  JTYXOBHO-COLIQJIbHO-TICHXIYHO-COMAaTUYHUN  CTaH
0COOMCTOCTI, OCHOBOIO SIKOT'O € OaJlaHC MK TyXOBHUMH, COITIaIbHUMHU, EMOIIHHUMH,
BOJIbOBUMH, I1HTEJIEKTyaJbHUMH ¥ CcOMaTWUYyHUMH mporecamu. llcuxonoriune
3JI0pOB’Sl BU3HAYAETHCS TAPMOHIMHUM PO3GUMKOM RCUXIKU W TIPE3CHTYE E€MOIlIiHEe
OJlaromoJiy4usi, 3/aTHICTh JIIOJJMHU JO COLIaJdbHOI ajamnTaiii Ta peajizailii CBOro
JTYXOBHOTO MoTeHIiany [2].

BTtpara mcuxonoridHOro 370pOB’Sl CYTTEBO BIIMBAE HA AKICTH KUTTS CaMOTO
BUUTENS] W HETaTUBHO TO3HAYAETHCS HAa €(EKTHBHOCTI MEJAroridyHoi isTbHOCTI.
[Icuxomnoriyne 370pOB'ss BUMTENS BHU3HA4a€ 34aTHICTh 30epiraT W akTUBI3yBaTH
KOMIICHCATOpHI,  3aXMCHI,  PEryJSATOpPHI  MeXaHi3MH, 10  3a0e3MeuyloTh
mpane3/1aTHICTh Ta €(PEKTHUBHICTh PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B yMOBax I€JaroriqyHo-
npodeciiiHoi AisuIbHOCTI. TakuM YHHOM, ICHUXOJIOTIYHE 3A0pOB'S € MIATPYHTIM
KOHCTPYKTUBHOCTI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY Iiefarora ¥ yMOBOIO €(eKTHMBHOCTI
npodeciitHOl TiSIBHOCTI.

Cruparounch Ha  TEOPETHMUYHO OOTPYHTOBAaHI  KOMIIOHEHTH, KpUTepili
NICHXOJIOTIYHOTO 370pOB'ss ocoducrocti [2], Oymo po3poOJeHO KOHIENTYalbHY
MOJIeJIb BUBUCHHS 1 TapMOHI3alli1 ICUXOJIOTTYHOTO 310pOoB’° s (puc. 1).

Jlo ckmany mMojelni BXOASTh: CTPYKTypa, KOMIIOHEHTH, TUXOTOMIUHI KPUTEpIi,
piBHI TapMOHIMHOCTI TCHUXOJOTIYHOTO 30pOB'A, TCUXOJOTIYHUNA MEXaHI3M Ta

TICUXOJIOT1YHI IETEPMIHAHTH HOT0 rapMOHi3aIlii.
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Puc. 1. KonnenryanbsHa Moienb TapMOHi3allii ICUXO0JIOTTYHOTO 370POB S 0COOUCTOCTI.

KonnenrtyanbHa Mojenb  BiloOpaxka€  B3a€MO3B’SI30K  TCUXOJOTIYHUX
JETEPMIHAHT 3 MEXaHI3MOM JyXOBHOI CaMOPETyJIllli; KOMIOHEHTaMHU, KpUTEPIsiMU
Ta PpIBHAMH T[ICUXOJOTIYHOTO 310pOB’s. JlOCHIIKeHHS O3HAYeHUX MCHUXIYHUX
(heHOMEHIB J03BOJISE AOCTIIKYBATH PiBHI TapMOHIMHOCTI MICUXOJIOTTYHOTO 370POB’ s
11 BCTAaHOBJIIOBATH TICHXOJIOT1YH1 3aKOHOMIPHOCTI HOT0 TapMOH13aIlii.

Cmpykmypa TICUXOJIOTIYHOTO 37I0POB'S MPENICTaBIIEHA: TyXOBHO-CMUCIOBUM,
COLIAJIbHUM, TICHXIYHAM Ta TICHXOCOMAaTHYHUM KOMIIOHEHTaMH. JIyXOBHO-
CMUCJIOBUA KOMIIOHCHT BHW3HAYAETHCS PIBHEM PO3KPHUTTS JTYXOBHOTO ITOTEHITIAIY,
MOpAJbHOTO CAaMOYCBIJOMJICHHSI, TBOPYOi CaMoOaKTyali3allii, ONTUMICTHYHOTO
CBITOCIIPUUHSATTS; COLIAIbHUI — CUCTEMOIO0 MOPAJIbHUX CTaBJIEHb JIFOAUHU JI0 THIIUX,

110 3YMOBJIIOE i 3/IaTHICTh 0 KOHCTPYKTHUBHOI COIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajanTariii;



MCUXIYHUI KOMIIOHEHT BU3HA4a€ eMOIINHUN KOM(OPT Ta BOJIHOBUN CaMOKOHTPOIb
OCOOMCTOCTI;  TICUXOCOMATHYHHN  KOMIIOHEHT  3YMOBJICHHH  OCOOJIMBOCTSIMHU
NCUX0(I3UYHOTO CTaHy JIOAUHHU.

l'apmownitinicms TICUXOJIOTIYHOTO 370pPOB’Sl TPOSIBISETHCA Y TOBHOIIHHIN
c(hOpMOBAHOCTI i Y3rO>KEHOCT1 HOr0 KOMITOHEHTIB.

Tcuxonoziunum mexauizmom TapMOHI3allii ICUXOJIOTTYHOTO 37I0POB'S BUCTYIIA€
JYXOBHO-CMHCIIOBA ~ CaMOPETyYJISIIisi OCOOMCTOCTi, sSIKA 3yMOBJIIOE€  3/IaTHICTb
VIIPABJIATA CBOIMH TOYYTTSMH, BOJICIO 1 TIOBEAIHKOI, KEPYIOUHCh JYXOBHO-
MOpPAJIbHUMHU 1MIIepaTuBaMu (JOTpUMaHHS OOOB’S3KY, B3a€EMOIIOBArd, JOOOBI 10
OTOYYIOYOT'O CBITY TOILO).

Icuxonociunumu Oemepminanmamy TAPMOHI3AIIT MICUXOJOTTYHOTO 3J0pPOB’s
negarora HYII BucTymaroTh: akTyasmizarmisi JTYXOBHOTO TIOTEHINATy, MOpaJbHE
CaMOYCBI1JIOMJICHHSI, TBOpYa CaMOAKTYyasi3allisi, MOJI0JIaHHs €roi3My, CaMOBUXOBaHHS
MOpaJbHUX CTaBJeHb JO JIIOJAeH, A0 cebe, A0 CBITY B IUJIOMY, PO3BUTOK
CaMOKOHTPOJIIO, CAHOT€HHUX IMOYYTTIB, MO3UTUBHOTO MUCJICHHS, 3/I0pPOBHIl CIOCIO
JKUTTS, TIOMIPHICTh Yy 3aJI0BOJICHHI (GI3MYHHX MOTped, onTuManbHa ¢i3udHa 1
PO3yMOBa aKTUBHICTb,

["apMoHizaiisi  yci€i CTPYKTYpH TICHXOJOTIYHOTO 370pOB’S BiJI0OyBa€THCS
IUSIXOM aKTHUBIi3allil BIJAMOBIAHUX TICUXOJOTIYHUX JETEPMIHAHT TMOYMHAIOYU 3
1€papXi9HO BUIIOTO (TyXOBHO-CMUCIIOBOTO) /10 HMKYOTO (TICHXOCOMATUYHOTO) PIBHS.

3a3HayeHa KOHIEMNTYyallbHa MOJENb IOJSITa€ TEOPETUYHOI OCHOBOIO JIJIS
pO3poOKM 3aco0iB TapMOHi3aIii MCUXOJOTiyHOTO 370poB’ss memarorie HYII. Mwu
CIOUpPATUCS HAa TOJIOKEHHS: AaKTUBI3allisl OdemepMiHaHm 3yYMOBIIOE PO3BUTOK
JTyXOBHO-CMHCIIOBOT CaMOpPETYJISAIi 0COOMCTOCTI; TapMOHI3aIlisl TICHXOJOTIYHOTO
3JI0pOB’sl B1IOYBA€THCS HA OCHOBI PO3BUTKY MOTO KOMITOHEHTIB IIJISTXOM aKTyali3arlii
MOTHBALli CAMOYJIOCKOHAJEHHS, OOpOTbOM 3 E€roLeHTPU3MOM, (POpMyBaHHS
MOpaJbHUX CTABJIEHb, HAOYTTA JIOCBIYy FApPMOHIITHOI MOBEIIHKH.

[Tomanmpii  eramu  JOCHIJKEHHS TMOJSITaloTh y po3poOIil Ta ampoOdarii

KOMILIEKCY METO/11B TapMOHI3alli1 ICUXO0JIOTTYHOTO 3/I0POB’sI CY4acHOTO Ieiarora.
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	До складу моделі входять: структура, компоненти, дихотомічні критерії, рівні гармонійності психологічного здоров'я, психологічний механізм та психологічні детермінанти його гармонізації.
	Рис. 1. Концептуальна модель гармонізації психологічного здоров’я особистості.
	Концептуальна модель відображає взаємозв’язок психологічних детермінант з механізмом духовної саморегуляції; компонентами, критеріями та рівнями психологічного здоров’я. Дослідження означених психічних феноменів дозволяє досліджувати рівні гармонійнос...
	Гармонійність психологічного здоров’я проявляється у повноцінній сформованості й узгодженості його компонентів.
	Психологічним механізмом гармонізації психологічного здоров'я виступає духовно-смислова саморегуляція особистості, яка зумовлює здатність управляти своїми почуттями, волею і поведінкою, керуючись духовно-моральними імперативами (дотримання обов’язку, ...

