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Ocranenko 1. B.

Inemumym coyianvnoi ma nonimuynoi ncuxonocii HAIIH Ykpainu, 3asioysau
nabopamopii ncuxonoeii noAMuYHOi NOEOIHKU MOA00I, KAHOUOAM NCUXONOSTUHUX
Hayk (m. Kuie, Ykpaina)

CocHiok O. I1.

Kuiscokuti  nayionanvnuii  ynigeepcumem  imeni  Tapaca  Illesuenka,
gakynemem ncuxonocii, Ooyenm Kagedpu coyianvhoi ncuxonoeii, Kamouoam

ncuxonoeiunux nayk (m. Kuis, Ykpaina)

MOXJINBOCTI BUKOPUCTAHHSA PI3HUX BUAIB MEAIAKOHTEHTY
JIJISI PO3BUTKY T'POMAITHCBKOI KOMIIETEHTHOCTI

OnHNM 3 BaXITHBHX HANPSAMIB MPAKTUYHO! POOOTH CONiaNbHUX ICHUXOJOTIB €
PO3BUTOK TPOMAJSHCHKOI KOMIIETEHTHOCTI MoJiofi. Peainizamiss 1pOoro 3aBIaHHS
noTpe0dye MOIIYKY CyYacHHX IHCTPYMEHTIB, SKi MAarOTh OYTH PEJICBAHTHHMH JUIS
MOJIOJMX Jrofel. Y 3B'I3Ky 3 IIMM cepell ICHyIouMX 3aco0iB ocoOimBa poJib
BiIBOUTHCS MEJIaKOHTEHTY.

HaykoBIsiMA Ta MpakTHKaMH MEHiaKOHTCHT PO3IIISIIAEThCS SIK 3MICTOBE
HaIlOBHEHHS JIPYKOBAaHOTO, ayAiOBI3yaJbHOTO, EJICKTPOHHOTO YH KOHBEPTEHTHOTO
3aco0y MacoBoi iHQopmarii MarepiamaMm y GOpMi TEeKCTy, 300pakeHHA 4UH
3BYKO3AIKUCy 3 METOK Iepenavi iHPOpMAaTUBHHUX, 3arajibHO3HAYYIIMX, CCTETUYHO
pUBaOIMBUX PI3HOKAHPOBUX IMOBIIOMIICHB, CHPSIMOBAaHMX Ha MAacOBY ayIHTOPIIO
[3]. BaxmmBoio 0COONMBICTIO MENIaKOHTEHTY BBaKae€ThCcAd YHi(iKOBaHICTB, sKa
BUHUKA€ BHACHiIOK miobamizamii Ta 3aldydeHHsS JO TIpolecy TreHepamii

iH(opMaIliHHUX TIOBIZIOMIICHb BEJIMKOI KiJIBKOCTI KOPHUCTYBauiB COI[AJILHUX Meia
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3aBASKU [[bOMY MEIIaKOHTEHT CTa€ BCE OLTBII iHTEPHAIIOHAIEHUM SIK 32 3MiCTOM,
TaK i 3a popmMamMu Ta BUIAMH.

IcHyroTh pi3HI Kkmacudikarii MeqiakOHTeHTY. 3a MpPUHIUIAMH CTBOPEHHS
pPO3pI3HAIOTH  MeIiaKOHTeHT: 1) cTBOpeHuMH oprasizamiero, Tobro 3MK,
MAPUEMCTBAMH, OPTaHAMH JIEp)KaBHOI BJIaIM, I'POMAJCEKUMH OpraHisamismu; 2)
CTBOPCHMI cHOXHBadeM (KOpHUCTyBadeM), INO OTPHUMAaB CIICIiaJbHy Ha3BY
«xopucryBanbknii koHTeHT» (User-Generated Content).

3asiexHO BiJ GopMH 1MoAaHOT iH(POpMaIIii PO3PI3HIIOTh TaKi BUIU KOHTEHTY:
BepOaJBHUM, Bi3yalbHUI, ayAiaJIbHAHN, Kpeosi30BaHMil (KoMOiHOBaHMI, 3MIIIaHU).

HaiiBaxMBIiIMM pPi3HOBHIOM MEMIaKOHTEHTY € TEKCT, TOOTO BepOaIbHHUH
koHTeHT. CaMe 3a HUM IepegyciM 1 BeOeTbesl iHIeKcamis BCiMa MOITYKOBUMH
cucreMamu. BepOanbHUiT KOHTEHT MICTUTh y 001 pi3Hi BapiaHTH 3HAHHS MPO TOJII,
poOIeMH, JIFo/IeH, BiTHOCUHH MK HUMH, HOBI i1ei, apTe(aKTy.

l'onmoBHa mepeBara Bi3yaJbHOTO KOHTEHTY IOJIITA€ B TOMY, IO BiH IIBHIKO
noBiomysie iHdQopMamilo Ta Mae BENUKY 3AaTHICTH 1O 3amam'sToByBaHHS. J[o
OCHOBHHX BHJIB Bi3yasi3amii HaJe)KaTh: KOMIKCH, KapUKaTypH, IapKi, MEMH, KapTH,
gaptu, Tabmumii, iHdorpadika, ¢ororpadii, Bimeo, CKeTIHOYTIHT (Bi3yambHe
KOHCTIEKTyBaHHS). barato 3 3a3HaueHux (opM Bi3yamizamii Bxe JaBHO ¥ HamiiiHO
CTaJId HE3MIHHOIO YaCTKOK iH(OpMaIiHHUX TEXHOJIOT1i, OJJHAK MEMH SK MOIYJIIpHA
(¢opma Bi3yaizallii BUHHKIM BiIHOCHO HEI[OJaBHO. MeM — CIIOBO, MOXiJHE Bij
rpenpkoro pipnolg (MuUMecuc, Mime3mc), 0 O3HAa4Yae HACTiTyBaHHS, iMiTallis,
penpe3eHTalis. Y po3yMiHHI Cy4yacHMX KOHBEPT€HTHHX MeJia MeMH — L€ BipyCHi
JIOTEIHI, IPOHIYHI, TJy3JIMBi, a TO W capKacTH4HI MatoHKH, (oTorpadii, mapxi ta
nemortuBaropu. Haifgacrime X BUKOPHCTOBYIOTH SIK LTIOCTPAIIIT 10 TEKCTIB i3 METOIO
MTOCHIICHHS e()eKTy BHCIIOBIEHOTO a00 SK Bi3yanbHHH KOMeHTap. Takox MeMmw,
0COOJIMBO JIEMOTHUBAIlIMHI MOCTEpH (JIEMOTHBATOPH), MOXKYTh BUKOPHCTOBYBATHUCH 1
SIK CAMOCTIiHI TIOBHOIIIHHI ME/TialipOTyKTH.

Cepen HaiiBimoMimmux (HopM ayTiOKOHTEHTY BHOKPEMIIIOIOTH: TEMATHJHI

nepeaayi, aymioBepcii iHTepB’10, HOBUHHI MTOB1TOMJICHHS; TOJKACTH, JOMOBHEHHS JI0
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¢dororpadiii y aymio-cmaii-moy, ayaio OHIaiH-KOH(epeHIii Ta IHTepB’Io,
ayIiOKOMEHTapi, peKJIaMHi CIOTH; ayXiOKHUTH, My3HKY Ta iH.

HaifonTuMansHIIIMM IS Cy9acHHX KOHBEPIeHTHHX Mefia 1 (DaKTH9HO
HalimomupeHimuM Ha X miaTgopMax € Kpeosli3oBaHUK (3MIlIaHWKA) TUI KOHTEHTY.
[Tin 3MIiMIaHUM THIIOM KOHTEHTY PO3YMIEThCS CKJIAQJHHUHA TBIp, IO MICTHTH TEKCT,
(dororanepero, iHpopMaLIHHII MATIOHOK, BiIEOPsII Ta aymionepenady ado Kijgbka i3
LUX EJIEMEHTIB.

BaraTopiuHuii 1OCBi HAIMX MOCIIIKEHb O3BOJISIE CTBEPUKYBATH, IO IS
PO3BUTKY T'POMaJSTHCHKOI KOMIICTEHTHOCTI MOXYTh BHKOPHCTOBYBAaTHCH DPi3HI BUIU
KOHTeHTY. OJHi - SIK TIarHOCTUYHHIA Ta PO3BUBAIBHUH 3aci0 (KOMIKCH, BEO-KBECTH)
[1;4], opyri - SK iHCTPYMEHTH PO3BUTKY KPUTHYHOTO MHCIEHHS Ta OBOJIOMIHHSI
TEXHOJOTIsIMUA (aKT-4eKiHry [5], TpeTi - K METOAM aKTHBi3alii TPOMaISHCHKUX
HACTaHOB Ta TEMAaTHYHHX JUCKYyCiH (BepOambHHMIT MemiakoHTEHT) [1;2], geTBepTi sk
IHCTpyMEHTH CTBOPEHHS Ta MOMMPEHHA BIACHHX MEAIHHHX IPOMYKTIiB

(cTopiTeIUTiHrOBHIA KOHTEHT) [2].
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Mamwenkxo C. 10.
Kuiscoruii nayionanohuil ynisepcumem imeni Tapaca Illeguenxa, odoyenm
Kageopu ncuxonozii po3eUmKy, 3ACMYRHUK OeKaHa (hakyivmemy NCUxounoaii,

Kanouoam nedazo2iunux Hayk, ooyenm (m. Kuis, Ykpaina)

HABHUYKHU CAMOJIONTIOMOI'M IICUXOJIOIIB Y CUTYAIIIT BIKAPHOI
TPABMU

[pamioroun B yMoBax BiifHM, NCHXOJOTH TPHBAJIMHA Yac 3HAXOIATHCA T[T
BIUIMBOM CTPECOBUX HOii, CTUKAIOUHCh 3 XEPTBAMU BOEHHUX i Ta TOPTYp,
TPaBMOBaHUMH JFOJJbMH, MAaCOBHM CTPKIAHHAM, CMEPTIO, JKOPCTOKICTIO, BTPAaTaMH,
TPUBAJIM HAINPYKCHHSAM Ta 3HAXO/DKCHHAM Y CUTYyaIlil HeBu3Ha4deHoCTi. [Icuxomorn
B TaKMX YMOBaxX PaHO YM Ii3HO 3a3HAIOTh BTOPUHHOI TpaBMaTH3auii. B Toii ke dac,
JUTSL HUX KPUTUYHO BaXKJIMBO HE BTPATHTH BIACHH npodeciiHuii, 0coOOUCTICHHIA Ta
eMOLIHHMI pecypc, TOOTO 30eperTH MOXKIIMBICT HAaBaTH MCHXOJIOTIYHY JOIIOMOTY
KIIiEHTaM — JKepTBaM BiifHU. J[J1s OO HEOOXiJHO 3HATH MPO Te, IO TaKe BiKapHa
TpaBMa, PO3yMITH Ii MPHUPOAY Ta HACTIAKM AJS CaMOTO TICHXOJIOTa 1 HaBUMTHCA
31 ICHIOBATH CaMOJIONIOMOTY B CHTYAIlii BTOPHHHOI TpaBMaTH3aIlii.

Y DSM-5 3a3HadeHo, IO TpaBMa BHUHHKA€E 4Yepe3 KOHTAKT 31 CMepTIO abo
3arpo30l0 CMEpTi, CEePHO3HHUMHU YIIKOHKEHHSIMH Ta CEKCYaJbHUM HACHIBLCTBOM.

TpaBmaru3allis € pe3yJIbTaTOM 0e3M0CEePEIHBOr0 MEePEKUBAHHS TPABMATHYHOT MOMIT
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