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ВІДНОВЛЮВАЛЬНЕ НАВЧАННЯ – цілеспрямований процес перебудови 

функціональних систем та поновлення за спеціально розробленою програмою 

гностичних, мовленнєвих, інтелектуальних, рухових вищих психічних функцій осіб 

з локальними ураженнями головного мозку. 

Ключовими теоретичними положеннями В. н. є: 1) внаслідок локальних 

уражень мозку вищі психічні функції дезорганізуються; 2) порушеними можуть 

бути кілька психічних функцій, причому при ураженні різних ділянок мозку; 

3) локалізація симптому не співпадає з розташуванням вищої психічної функції; 

4) здатність до компенсації, як важлива властивість головного мозку, визначає шлях 

опосередкованого компенсаторного відновлення. 

Основні принципи В. н., розроблені Т. В. Ахутіною, Е. С. Бейн, 

Ж. М. Глозман, О. Р. Лурією, Л. С. Цвєтковою та ін.: поетапність, системність, 

нейропсихологічна кваліфікація дефекту, рівневий підхід до аналізу та подолання 

дефекту, опора на збережені: а) ланки в психологічній структурі функції; 

б) аферентні ланки у структурі функціональної системи; в) форми діяльності, 

зовнішнє програмування відновлювальної функції. 

Напрями В. н.: 1) внутрішньосистемна перебудова, використання «резервної» 

ланки функціональної системи; 2) міжсистемна перебудова порушеної функції, 

опора на збережені ланки, вироблення обхідних шляхів; 3) свідома перебудова, що 

передбачає довільне засвоєння нових способів для реалізації пошкодженої функції; 

4) лікувальна терапія; 5) інтерактивна взаємодія, забезпечення мотиваційної основи 

для особистісних змін, вирішення реабілітаційних завдань. 

Актуальними питаннями залишаються вивчення соціально-психологічних 

аспектів В. н., створення комплексних методів (психологічний + медикаментозний 

вплив) та розширення сфери їх застосування, розроблення ефективних шляхів 

коригування особистості з порушеннями вищих психічних функцій. 
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