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Учасниками нових війн є національні
держави або недержавні актори; державні

або приватні актори; польові командири; 
злочинці або терористи
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Корінними причинами є етнічна
приналежність, політична ідентичність, 

нерівність прибутків, злочинна діяльність, 
неспроможність держави

Використання технологій, освіта і
військова тактика помітно відрізняються
від тих, які використовувались в «старих

війнах

Акторами війн рухає політична ідеологія: 
незадоволеність, жадність, державний контроль
або територіальне відокремлення

Соціальні та людські наслідки, переміщення
людей, залякування і вбивства громадянських
осіб й мирних мешканців відрізняються від
старих

Причини війн: політичні теорії

Просторовий контекст: війни, розв’язуються в
міжнародних, регіональних або міждержавних

умовах



Історія освіти у контексті миру в двадцятому столітті:

рух за мир до освіти миру

1) освіта у контексті миру на базі суспільства, яке включає в себе 

події різних рухів за мир, ініційованних різними ученими, 

філософами, педагогами та ін.

2) формальні школьні програми освіти і виховання у контексті

миру, ініційовані різними академічними, національними і 

міжнародними організаціями



РЕФОРМА - метою освіти в контексті миру було
попередження війни і контроль над гонкою озброєння з
акцентом на ненасильницькі альтернативи і зміни у
поведінці людей

РЕКОНСТРУКЦІЯ – спрямована на перебудову
міжнародної системи, завершення війни, досягнення
повного роззброєння і ініціювання структурних та
інституціональних змін

ТРАНСФОРМАЦІЯ – метою є відмовлення від будь-

якого насильства, визнання насильства абсолютно 

неприйнятним і змінює не тільки поведінку, але и 

корегує зміни в мисленні і цінностях 

Поняття і характер розвитку освіти в контексті миру: 
три етапи післявоєнного періоду
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добір змісту навчання – освіта в контексті 
миру

форми навчання – (синхронне, асинхронне)
копінг-стратегії 

Методи - консультації (індивідуальні й 
групові) з використанням різних месенджерів

наукові підходи - андрогогічний, 
акмеологічний, інформаційний

05 Принципи - гуманізму і доцільності 
зменшення фізичного і психологічного 
навантаження, емпатії
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ДИДАКТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ВИКЛАДАЧІВ В УМОВАХ
ВОННОГО СТАНУ
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DATA

проблемно-орієнтованний
(зміна ситуації) –
намагаємось осмислити 
проблему, шукаємо вихід , 
готови до дії
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Емоційно-
орієнтований(зміна
емоцій) - намагання
повернутися в добре
розташування духа
(гумор, негативні
ситуації, позитивна
оцінка того, що
відбувається тощо) 

Копінг-стратегії

Копінг - це те,  що ми робимо (найчастіше підсвідомо ) 

для того, щоб справитися зі стресом
Ричард Лазарус

Методи
подолання
стресу
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Конфронтація —
протистояння 
ситуації, яка 
виникла

Самоконтроль і 
прагнення до 
придушення емоцій

Пошук соціальної 
підтримки і 
однодумців

Втеча від проблеми
www.magicdiagram.com
Сделайте свою
презентацию
волшебной, 
незабываемой и
невероятно красивой. 

Копінг-стратегії
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Плюс: 
«образ Дон Кихота»: якщо стрес — це
конкретна загроза, то таким чином
можна швидко змінити ситуацію в кращу
сторону. Людина
готова будь-якою ціною відстоювати
свою позицію

Мінус:
якщо загроза не є серйозною, 
можна тільки усладнити ситуацию
або ще більше нашкодити собі. 
Агресію складно контролювати, 
звідси труднощі з плануванням 
своих вчинків і дій

URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против
стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Самоконтроль і прагнення до придушення емоцій

Плюс:
«прийом агента 007»: не 
демонструвати своїх емоцій, 
придушення будь-яких негативних 
переживань, ні з ким не сваритися і 
нікому не протиставляти себе

Мінус:
якщо виникла ситуація, коли просто 
необхідно показати свій гнів і емоції, щоб 
справитися із супротивником, ця копінг-
стратегія не дасть необхідного результату

URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против
стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Пошук соціальної підтримки і однодумців

Плюс:
«кіт у чоботях». У стресовій ситуації 
нам терміново необхідно, щоб хтось
погладив нас, допоміг, пожалів, 
сказав, що ми класні, врятував. Копінг
доцільно використовувати для 
розв'язання проблем особистого 
характеру, щоб не бути одиноким у 
важку хвилину і швидше пережити 
горе

Мінус:
«кота» варто включати «до міста», 
часте використання цієї стратегії 
повісить на вас ярлик 
слабовільної людини

URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против
стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Втеча від проблеми

Скарлетт: «Я подумаю про це завтра». Характерні
ознаки: заперечення або повне ігнорування
проблеми, уникнення відповідальності, пасивність, 
нетерпіння, спалахи роздратування, занурення у
фантазії, переїдання, вживання алкоголю тощо.

Плюс: зниження емоцій у стресі.

Мінус: відсутність вирішення проблеми, 
накопичення труднощів, короткостроковий ефект.

URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против
стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Планування
вирішення
проблеми

Прийняття
відповідальності

Позитивна
переоцінка чи
прагнення
побачити у всьому
щось добре

Дистанціювання
www.magicdiagram.com
Сделайте свою
презентацию
волшебной, 
незабываемой и
невероятно красивой. 

Копінг-стратегії
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Прокидається Робінзон Крузо, який
починає планомірно обживатися на
своєму острові. Цю копінг-стратегію
добре використовувати при небезпечних
ситуаціях, що насуваються.

Планування вирішення проблеми

URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против
стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Позитивна переоцінка чи прагнення побачити у
всьому щось добре

Позитивні емоції навіть у кризовій
ситуації здатні зарядити нас, включити
таємний «моторчик». 
Плюс - це модель Карлсона, який усім
задоволений і в тяжкі моменти готовий
ще й заспокоїти всіх: «Спокій, тільки
спокій». Цей копінг найбільше ефективно
використовувати там, де від самої
людини мало що залежить: хвороба, 
аварія та ін. Спроба знайти гарне навіть
у дуже поганій ситуації знижує стрес.
Мінус - не допоможе в ситуації, коли
потрібно діяти негайно. URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против

стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Прийняття відповідальності

Стратегія супергероя. Ухвалення
відповідальності розуміється як
прагнення людини прийняти всі свої
помилки, виправити їх і отримати від
цього певний урок на майбутнє. Цей
метод часто застосовується сильними і
вольовими людьми, які в більшості
випадків знаходять вихід із ситуації.

URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против
стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Дистанціювання

Прагнення вирішувати проблему на відстані є доречним, коли
супротивник лютує і краще з ним не зв'язуватися. Але якщо
дистанціювання використовувати в інших обставинах, то ви не тільки
не вирішите проблему, але можете зробити гірше собі та оточуючим.

URL: Копинг-стратегии, или Восемь доспехов против
стресса (prodasch.ru)

https://prodasch.ru/blog/idealnii-otdel-prodazh/8-dospekhov-protiv-stressa/
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Сьогодні заклад освіти стає передусім осередком, де всі суб’єкти навчання можуть:

отримати не тільки знання і свою майбутню професію, але й психологічну

підтримку;

не втрачати відчуття приналежності до професійної спільноти, місцевої громади.

У цій кризовій ситуації у викладачів виникає потреба в опануванні різними формами

і методами для гнучкої організації власної життєдіяльності та роботи закладу освіти,

налаштування відносно комфортного освітнього процесу. Сам викладач, опинившись у

надзвичайній ситуації, яка характеризуються невизначеністю і постійним стресом,

також шукає шляхи до одержання рівноваги, до взаємодії і діяльності. Наразі

повернення до виконання хоча би деяких звичних функцій – професійних дає змогу

скоріше адаптуватись до ситуації.

Висновок
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ДЯКУЮ ЗА
УВАГУ


