THKJIIO3UBHA OCBITA TA 3JIOPOB'SI JITEN 3 ICUXO®PI3MUYHUMU
HHOPYHWIEHHAMM: ITPOBJIEMHA CbOI'OAEHHA
Fmaagym B. A.

JOKTOp MEJaroriyHux Hayk, mpodecop

Ha cywacHOoMy erami oprasi3aiii HaBYaJbHO-BUXOBHOTO TIpoIecy JiTed 3
MOPYIISHHIMH TICUX0(13UIHOTO PO3BUTKY BCE OLIBIIIOTO MOITUPEHHS Ha0yBa€e 1HKIIIO3UBHA
MOJIE/Ib OCBITH, SIKa Ma€ Ha METI JIIKBIJAIIIO COIiabHOI 130JIbOBAHOCTI (BUKJIIOUEHHS ), 1110
€ HACJI1/IKOM HEraTUBHOT'O CTABJIEHHS /10 TOHATTS PI3HOMAHITHOCTI, TOOTO YCYHYTH ICHYIOU1
Oap’epu y HaJlaHH1 OCBITHIX MOCIIYT Takii kaTeropii giteil. Ko>kHOro poKy Takux JiTel Bce
O1bIIIe ¥ OUIbIIIE 3aTy4a€ThCs 10 3aTAIbHOOCBITHBOTO MPOCTOPY.

JUist YkpaiHu IHKJIIO3MBHA OCBITA € MEJAroriyHoi 1HHOBALIED 1 B TOM ke dac
BUMOTIOI0 HE JIMIIIE Yacy, a i 3 MomeHTy patudikailii Kousenuii OOH npo mpasa iHBamiiB
— OJIHMM 13 MIDKHApOJHHMX 3000B s3aHb JepxaBu. Jlep:kaBa IMOCTYNOBO BIPOBAIKYE
IHKJIFO3MBHY MOJI€JIb HABYAHHS J1TeH 3 0COOJIMBUMU OCBITHIMU MIOTpEOaMU Ta Y3aKOHIOE Ti.
B ocHoBi nexuTh Haka3z MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku YKpainu «IIpo 3arBepikeHHs
Konueniii po3BUTKY 1HKJIIO3UBHOIO HaBuaHHs». Peamizamis Konueniii nependauae
KOMITJIEKCHE PO3B'SI3aHHS TUTaHb, TMOB'SI3aHUX 3 HOPMATHUBHO-TIPABOBUM, HaBYaJbHO-
METOJUYHUM, KaJPOBUM 3a0€3MEUEHHSIM 1HKIIFO3UBHOT OCBITH.

Ha mnpaktumi e peski 3pymieHHs. Tak 3a manumu junie J[HIIPONETPOBCHKOTO
00J1aCHOTO METOJMYHOTO ICUXO0JIOTO-MEIUKO-TIeIaroridyHoro neHTpy B 2016 naBuansHOMY
polll 1HKII03UBHA (popMa HaBUaHHSA peKOoMeHJ0BaHa 296 miTsam (258 mkiabHOrO BIKY, 38
JOIIKUTHPHOTO BIKYy). Y 3iHCHEHHI IIbOTO MPOIECY 3adisHO 95 HaBYANBHHX 3aKIIaJiB
obJsiacti: 87 3araJpHOOCBITHIX WIKIIbHUX Ta 8 momkiuibHUX. Cepen 296 miteit: 25 13
MOPYIIEHHSIMHU CITyXy, 5 13 MOPYIIEHHSAMHU 30py, 13 13 MOPYIICHHSIMH OMOPHO-PYXOBOTO
amapary, 70 13 3aTpUMKOIO TICUXI9HOTO PO3BUTKY, 150 13 JIerKor0 po3yMOBOIO BiJICTAJICTIO,
9 13 NOMIpPHOIO PO3yMOBOIO BIJACTANICTIO, 3 13 pPO3JaJaMu CIEKTpy aytusmy, 21 i3
TPYAHOILIAMH PO3BUTKY MpPH HOPMI 1HTENEKTy. TakuM YHHOM 13 POKYy B PIK 3pOCTae

KUIBKICTB JITEH, IKMM PEKOMEH I0BaHa 1151 (h)opMa HaBUYaHHS (JIUB. TAOJIMIIIO).



Hapuanbpauii pik Jiteit JliTe# MKUIBHOTO Bceroro
JOUIKIIBHOTO BIKY BIKY
2012-2013 20 151 171
2013-2014 14 209 223
2014-2015 19 159 178
2015-2016 38 258 296

BaxxuBuM KpoKOM y IbOMY HampsiMKy crtaja moctaHoBa KabGinery MiHicTpiB
VYkpainu (Bepecenp 2016 p.) [2]. JokymeHT mepembadae, 1m0 MITH 3 HOPYHICHHSIMHU
PO3YMOBOTO PO3BUTKY OJIHAKOBOTO pIBHS CKJIQJHOCTI OTPUMYBATUMYTh OJHAKOBI
JIOKYMEHTH TIpo 0a30By 3arajbHy CEpPEIHIO OCBITY HE3aJE)KHO BiJl TOTO, HABUAIOTHCS BOHU
B CIELIaJbHOMY 3aKjagl, a0o y 3BHYalHIM IIKOJlI B paMKaxX IHKJIIO3UBHOTO YH
IHTErPOBAHOIO HaB4YaHHs. Jlo bOrO AITH 31 celiadbHUX 3aKJIaliB OYJIU JUCKPUMIHOBAHI.
[Tompu Te, 1110 BOHU MPOXOAMIIN CIIIBHY JUISI BCIX AiTE€H 3 TAKUMU MOPYIIEHHSMH MTPOrpamy,
iM BHJaBajocs 3BHUYailHE mamepoBe cCBigouUTBO. HaToMicTe 1iTH, 110 HaByaiucs 3a
CHeIiaIbHUMHU TIporpaMaMi B 3BUYANHMX IIIKOJAaX, OTPUMYBAJHU TJIACTUKOBE CBIIOITBO 3
JOJIATKOM, SK ¥ y4YHI YCIX 3arajbHOOCBITHIX 3aKjaJiB YKpaiHu, aje 31 CHeliaIbHOIO
IPUMITKOIO. 3apa3 yCl BHUIIYCKHUKHM 3 JIETKMMM TMOPYIIEHHSIMH PO3YMOBOTIO PO3BUTKY
OTPUMYBAaTUMYTh JTOKYMEHTH MpO 0a30By 3arajbHy CEPEIHIO0 OCBITY CILJIBHOIO 3pa3Ka
(MJIacCTUKOBE CBIIONTBO Ta JOJATOK 3 OIlIHKaMH), aje 3 MPHUMITKOI ‘“3a CrHeliaibHOI0
nporpamoro”. Lle pimeHHs B AKIHCh Mipl TPOSCHWIO CHUTYalll0 3 BHUIIYCKHUMU
JIOKyMEHTaMHU, 110 BaXJIMBO SIK ISl 0ATHKIB JiTeH 3 0OMEKEHUMH OCBITHIMH MOTpeOamu,
TakK 1 JIJIs IEAAroT1YHUX MPAIiBHUKIB, K1 3JIy4eHi 0 1HKJIFO3UBHOI OCBITH.

14 nrotoro 2017 p. puiinuia [Tocranosa Kabinety MinicTpiB Ykpainu Ne 88 [3], sikoro
BHU3HAYEHO TOPSAAOK Ta YMOBHM HaJaHHsS CyOBEHLII 3 JIEp)KaBHOTO OIOJKETY MICIIEBUM
oromxeraM. CyOBeHIIS COPSIMOBYEThCSI Ha HaJlaHHS JEpPKaBHOI MIATPUMKH ocobaMm 3
O0COOJIMBUMHU OCBITHIMHU MOTpeOaMH, SIKI HAaBYAIOTHCA y CHEIlaIbHUX Ta 1HKIIFO3WBHHUX
KJlacax 3arajlbHOOCBITHIX HABYAJIBHUX 3aKJIaiB (KpiM MIKII-IHTEPHATIB Ta HaBYaIbHO-
peaduTiTalliiHUX IEHTPIB), a came AITSAM CJINUM Ta 13 3HMKEHUM 30pOM, TIyXHM Ta 13

SHMKCHUM CIIYXOM, 3 TAKKUMU MMOPYIICHHAMH MOBJICHHS, 13 3aTPHUMKORO IICUXIYHOTO



PO3BUTKY, 3 MOPYUIEHHSMU OIOPHO-PYXOBOTO amapary, 3 MOPYLIEHHSM pPO3yMOBOIO
PO3BUTKY, 13 CKJIAJHUMH MOPYLUICHHSIMHU PO3BUTKY (Y TOMY YHUCII 3 PO3JIaJaMU ayTUYHOTO
CHEKTpY). 3a paxyHOK CYyOBEHIIli 31HCHIOEThCA OIljlaTa TaKUX BHJIATKIB: MPOBEICHHS
(HamaHHS) JOJATKOBUX KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBUX 3aHATH (MOCIYT), IO BHU3HAYEHI
1HAMBIAYaTbHOIO MPOTPAMOI0 PO3BUTKY AMTHUHU, SIKA PO3POOIIAETHCS TPYMHOI0 (PaxiBIiB Yy
CKJIaJl 3acTyMHHUKA JIUPEKTOpa 3 HaBYAJIbHO-BUXOBHOI pOOOTH, BUMTENIB, ACHCTEHTA
BUMUTENSA, MPAKTUYHOTO ICUXO0JIO0ra, KOPEKIIMHOro Mejarora Ta iHIIUX 3 000B’S3KOBUM
3alydeHHsIM OaThKiB a00 0ci0, SKi iX 3aMiHIOIOTh, Ta 3aTBEPKYETHCA TUPEKTOPOM
3arajbHOOCBITHBOTO HABYAJIBHOIO 3aKjIaay; NPUAOAaHHS CHEHIAIbHUX 3ac001B KOPEKUIi
ncuxo(i3UYHOTO PO3BUTKY, O0JIaIHAHHS, TUJAKTUYHOTO MaTepially Ta 0COOJIMBUX HAOUHUX
3aco0iB, SIK1 1al0Th 3MOTY BUKOHYBAaTH IUTUHOIO 1HUBIIyaJIbHY TIporpamy ii po3BuTky. Ha
npua0aHHA 3a3HAYEHUX 3ac001B BUKOPUCTOBYIOTHCS KOIITH B 00cCs31 He Ouibml sik 20
BIJICOTKIB 3arajbHOro OOCSATY BHJATKIB Ha KOKHY AUTHHY MEBHOTO 3arajJbHOOCBITHBOTO
HABYAJIBLHOTO 3aKJIaJly, sika MOTpeOye nepKaBHOT MATPUMKHU. [IpuiiHATHI TOKYMEHT Hajae
HOBI MOXJIMBOCTI Y PO3BUTKY IHKJIIO3MBHOI'O OCBITHBOTO IPOCTOPY 1 TOMY KUIBKICTh
Oaxxarounx OyJe 6e3rnepeyHo 3pOCTaTH.

HaBuanHs aiTeil 13 HOpYyIIEHHSIMH CUXO0(I13UYHOTO PO3BUTKY MOPS 13 1X 3I0POBUMH
OJIHOJIITKaMHM € OCHOBOIO 1IHTErpallii Ta collaibHoi aganTarii. 3apyOo1>KHUI JOCBIA CBITYHTD,
IO Take HAaBYAHHS € KOPUCHUM 1 JJIs 3J0POBHUX JMdITEH, a/yke BOHM BUYAThCA PO3YMITH
npo0JIeMH THIIMX, CTAIOTh JOOPIIIMMU i TOJEPAHTHIIIMMH.

VYTiM BapTO 3BEpHYTH yBary i Ha J€sKl MpoOjaeMu chorofeHHs. OCTaHHIM 4acoM Bce
YacTille MOXHa MOYyTH 1H(OpMAalI0 IO Yy MacoBid WIKOJI AITH, OTPUMYIOUYHM BHCOKI
3HaHHS, BTpa4yaroTh caMe gopore — 310poB'sa. Tak, . Jlikapuyk, ekc-KepiBHUK Y KPaiHCHKOTO
IIEHTPY OI[IHIOBAHHS SKOCT1 OCBITH HABOJUTH KaxJMBl 1udpu: «3a nepio nepeOyBaHHS B
JTOMIKUIBHUX 3aKjiaflax XpOHIYHA 3aXBOPIOBaHICTh 3poctae Ha 7-9%. Ha kineup
JOTIKITHHOTO TEPIOy XKUTTS JITEH BIIXWICHHS B OMIOPHO-PYXOBOMY amapati MarTh 30-
32%, nocornotku — 21-25%, nepBogiii cucremi — 27-30 %, opranax tpasieHas — 27-30%.
AJepriuii mposiBU pEECTpyIOThcst y 25% aAiTed cTaplioro IOIIKUIBHOTO BIKY. PiBHSA

«IIKUTBHOI 3pUTOCTI» B 6 POKIB JOCSTAE JIHIIIE TTOJIOBUHA JOMIKITHHUKIB.



3a JaHUMH CIeIiabHUX MEIMYHHMX €MiJeMIOJOTIYHUX CIOCTEPEKEeHb, 3a IMepioj
HaBYaHHS B IIKOJI 37J0POB’S IiTEH 3HAYHO MOTIpUIyeThes. B 4oTupH pasu 3pocTae yactoTa
BUSIBJICHHS MOPYIIEHb 30pYy, B JIBa pa3u — OpraHiB TpaBJEHHs, B 3,5 pa3u — HEPBOBOI 1
CHIOKPUHHOI CUCTEM Ta (DYHKIIOHAIIBHUX BIAXUJICHD Y CEPLEBO-CYANHHIN CUCTEMI.

B cepeagnromy B VYkpaini gume 10,0% BHIMYCKHUKIB INKiI MOXHA BBaKaTH
310poBUMH, 52,6% — MatoTh cepito3Hi MopdodyHKIIIOHaIBHI BiaxuiaeHHs, a 36,0 — 40,0%
IIKOJISIPIB CTPAXKIAI0Th Ha XpoHiuHI 3axBoptoBanHs (M.M. KopereB Ta iH.). OcTaHHIMH
POKaMU TaKOXk CIIOCTEPIraeThbCs 3pOCTaHHS HEPBOBO-TICUXIYHHUX 3aXBOPIOBAHb Y IIKOJISIPIB.
Tineku 23% niTeid MOKHA BU3HATH OJIArONONYyYHUMH, 77% YUHIB CTaHOBIISITH TPYIITY
pusuky, npudoMmy 28% 3 HUX MarOTh JUCQPYHKIIOHAJIBHI CTaHU, SIKI BUXOJATH 32 MEXKY
Hopmu (M. M. KopeHes Ta iH.).

Temnu 3pocTaHHs 3aXBOPIOBAHOCTI NTITKIB 15-17 pokiB 3HAYHO BUIII OPIBHSHO 3
JTITBMH MOJIOAIMX BiKOBHX TpyI. [I{ogeHHo B 3akiamax ocBiTH nepedyBae Ounbiie 9 MiH
JTITeH 1 MUITKIB, TOOTO Oubmie 1/6 yacTUHM BCHOTO HAceJIeHHS YKpaiHH. YMOBHU
BUXOBAHHS, HaBYaHHSI Ta TPOBEICHHS IO3BULIS B IHMX 3aKiIagaX CTalOTh BCE OUIBII
arpeCUBHUMH IIOJO0 3J0POB S AiTeH 1 mmmiTKiB» [1].

Bumie nHaBeneni uudpu cBiguath, M0 SIK JOMIKUIbHI TaK 1 MIKIJIBHI 3aKJIaJH OCBITU B
VYkpaini He Te 110 3MILHIOITh 3J0pOB's JIITE€H, a HABITh HE MATPUMYIOTh T€, 3 AKUM JITH
npuinuM 10 HUX. Hakanb, MenuuHi Cly>)kOM 3 1IbOTO NPHBOAY HE O'FOTh TPUBOTY Ha
3arajgbHOJIepKaBHOMY piBHI. [IpUpoHO BUHMKAE 3alIUTAHHA — SIK K€ OyTH JITSAM, B SIKHX
YK€ € 3Ha4H1 YCKJIaAHEHHS 370poB's? A mie OyleMo YeCHUMH, ajpKe BUOIP Ha KOPHCTH
1HKJIFO3UBHOI OCBITH y OLIBIIOCTI BUNIAAKIB pOOJIATH OAThKH, 0O [ITH LIBOTO LIE HE MOXKYTh
ycBiIoMUTH. CBOTOJIHI IIe 1 € TMCHXOJOro-NeJaroriyHo MpooIeMoro, ska MOTpedye
rIMOOKOTO aHaJI3y Ta CHCTEMHOTO BUBUCHHS.

BaxnuBuM y ibomy mpoiieci € ¢popMmyBaHHsI HOBOI (pisocodii meprkaBHOI MOTITUKU
1010 JITEH 3 0COOJMBUMU OCBITHIMH MOTpeOaMu. [HKIII03MBHE HABUYAHHS SK HOBA MOJIEIhb
HaJ[aHHS OCBITHIX TMOCIIYT, SKIIO B Hii € MOTpeda, Mae mMpaBo Ha iICHYBaHHS, MIATPUMKY Ha
JIep’)KaBHOMY PiBHI y TMojasiblioMy po3BUTKY. [IpoTe 1 hopmMa HaBUaHHS HE MOBHHHA
HaraJlyBaTu «CyIIJIbHY KOJEKTHBI3alli0», sIka Maja MICIle B HaIlli BITYM3HSHIA 1CTOPII.

3okpema, pillieHHs PO 3aKPUTTS 3aKJIaIiB OCBITH JJIs JITEH 13 3aTpUMKaMU MCUXIYHOTO



PO3BUTKY, Ha HaIll TIOTJISI, MOCHIMIHE. A sK OyTH, SKIIO JTITAM 3 UMM BajaMu OUIBII
KOM(OPTHIIIIE HABYATUCSA Y CHEIIaIbHOMY 3aKkjai ocBiTH. Toi 110, 3HOBY HOPYIIYIOTHCS
rpaBa JUTUHU?

BucHoBOK mpocTHii — yci popmMu HaBYaHHS MalOTh [IPaBO HA MOBHOIIIHHE 1CHYBaHHS
1, K CBIAYUTH OaraTOpPIYHMIA [OCBIJA, JHUIIE OCOOUCTICHO-OPIEHTOBAHE CHPSMYyBaHHS
HaBYAJIbHO-BUXOBHOIO IMPOLECY 3 YpPaxyBaHHSIM IHAMBIAyaJIbHHX OCOOJIMBOCTEHN
HaBYAJIbHO-TI13HABAIBHOI JISUTBHOCTI AITeN 3 0COOIMBUMH NOTpeOaMu 3a0€3MeUnTh SAKICHY

corfaai3aiio ux IITen
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Jep KaBHOI MATPUMKH 0c00aM 3 0COOJIMBUMHU OCBITHIMHU MTOTpPEOaAMU.



