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ОСОБИСТІСНО ОРІЄНТОВАНИЙ ПІДХІД 
У ДОПРОФЕСІЙНІЙ ПІДГОТОВЦІ ЛІЦЕЇСТІВ

Сучасний етап реформування освіти зумовлений багатьма 
об’єктивними чинниками. Назвемо лише деякі з них. По-перше, 
суспільство перестала задовольняти концепція з формулою «ос­
віта на все життя». Економічний, суспільний, технологічний роз­
виток України визначили пріоритетність формули «освіта через 
усе життя», що означає не тільки неперервність освіти, її динамізм, 
варіативність, але, в першу чергу, посилення значення особис­
тості в розвитку суспільства (В. П. Андрущенко, І. А. Зязюн, 
В. Г. Кремень, Е. В. Лузік, Н. Г. Ничкапо). По-друге, ці загальні
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чинники сприяли зміні освітньої традиційної парадигми, основу 
якої складають суб’єкт — об’єктні стосунки між учителем та уч­
нем, що виконувала більше знаннєву функцію, ніж розвиваючу. 
Сьогодні вченими пропонується гуманістична освітня парадиг­
ма, яка Грунтується на інноваційних методологічних підходах та 
принципах особистісно орієнтованого підходу, ідеях розвиваю­
чого навчання.

За визнанням вчених (І. Д. Бех, О. М. Пєхоти, В. В. Рибалко, 
О. Я. Савченко та інші), розробка особистісного підходу вважається 
складною теоретичною і практичною проблемою, оскільки осо­
бистість є суб’єктом перетворення світу і одночасно — найсклад­
нішим психологічним утворенням у світі. Тому проблему особи­
стісного підходу вивчають на міждисциплінарному рівні, а саме: 
філософському, педагогічному, психологічному та соціологічно­
му.

Розглянемо деякі теоретичні положення особистісно орієн­
тованого підходу, які отримали певне визнання в педагогічній 
науці і можуть слугувати основою для розробки та реалізації влас­
ного особистісного підходу у процесі допрофесійної підготовки 
учнів Авіакосмічного ліцею.

І. С. Якіманська в роботі [6] виділяє три моделі особистісно 
орієнтованої педагогіки, які, на нашу думку, відповідають трьом 
її рівням: соціально-педагогічна; предметно-дидактична та пси­
хологічна.

Соціально-педагогічна модель, яка розглядає офіційне навчан­
ня і виховання за встановленими програмами, грунтується на втру­
чанні у розвиток особистості ззовні, використовуючи технології 
управління, виховання і корекції особистості без урахування 
суб’єктного досвіду учня. Такий підхід, на наш погляд, не сприяє 
індивідуалізованому розвитку особистості в період її навчання.

Предметно-дидактична модель відповідає більш вищому рівню 
особистісно орієнтованої педагогіки, тому що саме на цьому рівні 
відбувається предметна диференціація знань за рівнем складності, 
але, в той же час, ще не враховується індивідуальний темп роз­
витку учнів, їх особливості сприйняття, духовна сфера, рівень 
світогляду тощо. Така модель забезпечується спецкурсами, фа­
культативами, поглибленими програмами.

Психологічна модель, включаючи шість основних компонентів 
(6), дозволяє визначити головні завдання особистісно орієнтова-
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ного навчально-виховного процесу для середньої освіти, врахо­
вуючи стратегію розвитку учнів [3]:

□ розвинути індивідуальні пізнавальні здібності кожної
дитини;

□ максимально виявити, ініціювати, використати, «окуль­
турити» індивідуальний (суб’єктивний) досвід учня;

□ допомогти особистості пізнати себе, самовизначитись та 
саморсалізуватись, а не формувати попередньо задані якості;

□ сформувати в особистості культуру життєдіяльності, яка 
дозволяє продуктивно будувати своє повсякденне життя, правиль­
но визначати поведінку лінії життя;

□ формування культури життєдіяльності особистості є ви­
щою метою особистісно орієнтованих систем та технологій.

Ці загальні положення дають більш точне та ємне уявлення 
про особистісно орієнтований підхід, орієнтують у визначенні 
змістовної та процесуальної сторін навчально-виховного проце­
су, яке має бути спрямоване на розвиток особистості.

Особливої актуальності набуває проблема особистісного підхо­
ду для тих інноваційних закладів середньої освіти, де здійснюєть­
ся допрофесійна підготовка ліцеїстів. Пояснюється це декілько­
ма факторами. По-перше, в ліцеях, гімназіях навчаються обдаро­
вані діти, які вимагають індивідуального підходу. По-друге, за 
визначенням психологів Е. Гінзберг, Д. Супер, К. Чарнецкі, саме 
у підлітковому віці (від 11 років до 17 років) закладаються основи 
для професійного самовизначення. Так, Е. Гінзберг 15], структу- 
руючи цей період за характерними для нього особистісними оз­
наками, доводить, що у підлітків яскраво виявляється зацікав­
леність до оточуючого світу, професій, найкраще проявляються 
здатності, сформовані власні ціннісні орієнтації. Д. Супер |5] виз­
начає п’ять структурних стадій професійного розвитку особис­
тості, причому стадію зацікавленості він відносить до віку 11 12 
років, здатності від 13 до 14, підбір різних професій — від 15 до 17 
років.

К. Чарнеикі [51 підлітковий вік (від 11 до 15 років) відносить 
до періоду професійної орієнтації підлітків, з’ясовуючи, що саме 
у цей час прискорено розвиваються такі риси особистості, як.

>• професійна зацікавленість і захоплення;
> здібність і талант у певних професійних напрямах;
> мотиви і здатність до здійснення вибору професійної га­

лузі, професій і закладу професійної освіти.
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Період від 16 до 25 років, на думку К. Чернецькі, пов’язаний 
з періодом навчання професії, який можна охарактеризувати та­
кими етапами, як навчально-професійне пристосування (адапта­
ція); навчально-професійна ідентифікація (вибір професії) та на­
вчально-професійна стабілізація.

Таким чином, враховуючи вищесказане, можна зробити вис­
новок, що період від ІЗ до 16 років (цс час, коли учні навчаються 
в Авіакосмічному ліцеї) є найбільш сприятливим періодом для 
формування професійного інтересу, мотивів вибору професії, 
визначення здатностей, навчально-професійної адаптації, іден­
тифікації. І якщо, враховуючи вікові особливості професійного 
самовизначення, організувати та реалізувати допрофесійну підго­
товку на основі особистісно орієнтованого підходу, то можна ско­
ротиш час періоду навчально-професійної адаптації, розкрити і 
розвинути професійні здібності, сформувати пізнавальний інте­
рес та мотиви професійної діяльності.

В педагогіці і психології професійної освіти (Бакатанова В. Б., 
Доротюк В. І., Рибалка В. В.) в останній час з’явилось чимало 
досліджень, в яких розглядається особистісний підхід у про­
фільному навчанні старшокласників, що пов’язаний з психоло- 
го-педагогічними умовами професійного відбору, діагностикою 
індивідуальних відмінностей учнів при комплектуванні профільних 
класів.

Найбільш цікавим для нас виявилось психологічне дослід­
ження особистісного підходу у профільному навчанні старшо­
класників, яке здійснене психологом В. В. Рибалко |4]. Вчений 
доводить, що особистісний підхід у навчально-виховному про­
цесі можливо здійснити за умов визначення компонентів особи­
стості і побудови структурної моделі на цій основі. Оскільки він 
вважає, що «особистість — це суб’єкт свідомої продуктивної діяль­
ності та суспільної поведінки, індивід із соціально зумовленою та 
індивідуально своєрідною системою психічних властивостей, що 
формується і виявляється у діяльності, спілкуванні та опосеред­
ковує, регулює взаємодію людини з навколишнім світом», то стає 
зрозумілим, що таке визначення ббумовлює три виміри психоло­
гічної структури особистості: соціально-психолого-індивідуальиий, 
діяльнісний та віковий [4, С. І3|. Такий підхід дозволяє класи­
фікувати психологічні властивості особистості, її спеціальні 
здібності, іцо охоплюють певну групу професій, і побудувати струк­
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турну модель особистості певного профілю (гуманітарного, при­
родничо-наукового) навчання.

Враховуючи висновки цього дослідження, а також технічну 
спрямованість профілю навчання в ліцеї, нами зроблена спроба 
побудови структурної моделі учня Авіакосмічного ліцею на ос­
нові таких трьох компонентів:

> вікові психологічні особливосгі пізнавального розвитку 
особистості;

> соціальні потреби і цінності суспільства;
> індивідуальні здібності до технічних професій, яка необ­

хідна для реалізації особистісно орієнтованого підходу у техно­
логії допрофесійної підготовки старшокласників.

До моделі випускника ліцею нами включено ті параметри- 
характеристики особистості, які, по-перше, зумовлені загальною 
освітньою метою, по-друге, метою діяльності Авіакосмічного 
ліцею, по-третє, допрофесійною підготовкою учнів ліцею. Таким 
чином, до компонентів моделі випускника ми включили:

> фізичне, моральне, психічне здоров’я особистості;
> духовну розвиненість, загальнокультурну освіченість;
> іромадяшш світу (гуманізм, патріотизм, політична і пра­

вова культура);
> володіння достатнім рівнем знань, вмінь, навичок (за­

гальна середня освіта);
> професійну компетентність (на рівні допрофесійної підго­

товки);
> когнітивну зрілість (розвиненість на достатньому рівні 

пізнавальних психічних процесів, індивідуальний стиль інтелек­
туальної діяльності);

> здатність до наукової, технічної, естетичної творчості;
> потребу у саморозвитку;
> конкурентоспроможність;
> організаторські та лідерські якості;
> особистісну самостійність;
> комунікативність;
> іміджність.
Для того, щоб приступити до формування визначених пара- 

метрів-характеристик, необхідні певні умови. Однією з основних 
умов є вибір освітньої парадигми, яка, образно кажучи, «задає 
тон» для всієї освітньої діяльності в ліцеї — від управління до
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позаурочної, позашкільної роботи. Нами обрана гуманістична 
парадигма, в основі якої лежать «суб’єкт-суб’єктні стосунки між 
учнями, викладачами НАУ*, що відповідає можливостям реалі­
зації особистісно орієнтованого підходу до навчально-виховного 
процесу та сприяє особистісному розвитку кожного ліцеїста.

Наступною умовою реалізації особистісно орієнтованого 
підходу є розробка і впровадження інноваційних технологій до- 
професійної підготовки, що враховують вікові та індивідуальні 
психологічні особливості протікання пізнавального процесу, фор­
мування індивідуального стилю розумової діяльності, пізнаваль­
них мотивів у ліцеїстів, професійного самовизначення, знання 
особливостей сприймання та запам’ятовування нової інформації.

Що стосується формування індивідуального стилю розумо­
вої діяльності, то ряд дослідників (Є. Клімов, Н. Коган) визна­
ють, що він виступає як стійка сукупність індивідуальних варі­
ацій у способах сприймання, запам’ятовування, мислення, за 
якими стоять різні шляхи придбання, накопичення, переробки і 
використання інформації, тобто стиль мислення старшокласників 
у значній мірі визначається типом нервової діяльності. (Наприк­
лад, старшокласники з інертною нервовою системою в умовах 
перевантаження навчальними завданнями вчаться гірше, ніж ті, 
хто володіє рухливим типом нервової системи.)

З іншого боку, навчально-пізнавальна діяльність старшо­
класників визначається мотивами, спрямованими на реалізацію 
майбутнього, усвідомлення своєї життєвої перспективи і профе­
сійних намірів. 1 ому при відборі та конструюванні змісту навчання 
та використанні педагогічних технологій у допрофесійній підго­
товці ліцеїстів ми враховували те, що пізнавальні мотиви все більше 
поєднуються з мотивами професійної орієнтації і їх необхідно 
враховувати в сукупності при застосуванні технологи допрофе- 
СІЙНОЇ підготовки.

Таким чином, перш ніж застосовувати особистісно орієнто­
вані технології допрофесійної підготовки ліцеїстів, необхідно про­
вести психологічне діагностування учнів, а саме: вивчити стиль 
розумової діяльності, тип нервової системи (від нього залежати­
ме кількість понять, які будуть розглядатися на заняттях, темп 
навчання тощо), мотивацію навчальної діяльності, ступінь про­
фесійного самовизначення. Врахування у сукупності результатів 
діагност ики дозволить найточніше індивідуалізувати допрофесійну
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підготовку ліцеїстів, а також побудувати певну стратегію допро­
фесійної підготовки учнів.

Між тим, навчання не може йти за розвитком дитини. За 
Л. С. Виготським [7], саме навчання формує розвиток особис­
тості за допомогою активних методів та технологій навчання. Най­
кращим поштовхом для професійного самовизначення, розвитку 
індивідуального стилю інтелектуальної діяльності с виконання кур­
сових робіт, проектів, які поступово, під керівництвом педагога 
(вчителя, викладача НАУ) переростають у наукову роботу МАНу, 
участь в олімпіадах, відвідування спецкурсів. Найбільш пошире­
ними активними методами є «Метод проекту», «ТВРЗ», ділові та 
рольові ігри, проблемні ситуації тощо.

Для досягнення більш ефективної освітньої діяльності пед- 
колектив Авіакосмічного ліцею розпочав у 2002 році роботу над 
інноваційним проектом «Наступність допрофесійної підготовки 
старшокласників у системі «Авіакосмічний ліцей — Національ­
ний авіаційний університет», метою якого є забезпечення допро­
фесійної підготовки ліцеїстів в умовах неперервної освіти на ос­
нові забезпечення особистісного підходу до учнів ліцею.

Проект має декілька особливостей. Так психологами (Аверін 
В. А., Данарова Ж. К., Деркач А. А., Зимняя І. А., Розум С. І.) 
встановлено, що особистість розвивається впродовж свого життя, 
тому обрана нами стратегія допрофесійної підготовки акцентова­
на на формуванні особистості, здатної до саморозвитку, профе­
сійного самовизначення, а не професійних компетенцій. Осно­
вою для цього є: організації! навчально-виховного процесу; ба­
зові (шкільний компонент) та спеціальні знання; виховні заходи; 
робота по формуванню внутрішньої мотивації на професійне са­
мовизначення, інтересу до творчої, інтелектуальної діяльності. Ще 
однією особливістю проекту є те, що він передбачає гнучкість та 
варіативність допрофесійної підготовки старшокласників. Це 
здійснюватиметься завдяки спеціально розробленим спецкурсам, 
їх на сьогодні в ліцеї діє 20, які за власним бажанням, порадами 
психологів (за результатами діагностики професіографії), учителів 
обирають ліцеїсти. Серед таких спецкурсів є: «Основи економіки 
та менеджменту», «Основи екології», «Основи обчислювальної 
техніки та інформатики», «Основи радіотехніки та телебачення», 
«Основи авіації та космонавтики», «Основи психології», «Основи 
правознавства», «Основи підприємництва», «Основи будівницт-
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ва*. «Основи програмування*, «Основи інженерної та комп’ю­
терної графіки*, «Українське ділове мовлення*, «Мистецтво та 
основи дизайну», «Основи соціології» тощо. У розробці програм 
спецкурсів приймали участь педагогічний колектив ліцею спільно 
з кафедрами НАУ.

Важливою особливістю змісту спецкурсів є те, що вони 
змістовно узгоджені з предметами варіативної частини навчаль­
ного плану, освоєння яких здійснюється у взаємозв’язку на ос­
нові принципів інтеграції і синергетики, що дозволить розшири­
ти діапазон вибору майбутньої професії.
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Аннотация
В статье раскрываются особенности построения личностно 

ориентированной технологии допрофессиональной подготовки 
старшеклассников. Анализируются подходы к личностному об-
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разованию, разработанные в психолого-педагогической литера­
туре. Предложена трехкомпонентная структурная модель лично­
сти ученика, модель выпускника Авиакосмического лицея.
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