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[HcTuTyTY Neparoriku HAMH YkpaiHu

6’eKTaMH1 BUBYEHHsA GioopraHiyHoi ximii

€ IIPUPOJHI OpPraHiyHi CIIOJYKH, III0 CTaA-

HOBJIATH OCHOBY KHUTTELIAIBHOCTI Op-
raHiaMmiB: BymieBoAu, Jimigu, Ginky, HykaeiHOBI
KHCJIOTH, OioperyiaTopu (Bitaminu, ¢epmeH-
THU, TOPMOHHU TOIIO), & TAKO¥kK CHUHTETHYHi 6io-
JIOTiYHO aKTUBHI CIIOJIYKU AK JiKapChKi 3acobu,
3acobu BIUIMBY Ha picT pocimH. Bioopraniuyna
XiMisz po3po6isie MeTOau BUAUIEHHA abo CUH-
Te3y LIMX PEYOBUH, YCTAHOBIIIOE IXHIO OyAOBY
Ta B3a€EMO3B’A30K Misk OyZ10BOIO i GiosoriyHUMM
dyHKLigAMU.

3aBgaku 3700yTKaM GioopraHiyHoi Ximii
HayKa HaOIMKaeTbCcAd [0 IMi3HAHHS CYTHOCTI
JKUTTEBO BaYKJIMBUX IIPOIIECIB i CTBOPIOE IIEepe-
JYMOBMU JJI1 KE€PYBaHHS HUMU.

Bioopraniuyna ximia € poaaiom opraHiyHoi
ximil, II10 MeKy€e 3 MOJIEKYISAPHOIO 6ioJioriero Ta
GioxiMi€ro, BUBYAIOUYM MOJIEKYJIAPHI MeXaHi3-
MU (PYHKI[IOHyBaHHS HaWBaKIUBIIINX KOMIIO-
HEHTIB KJITUH OpraHi3MiB, 110 poOUTh BHECOK Y
nizHaHHA cyTi 6ioxiMivHUX (PYHKIIN HA MOJIEKY-
JIIPHOMY piBHi.

[IporioHOBaHU Kypc Ha BUOip y4HiB 11 Kia-
Cy Ma€e MiXIOpeIMeTHHUM 3MiCT, y3arajabHIOBaIb-
HUU CTOCOBHO KypciB xiMii i Giosorii i po3rmaaa-
€TbCA AK 3aBEPIIAIBHUN Y popMyBaHHI IIiTicHO-
ro yABJIEHHS y4HIiB IIPO B3a€EMO3B 130K CKJIAY,
CTPYKTYPH, BJIaCTUBOCTEU i (PyHKIIIN B oprania-
Mi pedoBUH, I1I0 6epyTh y4acThb Yy IIpoIecax Me-
Tab01i3My JIFOJUHU.

3Bamaroyu Ha Iie, METOAYKA BUBYEHHA Kyp-
cy 3a BUOOPOM I'PYHTYETBCSA Ha IIEPEeBaKHO ca-
MOCTiliHii po6OoTi y4HIB, 1110 HOoTpebye Bi HUX
CHHTEe3y 3HaHb ITPO OpraHiyHi peqyoBUHU, 37100y -
THUX Y Kypcax 6iostorii i ximii.

Kypc crmafgaeTbcd 3 TaKUX PO3AiIiB:

1. Jlimmign.

2. BymieBonu.

3. Aminokucaotu. [lenrruau. Binkn.

4. HykJ1eiHOBi KUCJIOTH.

5. HU3bKOMOJIEKYJIAPHi 6i0peryisaTopu.

Po3niim mo6yioBaHO 3a €QUHUM ILUIAHOM:
PO3IIAAAIOTBCA CKJIaJ], OCHOBHI BJIACTHUBOCTI
TPyI CIIOJIYK, ixHi QYyHKIIiI B opraHismi.

© Benuyko J1. M., 2021

Tema 1. Jlinigu

3 oJIHi€I0 TPYMOIO JiMiiB yUHi Bike 03HAOM-
JIeHi: 11e mpocTi Jimigu, abo KUpH, eCTEepU BU-
X KapOOHOBUX KHCJIOT i IIiLIEposTy — alfyInIi-
LEPUHU.

BocCKkU — Tew IIpOoCTi Jinigu; 1e eCTepU KUp-
HUX KHCJOT i BUIUX OAHOATOMHHUX a00 JIBOX-
aTOMHUX CHUPTIB y CyMiIlni 3 erepaMu OIHO-
aTOMHMUX CIIUPTIB.

PoJib BOCKIB y CTBOPEHHI 3aXUCHUX IIOKPUT-
TiB pPOCIMHHUX i TBAPUHHUX OPraHi3MiB y4HI
MOKYTb PO3KPUTU caMoOCTiiHO y ¢opmi Ha-
BYaJIbHOI'O IIPOEKTY.

CrnazHi girmiayn MicTaATh ByIeBoaHi, pocdar-
Hi Ta innti rpynu. @ocdouninigy MicTATH 3aIUIIOK
docdaTHOi KMCIOTYU; € BAXKJIMBUMH KOMIIOHEHTA -
MU KJIITHHHUX MeMOpaH, HEpBOBUX KJIITHH, cep-
LIEBOTO M'AI3y. YYHAM Moxke 6y T Binomuii pocdo-
JIITJT JIEIMTHH, 1110 MiICTUTBCA B KyPAYNX AUIAX.

Diikosinigy MicTATH 3aMicTh 3aJUIIKY oC-
¢daTHOI KMCJIOTU 3aJIMITIOK MOHO- abo ojirocaxa-
puny.

Cdinroninizim — noxigHi amiHOCOUPTIB, Mic-
TATbCA y MeMOpaHax HEUPOHIB.

Posnp nimifiB y opraHisMi BU3HaAYaeThCAd iX-
HbOIO OyZI0BOIO, 3aBAAKU AKIH BOHU MaloTh
BJIACTUBOCTI IOBEPXHEBO-aKTUBHUX PEYOBUH.
VY4Hi MOKYTE IIpUraZiaTv, Ha YOMy I'PYHTYETbCHA
MUIHAa Jisg MIWIa: Ha 3[aTHOCTi yTBOpIOBAaTH 060-
JIOHKH MilleJI, KOJIY II0JIApHA YaCTUHA MOJIEKYINU
cpssMOBaHa 70 BogHOI a3y, a HenoJdgpHa — 10
HenoJIspHoro snapa. Tak caMmo 11o6y1oBaHi MeM-
OpaHHi gimigu.

BynoBa kIiTUHHUX MeMOpaH BijoMa yYHAM
i3 Kypcy OioJiorii, oT:ke, poab JiMiAiB BOHU MO-
JKYTh BUCBITVINTU CaMOCTIFTHO Ha OCHOBI 3/100y-
THUX 3HAHb.

Tema 2. ByrineBoau

Knacudikania BymieBoAiB 3a CKjIaZOM Ha
MOHO-, OJIiro-, mnoJyicaxapuau, ajabJo3Uu (IVIko-
K03a) i KeTo3u (ppykTo3a) He MOTPeOYIOTH CIe-
iaJbHOI IMIArOTOBKU YYHIB, OCKIIBKU MOMKYTb
OyTu y3araJbHEHi Ha OCHOBI ixHiX 3HaHb 3 6io-
Jorii i ximii. IleHT0o3u i reKkco3u rpynum aabaos —
HaWMNOIIMPeHilT y IpUpoAi MOHOCaXapHuau.
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I'nroxo3a.y KpuCTaTiYHOMY CTaHi IIIOKO3a
icHye y BUIVIAAI IIECTUWIEHHUX NUKIIB, IIPU-
YoMy II'ATh KyTiB 3aiiMaioTb aroMu Kap6ony, a
oguH KyT — atoM OkcureHy. Tux y4HiB, fAKi He
BUBYAJIN XiMilo Ha npodiibHOMY PpiBHI, Tpeba
03HAVOMHUTU 3 IUKIIYHOIO (POPMOIO IVTIOKO3U,
300paKyBaHOIO 3a JOIIOMOTOI0 IE€PCHEKTUBHUX

dopmyt.
CH.,OH CH.OH

H 4 H H A4 OH
o \H L/ von 1o \JH 1
H OH H OH

o-Imroko3a [B-Drroro3a

HurmiyHa ¢dopMa yTBOPIOETHCA BHACJIIOK
BHYTPIIITHHOMOJIEKYJIAPHUX II€EPETBOPEHD, KON
KapOOHiIbHA I'pylia B3aEMO/II€ 3 Ti/IPOKCUIBHOIO
rpyImo npu m’'aromy aroMi Kap6ony:

H OH
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CxemMa yTBOPEHHA HUKIIYHOI (POPMU INIIOKO3U

BusasiigeTnbcd, 1110 y BOJHUX PO3YMHAX Pa3oM
i3 MUKJIIYHMMHY iCHy€e B HEBEJIUKIN KITBKOCTI BiJI-
kputa popma INIIOKO3U. BHaCHiOK yIIMBY IIO-
JIAPHUX MOJIEKYJ BOAU BiIOyBa€eThbCA TigpaTaliisa
IIFOKO3H, 1 IIEBHA YaCTUHA TiIpaTOBAaHUX MOJIE-

KyJI IEPEXOJUTD y BiKpUTY popMy:

CH,0H CH,0H
’ eI,
H / H OH
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OHOHOHH OH
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o-Dokosa  Bigkpura dopma nmoko3u  f-Dirokosa

Po3puB MKy Ta MOro yTBOPEHHS — IIPOLIEC
JAVHaMigHOi piBHOBAru: MIOMHO PO3KPHUBIINCH,
HACTYIIHOI MUTI IIUKJI 3HOBY 3aMUKA€EThCA, i IpU
IbOMY IIPUEIHAHHA COUPTOBOI IPYyIU IO aIble-
riHOI MOKIMBE 3 000X OOKIB IIOIIMHM, TOOTO
MO3€ YTBOPUTHUCH o.- 260 B-popMa rrorosu. [1if
yac KpucTaiizamii Bizkpura ¢popMa 3HUKAE.

[’1r0K03a — OITUYHO AKTUBHA PEYOBHHA, PO3-
YHH 0-INIFOK031 06epTae ILUIOITUHY T0ISpU30Ba-
HOTO CBiT/Ia BIpaBo Ha KyT 112°, a B-IoK03uM —
Ha 19°. ¥V mporeci po3unHeHHs Big0yBa€eTbCS
i3oMmepu3aliis yepea yTBOpeHHsA BigkpuToi ¢op-
MU, [icJIA BCTAHOBJIEHHS piBHOBaru KyT oGep-
TaHHA cTaHOBUTH 53°. Take sBUIIE 3MiHU KyTa
ob6epTaHHA IUIOHIUHU TIoJApU3ariii cBiTia mif
Yac pPO3YMHEHHS OIITUYHO aKTUBHMX CIIOJIyK Ha-
3UBAETHCA MYMAaApPOMAauyiero.

Pu6o3a i dezokcupubo3a. O3HANOMIEHHS
3 IIIMU CIIOJIyKaMU Ma€ 3Ha4YE€HHSA I HACTYII-
HOI'0O BMBUYEHHS HYKJIEeIHOBUX KHCJIOT. Pubosa
€ HEBI/EMHUM CKJIQJHUKOM KOYKHOI'O KJIITHH-
HOro g7pa Ta HUTOIUIA3MU i BXOJUTH JO0 CKJIa-
Iy pUOOHYKIEIHOBUX KHCJIOT, BaXKIUBUX PETY-
JIATOPIB CHUHTe3y OiNKiB y KMBUX OpraHiamax.
Jesoxkcmpubosa MICTHUTBCA B JI€30KCHUPUOO-
HYKJIEIHOBUX KHCJIOTaX, IO € YHiBepCcaJabHOIO
CKapOHUIIEIO i JIzKepesIoM CIIaJIKoBOi iHgopmarrii
JKMBOT'O OpraHisMy.

Ak i nmroko3a, pu6o3a U ge3okcupubosa Ha-
JexaThb A0 MOHOCaxXapUAiB, a TOYHIllle, A0 alb-
JIOMIEHTO3, TOOTO B IXHIX MOJIEKyJIaX MiCTATHCA
no w'ate aroMiB Kap6oHy U anpaerinHa rpymna.
Ak i roko3a, 11e Mo yHKIIIOHAIBHI CIIOIYKH,
aNbAETiIOCIIUPTHU.

5 CH,OH

5 CH,OH
4 1 4 1
H 5 OH H 9 OH
3 3
OH OH OH H
o-Pubosa o-/le3okcupubosa

Pub6o3a 11 nesokcupubosa, K i NIIOKO3a, ic-
HYIOTB y IBOX hopMax — ayIbJerifHiN Ta IUKIid-
Hil. Y nukimigHid ¢popmi prbosa U 1e30KCHUPU-
603a BXOJATH JI0 CKJIAy HYKJIEIHOBUX KUCJIOT. Y
pe3yabraTi 36 IuKeHHS aJIbJeTiTHOI TPYTIH i TijI-
pokcrubHOI Tpynu yeTBepToro aroma Kap6oHy
atoM ligporeHy npuemHyeTBCA 3a T-3BSA3KOM
KapOOHIIBbHOI Ipynv. 3HUKAE ab/eriiHa rpyna,
IIPOTE YTBOPIOETHCA HOBA IiIJPOKCHUIbHA, a Kijlb-
1€ 3aMHUKAETHCAH.

Mixk aybierigHoro i UKITIiYHOI0 hopMaMH ic-
Hye piBHOBara, 3a 3BHYaliHUX YMOB 3CyHyTa B
GiK yTBOPEHHSA OCTAaHHBOI.

[1roko3a, Ak 6araToaTOMHUN CITUPT, yTBOPIOE
ecrepu. Te came cToCyeTbCs pr603U U J@30KCH-
pu6o3u. OCKUIBKU Jajli po3MIAaTUMyThCs IXHI
ectepu 3 pocdaTHOIO KUCIOTOI0, MOKHA 3aIIPOo-
IIOHYBaTW Y4YHAM CKJIACTH XiMi4yHiI piBHAHHSA
YTBOPEHHSA IIUX CIIOJIYK, BPAXOBYIOYHU, III0 IE€H-
TO3H1 BCTYIIAIOTH Y PEAKIilo B IUKIIUHIN popMmi y
IOJIOKEHHI TpeThoro i waroro aromiB Kap6omy.
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¥ mporneci o6roBopeHHs Marepiaay IIpo Mo-
Hocaxapuay Y4YHi MOKYTh CKJIACTH y3araJlbHIO-
BaJIbHY Ta6/IUIO 32 TAaKUMU pyOpukamu: Hassa
cnonyku. 3aeanvHa gopmyaa. CmpykmypHi
opmynu. 3HAX00HCEHHSL Y NPUPOOL.

HAucaxapudu. Y4HAM BiJlOMO, IO aUcCaxa-
PUOU CKIQOAIOTBCA i3 3aIMINKIB MOHOCaXapHU-
AiB. OCKUIBKM B PO34YMHI Ma€ MicIie IIponec My-
Taporauii, AedAKi gucaxapuay 34aTHI BUABIATUA
BiJHOBHI BJIACTUBOCTI 3a paxXxyHOK aJbAETiHOI
rpynu MoHocaxapuay. Lli peakiii MaroTb 3Ha-
YEeHHA AJI9 PO3yMiHHSA MOy AUcCaxapuIiB Ha
BiTHOBJIIOBAJIbHI 11 HEBiTHOBIIOBAJILHI 3aJI€3KHO
Bit MOHOCaXapUAiB, 3 AKUX BOHU CKJIAJAIOTHCH.

Ilepenycim ciif mpuragatv peakxii oxkwuc-
HEHHA U BiJHOBJIEHHA IIIOKO3U. Y Ppe3yabTaTi
peaknii 3 aMOHiaKOBUM po3yrHOM apreHTyM(I)
OKcHJly (peakLis «cpiGHOTO J3epKajiar) aabjae-
rilHa rpyIia OKMCHIOETHCA 10 KapOOKCUIbHOI 1
YTBOPIOETHCA 2/IH0OKOHO8A Kucioma. Sk anbaeriz
IIIOKO3a OKHCHIOETHCS i B pe3dyJIbTari HarpiBaH-
Hs 3 KynpyM(II) ritpokcuioM. YHaACTiIOK BiTHOB-
JIEHHS aJILAETiAHOI TPYIIX 10 CIUPTOBOI yTBOPIO-
€ThCA MIeCTUATOMHUMI COUPT copbOim.

Mansro3a, abo COJI0AOBUM IyKOpP, YTBOPIO-
€TbCA BHACJIJOK YacCTKOBOIO TiApoJIidy KpOoX-
MaJIlo i caMa TiIpoJIi3ye 0 IIIOKO3U. Y BOAHUX
po34YnHaxX MaJIbTO3a BCTYIIA€ B PEAKII0 OKHC-
HEHHA 3a KapOOHUIBHOIO IPYIIOI0, OTKE, Hale-
JKUTH 10 BiAHOBIIOBJIBHUX AucaxapuiiB. Tak
caMo 0 i€l rpyny HAJIEKUTS i JJaKTo3a (MOJIOY-
HUU nykop). i1 1en06io3u — MpOMizKHOTO Ipo-
JYKTY TigpoJIi3y LIEII0JIO3U — TAKOXK XapaKTEePHi
BJIACTUBOCTI aJILAETiAHOL TpyHIn.

MoHocaxapuaHi 3aJIMIIKY caXxapo3u He MO-
JKYyTbh iCHyBaTU B asberigHii popmi, Tomy caxa-
Po3a He BCTyIla€e B peaklii BiJHOBJIIEHHA i Hajle-
JKUTH 10 HEBITHOB/IIOBAJIBHUX AMCAXaPUIiB.

Ionicaxapudu. 1le IPOAYKTH KOHJAEHCAIIil
BEJIMKOI KiIBKOCTI MOHOcaxapujiB, HaMOimabII
PO3IOBCIOIXKEHUN — LIEJ0JI03a, 3 Hei pocamHU
OyAyIoTh CBOi CKeJIeTH. [HINi nommpeHud mo-
Jicaxapuj — Kpoxmajb — PE3epPBHUN BYIVIEBOJ,
POC/IMH, HaKOIMUYyETbCA y IUIOAAX i HAaCiHHI.
INosicaxapuy MIiKOreH — pe3epBHUM Hosicaxa-
PHuA TBAPUHHUX OPraHisMiB, a XiTUH CTAHOBUTH
OCHOBY ITIQHIIVPiB YI€HUCTOHOIUX.

B oprasi3Mmi JI0AUHY BYIJI€eBOAU (IU- i TIOJTi-
caxapuay) mif fiero GepMeHTIB pO3UIEIII0I0Th-
Cd JI0 IVIIOKO3M, a BiK€ BOHA OKMCHIOETBHCA YV KJIi-
TUHax i3 BUBUIbHEHHAM eHeprii. CymapHO Liei
IIPOIleC MOM¥KHA II0JATH PiBHAHHAM:

C,H,,0,+60,—6CO, + 6H,0;
AH =-2,87 - 103 x[I3x/M0Jb

Tema 3. AMiHokucjgotu. Illentugu. Binknu

AmiHokucnomu SK CTPYKTYPHI €JIeMeHTHU
GinKiB BiloMi YyYHAM 3 OCHOBHOI'O Kypcy Ximii,
TOMY, PO3IIAJAI0YH (POPMYJIN aMiHOKUCIOT, J0-
iJTbHO MpUrajaTy TpagUuLiiHy IXHIO HOMEHKJIA-
TYpPYy 3II03HAYEHHAM I'PENBKUMU JIiTEPAMU MiCIIs
aMiHOrpyIu B JIAHII03i. BamInBo, 1110 0 CKIaagy
OL/IKiB BXOAATH ABAMIIATH 0.-aMiHOKIHICJIOT, IO KO-
JYIOTBCA B YHiBepCaAJIbHOMY I'€HETUYHOMY KOZi,
BOHMU TIOJIJIAIOTHCA Ha He3aMiHHI ¥ 3amiHHi. [[o
NEPIINX HaleXaTb 9 CIIONyK: BaliH, MiCTUAMWH,
JeVnH, i30JIeMInH, J1i3WH, METIOHIH, TPEOHIH,
TpuntodaH, ¢eHinanaHiH. ApriHiH, ricTUauH,
THUPO3UH — HalliB3aMiHHi, yCi iHIII — 3aMiHHi, II10
CUHTE3YIOTHCA B OpraHi3Mi JIIOAHU.

AMIHOKHMCIOTaM BjlacTHBa OIITUYHA i3ome-
pid, onTUYHi i30Mepu aMiHOKUCJIOT (eHaHTio-
Mepu) o6epTaroTh IUIOUIVHY HNOoISpU3aliii cBiTIa
B IIPOTUJIE}KHI 60KM Ha OJHAKOBUU KyT. Cymimn
JABOX i30MepiB — paliemMar — He BUABJISE OIITUYHOI
AKTHUBHOCTI.

AMIHOKHCIIOTH — NOMi(PyHKITIOHAJIBHI CITOJIY-
KU; BHAC/IiJOK HAABHOCTI aMiHO- ¥ KapOOKCHIIb-
HOI rpyn BUABJAIOTH aM@OTEpPHi BIACTUBOCTI,
III0 3YMOBJIIOIOTH B3Aa€MO/II0 aMiHOKHCIOT MiK
co00I0 3 YTBOPEHHAM MOJINEeNTUAIB 3aBIAKU
HENTUIHOMY 3B’ A3KY.

3aBAAKU HaABHOCTI 6iYHUX KapOOKCU-, aMi-
HO-, TiZIPOKCU-, CcyJIb(iIHUX TPyl y MOJIEKYyJIaxX
aMiHOKMCJIOT M IIMMU IPyIIaMU YTBOPIOIOTHCS
BOJHEBI, AUCyIb}iIHI ¥ ecTepHi 3B’ A3KU.

ITocnimoBHICTE aMIHOKUCIOT Yy HENTHUAAX
BH3HAYAIOTb, POSINEIIIOIOYM OCTAaHHI Ha OKpe-
Mi aMiHOKUCJIOTU IIiJ Ji€¥0 TifgpoJiidy, aaii cy-
Mill  aHAJII3yIOTh MeTOAOM Xxpomarorpadii.
IlocmigoBHICTE aMiHOKHMCIOTHHMX 3aJIUIIKIB BH-
3HAYaroTh 3a JOIOMOIOI0 CHELiaJIbHOTO IpUIa-
Iy, aBTOMaTU4HO.

CHuHTe3 IenTUAiB Ma€ CBOi 0CcOOGIHUBOCTI. Y
pasi fo0yBaHHA NeNTH/IiB MaJoro po3Mipy JiaH-
I[IOT HAPOIIYIOTh IIOCIiAOBHO. BenauKi maHIroru
CHUHTE3YIOTb OJIOUHUM METOJOM: CIEPIIY yTBO-
proIOThCA OKpeMi pparMeHTH, a 3 HUX — MOJIEKY-
JIA IETITULLY .

3aBiaHHA MHoJATa€E B TOMy, 1106 [€3aKTU-
ByBaTHU TIPYyIH, B3AEMOJIA AKUX € HEOaKAHOIO,
SaJIMMINBIIN Ti, MisK AKMMH Ma€ BCTaHOBUTUCH
NEeNTUIHUN 3B’A30K. Ha mpaKTUIli BUKOPHUCTOBY-
I0Thb aBTOMAaTU4YHI IpMJIagy CHUHTE3Y IIENTU/IB
Ha II0JIIMEPHUX HOCIAX.

Binku. OCHOBHI INTaHHA, Ha AKi CJIiT 3Bep-
HYTHU yBary B LIil TeMi, Taki: YUM 3YMOBJIIOETbCH
CTPYKTypa OUIKA; y YOMy IOJIATA€ CKJIQJHICTD ii
BUBYEHHS; fAK II03HA4YaeThcA OyaoBa OinkiB Ha
ixHiX QyHKIiAX; AK BinOyBaeThCA riposIi3 OUIKIB.
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IMopxis 6inkiB 3a CKJIaA0M Ha OPOTeiHM i Ipo-
Teigu BijoMuil yuHaAM 3 Kypcy OioJiorii; 3a ¢op-
MOIO BOHU ITOJIUIAIOThCA HA QiOpHIIAPHi (HUTKO-
noAi6Hi) ¥ mioOynapHi (KyJenonibHi). ICHYIOTH
iHmI migaxoan o kinacudikarii 6i1kiB — e ma-
TepiaJl ILiIKOM JOCTYIIHUM JJjIs CaMOCTiHHOIO
OIpaloBaHHA YIYHAMU.

BugisieHHs OiIKiB 3 METOIO BUBYEHHS IXHBO-
Io CKJIaAy I'PYHTYEThCA Ha TUX CAMUX METOHAX,
1110 iX 3aCTOCOBYIOTH 10 IIENTU/IB.

Ciiy po3MISHYTH B3a€EMO3B'SI30K Mixk OyIo-
BOIO OinKiB Ta ixHiMH BiacTuBocTaAMU. Hacam-
nepen posmIAfAIOTbLCA BJIIACTHUBOCTI, IIO 3alle-
#KaThb BiJi IEPBUHHOI CTPYKTYypH. Peax1iia rigpo-
i3y OUIKIB ITOB’'siI3aHA 3 IIEPBUHHOIO CTPYKTY-
Poro, 3i CKJI1aA0M i IIOPAJKOM CIIOJIyYE€HHA aMiHO-
KHCJIOTHHUX 3aJIMIIKIB. Byab-AKi 1oHaMeHI
3MiHM B aMiHOKHCJIOTHOMY CKJIa[li 61TKiB IT03HA-
4arTbCA Ha IXHiIX BiacTUBOCTAX. Hampuwrian,
TOPMOH IIiAIIUTYHKOBOI 31031 iHCYJIiH y TBApUH
JEI0 BiIPisHAETHCA 3a CKJIAJAOM BiJ IHCYIiHY
JIIOINHU, a TOMY HepIINi He HOBHICTIO BiJIIOBI-
nae ii moTpebam (y pasi 3axBOproBaHHS).

IlepBuHHA CTpPYKTypa, IIEBHUM 4YUHOM Opi-
€HTYIOUUCHh y OpocTopi, HabyBae BTOPUHHOI i
TPETUHHOI CTPYKTYp. Lle MoxKyTh OyTHU JiHiMiHA
(di6poin mOBKY), cKIag4acTa (KEpaTUH BOJIOC-
cd) abo cripasernonibHa (6utbHIiCTD OUIKIB) op-
MU. 3aBAAKU TaKik CTPYKTypi Gijlka BoJIOCHHA,
HaIIpUKJIaJ, MOKE PO3TArYBATHUCh i CKOpOYyBa-
TUch. Cripasenoni6bHa ¢opMa HiATPUMYETBCA
4yepes3 BOJAHEBI 3B A3KH.

Big TpeTHMHHOI CTPYKTYPU 3a/IEKUTDH IIPOAB
6inkoM crienmdivnoi GiosoriuHoi QyHKILT — ka-
TaIITUYHOI, TOPMOHAJILHOI TOIIIO.

s nesaxkux OUIKIB XapakTepHa i 4deTBep-
THUHHA CTPYKTYypa, 110 YTBOPIOETHCA BHACIIIOK
rpyllyBaHHA TPETUHHUX CTPYKTYp. 3aBIAKHU
YeTBEPTUHHIN CTPYKTypi remMornobiH, HaIpH-
KJIaJ, BUKOHY€E (DYHKIIiI0O IEPEHECEHHA KHUCHIO B
Opradismi.

Ha migrBepa:KeHHA OyMKU IIPO B3aEM
B’A30K MiK CKJIQJIOM, CTPYKTYpoOIO OUIKIiB Ta ix-
HiMH 6iosioriyHUMM (QYHKIIAMU MOYKHA PO3IVISA-
HYyTHU KiTbKa IIPUKIIAIB. 3 Kypcy 6iosorii yaHaM
Bitomo, 110 O6iJKM reMonIo6iH Ta MiomI00iH BHU-
KOHYIOTh (YHKIIii IIepeHeceHHs KUCHIO B Op-
ra”iami. Buasuiocs, 110 TpeTUHHA CTPYKTypa
nux GinkiB Ays:xe noaibHa. OTixke, ixHA Giosoriy-
Ha (QYHKIliA — 3B’A3yBaHHA KUCHIO — 3yMOBJIEHA
NoiGHICTIO XiMiYHOI CTPYKTYPH. 3MIiHH Y CTPYK-
Typi OUIKIiB CIPUYMHAIOTH HOPYLIEHHHA IiXHIX
¢yHrnii. Hanpuknasa, IpruyrHa 3aXBOPIOBAHHSA
KPOBIi — CEpIIOBUAHOIL KIIITUHHOI aHeMii — 11ojigrae
B 3MiHi CTPYKTYPU MOJIEKyJIU GijIka reMomIo06iHy:
Ha MicIle 3aJIMIIKY IIyTaMiHOBOi KMCJIOTH CTa€
3aJIMIIIOK BaJliHy.

Ilix gac o6roBOpPEHHA IIPOIECY 3aCBOEH-
HA OinKiB opraHiaMoM 3BepTaeTbCA yBara Ha
CIIUIbHY O3HAaKy KHPIiB, ByJIEBOAIB Ta OiNKiB —
3JaTHICTB 10 IOCTYIIOBOIO rigpomi3dy. IIpoayKkT
riiponidy OUIKiB — aMiHOKUCJIOTU — OPU IIbOMY
BCMOKTYIOTBCH Y KPOB.

Hanpukinni BUBYEHHS TeMU BapTO 3a3Ha-
YUTH, 10 IiI3HAHHA CTPYKTYpHU OUIKIB — Beyu-
Yye3He JOCATHEHHSA cydacHoi HayKu. lLle moBo-
JUTH 6€3MeHi BIaCTUBOCTI JIIOJICHKOTO PO3yMy
B [Ii3HAHHI MaTepPiaJIbHOIO CBITY.

Tema 4. HykJ1eiHOBi KucJI0TH

3MicT TeMu norpebye 0JATKOBUX ITIOACHEHb
y4uTeJEM IIUTAHB, 110 iX HE BUBYAIOTh Ha PiBHI
CTaHAAPTYy, a caMe IIPO re TEPOLMKIIIYHI CIIOJIYKU
11 HiTporeHoBMicHI (a30THCTi) OCHOBU. [JOLiIBHO
MOYWHATH i3 3arajbHOro 03HAaMOMJIEHHHA 3 IIPEJI-
CTaBHUKAMMU IIi€i IPynM CIIOJYK. YYUTEJb IIO-
BiloMJIg€, 10 B YTBOPEHHI IUKIIYHUX MOJIE-
KyJI OpraHiyHMX pPEYOBHUH pPa3oM 3 aroMaMu
Kap6oHy MOXKyTh OpaTy y4acTb aTOMHU JEAKUX
IHIIIUX eJIEMEHTIB — reTepoaToMu (BiJ I'pell. ee-
mepoc — ayxul, inmmii). Haltuacrime 1ie aroMu
Hitporeny, Cynbpypy, Okcureny. Binomi Takomx
HEYMCJIEHHI UK YHI CIIOJIYKH, 1110 MiCTATH aTo-
mu Ceneny, ®ocdopy, Apceny.

Juia imrocTpanii cBO€i pO3IOBiZi BYUTENDL
Moxke Iigiopatu GopMysn pi3HUX CIOIYK, aje
cepe, HUX 000B’AI3KOBO MalOTh OyTHU IMypUH i mi-
PUMIiVH y 3B'AA3KYy 3 BUBYEHHSM HYKJIECIHOBUX
KHCJIOT, A0 CKJIaAy SAKUX BXOJATH OCHOBU JIBOX
TUIIB: Iy pUHOBI ¥ MipUMiTUHOBI.

| XN w\ = 1\&
N/) N
H

[NipuMigna Iypun

Y mo6ynosi HK 6epyTh y4yacTh moxigHi mv-
pYHY ¥ OipUMiAWHY — IWUTO3UH, ypalyi, TF
iH, ageHiH, ryaHil. bamaHo IpoAEMOHCTPYBaTU
y4HAM ixHi popMyan, Xxoya BOHU AAIOTbCA HE
JJ1d 3araM ATOBYBaHHSA.

IIypuHOBi OCHOBH
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ITipuMigMHOBI OCHOBH
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3a crpykryporo HK € momiMepHuMMM cromy-
KaMu. MoHomepHa omuHUIA HHK HasuBaeTbcA
HYKJICOTU/IOM i CKIaaeThCcA 3 HYKJIEo3Uay (aso-
THCTa OCHOBA + BymieBoJ) i pocdaTHOI KUCIOTH.

Jlo CKi1ay HyKJIEOTUAIB BXOAATH Pi3Hi HITpO-
reHoBMicHi ocHoBM: 1o JIHRK - azxeniH, ryanis,
UTO3MWH, ypari. CriBBiJHOIIIEHHA ITUX OCHOB i
IOCJIJOBHICTD IXHBOI'O PO3MIIIIEHHA Y3I0BK HYy-
KJIEOTUHOIO JaHIIOra € PisHUMHU B KOHHOI Hy-
KJIETHOBOI KMCJIOTHU.

CrejleT HyKJEOTHJHOIO JIAHIIOra CKJIaJa-
€TbCA 3 BYNIEBOAHUX 3aIUIIKIB, CIOIYyYEHUX
¢ocharnumu rpynamu. OCHOBHU, IO 3B’A3aHi
3 BYNIEBOAHMMM 3aIUINKAMM, PO3MIIyIOThCH
NEePHEHIUKYIAPHO 10 FOJIOBHOIO JIAHIIOTA.

Icuyrote fBa T HK: 1o ckimaay ogHUX BXO-
auTh puboasa (PHK), a 1o cknaay iHIINX — A€30K-
cupubosa (JJHK).

Y makpomonerynax [IHK i1 PHK 3’egHyroTBCA
THCAYI HyKJIeoTuAiB. MosiekynsapHa maca HK —
BiJl KITBKOX COT€Hb TUCY JI0 KiJIbKOX MiJTBHOHIB.
ITocnimoBHICTE PO3MIIIIEHHA HYKJIEOTUMIB CTa-
HOBUTB IIEPBUHHY CTPYKTYpy HE.

BTopuHHa CTpPyKTypa HaANOUIbII BUBUYEHA
g [JHK. Bona aBiissie co6o1o IBa IOJIIHYKJIEO-
TUJHI JAaHLIOTH, 3aKpy4eHi y oABIMHY cipaib.
KoHa HITpOreHOBMiCHA OCHOBA OJHOIO JIAH-
rora HanpsaMJleHa BIIUO coipasi i cnomyyeHa
BOJHEBUM 3B’A3KOM 3 OCHOBOIO JPYTOro JIAH-
mrora. IIpy nbomMy IIypHMHOBI OCHOBU CIIOJIy4Y€Hi
3 HipUMIiJUHOBUMU, TOYHIIIle, aJeHIiH 3aBiKIU
posMillyeThCcAa B I1api 3 TUMiHOM, IIUTO3UH — 3
rya”iHoM. OT:ke, OCHOBU PO3MIIIyIOThCA HE 6€e3-
JIaAHO, a 3TigHO 3 IMPUHIUIIOM KOMILIEMEHTAap-
HOCTI, B3a€EMHOI'O IOTIOBHEHHH.

BamnuBuM € IIMTAaHHA B3A€MO3BA3Ky MimK
crpykryporo JJHK Tta ii ¢pyHKIiaMU B oprasismi.
INoxgitina cnoipans [JHK € cxoBuUIlieM CIIaIKOBOi
indopmariii. Indopmartia sanucana (3axkomosa-
HA) Y BUIVIA/I IIOCTiJTOBHOCTI HITPOT€HOBMiCHUX
OCHOB y NOJIHYKJIECOTUAHOMY JaHIo3i. KoxHa
Tpilika (Tpumer) ix €, Tak 6 MOBUTH, WIITEPOIO»
TeHEeTUYHOTI0 KoAy, oguHuIlero iHdopmaii i Ha-
3UBAETHCA KOJOHOM.

KinbkicTh KOJIOHIB y4YHiI MOMXKYTb O0YHUCIUTHA
camocTitiHo. Ockinbku B KoxkHIiM JJHK mMicTUTh-

CA YOTUPU HITPOIr€HOBMICHI OCHOBHU, TO KiJIb-
KICTb CIIOJIyY€Hb (3 IIOBTOPEHHAM) I10 TPU CTa-
HOBUTHUME 64, 3TiTHO 3 (pOPMYJIOIO

m', gem=4, n=3; m"'=4°=64.

Ilepegaua ingopmanii BigOyBaeThcA 3aB-
AAKn 3paTHocTi Mosekya JIHHK mo perumikarii
(BimoOpaskeHHA).

JHK cnpamoBye cuHTe3 OUIKIB y oprasismi.
ITocaimoBHICTE HITPOTEHOBMICHUX OCHOB Yy IIO-
JIHYKJIEOTUHOMY JIAHIIO31 BUSHAYAE IIOCJIiI0B-
HiCTb aMiHOKHMCJIOTHUX 3aJIMIIKIB. KoxkHiN ami-
HOKMUCJIOTI BiflToBiiae cBill Koj1oH. OTkE, CTPYK-
Typa HYKJIE€IHOBUX KHCJIOT BU3HAYAE CTPYKTYPY
MOJIEKYJI G1iIKiB.

Ha marpuuniiit PHK (m-PHK) cunTe3yeTbca
6inok y pubocoMi. 3aBAAKHA KOMILUIEMEHTAPHOC-
Ti HITpOreHoBMiCcHMX OCHOB L HK 3uwntye iH-
¢opmariiro mpo cTpyKTypy 6inka 3 ninanku JTHK.
Hani tpancnoprHa PHK (t-PHK) nepeHocuthb
noTpiOHi aMiHOKHMCIOTH, 110 yTBOPIOIOTH OLJIOK.

HyxJieiHOBI KHCJIOTH MICTATBCA Y KOMKHIN
$KUBIU KJIITUHI I KOHTPOJIIOIOTH pO6OTY Lii€i KJTi-
TUHU (Bif 1aT nuclus — aapo).

MeTtopamu reHHoi iH:KeHepil MokHa Moaudi-
KyBatu JIHK AxKoroch opratisMmy, «BIINBAIOYN» B
Hei reHM, IIIO BiAIOBiaroTh 3a OamkaHi O3HAKU.
TakuM IIUIAXOM CTBOPIOIOTH HOBi COPTHU Cilb-
CBKOrOCHOJApPChKUX KYJIBTYP, JiKapChKi 3acobu,
BaKIMTHU TOIIO.

Iligx yac BUBYEHHA IIi€i TeMH AOLJIBHO SAK-
HaWIIUpIle BUKOPUCTOBYBATU HAOYHICTB: Ma-
JIIOHKU, IUIAKQTH, BUTOTOBJICHUM 3as3jajleriib
po3zaBaibHUIM Martepiai, imocTpariii 3 Hayko-
BO-TIOIyJIAPHUX BUAAHbD.

TeMa 5. HU3bKOMOJIEKYJISPHI
Oioperyaaropu

ITopiBHAHO 3 BUCOKOMOJIEKYJIAPHUMU CIIOJLY-
KaMH, 110 IX po3IIAAaJId B IIOIIEPEAHIX po3ailax,
GioperyyaTopyu MaloTh 3HAYHO HUMKYI BiJHOCHI
MOJIEKYJIIPHI MacH, TOMY iX Ha3BaHO HU3bKOMO-
JeKynapHUMU. Lle Taki rpynu crioayk: BiraMmiHy,
aJIKaJIoOiiN, TEepIIeHH, CTEPOiaM, aHTUOIOTUKU,
OpoCTAaIaHAWHU, JIEUKOTPi€EHU, IIeCTUIUAU,
¢depoMOoHHU, TPUPOAHI OTPYTH ¥ TOKCUHU.

XapaKTEpUCTUKNA OCHOBHHUX CIIOJIYK MOKHA
PO3IIAHYTH, CKJIABIIMN TAaOJUIIO 32 (POPMOIO, 110
ii HaBeneHo y Tabmuiii Ha c. 31.

BomoposuunHi Bitaminu: B, B,
B,. B,, B,,, C.

}anopoaqHHHi BiTaminu: A, D, E, K.

Po6GoTty 3 gaHuMM Tabaulli MOXKHA IIPOJC
B{KUTHU, BUKOHYIOUM HAaBYa/IbHIi IIPOEKTH IIOJ0
GiosoriuHmx QYHKLOIM HU3BKOMOJIEKYISAPHUX
GioperyJyAaTopis.

B,(PP), B,,
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HuspKOMOJIEKYIAPHi Gioperyasaropu

KOKaiH

Ipyna Hassa Ximiuuuii cknag bionoriyHa ponb

A — petuHon AniumknivyHa cnonyka CuHTe3 30pOBMX MIrMeHTiB, Mmid-
TPUMAHHSA LiNiCHOCTI LWKipW i cnm-
30BMX 060M0HOK; aHTUOKCUAAHT

B, — iamiH ApomartunyHa cnonyka AHTUHEBPUTHUI

B, - pnbodnasiH ApomarnyHa cnonyka BitamiH pocty

B,(BiTamiH PP) — HikoTuHOBa | AnichaTnyHa cnonyka AHTunenarpuyHui

KucnoTa

B,— naHToTeHoBa kucnota | ApomatuyHa cnonyka CWHTE3 1 OKUCHEHHS XXUPHUX KUC-
NOT; CUHTE3 CTEepOIfiB i remy remo-
rnoo6iHy

B, — nipuokeux ApomarnyHa cronyka ®opMyBaHHA aHTWTIN i remormo-
BiHy

Bitaminu B,— thoniea kucnota ApomarnyHa cnonyka KpoBOYTBOpPEHHS

B,, — UiaHo6anamix ApomarnyHa cnonyka KpoBOYTBOPEHHS; (DYHKLiOHYBaH-
HA HepBiB

G - ackopbiHoBa Kucnota AnidpatnyHa cnonyka CUnbHWUIA aHTMOKCUAAHT

D - kanbundepon AniumknivyHa cnosnyka Cnpuse BCMOKTYBAHHIO KanbLjto y
LUKT;
AHTUPAXITUYHNIA

E — Tokobepon ApomaTunyHa cnonyka AHTWOKCWAAHT, BiTaMiH PO3MHO-
XKEHHA

K,, K, — HachTOXiHOHM ApomarnyHa cnonyka Perynauia  npouecis  3cifaHHs
KpOBI

Crepoian 2KoByYHi  Kmucnotn, cTaTesi| MoniunKAivHi cnupTh, KeTo- | PO3BUTOK CTATeBOI CUCTEMU
p FOMOHU, KOPTUKOCTEPOIAN | HW, KNCIIOTU
Tepnenu Kamdopa, MeHTon, NiMOHeH | HeHacuyeHi ByrneBogHi CKnagHuKn edipHUX 0l POCINH-
P HOI0 NOXO[KEHHS
Ankanoinu KodpeiH, HiKOTUH, MOpdiH, | HiTporeHoBMicHi reTepouu- | YHATH Ait0 Ha HEPBOBY CUCTEMY

KNiYHi cnonyku

AHTNOIOTUKN

[MeHiuuninm,  TeTpaLMKIIHK,
Lilecpanocnopuum

OpraHiyHi cnonyku pisHoma-
HITHOT NpMpoan

AHTnGakTepianbHi pe40BMHK

MpocTarnangmntm,
NenKoTpieHN

MoxifHi HeHaCcUYeHUX XUp-
HWUX KUCNOT

BuknukaloTb CKOpPOYEHHst rnag-
KOi MyCKynatypu, BRaUBaKOTh Ha
KPOB’SHWIA TUCK, 321031 BHYTPILLI-
HbOi CekpeLii, BOAHO-CONbOBUIA
06MiH Ta iH.
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