I'onuaposa Haranisi, kanauIaT MegaroriyHUX HayK,
CTapuMii HaykoBHM coiBpoOiTHUK Bigauty STEM-
ocsit [IHY «lHCTHTYT MOZEpHI3alii 3MICTY OCBITH»

CTBOPU 3AXHCHY MACKY BJIACHOPYY!

BikoBa kareropisi: 3100yBaui 3arajibHO1 CEpeIHBOI OCBITH

AKTyaJabHicTb. B yMoBax kapanTuHy Ta camoizossnii uepe3 uepe3 Covid-
19 HeoOXimHMM CTal0 MaTH 3acO0M OCOOMCTOTO 3aXHMCTy — Macku. A depes
BHUCOKY IIIHY 1 YacTO BIJICYTHICTh JIaHOI MPOMAYKIIi B amTekax 1 MarasuHax,
MOCTAJIO MUTaHHS K 3pOOUTH TaKy MAacKy BIACHOPYY.

MeTa: cTBOpUTH 3aCO0M 1HAMBITYATBLHOTO 3aXUCTY — 3aXMCHI MACKH.

InTerpaniiiHa ckjasoBa: TeXHOJOri, MaTeMaTHKa, EKOHOMIKa, Treorpadis,
1CTOpIsI, XIMisI, OCHOBH 37I0POB’ s, MUCTEIITBO.

MetoanuHi nopaau. YUHIM MOXHa 3aMpONOHYBATH JOCTIAUTH: K1 BUIU
3aXMCTy ICHYIOTh, B SIKI KpaiHl 3 gBWJIAacs Ieplla Macka, Bil SAKUX BIPYCIB Ta
OakTepiil 3axMIlae Macka, SKI TUIH MAaCOK 3aXUCTATh BIJI KOPOHOBIPYCHOI
iHpekuii (COVID-19). Ilin yac BUKOHaHHA MPOEKTY O3HAMOMUTU JITEH 3
MpaBUjaMUd  BUKOPUCTaHHS  3aco0iB  OCOOMCTOI TIri€HM Ta  YMOBaMH
O6araTopa3oBOr0  BUKOPHUCTAHHS  MacoK.  3alpolOHYBaTh  pO3paxyBaTu
coO1BapTICTh BHUTOTOBJIEHHA Mackh. I Ha OCTaHOK — TOTOBY MapjeBy MacKy
(MOXHa HaBiTh amNTEYHy) O3J00UTH BUIIMBKOIO, MAJIFOHKOM, MPHHTOM a0o
3aMpoNoOHYyBaTH 3700yBadaM OCBITH BIIUyTH ceOe au3aiiHepaMu 1 CTBOPHUTH
BJIACHUN TMIPOEKT MAacCKU B OJHOMY 3 TpaiyHUX pEeAaKTOpiB 1 jJam HOro
BUTOTOBUTH.

PiBeHb CKIQAHOCTI BHUKOHAHHS TIPOEKTY BU3HAYAETHCS BUUTEIEM B
3QJIEKHOCTI  BiJf 1HAMBIAyaJbHUX Ta BIKOBUX OCOOJMBOCTEH YYHIB 1
MDKIIPEAMETHOI IHTETPAIliiHOT CKJIaI0BOi.

BuxoHaHHS POEKTY:

SIK BUTOTOBUTH MAacKy 3 TOTO, IO € B KO)KHOMY JI0Mi?

Cnocié6 nepwiuii: BUTOTOBJIEHHS 3aXHWCHOI MAacCKM — IUIACTUKOBOTO
3aXUCHOTO EKpaHy.

Bam 3nadob6aampca: TNACTUKOBUK  IIBUAKO3IIMBAY 3 IPO30POIO
JISTHIIEBOKO oOknaauHkoo (1.), Hoxuti (2.), creruiep (3.) (nuB. puc. 1).

2. %
‘ L. | 3,
\

Puc. 1. Mamepinu onsa 6ucomosnenHs niacmuKo8020 3axXUCH020 eKpaHy

323



IToxkpoxkoBa iHCTPYKIIif.

1. bepemo TUTaCTMKOBUY MIBUIKO3IIMBAY 1 0Opi3aEMO HOTO KOJIHOPOBY
YaCTHUHY Mepe KPIMIEHHSM MIBUAKO3MMBava. KpimieHHs mBHUIKO3MINBa4Ya Oye
CIIyTyBaTH peOpPOM KOPCTKOCTI 3aXUCHOTO €KpaHy.

2. 3 KOJIbOPOBOT YACTMHU Hapi3zaeMo 4 OJHAKOBI CMY’KKH IIMPUHOIO 1 cM 1
JOBKMHOIO Ha BCIO IOBXKHUHY TarKH.

3. JIBi 3 mArOTOBIEHUX CMYKOK 00pi3aemo Ha 1,5 cM 3 KOXKHOT CTOPOHH.

4. 3a J10mOMOTOI0 CTeIuiepa 3aKpIIUIFOEMO 3 OJHOTO KIHII 3aXHCHOTO
€KpaHy Ta 3 IHILIOTO, 31 CTOPOHU KPIITUICHHS MIBUIKO3IINBAYa 1 3 MPOTUIICHKHOT.
TakuM 4MHOM, y HAC BUMILIOB 3aXMCHUM €KPaH. ’ i £

5. Tenep Horo ciija 3aKpiUTH HA TOJIOBI
JBOMa CMYXKaMH, 10 3auumuiucs. s uporo
OJIHYy CMYXKY IPHUKPIIUIIOEMO 3a JOMNOMOIOIO
cTeriepa 3 JIBOTO OOKYy 3aXHCHOTO €KpaHy
BIrOpi, 1HIITy — 3 TPaBOr0 OOKY Bropi.

6. OO0xBauyeMO CMY>XKaMH TOJIOBY 1
dikcyemMo Miclie IiX TEpeTHHy, B SIKOMY 1
3aKPITUTIOEMO MicCIle iX 3’€THAHHS CTEILICPOM.
3aifBy JOBKHHY CMY’KOK 00pi3aeMo.

OTxe, HaIll 3aXUCHUN €KpaH MPUAATHUIA
710 BUKOPUCTAHHS 1 BUTJIAJIAE SIK HA pUC. 2.

Puc. 2. 3axucnuti ekpan
[Ipononyemo a1 meperisiay Bifeo 3 UIFOCTPALIE€I0 MPOIIECY BUTOTOBICHHS

3aXMCHOT'O €KpaHy 3a MOCUJIaHHSIM:
https://www.facebook.com/ula.leskiewicz.5/videos/3142418392457823/

HixaBuii ¢paxr. HoBoHapomxenuMm y nmikapHsx banrkoky (Tainann) B Hamni aHi
BUJIAIOTh 3aXUCHI €KpaHU JJIA 3aXUCTY BiJl KOPOHOBIpYyCY (puc. 3).

Puc. 3. 3axucnuii expan ona nemoesns
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Jlpyruii cmoci® BUTOTOBJICHHS MAacKM — II€ BUTOTOBJEHHS Oaratopa3oBoi
MapJieBoi a00 BaTHO-MapJieBO1 3aXUCHOT MACKH.

Bam 3nago0asTbes: mapis (po3mip 45 cM Ha 34 cMm), O6unHT (mmpuna 10-12 cm)
abo rymKa ans OUIM3HW/IIHYp 3 TYMOBUX HUTOK (momxkuHa 10-12 cwm), Bara,
HMTKA 3 TOJIKOIO, HOMKHIII.

IHoxkpokoBa iHCTpyKUIis.

1. bepemo mmMatok map:i 34x45 cM 1 ckiiagaemo oro A0 po3mipiB 17x15
cM. Jlis uporo croyaTky CTOpoHY B 34 CM CKJIaJaeMoO HaBIiJI, a Jaji HailIoBIIy
cTopoHy — 45 cM — ckiagaeMo aBidi. Sk 1e 300paxeno Ha puc. 4. OTpumany
3arOTOBKY BUTJIQJKYEMO rapsyoi0 MPacKoIo.

I

> 45 cm

A

34 cm

o

Puc. 4. Cxema cknaoanns mapni

2. 3 OunHTy pobumo 4
MMOBOPO3KH JOBXKHUHOIO 25-30 cMm, B
3QJIEKHOCTI  BiJT 00°emy Bamoi
rojioBu. J[ns 1poro BiAMIpsEMO
OMHT 1 CKJIaJacMO HOro B JIEKUIbKa
CIOIB, BUIVIAPKYEMO  Taps4yor0
Mpackoro (JMB. puc. 5).

[ToBOpO3KM MOYXHa
3aMIHUTH Ha T'YMKH JUTS R i) =
O17M3HU/IIHYP 3 TYMOBUX HUTOK. o S

Puc. 5. IIpoyec sucomosnenns mapnegoi macku

3. SKkmo MM BHUIOTOBISIEMO BaTHO-MapiieBy MacKy, TO BCEpEAMHI
OTPMMAHOTO TPSIMOKYTHHKA TOTPIOHO PIBHOMIPHO pO3MOJUIMTH IIap BaTu
3aBTOBIIKM 10 1 cMm. 3ayBakuMo, IO UMM TOBILE OyAe BaTHUM IMIap, TUM
CKJIQJIHIIIE 1 JKapKillle 4epe3 Hhoro Oyje auxaTd. Ajie 30BCIM TOHKa IOB’s3Ka
ripiie 3aXUCTUTh BiJT 1HDEKIi.

4. O0epexHO 3MMBAEMO MPSIMOKYTHHUK 110 IEPUMETPY .

5. IlpummBaeMo 3 OJHOTO OOKYy Ha JBOX KIHIISIX MAacKd MOBOPO3KU a0o
TyMKH 11 O11u3HM 3aBIOBXKKH 10-12 cm. [ToBopo3ku OyayTh 3aB’si3yBaTHCA, a
IIHYp 3 TYMOBHMX HUTOK — Oyi€ YIIJIATUCA 32 ByXa 1 TpUMaTH MacKy Ha 00JIM4Yi.

6. Te ) came poOUMO 3 1HIIIOTO OOKY MaCKH.

Macka roroBa 10 BuKOpHcTaHHsA. Ilam’sitaemo: ii MO)KHAa HOCHUTH HE Oliblie 2
roguu!
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HixaBuii ¢pakr. barato XT0 3 BiIOMUX JU3aWHEPIB JOJIYYUBCS O BUTOTOBJICHHS
3aXMCHHX MAacOK. IX BHTOTOBNSIIOTH 3 PIi3HOTO MaTepiany, pPOOISATH Pi3HOTO
KOJBbOPY 1 03700JIOIOTH IIKABUM BECEJIMM MPUHTOM, BUIIMBKOIO, Hamucama,
HAKJIEWKaMH, CTpa3aMu TOLIIO.

Puc. 6. Kpeamueni ioei’ 8 030001eHHI 3aXUCHUX MACOK

OTxe, nonayyaiTe IITEH 10 MEMKEpPCTBa, MPOMOHYITE iM CTBOPIOBATH CBOIi

BUHAXO/IU 1 IEpEKOHANTECS B TOMY, 110 AUTSYA aHTa3is €3 MEX.
A e, 3Bepraemo Bamry yBary Ha Te, mo ApiOHa MOTOpPMKA TICHO IOB’s3aHa 3
yBarow, MUCICHHSIM, KOOPJWHAIIIEI0, YSIBOIO, CIOCTEPEXKIIMUBICTIO, 30POBOIO Ta
PYXOBOIO TaM’ATTIO. 3aHATTSA PYKOJIUUISIM € TapHOK MNpO(UIAKTUKOI XBOPOOU
Aub1reiimMepa.

[IpreMHO 6aunuTH, KOJIU TBOT 1J1e1 «0KMBAIOTh» 1 BTUIIOIOTHCS B KUTTA. Tak,
yuHi 6 kiacy 3om Ne 68 micta Mapiynosib JOTy4YUIIUCS 10 BUKOHAHHS 3aBJIaHHS
M0 CTBOPEHHIO 3aXMCHOIO €KpaHa, HaBITh MOJEPHI3YBaJIM €KpaH CTBOPHUBIIU
kianad. [{o Bulnuio y nitei — AMBITHCS HA pUC. 7.

OmutpuesHa Tonanosoi.

8man-Q
#STEM_TtuxaeHb_spring2020
#Healthy_Schools_zapaau_3noposux_i_pagicHux_LWKonspis

@ Haranbsa Waapuxa c Hatanbein MNyykoin u TatbsHOM LI

Y pamkax nposeaeHHs BeeykpaiHebkoro STEM-TuxHA y4Ham 6 knacis 3ow
Ne 68 m. Mapiynons 6yno 3anponoHoBaHo 3pobuTu 3axucHWii ekpax Bia
COVID-19 sk anbrepHatuBy Meav4yHuM mackam ( iges 6yna Basta B rpyni
Bigain STEM-ocsitu IM30). [litn akTUBHO 3any4MnUCh 4O 3anNpPONOHOBAHOIO
3aBAaHHsA. | oCb Hawi peaynbrarTu.

Puc. 7. Ckpinwom cmopinxu Facebook. Peanizayisi npockmy no
CMBOPEHHIO 3aXUCHO20 eKpaHy YuHAMuU 6 kaacy 30ut Ne68, m. Mapiynons
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