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BCTVYII

Sk BIAOMO, TPUBAIICTh JKUTTSA PO3IJISTAETHCS CHELIATICTAMU OJHUM 13
HAWTOJIOBHIIIMX TMOKa3HUKIB Horo skocti. KokHa KpaiHa MUIIAETBCS CBOIMU
JOBTOKUTENIIMU 1 HAMAraeTbCsi pOOUTH BCE JUIsl TOTO, MO0 iX Oyno sSKHAWOUIbIIE, a iX
KUTTS — HAWUTPUBAIIIIMM 1 MOBHOIHHIIKM. € KpaiHM 3 BHUCOKOI CEpPEIHBOIO
TPUBAIICTIO )KUTTA CBOiX TpoMasiH, 1o csarae 80 pokiB 1 BUIlle. A € CIPaBKHI 0a3UCH
JOBTOJIITTS, SIKUMU TPEACTal0Th, MPUMIPOM, JI€Kl TIpChbKi palioHn AizepOaiimkany 1
0COOJNMBO — claBHO3BICHA XyH3akyTiss 3 11 ¢aHtactuyHuM 120-piyHUM cepeaHim
NOKa3HUKOM JoBromitra. B VYkpaini, B skid 100-piyHy MeXy TPUBAIOCTI KUTTS
NEepexXoIaTh TUCAYl 11 MEUIKAHIIIB, BCE X TaKW € i€ BEJIUKI pe3epBH 30UIbIICHHS L€l
MEXI1 JeCATKaMM 1 COTHSMM THCSY ii rpomaisH. | Hayka, He TUIBKM MEAUIIMHA Ta ii
O3/ TEPOHTOJIOTIS, ajie 1 TICUXOJIOTis Ta IMeaarorika, Moke 0araTto 4oro 3poOUTH B
IbOMY TUTaHI. 3TaJaeMoO TITbKA TaKWid TIOKa30BHH Tpukian, komu IIpe3uaeHt
HamionanbHoi akanmemii Hayk Ykpainu bopuc IlaTon mnepeifmoB HemomaBHO e
ctopiuyHuil pyoik. HemapemMHo y CTpYKTypl akaJeMIYHUX IHCTUTYTIB YKpaiHU ICHYE
BCECBITHBO BIJOMHU [HCTUTYT Te€pOHTOJIOTII, B SIKOMY BEIYThCS JOCTIIKEHHS IaHOI
poOJIeMH Ha MDKIUCITUIIIIIHAPHIN OCHOBI.

B nanomy mociOHuKy, y posnuiax 1-7 ta 9 mpencraBiieHi JaHi, IO OTpUMaHi
Pubankoro B.B. B X0/li TeopeTHKO-€KCHEPUMEHTAIBLHOTO TCUXOJIOr0-TeIaroriyHoro
nocmipkenass 2017-2019 pokiB y Bimaun mcuxosorii mpaii [HCTUTYTy mnemaroriaHoi
OCBITH 1 ocBiTH gopociaux iMeHi IBana 3s3tona HAIIH Vkpainu 3a Ttemoro
«"epOHTONCUXOJIOTIYHUI CYIPOBIJ HaBYAHHS OCOOMCTOCTI IOXMJIOrO BiKy». BoHO
IPOBOJIUIIOCS. B MeXax 3arajbHOi TEMH JOCHIIKEHHS CIIBPOOITHUKIB BTy
«IIcuxomoriuauil CynpoBi HAaBYAHHS PI3HMX KAaTEropid JOPOCIOro HACEICHHS» ITij
HAyKOBHM KEPIBHHMIITBOM JOKTOpa TICHUXOJOTIYHMX Hayk, mnpodecopa IlomuTtkina
Enyapna OnekcannpoBuva, po3aii 8 sKoro mpenctaBieHuil y mnociOHuky. B xomi
ICTOPUKO-TEOPETUYHOTO Ta EKCIEPUMEHTAIBHOTO aHaji3y HdaHoi mpobiemMu Oyio
OTpaIbOBaHO HU3KY HAYKOBUX MpaIlb 3 TEPOHTOJIOT1I, TEPOHTOICUXOJIOT1I, ICUXOJIOT1i
3JI0POB'S, MEIUYHOI Ta HEMEIUYHOI TICUXO0Teparii TaKuX aBTOPiB, K AHrmdepona JLI.,
bounapenko O.®., Bo3znaiok O.B., Bomomko H.I., Boponmos I ([lexaunu-boes), I'ap6 I1.,
Hopodees B.JL., 3sa3ton [.A., Jlamont K., Hukudopos I'.C., Opnos }0.M., [Tanok B.T".,
I[Tomutkin E.O., Pubamka B.B., Pomenens B.A., Cynranop M.H., Certun I'.H.,
Xbrocmad P., Xordung ., Uynakosa B.I1. Ta in.

Pa3zom 3 1ium, aBTopamu Oynu HEPEryIIHyTl Y T€POHTOINCUXOIOTTYHOMY KOHTEKCTI
JesiKl BIIACHI HaIpalloBaHHS TEOPETUYHOr'0, METOI0JIOTIYHOTO, TICUX0A1arHOCTUYHOTO,
KOHCYJIbTATUBHOI'O, TICUXOTEPANEBTUYHOTO Ta MCUXOPO3BUBAILHOTO CIIPSMYBAaHHS, 110
TaKOX B1IOOPAXEHO y TEKCT1 MOCIOHUKA.

Y repoHTONOri4HINA, MEIMKO-TICUXOJIOTIUYHIM Ta ICUXOIEJAaroriyHiii HayKOBIM
JiTepaTypl BUAUIEHO Ta MPOAHAII30BAHO YHUCJIEHHI T'€POHTOICHUXOJOTTYHI BIJOMOCTI,
BXK€ IMEPBICHE Yy3araJibHEHHs SKUX Jla€ MIACTaBU [Jis1 (OPMYBaHHS OCOOUCTICHO-



TePOHTOJIOTTYHOTO MIAXOAY JO MOCTaBI€HOI MpoOJeMHU Ta MPUHLMIIB ii pO3B'sI3aHHS,
PO L0 WJEThCA Jail Y BIAMOBIHUX PO3/LIaX.

CaM repOHTONCUXOJOTIYHUN CYNPOBIJ PEANI3YIOETHCS 3HAYHOIO MIPOKO 4Yepes
B1IOMI1 3aXOAM MPAKTUYHOI MCHUXOJIOTii 1 colianbHOT poOOTH (IICHUXOJIOTIYHA MPOCBITA,
NICUXOJIarHOCTUKA,  TICHUXOJOrYHA  KOHCYJbTAllisl,  ICUXOJOTIYHUN  TPEHIHT,
McuxoTepanisi TOIIO), AKi Jo0pe BimoMi mpodeciiHUM MCUXoJoraMm, ajie MoTpeOyrTh
MEBHOI T€pPOHTOJIOT14YHO1T MoiuiKalii, cipoda 4oro 1 37iicHeHa y poOOTI ii aBTOpaMH.

BpaxoBytoun BIZHOCHO MOJOJIUNA CTAaTyC TE€POHTONCHUXOJIOTl, Ma€ CEHC
PO3MJISTHYTH ii TEOPETUYHI Ta METOJOJIOTIYHI OCHOBU (iCTOpUYHI MEPEIYMOBH, 3aKOHH,
OPUHLIMIKN, YUHHUKH, (HaKTOpH, MpoOJIeMH, TIMOTE3U, MTPOEKTH 1 TUIAHU) MEepeAyciM y
MeXkax 3arajibHOINCHUXOJIOITYHOI Teopii 1 METOI0MOTT 1 TUIBKH MICHS [OTO MEPEXOUTH
710 BU3HAYEHHS 11 crienu1YHUX MPUHIIUIIB, T1AX0/1B, METOIIB, TEXHOJIOT1HA. 3BaXKal0uu
Ha HEBEJIMKUW 0OCsT mpalll, aBTOpU HE MPETEHAYIOTh Ha BUCBITIEHHS YCIX aCIEKTIB
npo0JIeMH TePOHTONCHUXOJIOTT HABYAaHHS OCOOMCTOCTI MOXHIIOTO BIKY, CKOpIIIE 33 BCE
MOBa MO’K€ WTH MIPO MEBHY MPOIEIEBTUKY, BCTYI 10 MOCTAHOBKH 1 BUPIIIEHHS OKPEMHUX
NUTaHb T€POHTOICUXOJIOTTYHOTO HABYAHHS 0COOMCTOCTI MOXUJIOTO BIKY.

Jnst Oaxkarouux OOTOBOPUTH TOCTaBIEHI y TMOCIOHMKY TMHUTAaHHA HaBOJIUMO
ciy:k00By aapecy, Teiaedon ta e-mail aBropis manoi npami: 04060, Ykpaina, M. Kuis,
Byn. M.bepnuncekoro, 9, IIIOOJ] imeni IBana 3s3tona HAITH VYkpainu, kimu. 630,
631, 632, ci. Ten. (044)4406388 (mox. 112), valentyn.rybalka@gmail.com



1.TEPOHTOIICHUXOJIOI'TA OCOBUCTOCTI HOXHNJIOI'O BIKY:
TEOPETHUYHI, METOJIOJIOT'TYHI TA THHOBAIIIMHI 3ACA/JIH,
KATETOPIAJIbHO-MIOHATTEBUI AIIIIAPAT

VY napyriit monoBuHi XX CTOJITTS Y BITUM3HSHIN TCUXOJOTIT 3’ SBISETHCS HOBA
rajy3b, 10 CTaj0 HACIIJIKOM OHTOJIOTi3alli MCUXOJOT1YHOI HayKH, ii 1ie OuIbIIOro
HAOMMKEHHST 10 TpoOJeM KUTTS JoauHu. OCOOJIMBO YITKO BIAIMOBIIHI OHTOJIOTIYHI
TEHJICHII11 BUSBWINCS Y HayKoBii mikoni b.I'.Anan’eBa, B skiii Oyiu 3aKyiajieHi OCHOBU
COINAJIBHOT Ta MCUXOJIOTIYHOT TepoHTOoJOT1I. [locTymoBo y mparsgx mpeacTaBHUKIB Ii€l
mkonu, 30kpema M.JI.OnexcanapoBoi, 3akiaafaiucss TEOPETUYHI Ta METOJ0JIOTTYHI
OCHOBH T€POHTOIICHXOJIOTii — HAyKH MPO TaKWi BaXKJIUBHUIA BIKOBUH MEPiOa KUTTH, SIK
CTapiHHS, TE€POHTOTEHE3, TOOTO «3amporpaMOBaHUN MPUPOIHUM BIAOOPOM IMEPiOA
OHTOTCHE3y, B SIKOMY BiJIOYBA€ThCS CTAHOBJICHHS CTApOCTi 1 SKWH 3aBEPIIYETHCS
CMEpPTIO (CIEIiaiCTH TOBOPSATH TAKOXX PO PO3BUTOK CMEPTi, TaHaTOreHe3). B mporeci
TEPOHTOTeHEe3y Tpoliec karabomnizmy (pyHHaIlli) MOYWHA€E PI3KO JOMIHYBaTH Haj
npolecoM aHaboJi3My (HAKOMMYEHHS), €HEePreTMYHUW OajaHC HE BIITBOPIOETHCA
JOCTaTHBOIO MIpPOIO, JKUTTEBUX PECYpPCIB CTA€ BCE MEHIIIE i MCHIIIE, KUBE TMOCTYIOBO
NEPEeXOIUTh y MepTBE... MOKHaA CcKa3aTH, 110 NMPOIECH aCUMUISIIT MOCTYNAITLCS MPU
IIbOMY TIPOIECY AUCUMUIALII 1 OpraHi3M IOCTYNMOBO ciabmiae i BMupae... ToOTO
TEPOHTOTCHE3 YSIBIISE€ COO0I0 CKIAMHUN, CyNepewINBUM, HEMHINHUN 1 (a3HUN Tpoliec
CTapiHHs. SIK TNpUpPOIHUN TMPOIECC, TEPOHTOIEHE3 PEANI3yeEThCSl  3POCTAHHIM
HEIOCTATHOCTI TaKMX OIOJOrYHUX MEXaHI3MIB JKHUTTENISIBHOCTI, SIK METa0O0JIi3M,
roMeocTa3 1 4yTIuBicTh. Pa3oM 3 THM, y TepOHTOJIOTIi Ta T€POHTOIICHXOJIOTII BEIHKE
3Ha4YCHHS HaOyBarOTh COIlialbHI, €KOHOMIYHI, €THYHI Ta IICUXOJIOTIYHI MHUTaHHS.
['epoHTONOrM TPU HBOMY MITKPECIIOIOTh PO30ODKHOCTI MDK CTapiHHSIM OpraHizmMy
TBapHH 1 CTAPIHHAM OCOOMCTOCTI, 1IHAUBIIYaIbHOCTI, KOO € JIuie JiroauHa. OCTaHHIM 1
3aiiMa€eThCS TEPOHTONCUXOJIOTIS, SKa, 3a OJHIEI0 13 3alpPONOHOBAHUX Kiacuikarlii,
posrisnae Tpu ctaaii crapinas: 1) «Bigmanenus mroauHu Binx cipasy (abo, 3a BUpa3om
J.bpomiiesi, «BijcTaBkay, mo BigOyBaeTbes y 65-70 pokiB); 2)Bnacue crapicts (71 1
oinpme pokiB) 1 3)/psxmicte (xBopoOnuBa crapicTh 1 cMmepTh (micas 90 pokiB 3
MakcuMymoM Outst 110 pokiB y eBpomeiiiB)» [mHT. o XpecToMmarii 7, ¢. 129-132].

Cremianictd BUAUIAIOTH Taki Cy0'€eKTHBHI MOKA3HUKH, CKAPTH JIIOJECH MOXUIOTO 1
CTapeuoro BIKYy, SK B3HIKCHHS (I3WyHOT Ta TICHUXIYHOI eHeprii, aKTUBHOCTI Ta
KOOpAWHAIll pyXiB, TMOCIabNeHHS TMaM'sATi, BTpaTa Npame3gaTHOCTI 1 TeBHA
BTOMJTIOBAHICTh, a TaKOXK MMOSBa TaKMX €MOIIHHO-BOJILOBUX CTaHIB, K O€3MpUYMHHA
Tyra, YTPyIHEHHS y CTPUMYBaHHI IMITyJbCIB, YHOBUIBHEHHS TMPOIIECIB CIpPUMMAaHHS,
CJIA0KICTh 3JJATHOCTI IO KPUTHKHU ¥ OCMHUCIICHHS 0TOYyI04oro Tompo [7, c. 170].

B octaHHI pOKH T€pOHTOJIOTH TIEPEHOCATH TIOYATOK CTApiHHS Ha OUTBII paHHI BIKH
1 BBaXKaloTh, 1110 SIBHI MOr0 O3HAKU CIOCTEpIraloThest Bxke micias 30 pokiB, a B yMOBax
MeramnoiiciB — micas 26 pokiB. Jleski k ¢axiBli, BpaxOBYHOYHM JaHI T€HETUKHU 1
¢1310J10T11, BIIHOCATH MOYATOK T€POHTOr€HE3Y HABITh JI0 MIPEHATAIBLHOIO MEPIioy, ajKe
mnpoiecu aHaboi3My 1 KaTaboJii3My, acCUMUIALIT Ta AUCUMUIALIL, BJIaCHE MXHUTTA 1



CMEPTI, MOYUHAIOTHCS BXKE B IMPOLIEC] HAPOIKEHHS JIOJUHU 1 CYNPOBOIKYIOThH yce il
KUTTS. OTKe, y MCUXOJIOTl BUHUKAE CUTYallls, KOJU JaHl T€POHTOICHUXOJIOr1i MaloTh
OyTH 3ICTaBJEHI, JOMOBHEHI, fAKIIO HE IHTErpOBaHi, 3 TPAAUUIAHUMU NOTISAAMU
BIKOBOI Ta MEAAaroriyHoi MCHUXOJOrli, $KI CTOCYIOThCS NEPEBAXHO IUTSIYOrO Ta
MOJIOAOTrO BiKy. TMM caMHMM IpoOLEC OHTOT€HE3y OCOOMCTOCTI HaOyBaTUME BCe OUIbLI
TOYHOI Ta MOBHOI HAYKOBOI XapaKTEPUCTUKMU.

I'eponTOMNCHXO0JIOTIS, SIK BIJHOCHO MOJIO/Ia MICUXOJIOT1YHA HAyKa, MA€ CIIUPATUCS Y
CBOEMY CTAHOBJICHHI, 3 OJIHOTO OOKY, Ha TEOPETUYHI 1 METO0JIOT1YH1 3aca iy 3arajibHo1
Ta IHIIUX Taly3ed NCUXOJOrii, TAKUX SK BIKOBA 1 MEAAaroriyHa MNCUXOJOTis, MeIu4YHa
NICUXOJIOTIs,  MAaTONCUXOJIOTisl,  HEHWPOICHXOJIOTIS, MpaKTUYHA  ICHXOJIOTIS 3
npuTaMaHHUMHM 14 HampsiMKaMud pPOOOTH, TaKMMH SK TICHXOJIOTIYHa TMPOCBITa,
NICUXOJIarHOCTUKA, TICUXOJOTIYHE KOHCYJIbTYBAaHHs, TICUXOoTepamis 1 peaOutiTamis,
colliajibHa TeAarorika Tomo. A 3 1HIIOro OOKy, F€pOHTONCHXOJOTisS BpaxoBYeE JaHi
TePOHTOJIOT] SIK rajy3l MEIUIMHU 1 MEXYE 13 COLIAIbHOIO T€POHTOJIOTIEI0, 1ICTOPIEIO,
¢du1ocodiero, €KONOTi€l0 TOIMIO. 3BUYANWHO, MO0 B i (PAKTUYHO MDKIUCHUIUTIHAPHIN
HayIli TMOCTYMOBO CKJIQJAOThCsl BIACHI METOJOJIOTIUHI IMiTXOIH, 3aKOHHW, MPUHIIHIIH,
rimore3u, MeToau, (OPMYIOTBCS  HANpsSMKH  TEOPETUYHOI 1  MPaKTHYHOI
TepOHTOINCHUXOJIOTTi, $KI MalTh CBOK crnenudiky. Tak, MOpoOJIeMU TEOPETUUHOI
TEPOHTOINCUXOJIOTTT TICHO TMEperunTaloTbes 3  (GUIOCOPCHKUMHU 1 MPUPOJAHUYO-
HAYKOBHMH acCIieKTaMU TepeOiry >KUTTS JIOAWHHU, 3 1i MEepPCIeKTHBAMH, 3 TMHTAHHIMU
OOMEKEHOCT1 1 BIYHOCTI >KUTTS OCOOMCTOCTI, MPHU IbOMY O€pyThCs MO yBaru (aktu
TPUBAIOCTI PI3HUX (POPM JKUTTA SIK Y MDKBUAOBOMY, TaK 1 BHYTPIIIHHOBHIOBOMY TUIaHI
po3ymiHHS hOmO Sapience. A 1e Ja€e MiCTaBU PO3IISIATH SK B3a€EMHO JIOTIOBHIOKYI
TaKi IHHOBAIIIMHI HAMPSAMKU MPAKTUYHOT pOOOTH 3 JIIOJABMHU MOXHJIOTO BIKY 1 CTAPEUNMH,
AK, IPUMIPOM, T€POHTOIICUXO/11arHOCTHKA 1 TEPOHTONICUXOMPOrHOCTHKA.

i Ta iH1I11 06CTAaBUHU BUKJIHUKAIOTH TOTPEOY PO3TIITHYTH, TaK CaMo SIK 1 Y BUMAAKY
3arajibHOi TICHXOJIOTil, METOMAOJOTiYHMIA MPoCTip i Yac TEPOHTONCUXOJIOTii, MO0
BKJIFOYaE B ceOe BIAMOBIAHI PiBHI, MUDKIUCIUIUTIHAPHI B3aEMO3B'SI3KH, 3aKOHH,
IPUHITUITN, TIX0IH, MPOo0IeMH, METO 1, TexHoJIorii Tomo [15]. Tomy posrasHemo ix 3
BpaxyBaHHAM crienudiku 1€l Hayku. [Ipu 1ipomMy ciri ofpasy » HaroJIOCUTH, IO B
IIEHTP1 METOJIOJIOT11 TEPOHTOIICUXOJIOT1T MA€ CTOSITH KaTeropis 0COOMCTOCTI B mporieci ii
PO3BUTKY BIPOAOBXK ychoro kuTTA. IlokazoBuM B 1bOMYy IUIaHI € HasBa
dbynnamentanshoi npami JI.I. ArmmdepoBoi, apyre Bunanns skoi suitnmio 2006 poky —
«Po3BUTOK 0COOMCTOCTI 1 MPOOIEMU TEPOHTONCUXOJIOTII» [3]. Came BikOBi
OCOOJIMBOCTI ~ TEPOHTOTCHE3y  OCOOMCTOCTI  BHU3HAYAIOTh  CYTHICTh  MpoOIeM
TePOHTOIICUXOJIOT1, SIK HAYKU PO JOBTOJITTS JIFOJACHKOTO TiIa, TyIIi 1 TyXY.

PosrnsHemMo B mpoMy IUIaHI CiM PIBHIB  METOAOJOTIYHOTO MPOCTOPY 1 Yacy
TePOHTOIICHXOJIOT1:

1.®inocodpcbko-nCUXOIOTIIHUIM piBeHb METOMONOTIi  TIpeICTaBIeHUN
dimocodicro 1 IMCHXONOTIED JOBrOJITTS OCOOHMCTOCTI, IO BiATOBIAAIOTH 3aKOHAM
JIaJIeKTUKH, TPUHIMIIAM TMPUYUHOBO-HACIIIKOBOTO JETEPMIHI3MY 1 BHUMAIKOBOCTI,
TeOpli MI3HAHHS, KYJbTYPOJOTIYHUM, aKCIOJIOTTYHUM, aKMEOJIOTIYHUM MIAX0JaM,
dbopmanbHil 1 HedopManbHiil jorini, (uUIOCOPCHKUM KaTeropisiM MpPOCTOpYy 1 yacy,
JKUTTS JIOJICTBA 1 0OCOOUCTOCTI B HOr0 OE€3MEKHOCTI 1 BIYHOCTI, CIEIM(PIYHUM METOaaM
MI3HAHHA MPOOJIeM CTapOCT1 1 JOBTOMITTSI.



2.3arajibHOHAYKOBO-NICUXO0JIOTiYHMI PpiBeHb BKJIIOYa€, 30KpeMa, MPUPOJTHUYO-
ryMaHITapHUH, CUCTEMHMM, 1HGOpPMALIMHUN, MDKIUCIMIUTIHAPHUN  MIIXOMH,
NPUHIIMIN 1 METOAM BHUIIOI MaTEMaTHKH, TEOPil0 BIPOTITHOCTI 1 MaTeMaTHYHY
CTaTUCTUKY, 3aKOHU KBAHTOBOI (i3UKH, XiMii, OioJ0rii, eBostoliiine yuinas Y.J/[apBina
3 IPUHLIUIIAMH CHAJAKOBOCTI 1 MIHJIMBOCTI, IPUPOAHOIO 1 MITYYHOTO BiIOOPY, T€HETUKH,
MEJIUIMHU, TEepPOHTOJOrIi, €KOJOrii, HaBiThb TeoJIOrii 1 MIiHepajorii, HPUMIPOM,
BuauieHui B.l.BepHancbkum mpuHUMI cUMETpil y mMoOyA0B1 00'€KTIB (Ta MOPYIICHHS
CUMETPIl — IUCUMETPIT 1 BIACYTHOCTI CUMETPIT — aCUMETPIi) TOLIO.

3. TeopeTHKO-NICUXOJIOTiYHUI PpiBeHb TEePOHTONCHXOJIOrII TMOB'A3aHUN 13
TOJIOBHUMHU METOOJOTTYHUMHU MPUHIMIIAMHU BITUU3HSIHOT MCUXOJIOT1 — JETEPMIHIZMY,
BiTOOpaXeHHS, PO3BUTKY TICUXIKH, €IHOCTI TCHUXIKM (0COOMCTOCTi) 1 MISTIBHOCTI,
CUCTEMHO-CTPYKTYPHUM TPUHITUTIOM, 3 3akoHaMHu JI.C.BUTOTCHKOTO 110710 KYJIBTYPHO-
ICTOPUYHOI TeOpii PO3BUTKY BUILIUX MCUXIYHUX QPYHKIIH (COI[IOT€HEe3Y-1HIUB1IOT€HE3Y,
OMOCEPEKYBAHHSI-PO30MIOCEPEIKYBaHHS, 1HTEeplopH3allii-ekcTepiopu3aiiii,
1IGHTUYHOCTI 1HIUBIAyaJIbHOT TOBEIHKY JIFOJMHU COIlIaIbHIN 1 HABMAKH, COIIaIbHOT Ta
IHAMBIAYaJTbHIM CUTYyalli PO3BUTKY ICUXIKM, 30HU HANOIMKYOTO 1 MEPCIEKTUBHOTO
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI TOIIO) Ta 1iH., TEOPISIMH 1 METOJlaMH EKCIEPUMEHTAIbHOI
NICUXOJIOT1i, TpUMIpoM OlorpagiyHUM METOJIOM. BpaxoBYIOTbCS TaKOK 3aKOHHM TeOpii
acoIfiaiii — TOTOXHOCTI, KOHTPACTHOCTI, CIIOJIyYEHHS, BUMAKOBUX acoIlialliii Tomro. 3
IIUX METOOJIOTTYHHX MO3UI[IA BUBYAIOTHCS TEPOHTOIICUXOJIOTTYHI TPOOIEMH.

4. I1cuxo0JI0ro-NPUKJIAIHUNA PiBEHb METO0JIOTII IePOHTONCHXOJOrIl BKIIOYAE
BIJIMOBIIHI TPUHIMIIA TPUKIAAHOTO PO3MIIIAY MpoOJieM 3I0pOB'st 1 JOBTOJITTS,
MPOCKTHUM IMIAXIJ, TEXHOJIOT1i KOHKPETHUX Tay3ed MCUXOJIOTIYHOT HAYKH, TIPUMIPOM,
NICUXOJIOTI Mpalli, MEJUYHO1, BIKOBOI, MeIaroriyHoi, couiaabHo1 Touo ncuxoiorii. Ha
IbOMY pIBHI, TaK caMO SIK 1 Ha HACTYINHOMY, BaXXIHBUMHU [JIs1 TPUKIATHUX 1
NPAKTUYHUX TEPOHTOTICUXOJIOTIB IMOCTAlOTh 1HHOBAIlMHI MHUTAaHHS, TOOTO Taki, IO
MOJISATAIOTh Y BIPOBAPKEHH1 T€POHTOIICUXOJIOTIYHUX TEOPiid, 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK Y
IMPUKJIAIHI TICHXOJOTIUHI rajgy3i Ta y Oe3MOoCepeHE JKUTTA KOXKHOI JIFOAWHU, sKa
3aIlikaBjieHa Y MPOJIOBKEHH1 TPUBAJIOCTI CBOT'O KUTTSA HA ONTUMAJIbHOMY JJISI KOKHOTO
BIKY PIBHI KHUTTEAISIBHOCTI, MpaIe3aaTHOCTI Ta TPOMAITHCHKOT CIIPOMOYKHOCTI.

5. IIpakTHYHO-NICUXOJIOTiYHUI PiBeHb MICTUTh y cOO1 MPUHIUIU 1 HANPSIMKH
TiSTTBHOCTI MPAKTHYHHUX TICUXOJIOTIB 1 COILIIBHUX II€IaroriB 3 BHUPIIMICHHS JKUTTEBUX,
30KpeMa BIKOBHUX, TPOOIEM OCOOUCTOCTI 3 METOIO 30UIBIIICHHS TPUBAIOCTI 11 JKUTTS MPHU
30epekeHHI HOro SKOCTi; MOBa ije Mpo Taki HANpPSIMKH, SK T€POHTOICHXOIPOCBITA,
TePOHTOINCUXOIIaTHOCTHKA, TePOHTOTICUXOMPOTHOCTHKA, TePOHTONICHXOJIOT1UHE
KOHCYJIbTYBaHHSI, Teparlis 1 peaduriTarlisi K BUIUA T€POHTOIICHXOJIOTIYHOTO CYMPOBOIY
0COOHUCTOCTI BIPOJOBK YCHOTO ii KHUTTS 1 0COOJIMBO — y KPUTHYHI HOTO TIEPiOU TOMIO.

6.OHTONCUXO0JIOTIYHNI piBeHb, TOOTO PIBEHh BUBYCHHS KOHKPETHUX KXUTTEBUX
MICUXOJIOTIYHUX MPOOJIEeM OCOOUCTOCTi, MOKPAIICHHS SKOCTI, TPHUBAIOCTI >KHUTTA
OCOOMCTOCTI Ha OCHOBI Yy3arajllbHEHHS MYJPOCTI TIOKOJiHb, HAyKOBOTO JOCBIIY
onTUMI3aIlli XKUTTEAISIIBHOCTI, JTOTPUMaHHSI HOPM, MpPaBWI, PEKOMEHMAId 1 Topaj
00 3J0POBOTO CIOCOOY JKUTTA 1 30UTBIIIEHHS MOTO TPHUBAJIOCTI 3acobamu
TFE€POHTOICUXOJIOTTYHOTO CYIpoBOY Touo. Ha oMy piBHI Cllii TaKOXK BpPaxoByBaTU
JlaH1 TICUXOTCHETHKH K HAYKH MPO CIAJKOBO BU3HAUCHI BUIA BPOKEHOT TTOBETIHKHU.



/.AxkaieMi4YHO-TICUXOJIOTYHHI I pPiBeHb, Ha SIKOMY MpEICTaBIEHA
TePOHTOINCUXONEAArorika 3 ii CUCTEMaTU30BAHMMM IpOrpaMaMu, Y4OOBUMHM IUIaHAMH,
3MICTOM 1 METOAaMHM BHKJIAJAaHHA OCHOB IICHXOJIOT1i 3/I0pOB'Sl 1 JIOBIOJITTA,
TepPOHTOINCUXOJIOT]i, Y HaBYaJIbHMX 3aKJaJax, 30KpeMa y BHUIIAX, HpodeciitHoro
HAaBYaHHS TE€POHTOICUXOJIOTIB 1 T€POHTONEAAroriB, a TaKOXK TE€POHTONCUXOIOTTYHOT
MiJITOTOBKKM HACEJICHHS B CUCTEMI OCBITH Jopociux [15].

Bixe mepmii Kpokd Yy CTaHOBJIEHHI T€POHTOICUXOJIOTIi MOKa3aaud OJHOOIYHICTH

TPaJULIMHOI MICUXOJIOT1i B pPO3YMIHHI PO3BUTKY IMCUXIKH, i1 3aXOIJIEHHICTh MEPEBAKHO
JUIIEe MEpPIIMMH TEepioaMH OHTOTEHE3y ICUXIKM, BHACIIIOK YOro MpOLEC CTapiHHSA
BUSIBHBCS BUBYCHHUM SIBHO HEJIOCTaTHBHO. PEakIli€r0o Ha TakWi CTaH CTaB yCeBiKOBMIi
MiAXiT Yy TepOHTONMCHUXOJOTIi, SKU JO3BOJIMB OXOIUTH BECh IMEPiOJ OHTOTCKHE3Y
JIOJTMHU — BiJI HAPOJDKEHHS JI0 YXOJYy 13 XUTTSA. X0oua €JIEeMEHTH BCEBIKOBOTO MiIXOMY
3akaganucs e Ha nouatky XX cronittsa y npaigix . bronep, E.Epikcona, C.Xoma,
K.¥Onra Tta iH., BIANOBIIHI €KCIIEPUMEHTAIbHI JOCTIKCHHSI PO3IMOYAINCs B OCTaHHI
JNCCATUNITTS 1 OyJIM CTUMYJIbOBaHi, sk mpo 1e nwuire Ilayns b.banrec, B ocHOBHOMY,
TpbOMa OOCTaBUHAMU: a)AemMorpadiyHUMU 3MIHAMH, 30KpeMa 301IbIIEHHSIM BIJICOTKY
MOXWJIMX JIIOJIEd y 3arajJbHOMY HapOJIOHACENICHHI, O)BUHUKHEHHSM T€POHTOJIOTI SK
HAYKU TPO AOCTIHKEHHS BiajIC€HUX MPOBICHUKIB CTAPIHHS; B)<IIOCTAPIHHIM» THX, XTO
IIPOBOJIUB KJIACHYHI1 JIOHTITIOHI JOCIIDKEHHS AUTSIYoro po3BUTKY y 20-30-1Ti pokwu
MUHYJIO0TO CTOMITTS. Lle mAmTOBXHYI0 BIKOBY 1 M€IaroriyHy MCUXOJIOT1I0 10 BU3HAHHS
HAYKOBOI Ta CYCIUIbHOT 3HAYYIIOCT] aHaJI3y YChbOTO MPHKUTTEBOTO PO3BUTKY JIFOJIUHU
[7, c. 137-138].

BeeBikoBuii miaxig chopMmylifoBaB Ha JaHWH MOMEHT OCHOBHI TOJIOXKEHHS, SIKI
OTpUMaH1 TEPEeayCciM B XOJA1 EKCIEPUMEHTAIBHOTO JOCTIIHKEHHS IHTEJICKTYaJIbHOTO
PO3BUTKY JIOJUHU Ha MPOTA31 YChOro ii KUTTA. OJHUM 13 HAMBAXIIMBIIINX CEpPE IUX
MOJIOKEHBb € TBEPXKEHHSI, 1110 iIHTEJEeKTYaJbHIUH PO3BUTOK BiI0yBa€THCS yce KUTTHA
i € pisHOocnpsiMoBaHMM. PO3BUTOK IHTENEKTY BIPOIOBXK YCHOTO JIIOJICBKOTO JKUTTA,
TaK CcaMoO SK 1 MPOIIECiB, MO OEpyTh CBili MOYATOK HE 3 MOMEHTY HApOJDKCHHS, a
MI3HINIE, XapaKTEePU3YEThCS SAK CHUCTEMa pI3HOMAHITHHX BapiaHTIB 3MiH, fKI
BIJIPI3HAIOTHCSA, MPUMIPOM, 32 YaCOBUMHU IMOKA3HWKAMHM BUHUKHEHHS, TPUBAJIOCTI Ta
3aKiHUYCHHs. BOHM BiANOBITAIOTh YMCICHHHUM BHUMOTAM 1 MOXJIHBOCTSIM, HAIPUKIA],
TaK 3BaHUM <«BaBIAHHSM PO3BUTKY», 3 SIKUMH JIIOJJUHA CTHKAETHCS B TIPOIECI KHUTTS.
«3aBIaHHsA PO3BHUTKY BKJIIOYAIOTH TPYMH MPOOJIEM, BUMOT 1 KUTTEBUX CHUTYAIllH, IO
MOPOKYIOThCSI O10JIOTTYHUM PO3BUTKOM, COIIAIbBHUMH OYIKYBaHHSMH 1 BIIACHUMH
nissMu moauHA. i mpobieMu «3MIHIOIOTBCS B XOJI1 KUTTS 1 HAJAIOTh CIPSMYBaHHS,
CWJIy 1 HallOBHEHHS... PO3BHTKY» mcuxiku [7, c¢. 139]. Tomy mncuxiuHUi pPO3BHUTOK
BIPOJOBXK KUTTS XapaKTEPU3Y€EThCSI OAaraTOBUMIPHICTIO Ta OaraToCpsMOBAaHICTIO.

Ile miaTBepKYETHCS 30KpeMa MOsBOIO Y JOPOCIOCTI Ta CTapoCcTi HOBUX (GopM
IHTEJIEKTYy, IO TOB'I3YEThCSI TEPOHTOICHUXOJOTAMH 3 SIBHIAMHU, BIACTUBUMHU CaMe
Mi3HIM TepiofgaM >KUATTS JIOAWHH. MoBa Hae Mpo SBHINA JabHBOT PEMIHICIEHIII,



NEePersiy BIACHOTO XUTTS, (PEHOMEH PEKOHCTPYIOBAHHS 1 PEBi3ii CBOrO >KHUTTSA, ILIO
MOXKE BHMHMKHYTH caMe Yy IIi3HBOBiKOBMi mepiom. MmeTscs Takok TIpo Taki
HOBOYTBOPEHHSI OCOOMCTOCTi, SIK MYApICTb, aBTOOlOrpadiyHa Mmam'sTh, CHUCTEMA
€KCIIEPTHUX 3HaHb 1 )KUTTEBA Ta MPOQeciiiHa KOMIIETEHTHICTb.

CrenianicraMy 1O COLAJIBHOMY 1HTEJIEKTY Ta >KMTTEBIA MYAPOCTI «OyJu ONUCaHi
JIB1 OCHOBHI c(hepH, B IKUX MOKYTh CIIOCTEPIraTUCs TOJOBHUM YMHOM MO3UTHBHI 3MIHU
y MpPEeAMETHO-3MICTOBOMY I1HTEJEKTI APYroi MOJOBUHU KUTTA: MPAKTUYHUU PO3YM 1
cdepa 3HaHb Npo (yHIAMEHTAIBHI KUTTEBI 3aKOHM 1 peanii. Mynapicte Oyna B nepury
4yepry BHJIUICHA SK Taka (opMa TNpeaIMETHO-3MICTOBHOTO IHTEJICKTY, KOTpa MOXKE
IPOJIOBKYBATH BIOCKOHATIOBATHUCS a00 HABITh BIIEPIIIC BHHUKATH Y JOPOCIOMY Biri. B
MeXaxX OJHOTO 3 TiJAXOMIB MYAPICTh BHU3HAUYAETHCSA SIK «EKCIIEPTHI 3HAHHS IPO
(GyHIaMeHTabHI )KUTTEBI 3aKOHU 1 peanii» [7, c. 142].

ExcnepumenTanbHi aHi CBiYaTh MPO Te, IO JIFOAU MOXWIOrO BIKY BOJIOJIIOTH
TaKOX JIOOpe pPO3BHHYTHMMH CHCTEMaMH 3HaHb IIPO CHTYyaIllii, SKi BHMararTh
IUTAHYBaHHS JKUTTSA. BOHU IEMOHCTPYIOTh BUCOKHI PiB€Hh BUKOHABUYOT KYJIBTYPH TOIIIO.
B nam gac cknamaerbest ICUXOJI0TIYHA TEOPist MyAPOCTI, PO IO CBIAYATH Mpalll TaKUX
ncuxosorie, 1k JI.I.Autudeposa, I[1.b.bantec, [3; 7] Ta in.

JpyruM Ba)KJIMBUM IOJIOKEHHSIM YCEBIKOBOTO MIAXOAY € TBEPKEHHS MPO TE, 110
OyIb-SIKMIl PO3BUTOK XapaKTEPHU3YETHCS MEBHOI0 AUHAMIKOIO pocTy (MpUAdaHb) Ta
ynaaky (BTpar). Po3rismarodu cTapiHHS SK OJWH 13 aCHEeKTiB PO3BUTKY, CIEIIaliCTH
BCTAHOBWJIH, 1110 OCTAHHIM CJIJT BABHAYATH K OY/b-sK1, IO3UTHBHI YA HETaTUBHI, 3MIHU
aJanTUBHUX MOXJIMBOCTEH opraHizmy. Po3BUTOK Ha aOWUAKOMY BIIPI3KY >KUTTEBOTO
IUIAXY € BOJHOYACHO BHUPAXEHHSM XapaKTePUCTUK pocTy (mpumbdaHb) Ta YHAaAKy
(BTpar). KokHMIl KpPOK MpPOCYBaHHS y TNCHUXIYHOMY PO3BUTKY MPUHOCHUTH SK HOBI
aJlaniTUBHI MOXJIMBOCTI, TaK 1 BTpaTy MEBHUX MUHYJIHX MOXJIMBOCTEH Ta 3/110HOCTEH.
Ile mae migcTaBu po3MISLAATH IPOIECC ajamnTallii B IJIOMY Yepe3 PO3yMIHHS yChOTO
MPHKUTTEBOIO  PO3BUTKY SK B3aEMOJII0, JWHAMIYHI B3a€MOBIIHONIEHHS MIX
npunbanHaMu 1 BTpataMu. «IIpoiec BUOipkOBOT oNTUMI3AIIiT 3 KOMIIEHCAIIIEI0 MA€ TPU
BJIACTUBOCTI, KO’KHA 3 SKUX MMOB'sI3aHa 13 31CTaBJICHHSIM NPHUI0aHb 1 BTPAT: a)HENEePEepBHI
3MIHM cremianizoBaHux (opm amanramii sk 3arajgbHa pUca yChOTO MPHKHUTTEBOTO
PO3BHTKY; O)amanTamis 10 YMOB OIOJOTIYHOrO 1 COLIAJIBHOTO CTapiHHA 3 1X
3pOCTalOYUMU O0OMEXEHHSIMU TUTACTHYHOCTI; B)iHIWBINyaIbH1 BHUOIPKOBI
KOMITCHCATOPHI 3YCHIJUISA, CIIPSMOBaHI Ha TMOJOJAHHS 3POCTAIOUMX 3 BIKOM TPYIHOIIIB
JUTSE 30€PEIKEHHS IIOBHOIIHHOTO JKUTTS» [7, . 144-145].

Tpere pyHmameHTaIbHE MOJOKEHHS BCEBIKOBOTO ITIIXOAY CTOCYETHCS BeJIHKON
IUIACTUYHOCTI TPOIECY PO3BUTKY, OaraToBapiaHTHICTIO PO3BUTKY OJIHIET ¥ Tiel K
JIIOIMHY, 1110 BU3HA4YA€ TOW MOTEHINIad, SKUM BOHA BOJIOAIE JJIs peai3allii pisHUX GopMm
MOBEAIHKK 1 po3BUTKYy. lle Oyno mMmiATBEPIKEHO MTOCTIIKEHHSIMH BIIPaBISIEMOCTI
Mi3HABaJIbHUX (YHKIIA JIOAEH MMOXWUJIOr0 BIKY, SKI TOKa3aJM, IO IUIACTUYHICTh



BIKOBUX PO30DKHOCTEH y JpYridl MOJOBHHI KUTTSA € OUIBLIONIO 3a Ty, L0 MpUTaMaHHa
IUTSYOMY BiKy. BUKOpPHCTOBYIOUM NpPHUXOBaHUW pE3EpB 3HAHb 1 KOMIIETEHTHICTD,
MOXUJI1 JIFOJIM MOXKYTh BHUKOHYBaTH IHTEJIEKTyajbHI BIPaBM Ha TOMY K PIBHI, IO 1
Mo10/11 Jiroau. [MacTUUHICTh IHTENIEKTY JT03BOJISE€ TO-PI3HOMY CTaBUTU MPOOIEMY HOTro
KOPJIOHIB 1 MEX PO3BUTKY IICUXIKU B P13HI BIKH, B TOMY YUCJ1 IOXUJIOMY Ta CTapeuoMy,
JOCJIJKYIOUM TPU Tpajiallii MIaCTUYHOCTI, 30KpeMa a)0a30BUid piBEHb 1HTEICKTYaIbHOI
JISUTBHOCTI; 0)OCHOBHHI pe3epB MOXKIMBOCTEH; B)pe3epB PO3BUTKY MOKIMBOCTEH [7, C.
147-149].

Jlyxe BaXXKJTUBUMU € TEHETHYHI aCTIEKTH T€POHTOJIOTI{, & TOMY i T€épOHTOIICUXOJIOT i
Ta TEPOHTOIEAAroTikiu. BOHM pO3KPUBAIOTHECS B OCOOIMBOCTAX BIUIMBY CIAIKOBUX
YUHHUKIB, K1 J1aJIEKTUYHO NU(PEpeHIII0I0ThCS Ha MaTeplalibHl Ta JyXOBHI, 010JI0T14H1
Ta COLIaJbHI, L0 CKOHUEHTPOBAaHI B MOHATTAX TE€HOMY Ta (PEeHOMY, TE€HOTHUIY 1
¢eHoTuny, TEeHOMEHATbHOTO Ta (EHOMEHAIBHOTO CBITY IIIOJWHHU, MPHPOKEHOI
MOBE/IHKH, Ta IHTEHCHBHO BUBYAIOTHCS B OCTAHHI pOKH y ricuxoreneruiri [13].

HactymHi moJio’keHHsI BCEBIKOBOTO MIJXOAY CTOCYIOTHCS KYJBTYPHO-iCTOPHYHON
3YMOBJICHOCTi I KOHTEKCTYaJbHOCTI (pEHOMEHY AOBIOJITTHA — BOHU PO3LIHPIOIOTH
CIEKTP BIUIMBIB, IO JACTCPMIHYIOTh PO3BHTOK ITOBCIIHKH JIOJUHU TOXHIIOTO 1
crapedoro Biky. Crnerianmictamu Oyna po3poOjeHa TaKCOHOMIisl TpPyn BIUIMBIB Ha
TEpOHTOHTOT€HE3, 30KpeMa TakKuX SK: ICTOPUYHI Ta KYJIBTYpHI (pakTopw,
JTIAJEeKTUYHICTh 1 KOHTEKCTHICTh PO3BHUTKY TOIIO. B SKOCTI OCHOBHHUX JIKEpen
MDKKOTOPTHUX PO301KHOCTEH y PO3BUTKY PO3YMOBHUX 3I10HOCTEH Ha MPOTS31 KUTTS
BUCTYIIAIOTh TPU T'pynu (aKTOpiB, IO MOB'SI3aHI 3 OCBITOIO, 30POB'AM Ta Mpodeciero.
Jlns cucreMarm3aliii YuciIeHHUX (PaKkToOpiB MCUXIYHOTO PO3BUTKY Oyia 3arponoHOBaHA
TpuaKTOpHA MOJICIIb, sIKa BiJ0OpaXkae TpU KaTeropii BIUIUBY, III0 BATPUMYIOTH 1 Ha SKi
Ma€ pearyBaTd Ta JISTH 1HAWBIA B IPOIECI PO3BUTKY: BIKOBI, ICTOPHUKO-YACOBI Ta
IHAUBINYadbHI — BOHH JIFOTh MPOTATOM yChOTO KHUTTS, iX BIUIUB 3 4ACOM aKyMYJTIOEThCS
1 BIJI HUX 3QJICKUTH XiJ] YChOTO PO3BUTKY JIFoaAuHU [7, ¢. 152-153].

[IpuxiTbHUKU BCEBIKOBOTO MIAXOAY TEPEKOHaHI B HEOOXITHOCTI MIMPOKOTO
MIiKIMCUMILTIHAPHOTO JIOCTIKEHHSI yChOTO PO3MAITTS (PaKTOpiB, AKI BU3HAYAIOTH
KOPJIOHM 1 CHOPSMYBaHHS pI3HUX BapiaHTIB PO3BUTKY TIICHXIKH B OHTOTEHE3I.
MOXXITUBOCTI OKpEeMOi IUCIHUIUTIHU B IbOMY oOOMexeHi. Tomy mia e(exTUBHOTO
BUBYCHHS WX (DaKTOpiB HEOOXIiTHI 3yCHIUIS MPEICTaBHHUKIB IUIOT0 KOMILJIEKCY HAYK,
30KpeMa MEIWIIMHH, TepOHTONOTrIi, (imocodii, KymbTyposorii, icTopii, Memarorik,
COITI0JIOTii, MCUXOJIO0Tii, eKOHOMIKM Ta iH. B 1boMy maHi iX morijsam 30iraloThCs 3
imessmu b.I'.AHaHBEBa MPO KOMIUIEKC HAyK, HEOOXITHWX /I BHUPIMICHHS MPOOIeM
mroarHO3HaBCTBA [2]. CaMe 3a WX YMOB IepOHTOIICUXOJIOTIS Ma€ BEJTUKI IEPCIICKTHBH.

BaxnuBuM 111 po3yMiHHS CYTHOCTI CTapiHHS 1 BU3HAYEHHS MUISAXIB JIOBTOJITTS
CTaB CONiAJbHO-NICUXOJOTIYHUI MiAXiA, B LEHTPI SIKOr0 MOCTAJIM MNUTaHHS POl
CyCHUIbCTBA 1 KYJIbTYPH, MEBHUX IHCTUTYTIB CYCIUIbCTBA 1 JIEP’KABH, TaKUX SIK CIM'S,



€KOHOMIKa, YpsJ0Ba MOJITUKA, PeJlirisi, Hayka, ocBiTa Touo. Ciia 0co0IMBO BIAMITUTH
BIUIUB KOHKPETHOTO COLIAJBHOTO KOHTEKCTY, B SIKOMY BIIOYBA€ThCSA MEPEOIr KUTTS
ntonuHU. Moro yTBOpIOE TepeayciM THI COLIaNbHOCTI, SIKIIO PO3PI3HATU cepej HUX,
CKaXIMO, Taki, IO 3ajekaTh BiJl MaJIUX Ta BEJIUKUX TPYyI, THUIIB OpraHizamii Ta
yIpaBIliHHS, MPUMIPOM TaKUX, K aBTOPUTAPHICTh, AEMOKpaTii uu jidepanizMm. Bonu
CTBOPIOIOTh CHPUSATIMBI YU YTPYIHIOIOYl, TapMOHI3yloul abo AU3rapMOHI3yIOYl
TePOHTOINCHUXOJIOTTYHI yMOBU. HailOunbll COpUATIMBUAM AJiS 3J0POB’Sl 1 JIOBrOJITTS
BUSBHUBCS JEMOKpPATHUHUHN TUI comianbHoCcTi [16]. CTaTUCTHKA CBITYHTH, IO Y KpaiHax
3 PO3BHHYTHM J€MOKPATUYHUM YCTPOEM TPHUBAIICTH XKUTTS nepeBuinye Ha 10 1 OinbIe
POKIB TPUBAJICTh KUTTA Y KpaiHaX 3 aBTOPUTAPHUM, TOTATITAPHUM abO0 MEepexiTHUM A0
nemMokpartii TunoMm opranizauii. Hampuknan, y IlIBeiinapii cepentst TpuBamiCTh KUTTS
csarae 83 pokiB. B YkpaiHi x, sika TUIbKM NMEPEXOJUTh JI0 pealbHOi JIEMOKpaTii, BOHa
3auIaeThesl Ha piBHI 01au3bko 70 pokiB. Te x came MOXKHa CKa3aTH 1 PO MOCTAaHOBKY
CUCTEMH OXOPOHHM 3/I0pPOB’S B KpaiHaX 3 pI3HUMH MOJIITHIHAMH CHCTEMaMH.

CorianbHa TEpOHTOJIOTIS K Taly3b 3arajbHOI TEpOHTOJIOTii BHBYAE M 1HIII
acnektd npobnemu  npoBromitrsa. I[lpumipom, K.Tub6iTc BuALIsS€e coOIiabHO-
NICUXOJIOTTYHI MUTAaHHS, HIO TOB'SI3aHI 3 NPUJATHICTIO CTapux 10 poOoTu y cdepi
Cy4yaCHOTO BHUPOOHMIITBA, HAYKH 1 KYJIbTYypH, aJKE pealibHI TeMNH iX 3MIH Ta
MOJIEpHi3allil CTaBIATh CEPHO3H1 BUMOTH JIJIsl HEIOCTATHBOI MpodeciiitHoi MOOLILHOCTI
JITHUX Jtojaeu. ['ocTpuMH € MUTaHHS HEJIOCTaTHBOI MCUXOJIOTTYHOT TOTOBHOCTI JIITHIX
JIIOJIeH 10 3BUIBHEHHS 3 poOOTH, YXOIY Ha TeHCito, 0aHKpyTcTBa ¢ipm Torlo [/, €. 202-
203]. Jlo mepepaxoBaHux Tpeba A0JaTH IHUTAHHS «3alHATOCTI» CTapHUX JIOAEH, IX
PO3CYCIIUILHEHHS, BTpPAaTH KOMYHIKaIlii, MOTpAlUIIHHA iX B TaK 3BaHl «TPYIMH
MPUTHIYCHUX» TOIIIO.

BaxxnuBumMu mocTaroTh IS JIFOAEH B €M BIKOBHIM IEpioJ, IO OTPHMAaB Ha3BY
«TPEThOTO BiKY», 3MIHM y CIMEHHHUX CTOCYHKaXx, IMOB'sI3aH1 3 pO3Ma oM MaTpiapXaabHOi
CiM'i, IOTIPIIIEHHAM CTaTyCy MOXWINX Yy CIM'i, CTAaBIICHHAM JITEH Ta OHYKIB 10 HUX, 5Kl
4acTO HE 3allikaBJleHI B Mepefadyi Ta OTPUMaHHI HUMH JIOCBITy, MYAPOCTI, 3HaHb 1
TPaJMIIA CTApIIOrO IMOKOJIHHSA, KOJW BOHHM 4YacTo OaiIyXi 10 OOOB'I3KY CTapIIOro
MOKOJIIHHS OYTHM BUYMTEISIMH MOJOJI. 3TiAHO TiependadeHb JaHCHKOTO COIIOJIOTa
E.®piiza, OU1bIIICTh CTapUX JIOACH 3HAYHO 130JIbOBAHI BiJl CYCHUIBCTBA, B TOMY YHCII 1
BiJ ciM'l, cTapi pOoOITHUKHN HE MOXKYTh OTPUMATH POOOUI MICIISl BHACIIIOK HETaTHBHOTO
CTaBJICHHS JI0 HUX 3 OOKy poOOTOMABIIIB, ACSKMM 3 HHX NpPUTAMaHHA TaK 3BaHa
repoHToo0is, TOMYy MarepiadbHUN CTaH 3HAYHOI YACTHHH CTapuX HE3aJO0BLIHHUM,
BOHU KUBYTh Y TIPIIMX €KOHOMIYHUX YMOBAX, MalOTh HIXKYMM TOX1] TOLIO.

[Ile oauH acneKkT COLialbHO-MICUXOJIOTTYHOr0 MiAX0Y MOJIArae B TOMY, IO CTapi
JIOAM MAaroTh HEJOCTAaTHIO 3JAaTHICTH 10 COIIAJILHOI ajanTaiii, 0 € HacIlAKOM
PI3HOMAHITHUX HETaTUBHUX COMATHMYHHUX Ta MCUXIYHMX 3MIH B 1X 0COOMCTOCTI [/, C.

205-207].



3 coliaNbHO-TICUXOJOT1YHUM TICHO MOB'A3aHUN OCOOMCTiICHO-TePOHTOJIOTTYHUI
MiAXi, [0 COHPAETHCS HA CUCTEMHE PO3YMIHHA OCOOMUCTOCTI, il MCHXOJIOTTYHOL
CTPYKTYPH, ICUXOJOTIYHOI AISIIBHOCTI Ta PO3BUTKY, POJb OCOOUCTICHUX PECYPCIB Y
3MILIHEHH]1 3/10pOB’ s Ta 3a0e3neyeHH1 JoBromiTrs. Llei miaxia MicTuTh y cob1 Bennue3Hi
MO>KJIMBOCTI, aJ)K€ PO3BUHYTa OCOOMCTICTb BHUCTYIAE CYO’€KTOM MKUTTEAISUIBHOCTI 1
4acTO BU3HAYAE AKICTh CBOTO KHUTTs, 30KpeMa ii TpUBAJIICTb.

BceBikoBuii miaxin mMoxke OyTH JONOBHEHMM, HA HAIl MOIJIAJ, iMYHOJOTiYHHUM
nigxoaom, skuii Mae cneuu@iuHUA 3aXUCHUM CEHC OO0 OCOOMCTOCTI. 3axucCT
3M0POB’Sl 1 JOBTOJITTA JIIOJAWHU 3I1MCHIOETHCS, 3 OJAHOrO OOKYy, TpaJullifHO B
010JI0T1TYHOMY, MEIUYHOMY, COLIaJbHOMY IUIaHI, a 3 1HIIOr0 OOKY — MCHXOJIOTTYHOMY.
ToOTo, B IbOMY MiAXO/1 MOXYTh OyTH 00’ €/IHaH1 MEIUYHI Ta TICUXOJIOT14YHI MEXaHI3MHU
3aXHCTY JKUTTS, 370POB’S Ta JOBTOJITTS JIIOAWHU. MU TPOTIOHYEMO PO3PI3HATH i
BMBYATH B TakKOMy pa3i [0 BJIAacHe IMYHOJOTIYHOTO 1 TaK 3BaHOIO
IMYHOIICUXOJIOT1YHOTO MEXaHI3MIB 3aXHUCTy JIIOJIMHU Ta OCOOMCTOCTI B PYWHIBHOTO
BIUIMBY HETaTHBHMX 30BHIIIIHIX Ta BHYTPIIIHUX YMHHUKIB. BOHW MaroTh BpaxoByBaTH
JII0 J1aJICKTUYHO OB’ SI3aHUX MK COOOI0 TIPUPOTHUX 1 COIIaTbHUX, ACUMUIATUBHUX Ta
JTUCUMUISITUBHUX, BITAJIbBHUX Ta MOPTAJbHUX CHJI, JIIOYMX HA OPraHi3M 1 MCHUXIKY
JIIOJTUHU.

I'eponToncuxosoro-inHOBamiiHMil miAXiT Mae mnependayaTv, M0 3HAHHSA
3aKOHIB, 3aKOHOMIPHOCTEW, MPUHIIMIIIB 1 3HaHb TEPOHTOJIOTII Ta TE€POHTOICHXOJIOTIT
HAJA3BUYANHO BaXIIUBI JJIs1 KOXKHOT JIFOAMHY 1 TOMY IMOBHHHI (DOPMYITIOBATUCS Y TAKOMY
BUTJIAMI, 1100 CHPUATH 1X MPaKTUYHOMY 3alPOBAKEHHIO Yy JKUTTS OCOOUCTOCTI,
3a0€3MMeYUTH JOBEPIICHICTh, MOBHOLIHHICTh, MepdeKkTHICT, (a He (PparMEHTapHICTH,
YaCTKOBICTH)  BHMKOHAHHS OI0JIOrIYHOTO 1 COI[AJBbHOTO MPOEKTY JKHUTTA Ta MHOTO
MaKCUMaJibHy TpHBalicTh. lLlel miaxin 3HAYHOK MIPOIO CIIUPAETHCS HA TOHSATTS
opto6io3y I.I.Meunukosa [12] Ta Bitaykty B.B.®pomnbkica [20].

3BUYAHO, [0 TIEPEepaxoOBaHi BUIE MIIXOAU MAIOTh 3HAYCHHS JIMIIE B KOHTEKCTI
MOKPAIICHHST SKOCTI JKUTTA y TaKUX HOTrO acmleKkTax, SK 3/I0pOB’S, TPUBAJICTD,
OCBIYEHICTh, JOOpPOOYT, IO BHMara€ OHTONCHXOJOTiYHOro miaxomy. OcTaHHIN
0a3yeTbcsi Ha 3acaJHUYIM poOJl  3aKOHOMIPDHUX MEXAHI3MIB JKHTTA, TaKUX fK
CIIaJIKOBICTh, BPOXKCHICTh, T€HE3UC, MOMYJIAIINHICTh, T€HEPATUBHICTD TOIIO.

3a €eKO0JI0ro-repoOHTONCUXO0JOrIYHOr0 MiIX0Ay OCOOHCTICTh Ma€ OOWpaTd UM
CTBOPIOBAaTH HaBKOJO cebe Ta y BHYTPIIHROMY IUJIaHI HAWOUTBII TapMOHIiiHE,
CIPHSITIVBE JJIs 3I0POB’ ST 1 JOBTOJITTSI, IPUPOJIHE 1 MITYYHE CEPEOBUIIE 3a OaraTbma
nmapaMmerpaMu  —  (pi3MYHUMH, XIMIYHHAMU, 010JIOTTYHHUMH, COIIlaIbHIMH,
MICUXOJIOTTYHUMU, TYXOBHUMH TOLIO.

He3Baxkatoun Ha BIIHOCHO MOJIOAMI CTaTyC, T€POHTOIICHMXOJOTiS BXKE Ma€ CBOi
3aKOHM 1 3akoHoMmipHocTi. Ile, mepeayciM 3aKOH  TIeTE€POXPOHHOCTI, TOOTO
pPI3HOYACOBOCTI PO3BUTKY PI3HUX CTOPIH OCOOMCTOCTI, 3a SKUM Pi3HI CTPYKTYpH 1



¢yHKIIi 0COOMCTOCTI MalOTh PI3HUI TEMIN 1 SKOCTI Mepediry, NeBHY MOYEProBIiCTh Y
MpoIIeCl 1HBOJIIOIIKHOTO po3BUTKY Tomo. Tak, O.D.Pubanko BuBuana ¢akT 3aTpUMKHU
yacy MOBHOI peakilii y MOXWUJIUX JIFOAEH Ipu TOMY, IO 3MICTOBHAa CTOPOHA MOBJICHHS
3aJIMIIAETbCSl  HA  BHCOKOMY  piBHI. [lomibHa  fmiajnexkThka  reTepoXpOHHOCTI
criocTepiraeThbes 1 B cepi maM'sati, B meprenTHBHii cdepi Tomo [7, ¢.133-135]. MoxHa
BUJIUTUTH, 32 UMM 3aKOHOM, TaKOK HEOJHAKOBY TPUBAJICTh ICHYBaHHS PI3HUX CTOPIH
0COOHMCTOCTI, SKIIO PO3TJISAATH ii SIK €QHICTh Tima, aymn 1 ayxa [18]. Llg tpuBamicTh
MOKE 3MIHIOBATHCS BIJ] MUTTEBOCTEH 0 OE3MEXHUX Yy Yaci MepiojliB, HABITh CAraTu
BIYHOCTI, L0 XapakTepu3ye JesiKi MPOLEeCH CHaJKOBOCTI Ta JYXOBHOCTI OCOOHMCTOCTI.
Ax  Bigmivae B.I'.AHaHbeB, “TETEPOXPOHHICTh  IHBOJIOMIMHUX  TPOILECIB 1
HEPIBHOMIPHICTH CTApiHHS OKPEMHX CHCTEM — KalliTaJbHE SBUILE MI3HHOI'O OHTOTCHE3Y
JIOAVHM, 1[0 Ma€ HE MEHINIE 3HAUCHHS I OHTOTeHE3y B IILIIOMY, HiXK T€TEpOXPOHHICTD
no3piBanus» [7, c. 194]. Ilpu oMy Ti ICHXOJOTIUHI (YHKIIIT, SKi CTApiFOTh Mi3HIIIE,
MOBUTBHIIIE, BUCTYIAIOTh «JIOKOMOTHBOMY» CTPHUMYBaHHS MPOIIECY CTapiHHS B IIJIOMY
Ta OKPEMHX CTOPIH TijJa, AYIIl Ta Xy OCOOUCTOCTI.

3aKOH TeTePOXPOHHOCTI KOHKPETH3YETHCS Y BUTIIAAI 3aKOHY cmenugiaHOCTI, 32
SKAM CTOITh TaK 3BaHUU «IOYEPK» CTApiHHSA, TOOTO HOTO IHAMBIAyaJIbHI SIKICHI Ta
KUTbKICHI OCOOJIMBOCTI, MPUMIPOM, MPOTPECUBHOCTI 1 PErPECUBHOCTI, PIBHOMIPHOCTI Ta
IMITYJIbCUBHOCTI, IHTEHCUBHOCTI1 Ta CIIPSIMOBAHOCTI TOIIIO.

Sk TperTiii 3arajgbHUN 3aKOH T€pOHTOTCHE3a BUCTYIAE 3aKOH PO3MAITTS, 1110 MOXKE
PO3IIIAIaTUCS K TMEBHUM MPOSB MOMEPEAHHOI0 3aKOHY. 3a IIUM 3aKOHOM TOKa3HHUKHU
CTaHy TUX YW IHIMUX (PYHKIIHA, MPOIECIB UM BJIACTHBOCTEH B MEPioJi TE€POHTOTCHE3Y
HaOyBalOTh y Tpymax JIFOACH MOXWIOT0 BiKy OUTBIIOrO po3Maxy, HK Y TpyIiax MOJIOINX
1 3pimux rojel. BkasaHuii 3aKOH BHUSBIISIE BCE 3pOCTAOYy 1HAMBIIyali3aliio JTOJeH B
nepion crapinug [7, ¢. 135-136].

CBO€pITHUM 3aKOHOM T€pPOHTOJIOTIT CJIiJ] BBa)XKAaTH, HAa HAIllEe TIEPEKOHAHHS, 3aKOH
ONTUMI3My Ta oONTUMI3alil KUTTEAISVIBHOCTI, 1m0 O0a3yeThCs HE TUIBKKM Ha
MO3UTUBHOMY TIEPEKWBAHHI TOYYTTSA JKUTTS, aje 1 Ha MNPUHIUIAX ONTUMI3aIlii
KUTTENSITBHOCTI HAa KOXHOMY BIKOBOMY €Tamli, IO CTBEP/KYBaB BXK€ 3aCHOBHHK
BiTun3HsHOI reponTtoniorii [.I.MeunukoB y cBoiit kau3i «Etionu ontumizmy». Cam s
[nnia BBakaB, mo «ETioau...» HaMararoTeCs JaTH BIINOBiAb HA MUTaHHS «byTu um He
OyTH?» CEHCY Ta METi )KUTTS 1 «/1al0Th 110 MOYKJIMBOCTI ITOBHY BiIMOBIAb HA 11 MUTAHHS.
BinMiuaroun MOCTYMOBICTh PO3BHUTKY MYHICBHUX 3MI0OHOCTEH JIOAWHU Ta TOPIBHSHO
3aMi3HUIMA, Ha Kaib, 1HOAI HAATO 3aIli3HUIMNA, PO3BHTOK «iHCTHHKTY KHTTS» 0e3
MOSICHEHB JIa€ BiTYyBaTH CEHC 1 MeTy icCHyBaHH» [12, c. 16].

BianmoBigHO 10 1BOTO, «CIiJ BUXOBYBAaTH B COO1 KUTTEPAIICHICTH ISl CIIOKOIO
JyIIl Ta ONTHUMICTUYHE CBITOOAYEHHS KUTTS. 3 IHIIOr0 OOKy, CJij repemaraTd B coOi
MPUCTPAcTl Ta HEepBOBe 3aHenokoeHHs. [loTpiOHa, HapemTi, cuwibHa BOJIA, KOTpa
MpUMyITyBaiga O JIOJUHY OXOPOHATH CBOE 3JI0POB’SI Ta YHUKATH» IIKIIJIUBUX 3BUYOK



[12, c. 134]. 1.I1.MeuHukoB 3BEpTaB yBary Ha pOJb EBOJIOIIi «HOYYTTS XHUTTA B
PO3BUTKY JIIOJMHU, K€ CKJIaJla€ CIPaBXKHIO OCHOBY (¢iuocodii ontumizmy. BoHo, 1e
MOYYTTS, MA€ BEJIMYE3HE 3HAUEHHS 1 TOMY MOBHHHO OYTH IO MOMKJIMBOCTI PETEIHHO
BuBueHe» [12, ¢. 220]. «[louyTTs KHUTTS» MIATAETHCS PO3BUTKY, TOMY CIiJ B IIbOMY
CEHCl HaIpaBlsATH 1 HOTO BUXOBaHHS — TaK CaMoO, SIK MM HaMaraemoch y CIIMHX
yIOCKOHAIIOBATH MOYYTTs, IO 3aMiHIOIOTH 30p» [12, ¢. 223.] Sk mpukian, BUeHUM
HaBOAUTH Olorpadio I'ere, Horo nuIsIX BiJ MECHUMI3MYy JO0 ONTHUMI3MY, MOTAT 10
«HaWBMILOIO pIBHS ICHYBaHHA», IHTEPEC 10 «HAWBMILMX 3aBAaHb JIOACHKOIO
iCHyBaHHS» 1 HETNEpEepBHMX HaMaraHb BHpPIMUTH iX. [loeTwdyHa TBOPYICTH, Tparld,
JT000B, CTpax MEpe]l CMEPTIO CIAYTyBaJIM JUIS HHOTO JIIKAMHU TIPOTH HACTYIIB MOTAHOTO
HAcTporo 1 mecumizMy. Bce ne mpu3BOAUTH A0 peanizallii Tak 3BaHOTO «OpPTO00io3y,
TOOTO HANOUTBII TOBHOTO ITUKJIY JIFOJICBKOTO JKHTTS, IO TOBHHHO IPHU3BECTH 0
rnbokoi crapoctiy [12, c¢. 185]. IToHATTS opTOOIO3y O3HAYAE, IO BEJIMKE MIACTS
HOJIATAE Y HOPMAJIbHIN CBOJIIOIIT TOYYTTSA JKUTTSA, IO MPU3BOJUTH JO CIOKIHHOT
CTapOoCTi 1, HAPEIIITI, 10 MOYYTTs HACHUYCHHS KUTTAM» [12, c. 266].

[.I.Me4HMKOB TOBOPHUTH MPO BaXIIMBICTh TaK 3BaHUX MPABUJI OPTO0i03Y, A0 SIKUX
BIZIHOCSIThCS TICBHI MOPaJIbHI MPUHIIUITH, TCOPETHYHI 1 MPaKTHYHI 3HaHHS Toulo [12, c.
272]. Omgne 3 TakMX MpaBWJI IOJIATa€ y HEOOXIAHOCTI 3IHCHIOBATH TOCKOHANY,
JoBepieHy, NepheKTHy MiSUIbHICTh, AJs SKOi XapakKTepHE, 30Kpema, JOCSTHEHHS
JIOJIMHOI0 HAMIYEHHUX Ha TMOYaTKY JISJIBHOCTI MOTHBIB, IIUICH 1 TUIAHIB — B OTPUMAaHUX
Ha 11 3aBepIIaJIbHOMY eTamll pe3yJbTaTax 1 NpOoAyKTaX. AJKe iX HEIOCSTHEHHS
IIPU3BOJIUTH /10 HE3a0BOJICHHS MOTPeO JTIOAMHM, 10 PpycTparlii, 10 XPOHIYHUX CTPECIB,
XBOpPOO, a iHOM1 1 10 cMepTi. MoBa Hje 1 Mpo OKPEMHUX JIFOJIEH, 1 MPO CYCIUIBCTBA Ta
nepkaBu. 3rajaiiMo HEBUKOHAaHHS 1100 KpaiHoro, CPCP, 3amexmapoBaHOi BIIaJio0
nporpaMy IMoOyJIOBH HOBOTO CYCIUIBCTBA, IO MPU3BEIO JO po3dapyBaHHSA B ii
KEpIBHUIITBI, HEJOBIPHM JO HBOTO Ta HOTO MOJITUYHOTO KYypCy, 0 E€KOHOMIYHOTO
BiJICTaBaHHS BiJl MIEPEIOBUX KPaiH 1, BPEIITI PEIIT — J0 pO3Many AepkaBH... Tex came
CTOCYETBCS 1 OKPEMUX IHAMBIIB, HEMEP(HEKTHICTh SKUX MPU3BOIUTH 10 BiICYTHOCTI
3HAYYIIMX HACTIAKIB MISUIBHOCTI, 11 Hee(EeKTUBHOCTI 1 KiHEIb KIHIIEM — JI0 HEBJad,
BIIXWJICHB Y )KUTTI Ta HaBITh J0 JICTAIbHUX CHUTYAaIlii.

BinmoBimHO 70 BUIIECKA3aHOTO MOXYTh OyTH CcQOpPMYyNIbOBaHI HACTYIHI
NPUHIMIIA TEOPETUYHOT Ta MPAKTUYHOI T€POHTONCUXOJIOT1I:

1.IlpuHOM  HAYKOBO OOIPYHTOBAHOTO 3a0e3IMeUeHHs 3J0pPOB't 1 JIOBLOMITTS
JIOJMHA 3aco0aMH  MEJMIIMHU, TEePOHTOJIOTII Ta IICHMXOJOTii Ha OCHOBI €JIMHOTO
METO/IOJOTTYHOTO MiAXOMY, JOIUTEHO AU(EPEHITIHOBAHOTO Ta IHTETPOBAHOTO.

2. Jl1aneKTUYHUM TPUHIMI PO3TOPTAHHS KUTTS B XOJ1 B3a€EMOJII BITAJIBHUX 1
MOPTAJIbHUX TEHJEHIIIM, METa0OIIYHOr0 aCUMUISITUBHO-TUCUMUISITUBHOTO MPOIECY Ha
BCIX e€Tamax: BiJ 3IrOTOreHe3y 1 MpeHaTalbHOi CTajli J0 HOBOHAPOIKEHOCTI,



JUTUHCTBA, FOHAIITBA, MOJIOJOCTI, 3pUIOCTI, MOXUJIOTO 1 CTAPEYOoro BIKY, JOBTOJITTS 1
IYyXOBHOTO O€3CMepTS.
3.IIpyHUMI CHHEPreTUYHOCTI Ta TMOB'SI3aHI 3 HHUM MPUHIIUIN CUCTEMHOCTI,
lepapXi4HOi MOPIBHEBOCTI, T'€HETHUKO-TICUXOJOTTYHOro i3oMop(izmMy, camopraHizaiii,
NPsIMUX 1 3BOPOTHIX 3B'A3KIB B CUCTEMI «OPIraHi3M-0COOUCTICTH) TOILIO.
[3 3akoHaMM Ta NPUHLMIIAMH TEPOHTOICHUXOJIOTIT KOPECHOHAYIOTh ii Teopii i
rinore3u, 30KpemMa:
1.CTtoxacTuuHa Teopis CTapiHHS, 3TIHO 3 SKOI NPHUITYCKAETHCS, L0 CTapiHHS
OpraHisMy # OCOOHUCTOCTI BIJOYBA€THCS BHACHIJIOK BHUMAJAKOBHUX IOIIKO/KEHb, SK
30BHIIIHBOTO, TaK 1 BHYTPIIIHLOTO XapaKTepy.
2.Teopiss TEHETHMYHO 3aMpOrPaMOBAHOIO  CTApiHHSA, 3a SKOK  CTapiHHSA
BU3HAYAETHCS 3alPOrpaMOBaHUMH JissMH Maibke 200 ycriaKoBaHUX T'eHIB.
3.'imore3a, 0a3oBaHa Ha  MPHUHIUII  TICHXOJOr0-COMATO-TCHETHYHOTO
130MOp(]i3My, TOOTO MEBHOI TOTOXKHOCTI, 1IGHTUYHOCT1, KOHIPYEHTHOCTI PI3HUX PIBHIB
KUTTSI, 110 BU3HAYAE CTaH 370pPOB’S Ta JIOBIOJITTS JIFOJAWHH B IUIOMY, 3 TaKUMH ii
BapiaHTamH, SIK:
3.1.TI'imoTe3a iHpOopMaIIHHO-TEHETUYHOTO 130MOp(Pi3MYy.
3.2. I'imoTe3a Nmcuxo0JIoro-3aXMCcHOTO Ta IMyHOJIOTTYHOTO 130MOp(hi3MYy.
3.3.I'inore3a 13omMop(dizMy MDK BHYTPIIIHBOK TIOBEAIHKOK TE€HIB Ta
30BHIMIHBOIO MOBEIIHKOK Ta IISUIBHICTIO JFOAHH.
3a mMMU TiMoTe3aMu BCl 1€papxidHl PiBHI OPraHi3My JIIOJUHU MEBHOK MIPOIO
CTPYKTYpPHO-(DYHKI[IOHAJTBHO TOTOXKHI OJWH OJHOMY, XOYa 1 MAarOTh CBOi crienuQivHi
o3Haku. ToMy MOKHA 3HaXOJUTH BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI T€POHTOIICUXOJIOT1YHI TPOSBH
Takoro izoMop@izMy, MPUMIPOM TaKi, IO TOB’S3aHi 31 3HAYHOIO TPHUBAIICTIO JKUTTS,
HaBITh O0€3CMEPTSIM CTaTEBUX KIITHH a00 NYXOBHUX I[IHHOCTEH YHCICHHUX ITOKOJIHB
JIOJIeH. A 11 BIUTMBA€ HAa (PYHKIIOHYBaHHS Ta TPHUBATICTh KUTTS OKPEMHUX OPraHiB i
opraHismMmy B mijgoMmy. I[3omopdHi omHE OgHOMY, HANPHUKIAA, CHAAKOBICTH Ha
TeHEeTHYHOMY, KIITUHHOMY pIBHI Ta TaM’ATh Ha I[CHUXIYHOMY, MI0 TMOIIHOIIOE
PO3YMIHHS OCTaHHBOI.
4T'inore3a MO0 HAABHOCTI  mporecy  i3oMopdyBaHHS  AK  YMHHHUKA
JKUTTEAUIIBHOCTI  OCOOMCTOCTI HA  OCHOBI  JIaJIEKTUYHOI, AaHTHHOMIYHOI  Ii
OOyMOBJICHOCTI Ta JeTepMiHAIlil; TeHHO-COMATHKO-CYCHUIbHUN, T€HOMEHAIBHHHA Ta
(eHOMEHAIBHUI  130MOP(I3M peaizyeThCsl 1 Ji€ 3aBISKA TICBHUM MEXaHi3MaM
BIIMMOBITHOCTI, aHaNOrii, TOTOXHOCTI, acomiamii, igeHTH]IKAIii, KOHIPYEHTHOCTI,
MDKPIBHEBOTO B3a€MO3B'SI3KY 1 B3a€MOBIUIMBY B OCOOMCTOCTI.
5.l'imore3a 100 130MOP(PIYHOTO B3AEMOBIUIMBY  IMO3UTHBHUX 1 HETAaTMBHUX
COIIOTEHHUX Ta TICUXOTCHHWX YHMHHHWKIB Ha TEHETHYHUU MPOCKT PO3TOPTAHHS JKHUTTH,
3aXUCT 370POB'S 1 JOBTOJITTS OCOOUCTOCTI.



6.'imoTe3a mpo MIKPO-MAaKpOHOMIYHY  €JHICTh MPOSIBIB JKUTTS JIIOAUHHU 1
JIIOJICTBA, 110 MPE3EHTOBaHa 130MOP(HO 1HTEIrPOBAHUMHM, CTPYKTYPHO-(PYHKIIOHAIBHO
B3a€MOIIOB’I3aHUMHU CUCTEMaMM CHAJKOBOCTI, KpOBOOOIrY, HEPBOBOi IisUIBHOCTI,
IMYHHOTO Ta TICUXOJIOTTYHOTO 3aXHCTy, KICTKOBO-M'S30BOi, PETUKYJSPHOI, €MOIiIHO-
MOYYyTTEBOI, 1HGOPMAIIKHHO-JIOTIYHOI  TOLIO CUCTEMaMH, Ta CKJIAJalThCs 1
(YHKIIOHYIOTH B IpoLeci camooprasizauii 0ocoOucTocTi, 1ii TOBEJIHKH Ta
KUTTEISTBHOCTI B IEBHUX CYCIUILHUX YMOBaX.

/.I'inote3a 1moA0 HAsBHOCTI MPAMHUX 1 3BOPOTHIX 3B'A3KIB, B3a€EMOBILIMBIB MIXK
130MOp(QHUMHU  PIBHAIMU T'€HETHKO-TICUXOJIOTIYHOT peryisiuii IMOBEIIHKH, 30KpemMa
TpaHchopMallii, MepeKoyBaHHs 1 B3aEMOTIPOHUKHEHHS, B3aEMOIMEPEXOIB €Heprii Ta
iHpopmaiii (010XiMIYHO-TEHETUYHOT, EMOI[IHHO-TEHETUYHOT Ta BepOaTbHO-TCHETUYHO1)
B CTPYKTYpP1 OCOOMCTOCTI, 110 BILJIUBAE HA 11 3I0POB’Sl Ta JJOBIOJIITT.

8.Indopmariitna rinore3a cTapiHHs, B K TOJOBHUM J€CTPYKTUBHUM (PaKTOPOM
BU3HAETHCSI €HTPOIIs, TOOTO PI3HOTO POy MOPYIICHHS MpHU nepeAadi iHpopMariii Mix
PI3HUMHM 1€pApXIYHUMH PIBHSMU OpPTraHi3My, IHIUBIA, 0COOUCTOCTI, @ KOHCTPYKTHBHUM
KHUTTECTBEP/HKYIOUNM (DAaKTOPOM 3JI0pOB’S Ta JOBIOJITTS BBAXKAETHCS HETCHTPOITS,
Opy LbOMY MEXaHi3MaMU HEreHTpOINli BHCTYNAalOTh PI3HI 3ac00M camoopraHizailii,
iHTerparii, CHHTE3y, CHHEprii, TBOPYOCTi, CIUIKyBaHHS, aCHUMIIAILi, acormjiarii,
KOHTPYEHTHOCTI TOIIO.

AHani3 ICHYIOUHMX TEpOHTOICHUXOJIOTIYHUX JaHUX JIO3BOJIAE BUAUIUTH P
00roBOprOBaHUX B HayIll GaKTOPiB cCTAPiHHA TAa IHBOJIOLIT TICUXIKH, TAKUX SIK:

a)ekosoriuHi (akTtopu, TOOTO BCl T1 30BHIIIHI YMOBH, €JIEMEHTH CEpeOBHUIIA
NPOXXUBAHHA, 110 BIUIMBAIOTH HA MPOIIEC TEPOHTOTEHE3Yy; 1€ MEepelyciM Takli YMOBHU
COITIATIHOTO CEPEJIOBHINA, IO TOB’sA3aHI 3 MPOQEecifHOK Mpale, OCOOJIMBOCTIMHU
KyJIbTYpPH, IIOOYTY TOIIO.

Tak, mroau, MO 3aiiMalOThCS HEBUCHAKIMBOIO (DI3UYHOIO TIpaliero, >KUBYTh 0e€3
BHUCOKOTO CTYIICHS HANpyrd, Ha CBDKOMY IOBITpi, JOBIIE 30€piraloTh MIBUAKICTH 1
KOOPJIMHAIIII0 PYXiB, 3araJIbHy MOTOPHY Ta IMCHUXIYHY aKTHBHICTh. [IpuMmipom, ymoBuU
NpOXXUBaHHS JIOBroXUTENIB JlarecraHy XapaKTepu3yIOTbCS YHCTOTOIO TIOBITPS Ta
KJIIMaTUYHUMU OCOOJIMBOCTSIMH TipChKOi YaCTHHH PECIyOJIiKH, MPOCTHM MOJIOYHO-
POCIAMHHMM Ta M'ICHUM XapuyBaHHSIM, CTPOrOl0 3a00pOHOI0 AJKOTOJbHUX HArMoiB,
NaJiHHA Ta CTAaTeBUX HAAMIPHOCTEH, CBOEPIAHMMHU MOOYTOBHUMH 1 KYyJIbTYpPHHUMHU
TpaaUIisiMH, (PI3UIHOIO MpaIer0 Ta HOPMAJTFHUM aKTUBHHUM 1 MMACUBHUM  BiIMTOYHHKOM
MPOTATOM YChOTO KHUTTS, JOTPUMAHHSM DAIllOHATLHUX TMPaBUJ TITIEHW, CTBOPCHHSIM
MPOCTOTO ajie HEOOXITHOTO i 30€peKEHHS 3I0POB'sI MaTEPiaIbHO-TOOYTOBOTO PiBHS
xutts [7, c. 182];

0)BaXUIMBUM 30BHIIIHIM, COIL[IaIbHO-€KOHOMIYHUM Ta KYJIbTYPHUM, 3a CBOEIO
MpUpPoIot0, (HaKTOPOM, BHU3ZHAETHCSA OCBITA, IO MHPOTUCTOITH CTapiHHIO 1 TalIbMY€
iHBOIONIMHKH TTpowec [7 ¢. 157];



B)KJIIOYOBUM BHYTPIIIHIM TICUXOJOTIYHUM (PAKTOpOM, IO CTPUMYE MPOILEC
CTapiHHs, BBAa)KAEThCA BHCOKA IHTEJEKTyalbHa 3JaTHICTh, 00JAapOBAaHICTh, aKE ¥y
311I0HUX JIFOAEH 1HTENEKTYyalIbHUN MPOTPEC € TPUBAIUM 1 TOMY 1HBOJIIOLIISI HAPOLIYETHCS
Mi3HIIEe, HDK y MEHII 3710HUX; IMOCTIMHE TPEHYBaHHA 1 II€BHE HamNpyXeHHs
IHTENEKTyallbHUX  (YHKIIM  cKiajae  HalronoBHIimMKA — (akTop  30epeXeHHs
JKUTTECTIMKOCTI Ta KUTTE3TATHOCTI, 3arajabHOro gosromrrs [7, ¢. 157-158];

T)BIUIMB AaKTUBHOCTI JIOAWMHH BIPOJOBXK YCHOTO JKUTTEBOMY IIJIAXY Ha Xif
OHTOT€HETHYHO1 €BOMIOLI] B Mepioj CTapiHHS 3HaYHO OUIBLIMHM, HDK Yy PaHHBOMY BILIL;
NOCTIHA PO3yMOBa JIsNIbHICTh, BUCOKA COIlajbHA AKTHBHICTh, Mpals 1 TBOPYICTh —
(akTopH, 1110 MPOTUCTOSATH IHBOJIIOLIMHUM MpolLiecam i cTapinuio [7, ¢. 159];

T)IIKaBUM TMOTJs] HAa (GAaKTOPH JOBrOJIITTS 3alpPONOHYBAaB aMEPUKAHCHKUI 010510T
Binbsmc, sikuii BUALUTUB J1Ba iX BUIM — JOLEHTPOBI Ta BIALUEHTPOBI: 0 MEPIIOrO BUAY
BITHOCSITHCSL 30BHIIIHI YMOBH, IO BHUKIIOYAIOTh a00 3MEHIIYIOTh YHUCJIO BOPOTIB,
KOHQIIKTIB, 00’€KTUBHUX 3arpo3, 30UIbIIYIOYM CTYMIHb €K303aXMILIEHOCTI, a J0
JPYroro — Ti, IO BUKJIIOYAIOTh TaK OM MOBUTH YHCIIO BHYTPIIIHIX BOPOTiB, 3arpo3 IJis
3JI0POB'S 1 KUTTS, HAPOUTYIOUH €HI03aXUCHI 3ac00H;

€)10 (HaKTOpiB TPUBAIOCTI KHUTTS CHEIIAICTH TaKOX BIIHOCATH CIAJKOBI, pacoBi,
AHTPOIIOJIOT14HI, X04a BiJIMOBIIHI BINTUBY BBAXKAKOTHCS JUCKYCIHHUMU;

€)pakTopaMu JIOBTOJITTS BOAYae€ThCs PI3HOUACOBICTH PI3HUX CTOPIH JIFOJAWHH,
HOPUMIPOM  TePEPOXPOHHICTh (BIACHE 4YacoBa), TETEPOTONMHICTh (IPOCTOPOBA),
TreTEPOKIHETUUHICTh (IBUIKICTB), reTepokaTeTeHHICTh (cTIpsIMOBAHICTB ),
reTepoCTaTeBICTh (KIHKH SIK MPABUIIO B CEPEIHBOMY JKUBYTH JOBIIIE) TOIIIO;

K)CBOEPITHUM (PaKTOPOM CTapiHHS € HOr0o THUIIOJOTIYHICTh, Yepe3 10 BUIUISIOTH
IPUPOJTHUN 1 MITYYHUH HOTO THI, TMEpeayacHe, paHHE, aKCeJepUpOBaHE 1, HABIAKH,
Ii3HE, 3alli3HIIE, PEeTapAUpPOBAHE CTAPIHHS, pPErpecyrode 1 IMporpecyroue CTapiHHS;
OCTaHHE MOJKE IMPOSBISATHUCS HABITh Yy JWTSIYOMY BIlll Y BHUIJISII TaK 3BaHOI mporepii,
TOOTO HAATO PAHHIX MPOSIBIB CTAPIHHS;

3)3BMYaifHO, IO CTaH 3J0pOB'A TEXK MOXE MPUCKOPUTH abo 3arajJbMyBaTH
CTapiHHsS, TaK camMO SK ONTUMICTUYHUA YM TICCUMICTUYHHM THUI XapakTepy;
TePOHTOJIOTH BUIUISIIOTH B IIbOMY IJIaHI TaK 3BAaHUW CHHAPOM MPUCKOPEHOTO CTapiHHA,
KWW yTBOPIOIOTH TaKi O3HAKH, K 3HWKEHHSI pO3yMOBOI Ta (hi3MYHOI Mpare31aTHOCT,
Jerka BTOMIIIOBAHICTh, paHHE TMIOTIPIICHHS MaM'sATi, IOCIA0JICHHS  €MOIIiH,
PEeNpONYKTUBHOT 3JaTHOCTI, 3HMKEHHS MPHUCTOCYBAJbHUX MOXKINBOCTEH CeplEeBO-
CYyIWHHOI Ta 1HMUX (i310JIOTTYHUX CUCTEM OpraHi3My, PaHHE BHHHKHEHHS BIKOBUX
MepeayMoB Ui PO3BUTKY XBOpOoO BIKOBOi TMAToNOTii y OUIBII paHHI POKHU
(aTepockiieposy, 1IeMIYHOT XBOPOOU cepiis 1 MO30KY, apTepiasibHOT TiNepTOoHIi, 11adeTy
toio) [7, c. 190];

1)I0 4Yuciaa TNO3UTUBHUX (PAKTOpPIB 3amo0iraHHA MEpPeIYyacCHOro CTapiHHS
BITHOCUTBLCS TaK 3BaHUN BITAYKT, SKHUHA 3allPOIIOHOBAHUN BiJOMUM YKPaiHCHKUM



repoHTojiorom B.B.®ponbkicoM 1 BU3HAYAETBCA HUM SK MpOIEC, L0 CTaOLII3ye
KUTTE3AATHICTh OpraHi3My, 30UIbLIYE TPUBAIICTh >KUTTS, MPOTHUJIE CTApIHHIO SIK
pyHiHiIBHOMY Tiporiecy. Ha qyMKy BYEHOro, TaKTHKa 1 CTpaTeris MPOJOBXKECHHS >KUTTS
MOJIATa€ B YNOBUIBHEHHI CTapiHHSA Ta CTUMYJALii BiTaykTy. [Ins mporo Tpeba
MIABULTYBATH 3JaTHICTh OpPraHi3My TPUBAJIO MIATPUMYBATH aJanTalilo, BUCOKHI piBEHb
MIPUCTOCYBAHHS, JKUTTE3JATHOCTI 1O BIATBOPEHHs, KOMIICHCAIlll TMOIIKOKEHUX
OprasiB, pemnapaitii, TOOTO CBOEPITHOTO «PEMOHTY» OKPEMHUX MOLIKOKEHUX CTPYKTYP
Oprati3Mmy, 110 3a BUCOKOT'O PIBHS MPOLIECY BITAyKTy BU3HAYA€ HANIWHICTD 1 TPUBATICTh
(YHKIIOHYBaHHS OPTaHi3My JIIOJWHU; A0 THUX MIp, AOMOKH MIATPUMYETHCS BUCOKUU
piBEHb MpOLIECY BITAyKTy, >KMBa cHCTeMa 30epirae CBOI ajanTailiiiHi MO>XJIMBOCTI,
npoTe, KOJM CTapiHHA TIOYMHAE JOMIHYBaTH HaJ TPOIECAMH BITAyKTy, KOJH
MOPYIIYIOTBCSI MOTO MEXaHI3MH, OYypXJIMBO MPOTpecye BIKOBa Jerpajallis opraHizma.
Buenuii Bumiisie nBa THMM TPOSBIB BiTayKTa — T'€HOTUIOBI, KOJIM BOHM TE€HETHYHO
3amporpaMoBaHi Ta iX peaizallis 3aJIeKUTh Bil Tnepefadi crmajakoBoi iH(opmarii, 1
(eHOTHUTIOB], $IKI BHU3HAYAIOTHCA COIIAJIbHO, JYXOBHO 1 MOOUTI3YIOTBCS B XOJIl
KUTTEISIIBHOCTI HA OCHOB1 BKJIFOUEHHSI OCOOMCTICHMX MEXaHI3MIB CaMOperyJisilii,
aKTHBI3allli 3BOPOTHIX 3B'A3KIB 1 nmepediry iHdopmaiiii 3 00'eKTy perymsuii 10 i1 HeHTpy
1 HaBMaKW — 1€ BKIIOYAE MPOTUIIIOYI MEXaHI3MH, MPUMIPOM MeEXaHI3M TeHepallii
eHeprii pO3BHUTKY, TBOPYOCTI; TaKMM YMHOM, SK TiacymoBye B.B.®pomsbkic,
«TPUBATICTh JKUTTA BU3HAYAETHCA EIHICTIO Ta MPOTUIICKHICTIO JBOX IMPOIECIB —
CTapiHHA Ta BITayKTy. [ epoHTOO0TIS MalOyTHROTO Oyje Bce OLIbIle yBard MpUAUISATH
BUBUYCHHIO MeXaHI3MiB BiTaykTy» [20, c. 191-192].

Buenwuit migkpecioe, Mo BXe CbOT'OJIHI T€POHTOOTIS (Bl TPEILKOTO «T'E€POHTOCH
— «CTaperpby) cTajia TepaToioTiero (Bl TPEIBKOTO «IrepaToc» — «CTApIHHA»), OCKIIBKH
«BOHA 3aiiMa€ThCS MPOIIECOM CTapiHHS, KOTPE BiUYyBarOTh Ha cOO1 HE TUIbKH TOXHII,
aje 1 3HAYHO MOJIOAMII JIFoau. JIyMKH TpO CTapicTh MPUMYIIYIOTh JIOJUHY Y OyIb-
SIKOMY BIlll 3aMHCITFOBATHCS HAJl CEHCOM JKUTTS, 1 YAM paHille Ie BiAOYIEThCS, TUM
MeHIIe Oyzie BTpaueHe, TUM Oiblie Oyje TOCATHYTE.

Etarenonoriss — Tak Ha3WBaTUMETbCA Hama TmpobiemMa y MalOyTHbOMY;
eTareHoyioris — 0e3 IITy4HOTO WPOTHUCTABICHHS OKPEMHUX BIKOBUX TIEPIO/IiB;
€TareHoJyorisl, M0 BHBYA€ YBECh IHAMBIAyaJbHUNM PO3BUTOK BiJl 3alUiHEHHS [0
HEMHUHYYO0i CMEPTi y TIIMOOKIi CTapoCTi.

Beecwuins mroauHn — y MOKIHBOCTI 30UTBIIIEHHS KUTBKOCTI Ta MOKPAIIEHHS SKOCTI
KUTTSI, Y PO3YMIHHI CMEPTHOCTI KOXXHOTO 3 HAaC OKpeMO 1 Oe3cMepTs yciX Hac pa3oM —
moacteay [20, c. 235].

K)BHYTPIIIHS CYNEPEUIUBICTh PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 10 BHUSBISIETBCA Y
HEPIBHOMIPHOCTI Ta FETEPOXPOHHOCTI 3MIHU 11 CyCHUTbHUX (PYHKIIIH, poJsieil 1 cTaHiB, €
dbakTopoM, 10 MIACUIIOE BHYTPIIIHIO CYNEPEWIMBICTH OHTOI€HETUYHOI €BOJIIOIII B
npoiieci ctapias. [Ipumipom, 1€ CTOCYe€ThCS MOMEHTY IMOYATKY BILJIUBY OCOOMCTOCTI



Ha OHTOTEHE3 1HAWBI/NA 1 MOB'sI3aHE 3 TUM (DAKTOM, 1110 «HAYAJIO OCOOUCTOCTI HACTYIIA€
3HAYHO IMi3HiIIe, HDK Havano iHauBiga» [7, c. 195-196]. «OcoOuCTICTB» 3aBKIU
MOJIOAIIA 3a «IHAMBLAA» B OJHIA JIOAUHI; ICTOPIA OCOOUCTOCTI, 800 MKUTTEBUU MIIAX
(Oiorpadist), xoua 1 MO3HAYAETHCS N1aTOK0 HAPOJKEHHS, MPOTE MOYUHAETHCS 3HAYHO
nizuimre [7, c. 198]; tak, b.I'.AHaHbe€B pOOUTH BUCHOBOK IPO T€, IO «HACTYI 3pLIOCTI
JIOMUHM K 1HAWBiAA ((i3uyHa 3pUICTh), OCOOUCTOCTI (TpOMaIsHCBhKA), CyO'ekTa
ni3HaHHS (PO3yMOBa 3puICTh) Ta mpaii (Ipaue3faTHICTh) y 4Yaci He CHIBMANal0Th, 1
1oJ1i0Ha TePEePOXPOHHICTh 3pLIOCTI 30epiraeTbes B ycix dopmaniax» [7, ¢. 200]; npu
IbOMY HalOLIbII 30epeskeH] Mool QYHKIIT ralbMyIOTh CTAPIHHS THIIUX (YHKIIIH.

J)roBOpsiuu Npo (iHad JHOJICHKOTO XKUTTA, TOOTO MPO 3yNMUHEHHS MaTepiaibHOTO
iCHyBaHHs, TOOTO CMEpTh JIOIWHU, b.I . AHAHBEB BCE X HAroJOIIy€E, M0 «ICTOPHYHA
OCOOMCTICTH 1 TBOPUMM 1154, IO 3aJIMILIAIOTH HAIllaJIKaM BUIATHI MaTepiaibHi 1 JyXOBHI
L[IHHOCT1, Ha0yBalOTh, SIK AKTUBHI CY0'€KTH MI3HAHHS 1 Ipalll, COLIaILHOr0 Oe3cMepTs,
imeanibHa ¢GopMa ICHYBaHHS SIKOTO BHSIBISIOTBCS PEATLHOIO CHIIOI0 CYCIUIBHOIO
po3BuTKy» [7, c. 200], i, momamo, — (hakTOpOM JOBrOJITTSA OKPEMOI JIFOJWHHU; BUCHUI
BiIMiYa€ TICBHUU MapajoKC 3aBEPIICHHS JIIOJICBKOTO YKUTTSI, SIKUW MOJISTAE B TiM, «IIIO B
0araThbOX BUITQJIKaxX Ti Y T1 (OPMH JIFOJACHKOTO ICHYBAaHHS 3YNMUHSAIOTHCS 1€ 3a KUTTS
JIOIMHM K 1HAWBiIA, TOOTO I1X «yMHUpaHHS» HACTylae padime, HDK «pi3zudHe
MOCTapiHHSA» BIJ cTapedoro Biky. Takuil cTaH Mae MicIie TOJi, KOJU JIFOAWHA cama
PO3BUBAETHCS y HAMIPSIMKY 3POCTAI0YO0i COIIAIBHOT 130111111, TOCTYIOBO BIAMOBIISIETHCS
Bil Oaratbox (YHKIIH 1 pojel y CyCHUIbCTBI, BUKOPHUCTOBYHOYM CBO€ IPaBO Ha
corianbHe 3a0e3nedeHHs. [locTynoBe 3BUTBHEHHS BiJ OOOB'SI3KIB 1 MOB'SI3aHUX 3 HUMU
GyHKITIM TPU3BOAUTE IO CYMIPHOTO 3BY)KEHHS 00CATY OCOOHMCTICHMX BJIACTUBOCTEH, 10
aedopmariii crpykrypu ocobucrocti» [7, c¢. 200], BpemTi pemT — 10 MPUCKOPCHHS
GbiHamy XATTS;

M)BaXKJIUBHUM € 10J0keHHs b.I'. AHaHb€BaA MPO Te, «I1I0 OJIHIEIO 3 iX XapaKTePUCTHUK
(pakxropiB goBromitTs — P.B.) € *uBuii 3B'130K 13 Cy4acHICTIO, a HE COIliajbHa 1307111,
CIIPOTHUB 30BHIIIHIM 1 BHYTPIIIHIM YMOBaM, 110 CIIPHUSIOTH TaKii 1304111 (Maiike moBHA
BIJICYTHICTh OJTHOJIITKIB Y CBOEMY CEPEIOBHIII, PI3KE 3HWKEHHS 30Dy, CIyXy Toio). B
TaKUX BUIMAJKaX 30CPEKEHHS O0COOMCTOCTI 3a0e3MeUyeThCsl 10 camMoi CMEpTi JIFOAUHH,
HABITh SKIIO BOHA HACTyMa€ TMICJaS CTa POKIB KUTTA... TOW UYMW TOW CTYMiHb
30epeKeHHs, JeTpajalii 4d MOBHOTO MOCTApiHHS € (YHKIIEI0 HE TUIBKH BiKy, aje 1
COIAIBHO-TPYAOBOi aKTHBHOCTI, TOOTO TPOAYKTOM HE TITbKH OHTOTEHETUYHOI
€BOJTIONI, aJIe 1 )KUTTEBOTO NMUIAXY JIOJAWHH SK OCOOHMCTOCTI 1 cy0'eKTa IMisSUTBHOCTI» [7,
c. 201]; BiH TakoX J10&a€e, MO «YTBOPEHHS IHJAMBIIYaJIbHOCTI Ta 3YMOBJICHUH HEIO
€IMHUN HAPsIMOK PO3BUTKY 1HAMBIJA, OCOOMCTOCTI Ta Cy0'€KTa B 3arajbHiil CTPYKTYpl
JIOJIUHU CTaOUII3YIOTh II0 CTPYKTYPY 1 CTalOTh BaXJIMBUMU (HAKTOpaMU BHUCOKOI
npame3iatHocti Ta goBroiitrs» [/, c¢. 202]. ToOTO MOBHOIIHHICTH PO3BUTKY
0COOHUCTOCTI MOCTA€ BAXKIMBUM F€POHTONCUXOJIOTTUHUM (HaKTOPOM.



[lepepaxyeMo BiporiiHi mpodJeMH TepPOHTONCHUXOJIOril, SKi JOIUIHHO CTaBUTHU
Ta BUPIIIYBATH IMICUXOJIOTAM 1 JOPOCIUM B XOJ11 T€POHTOIICUXOJIOTTYHOTO CYIIPOBOTY.

a)po0seMa yCBITOMJIEHHS >KUTTE€BOI 3HAUYIIOCT1 IOBTOJITTS JJIs1 OCOOUCTOCTI;

0)npoOneMa  IMIUIEMEHTAlll OPUHUUIIB TE€POHTOICUXOJIOTII Yy  MpOIEC
MOCTAHOBKH ii Mpo0JIeM Ta iX pO3B'sA3aHHS;

B)IpoOsieMa YCBIAOMJIEHHSI B3a€MO3B'SI3KYy 3/I0pPOB'Sl Ta TPUBAIOCTI KUTTA
JOPOCI01 0COOMCTOCTI;

r)npoodiemMa JOCHIJPKEHHS] MOTHBAILll JOBTOJITTA Ta BIYHOCTI OCOOMCTOCTI I
PI3HHUX ii CTOpIH;

n)npobiaemMa cMepTi Ta 6e3cMepTsi 0COOUCTOCTI;

e)npobiieMa y3arajdbHEHHS JOCBIY JOBTOXHUTEIIB Ta HWOTO BUKOPUCTAHHS
OCOOUCTICTIO MOJIOZIOTO Ta 3P1JIOTO BIKY;

€)mpobyieMa TCUXOJOTTYHOTO 3aXHCTy OCOOMCTOCTI Bil XBOpOO, MOPTaJIHHUX
3arpo3 Ta CMepTi;

)aKTyaJbHUMH JUJIS CTapoi JIIOJUHU TIOCTAlOTh TakKi NHTAaHHS, SK Tiri€Ha,
npo(diTaKTHKA TICUXOCOMATUYHOTO 3/I0POB'Sl, HAYYYBaHICTh, MPUAATHICTH 10 TMpaIlli, 110
30JIMKY€E COIIaIbHY TePOHTOJIOTII0 3 TICHXOJIOTIEI0, TIEaroriko Ta MEAUIINHOLO;

3)BOXJIMBE MICIE Cepell IMX MUTaHb 3aiiMae cPopMylibOBaHA aMEPUKAHCHKUMU
BueHumu JIx.Pozenom, b.Hopraprenem, E.Kamminrom 1 B.I'eapi mnpobGiema
PO3CYCIIUIBHEHHS, 110 BUSBISETHCS Y «PO3PHUBI MikK OCOOHMCTICTIO 1 CYCHIJIBCTBOM,
3MEHIIIEHHI eHeprii 0COOMCTOCTI Ta MOTIPIIEHHI AKOCTI 3B'SI3KIB, 110 3aJUIIUAIUCT». Ll
NICUXOCOI[IAIbHE SIBUIIE MOSCHIOETHCS MPUPOAHUMH 3MIHAMH OCOOMCTOCTI, 11O CTapie,
Ta COIllaJJbHUMM BIUIMBAMHU 3 OOKY CEpEeOBMINA 1 BUSBISIETHCS Yy 3MiHI MOTHBAIIi,
3BY)KCHHI KOJIa 1HTEpEeCIiB 1 KOHIIEHTpaIlii iX Ha BJIACHOMY BHYTPIITHBOMY CBITI, Y
najiHHI KOMYHIKaOeJIbHOCTI Ta COI[laIbHOTO TIPECTHXKY, Yy 3MiHI CBITOTJIAAY Ta
noBeainku sroauHu [7, ¢. 210]. 3MIHIOIOTBCS B3aEMOCTOCYHKH MIXK TE€HEPAIisSIMH,
3HIDKYETBCS «3aMHSTICTBY, 30UTBIIYETHCS JTOCYT, PO3MATAEThCS MaTpiapxaibHa CiM'd,
MOJIOZII TIOKOJIHHS BXK€ HE MOTPeOyIOTh MIATPUMKH Bill CTaporo, cTapl BIAXOASTH Bin
CBOIX TpaauIliHHUX OOOB'SI3KiB Ha BUPOOHMIITBI 1 posieil y ciM'i Ta BiOKPEMITIOIOTHCS
BiJl KOJIET, MiTeH 1 OHYyKiB. Taka JIfoMMHa 3 BTPAYCHUM CTAaTyCOM 3HIDKYE aKTHBHICTb, 1l
MOCTAPIHHSA MMPUCKOPIOETHCA.

1)3 TIOTMepeIHBOI0 TICHO TOB'sI3aHa MpoOJeMa TaK 3BaHOI T€HEPaTHBHOCTI, TOOTO
mpo0iemMa B3aEMO3AJEKHOCTI Y B3AEMOCTOCYHKAaX MDK TOKOJIHHSIMHU MOJOIUX 1
MOXWJIMX JIIOJICH, KOJIM CTapIli ITOKOJIHHS 3aIliKaBJICHI Yy JOMOMO31 MOJOJWM B
YOOPSUDKEHHI 1X JKWTTSA, iX HACTAHOBJCHHI, a MOJIOJAI MalOTh CTABUTHUCSA JO CBOIX
0aThKiB 3 JI000B'I0 Ta YBarow, Takowo K y panimiHi poku. s mpobiiema 3Hala cBoe
BiIOOpakKeHHSI 30KpeMa Yy SBHUIIl €HIXKU3MYy, TOOTO TOSIBM Takoi COLaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT YCTAaHOBKH, IO MOJIATa€ y HEBUMPABIAHO BUCOKIM OIIHII MOJOJOCTI Ta
TUCKpUMIHAIT JIFOJed TMOXWUJIOro BIKy. Mo)KHA 1HAKIIEe Ha3BaTH i1 MPoOJIEMOIO



OJIHOIIOKOJIIHHOT'O €r0i3MYy, TOA1 IK CTOCYHKH MIX MOKOJIHHSIMHU MaloTh OyAyBaTHCS Ha
OCHOBI T€HEepaTUBHOro anbTpyizMy. KoHcominalist, conigapHICTh MOKOMIHb MOJETIYE,
Ha nymKy E.EpikcoHa, mpoTikaHHs cTapiHHA Ta ii (iHan. Y macimrall HenepepBHOTO
KUTTS TIOKOJIIHb PO3B'A3aHHS L€l MPOOJIEMH CTOCYEThCA TAKOX 1 MOJIOA1, SIKA MIBUAKO
NEePEXOJAUTh BIJ OJHOTO BIKY JO IHIIOTO 1 TOTOKHO HAOJMXKYEThCS IO BIKY CBOiX
cTapirounx OaThKiB. B 1bpoMy maHi e(ekTUBHAa Te€HEpaTHBHICTh Iepeadadae Iito
JOIUILHOTO MEXaH13My Tepenadl ectadeTu KUTTS BiJl MOKOJIHHS A0 MOKOIIHHS, TOOTO
MeXaHi3My 3a0e3MeUYeHHs BIYHOCTI JitocTBa [7, ¢. 217-218].

M)Ile OJHa MpoOjemMa repoHToNncuxoorii Bu3HayeHa B.DpaHKIOM sSK OCSTHEHHS
CMHCITy BIIACHOTO >KHUTTS, BU3HAUCHHS CMHUCIIOBOTO CTPHIKHS JKUTTSI, O€3 4OTro JIFOINHA
HE TUTBKHU MOXKWJIOTO BIKY, aJie 1 MOJIOJIa, MpUpeYeHa Ha IHTEHCUBHE CTapiHHS, JICTIPECito
1 TOMy noTpeOye MCUXOTEPANEeBTUYHOI, MCUXOTITiEHIYHOT qonoMord. Taka gomomora
Ma€ HaJaBaTUCS NUISXOM JONY4YCHHsI JIIOJWHU JO aKTUBHOI ydYacTi y JKHTTi, Y
dopMyBaHHI B HEl MOTITY O HOTO OCMHCIIEHHS, MOTPEON HATTOBHEHHS CMHUCIIOM CBOTO
icHyBaHHs [/, c. 224-225]. B.®paHkn sK NCUXOTEPANeBT BIICBHEHUH, IO «CBiTOME
OyTTs JItOJIel TOXUJIOTO BiKY, HAIIOBHEHE BHUPILIEHHSAM PI3HOOIYHUX KOHKPETHUX 3a]a4
1 0COOJMBO BHUIIOK MIPOIO OCOOUCTICHMX NpoOJieM, HE TUIBKM CIpaBIs€ BKpaii
CIPUSITIMBHUI BIUTMB Ha MCUXIYHUN CTaH TaKHUX JIIOJIEH, ajie 1 JO3BOJISIE HUM MO30yTHUCS
0araThbOX 3aXBOPIOBaHb, 1110, 3BUYAWHO ke, HabaraTo 30UIbIIye TEPMiH iX XUTTSI». BiH
HABOJMTH MPUKIIAJ 3 BelIUKUM ['eTe, sikuii BKe y TOXUIIOMY Billl CIM POKIB MpaIfOBaB
HaJ[ CBOEI0 TOEMOI0 TMpo AokTopa daycta 1 TUIBKM Yepe3 JeKiUIbKa MICAIIB Micis il
3aKiHUeHHs, y 82 pOKM IMIIOB 13 XUTTA. ['ere 30epiraB »kary 3aBepIINTH BIACHUM
BEJIMKHUH TBIp — 1 cMepTh BiAcTynuia. HanpyskeHa TBopya mparis BIPOJIOBX CEMH POKIB
J0ITOMOraJia BEJTMKOMY ITUCbMEHHHKY IIepeMaraTtu cMepTh [7, ¢. 225].

Tomy B.Dpankn npuennyerbess 10 ayMku npodecopa IllTpancekoro, Kotpuii
JIOBIB HEOOXIJIHICTh T€POHTOIICHXOTITIEHN JJIA THX JIFOACH IMOXWIOro BiKy, IO Oyiu
3MYIIIEH] MPUIUHATA TPOo(deciiiHy MISUTBHICTH 1 BUWTH Ha TEHCIIO, ¥ JaTh 1M IIaHC
3aiiMaTHcs Oy[b-SKUM IHITUM, B&KIWBUM 1 KOPUCHHUM AiToM, B iHmoMy pasi «ix
MacuBHE OYTTS TMEPETBOPHUTHCS HA TOBUIbHE BMHUpPAHHS... AKTHUBHE, TBOPYE XKHUTTS
JOJEH TOXWIIOTO BIKY W€ CYCHUIBCTBY TUIBKH Ha KOPHUCTh... byab-sfika TBOpua
TSUTBHICT, Ma€ BEJIMYE3HY BHYTPIIIHIO I[IHHICTh, HAMOBHIOIOYM TMOXWIHUX JIEOJCH
MOYYTTSM CMHCIy ICHYBaHHS HE3QJIEKHO Bil TOTO, CKUIBKM CcaMe pOKIB iM
BUTIOBHWIIOCHY [7, ¢. 226]. IlcuxoTepamneBT MOCWIAETLCS TPU IIOMY Ha TPOTHIICKHI
BUTIAJIKW, KOJW Y JIIOJICH, IO BTpaTHWiK pPOOOTy, BHHUKAB TaK 3BaHUNA «HEBPO3
0e3po0iTTs», BaKka Jempecis Ta pi3HI mncuxivyai BinxwieHHs. [lcuxortepamis Ta
MICUXOTIri€Ha TOBEPTAaE y TAKOMY BHUIAJKY MPArHEHHS JIOJUHI OyAb-SKOTO BIKY
CTAaBUTH JKUTTEB1 ITUI1 1 3a]1a4l, MOYYTTS CIY>KIHHS JIOJAM, OakaHHs OyTH — JJIs1 KOTOCh
1 JJISL 4OrOCh Yepe3 CYCIUIbHO KOPUCHI CIPaBH, Yepe3 TIATY J0 PaJICHOTO, CHOBHEHOI'O
MOJTISIMU XKHTTSA [7, ¢.227-228].



CxknazHicTe TpOoOJEM CTapiHHA MOPOJUKYE Yy CIEUIaJICTIB YUCIEHHI MPIi 11010
MOXJIMBUX LUISIXIB iX pPO3B’s3aHHS, 30KpeMa CHOCO0IB TaJbMYBAaHHS CTapiHHS,
OMOJIO/)KEHHSI OpPTaHi3MYy, VI 1 AyXY JIOAUHH, 010 0€3CMEPTSI JIFOAUHU TOIIIO.

MeToau TeOPEeTHYHOI TA MPAKTUYHOI TePOHTONCHXOJIOTTI.

Cepen TaKUX  MOJKHA Ha3BaTH: METO]T y3araJlbHeHHsI HasIBHUX
TEPOHTOINCUXOJIOTTYHUX JAHUX; METOJI CIIOCTEPEKEHHS; eKCIEPUMEHTAIbHUN METO/;
OlorpadiuHuii MeTOoJ; METOX ONUTYBAaHHS; METOJI T'€POHTOINCHUXOJIOTTYHOTO
TECTyBaHHS; MeToJ «JIiHiA >KUTTS» Ta KyJIbTYpHO-ICTOPUYHUN METOJ; METOIU
HaBYaHHS 1 BHUXOBaHHSA OCOOHCTOCTI JOBTOXHUTENS; TEXHOJOrli MpaKkTUYHOI
repoHTrorncuxosorii romo [11].

InHoBaNiiHI MpOrpaMu i MPOEKTH NPAKTUYHOI
TePOHTOIICUXOJIOTII JOPOCI0i 0COOMCTOCTI.

J1o X 4mcia BiTHOCATHCS

1.Po3pobka TE€POHTOIICUXOJIOTTYHUX 1HHOBAII1H Ta IHHOBAIITHUX
TePOHTOINCUXOJIOTTYHUX MPOAYKTIB 13 BpaXyBaHHSAM IHAMBIAYaTbHUX OCOOJIMBOCTEH Ta
BIKY OCOOHMCTOCTI.

2.CTBOpeHHSs 1HHOBAIIMHUX T'€POHTONCUXOJIOTTYHUX MPOTpaM, IUIaHIB 1 TPOEKTIB
037I0POBJICHHS Ta MPOJIOBKEHHS KUTTS OCOOUCTOCTI.

3.®opmMyBaHHS 1HHOBAIIWHOT T€POHTONCUXOJIOTIUHOI 1HPPACTPYKTYPH KUTTS Ha
OCHOBI IHTeTpaIlii IHAUBIIYATbHUX Ta IHCTUTYIIOHAIBHUX MEIUYHUX, T€POHTOJIOTTYHUX
Ta TEPOHTOINCHUXOJOTIYHHUX 3aXOIB B yMOBax IHAWBIIYaJbHOTO JKHTIA Ta
Crieliaji3oBaHUX OpraHizaiiii, ycraHoB Ta o0O0'€qHaHb, IO HAIAKOTh IOCITYTH
037I0pPOBYOTO 1 JIOBFOJIITHROTO XapaKTepy.

Jlitepatypa
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b.I'. AnanpeB.— CII6.: [Tutep, 2001.— C. 112-128, 135-137, 173-187.
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12 MeunukoB U.1.O1roa61 ontumu3ma.— M.: Hayka, 1988.— 328 c.

13.Ilcuxoreneruka: xpecrtomatust / [ABTopsi-cocT. M.B.Andumosa, 1.B.PaBuu-
[ep60].— M.: U3naTenbckuii ieHTp «Akagemus», 2006.— 432 c.

14 Tlcuxonorusi crapoctu. Xpecromatusi. YueOHOe mOcoOMEe MO TMCHUXOJOTUU
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pabotel.— Camapa: Uznatensckuit Jlom BAXPAX-M, 2004.— 736 c.

15.Pubanka B.B.MeTogonoriuni npo6iemMu HayKoBOi rncuxosorii: mocionuk. — K.:
Tankom, 2017. — 245 c.

16.Pubanka B.B.CamonaB4aHHs 1eMOKpaTii FOHOI Ta JOPOCIOi OCOOUCTOCTI: METOI.
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17.Pomenens B.A.JKuTTsa 1 cMepTh: OCSATHEHHSI po3yMoM 1 Bipoto. Buma. 2-re.— K.:
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18.Pribanka B.B.Teopunu audHOCTH B OT€UeCTBEHHOU (uiaocoPpuu, NMCUXOJOTHH H
neparoruke: [Tocobue.— XXutomup: U3n-so XKI'Y um. U.dpanka, 2015.— 872 c.

19.CynranoB M.H.Aszepbaitimxan — cTpana ponroxureneil. OOpa3 KuU3HH,
OCOOCHHOCTH TIUTaHUS, COCTOSHUE 3J0POBBS, MPUYUHBI JOJTOJETHS U BOMPOCHI
KIIMHUYECKOM repuarpun.— baky: Azepbaiipkanckoe roc. uzaarenbero, 1981.— 196 c.

20.Oponbkuc  B.B.Ctapenne u yBelaMYeHHE MPOJOJDKUTEIBHOCTH JKU3HH /
B.B.®ponbkuc.— JI.: Hayka, 1988.—239 c.

21.9¢poumcon B.I1.ITenarorndeckas reneruka.— M.: Taitnexe Ko, 2003.— 240 c.

2. KOHUEMNIIS TEPOHTOIICUXOJIOTTYHOI'O CYITPOBOY KUTTSA
TOPOCJIOI OCOBUCTOCTI

3 BHUIICHA3BAHMMHU TECOPETUYHHUMH 1 METOJOJOTIYHMMH ITOJIOKCHHSIMH TIOB'S3aH1
TaKi IPUHUUIU TePOHTONCHXOJOTiYHOI0 CYNMPOBOIY, SK:

- MPUHIMI [MUBUTI3AIIAHOI, CYCHIJIBHOI Ta OCOOMCTICHOT 3HAYYIIOCT! JOBIOJITTS,
TPUBAIOCTI XKUTTS JJIs KOXKHOI JIFOJUHM — SIK OJTHOTO 13 TOJIOBHHUX IMOKa3HUKIB HOTO
SIKOCT1, PO3BUTKY JIFOIMHU Ta Kpainu, npuitHsiToro OOH;



- NPUHLHUI AKTYyaJbHOCTI, JOLIBHOCTI F€POHTONCUXOJOTIYHOTO CYNPOBOAY JIs
0COOUCTOCTI OYJIb-SIKOTO BIKY — AUTSIYOr0, FOHOTO, MOJIOJOTO, 3pUIOro, MOXWIOro Ta
CTapeyoro;

- NPUHUUI NapajJeIbHOCTI Ta IHTErpamii 3 OCHOBHUMH, NPOBIAHUMHU BHIAMHU
TISTBHOCTI  JIIOJMHU: TPOI0, HABYAHHSIM, OCOOHUCTICHUM, TpPOMAASHCBKUM 1
npodeciiHUM CaMOBH3HAYCHHSIM, Mpalelo, TPOMaJITHCHKOI MOBEAIHKOI0, TBOPYICTIO,
T€HEPATUBHOIO ISUTHHICTIO, CAaMOOOCIYTOBYBaHHSIM TOIIIO;

- TOpUHLMI ~ HAyKOBO  OOIPYHTOBAaHOTO  BHOOpPY  JOLUIBHOI  (opmH
TE€POHTOICUXOJIOTITYHOTO  CYNPOBOAY — 1H(QOPMOJOTIYHOI, TCUXOIarHOCTUYHOI,
NCUXOMPOTHOCTUYHOI,  MPOCBITHUIIBKOi,  NpodOopieHTALIiHOI,  KOHCYJIbTaTUBHOLI,
J0paauoi, HaBYAIBHOI, KOPEKIIIMHOI, ICHUXOTEpPaneBTUYHOI, McuxopeadbultiTaiiHoi
TOILIO;

- MPUHUUI JOLUIBHOCTI JIOKAJbHOTO YW TOTAJIBHOTO, €MI30JUYHOr0 YU
HENEPEPBHOI0, BHYTPIIIHHOI'O Ta 30BHIMIHBOIO, T'€POHTONCHXOJIOTTYHOIO CYIPOBOIY
HaBYaHHS OCOOMCTOCTI, 30KpeMa TMeJaroriyHuX NpaIliBHUKIB PI3HOrO BIKY Ta
YUYHIBCHKOT MOJIOJI];

-  TOpUHIUN pedIeKCMBHOTO PO3IIMPEHHS CaMOCBIIOMOCTI  MEIaroriyHux
NPAIIBHUKIB 1 YYHIB Ta iX 3aHYPEHHSI y T€POHTOINCUXOJIOTIYHUHN MPOIIEC MOCTAHOBKH 1
BUPIIICHHS MPOOJIeM BIACHOTO KHUTTS B X0/l iX CYIIPOBOJY;

- NPUHIUII  PE3yNbTATUBHOCTI,  MPOAYKTHUBHOCTI  Ta  IHHOBAIIITHOCTI
TepOHTOICUXOJIOTTYHOTO CYIIPOBOAY HaBYaHHS OCOOMCTOCTI OXHMIIOTO BIKY;

- TIPUHIIMIT HETIEPEPBHOCTI PO3BUTKY, HAaBYAHHS 1 Mpalli 0COOMCTOCTI BIPOJIOBXK

yCHOTO ii KUTTS K TE€POHTOICUXOJIOTTYHUMA YUHHUK 1 crocio
CaMOTePOHTOIICUXOJIOTTYHOTO CYITPOBOAY BIACHOTO KHUTTS;

- TIPUHIUIT Cy0’ €KTHOCTI MPHU 3IHCHEHHI TepOHTOIICHUXOJOTTYHOTO CYIPOBOAY Ta
IMIIKIIOYCHHST pecypciB  OCOOMCTOCTI K (aKkTOpiB TrajbMyBaHHS CTapiHHS, i
OMOJIO/PKEHHSI Ta JTyXOBHOTO YBIYHCHHSI.

Jlitepatypa

1.ITanox B.I'.Ilcuxomoriuna cmyx6a: HaB4anpbHO-METOAWMYHHMI TTOCIOHUK JIJIs
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3.Ilcuxonoriunuii cympoBin (HOpMYyBaHHS HABHUYOK 370POBOTO CIOCOOY KHUTTS Y
aiTedt 1 migniTkiB / Yoopsaauk Pomanoseska JI.J[.— YepniBmi, 2008.— 248 c.

3.TEPOHTOIICUXOAIATHOCTHUKA TA TEPOHTOIIPOI'HOCTHUKA
OCOBUCTOCTI



3.1.0nuTyBaJIbHUK II0A0 YCBiZIOMJICHHS MearoriYyHUMHM NPpaniBHUKAMM
BILIMBY 0230BHX BJIACTHBOCTEH 0COOMCTOCTI HA BJIACHE 310POB'A i
AOBIOJITTH (BUKOPUCTOBYETHCS HA MOYATKY TA B KiHIi PO3BHBAJIbHOL
JAOIOBIi — TUB. aaJIi).

Incrpykuisi: [IpounTaiiTe yBa>kHO 3ampoOINOHOBaH1 3alUTaHHS 1 JalTe BIAMOBIAL Y
Oaynax 3a 12-0anpHOt0 1IKaIo00 abo y pokax (3anuTtaHHs 11).

Binnosiai 3a 12-0ajIpHOIO HIKAIOK
Ha nouartky B kinmi
JIOITOB1I1 JIOTIOB1I1

1.Hackuibku noBHO Bu BUKOpPUCTOBYETE JiepKaBH1, CYCIUIbHI, HAYKOBI, CIMEHHI,
npodeciiiHi MOKIIMBOCT1 30€peKEHHS, MOKPAILICHHS CBOT'O 37I0POB'S 1 TIOCATHCHHS
JIOBrOJITTS?

2.Yu obroBoproete Bu 1 Hackiibku €(heKTUBHO MPOOIEMHU CBOTO 310POB'S 1
JOBTOJIITTS Y CHUIKYBaHHI 3 JIIKapsSIMH, IPY3sSMHU, POJIMYaMU, KoJieraMu?

3.Yu rmranyete Bu 3ax0/au 3 MOKpaIeHHs] CBOTO 3I0POB's Ta 30UIBIIICHHS BIKY
KUATTS?
4.Yu cripusie 1 HACKUIbKH Bam xapakTep KpamoMy 310pOB't0 1 TOBTOJIITTIO?

5.Ywu 3a6e3neuye Baira camMmocBiIoMicTh, CAaMOTII3HAHHS, caMoperyJisilis, -
KoHIIemnis Barie 310poB's 1 JOBroJiTTS ?

6.Yu koMneTeHTHI BH y MeTUYHUX Ta MICUXOJIOTYHAX MUTAHHSAX 3A0POB'S 1
JIOBTOJITTS?

7.Hackinpku edeKTUBHO Tpalltoe Bamn iHTenekT, MuciaeHHs Ha Bare
3JI0POB'St Ta JTOBTOJITTS? _

8.Yu no6pe 3Haere Bu 0oco6auBOCTI CBOET 1Tenxo(di310710T1i — THUIT TEMIIEPaAMEHTY,
(GyHKITIOHAJIBHI MOKJIMBOCTI CBOI'O MO3KY — Ta PO iX BIUIMB Ha Baiire 310poB's i
JIOBrOJITTS?

9.Yu 3ab6e3mneuyere Bu 3m0poB'st CBOro Tijia 310pOB'sIM CBOTO AyXy?

10.Hackinbku edekTuBHO BU BUKOPUCTOBYETE 3 METOIO TOCSTHEHHSI 370POB'S Ta
JIOBTOJIITTS. MOKJIMBOCT1 CBOET TIEAArOrivHO1 AISJIBHOCTI Ta TPOMAISTHCHKOT IMOBEAIHKH ?

11.Ckinbku pokiB Bu 6 xoTinu mpoxutu?
12.Yu mpiete Bu 1 Hackimbku mpo BiacHe 0€3CMepTs — IyXOBHE, COIliaIbHE
¢biznune (TAKPECITITh)

3anuuITe CBOI aHKETHI1 JaHl:
116 Pik Ta micsiie HapOHKEHHS
[Ipodecis ITocana
OcgiTa (KU BUIIWA HaBY. 3akiaj] Bu 3akiHUMIN) 1 KOIU
Crax pobotu [IpenqmeT BUKITagaHHS




XpOHIuHI XBOpOOHU
Cimeitnuii ctan Uu € Bu ontuMicToM, peanicToM
YU TIECUMICTOM (MIAKPECTITh 1 JaUTE OI[IHKY

B xomi KUIbKICHOI Ta  SIKICHOI OOpOOKM  €KCHEepUMEHTaJbHUX  JaHUX
BUPAXOBYIOTHhCS 1 3ICTABIISIIOTHCS CEPEAHI J1aHl MIOA0 YCBIMOMJICHHS MiJIOCTITHUMU
PI3HUX acCIeKTiB YCBIAOMJIEHHS BIUIMBY Ha 370pOB'S 1 JOBrOJITTS, BIANOBIAHO 10
oOpaHux mKan Ta audepeHUianii JOCTIKYBaHOI TpyNU AOPOCIMX HA MIATPYNU
Mosiofux 1 noxuiux. [Ipu nboMy ciiji BpaxoByBaTH, 1110 HA MOMEHT TecTyBaHHs (2017
piK) B aHKeTi He OyJIM IpeJCTaBieHl Bl MIACTPYKTYPH OCOOMCTOCTI — JYXOBHICTh Ta
NICUXOTEHETHKA — K1 OyJIM BCTaBJIE€H1 aBTOPOM Y CTPYKTYpy ocoouctocTi juiie 2019

POKY.

3.2.Tect «/lo:kuTH 10 ceMugecsiTH POKIB i 1aji».

CepenHsi TPUBATICTh JKUTTSA TIOCTIHHO 3pocTae. AJie KOXHOTO, IPHUPOIHO,
I[IKaBJISTh BJIACHI IIAHCH Ha 30UIBIIEHHSI TPUBAJIOCTI CBOTO XUTTA. HameBHo, Garato
YOro MPOSICHUTH IICH TECT, 10 CKJIaJICHUH aMEPUKaHCHbKUMU MeauKaMu. Binmosinaiite
Ha 3alUTaHHS ITUTKOBHTO IMHUPO, a HAaJ JEIKUMHU Ie ¥ momipkyite. MoxiauBo, Bam
HEOOX1THO B YOMYCh 3MIHUTH CBill CIIOCIO KHUTTSI.

Bix ygacHuka onuTyBaHHS He Mae€ 3HaueHHs. Bce ogHakoBo — Bam 20 pokiB uu
50. 3aTe unm panime Bu BinMoBUTECS Bij MIKIJUTMBUX 3BUYOK, TUM Kpallle.

Otxe, Bi3bMeMO 4uciio 72. 3 Hporo Tpebda Oyse BimHIMaTH abo 01aBaTH 10 HHOTO
HaOpaHi BHACIIIOK Bamux BiamoBield 0YKH.

1.Sxmo Bu 4onoBik, To BigHIMITE 3 72 mudpy 3. XKinkam tpeba qodaButu a0 72
mupy 4 — BOHM KUBYTh B CEpeAHbOMY Ha 7 POKIB Ouiblle, HIXK 4OJIOBIKH. OTOXK, y
YOJIOBIKIB O€pEThCS 32 OCHOBY CEPEIHS TPUBAIICTD X KHUTTA — 69 POKiB, a y )KIHOK — 76
(3ayBakumo, 110 i mU(pU BIAMOBIIAIOTH CyYacHIN YKpaTHCHKiA CTaTHCTHII, HAaBITh €
JIEI0 ONTUMICTHYHIIIAMHA).

2.Slkmo Bu xuBeTe y MicTi 3 HacelIeHHSAM OUIbIe 1 MJITH YOJOBIK, TO BITHIMITE 2
POKH.

3.5xmo Bu xuBeTe y HaceleHOMYy MYHKTI 3 HaceleHHsM MeHme 10 Tucsy
YOJIOBIK, TO JI00aBTE 2 POKH.

4 5lkmo Ha poOoTi Bu 3aiiHATI po3yMOBOIO Mparielo, BIMHIMITH 3 POKH, SKIIO
¢bi3uuHOI0 — MogaiTe 3 POKH.

5.5kmo Bu 3aiimaeTech criopToM Mm'siTh pa3iB Ha TUXKJEHb Xo4a O MO MIB-TOAWHH,
TO noAanTe 4 poKH; SKIIO ABA-TPU Pa3u — JOJANTE 2 POKHU.



6.4kmo Bu oapyxkeHi (3amixkHI1, 30upaeTecs: modpaTucs) — A0JaiiTe S5 pOKiB, SIKIIO
HI, TO BIAHIMITH N0 OJAHOMY pOKY 3a KOXHI 10 pOKIB HEOAPYKEHOIO KUTTS
(mounHa4u 3 25-pivyHOrO BIKY).

7.5kmo Bu nocriitHo cniute Outbiie 10 roguH, BIAHIMITE 4 pOKH, SKIIO MO 7-8
TOJIMH, HIYOT'0 HE BlAHIMANTE.

8.Sxmo Bu norano cnure, BiAHIMITE 3 poku. Benuka BToma, ik 1 HAATO TPUBATUN
COH, — O3HAaKa IMOraHOro KpOBOOOIry.

9.5lkmo Bu HepBOBa, rapsuxkyBaTa JIOJWHA, BIAHIMITH 3 POKH, SIKIIO CIOKIifHA,
BpPIBHOBa)XK€HA — JI0JIAliTe 3 POKHU.

10.Axmo Bu macnusi, To qoaaiite 1 pik, SKIO HEMACTUBI, BIAHIMITH 2 POKHU.

11. Sxmo 3a kepmom Bu noctiiiHo nopyuiyeTe npaBuiia, BITHIMITH 1 pik.

12 Axmo Bam nocTiiiHo He BUcTayae rpoiieit 1 Bu yBech uac mrykaere, 1€ MOXKHa
Oy7no 6 miapoOUTH, BITHIMITE 2 POKH.

13.5Ixut0 y Bac cepenns ocBira, qogaiite 1 pik, sSIKIO BUIA — 2 POKH.

14 5Ixuto Bu Ha meHcii, ajne nmpojoBxkyere mpairoBaTd, nojaite 3 poku. ([loBHa
0e31sIbHICTD, BIACYTHICTh CIUIKYBaHHS CKOPOUYE JKUTTH).

15.51xuo Bamia 6abycs (abo aigych) goxkuia 10 85 pokiB, TO JoaaiTe 2 pOKH,
AKII0 o0uaBa JOKWIN 10 80 poKiB — 4 POKH, SIKIIO XTO-HEOYAb 3 HUX PaNTOBO IMOMEP
(Bim 1HCYNBTY, 1H(APKTY...), HE TOCATHYBIIH 50 POKIB, BIAHIMITH 4 POKH.

16.4xmo xTo-HeOyap 3 Bamux O1u3bkux poaudiB HE JOXKHB 10 50 pokiB, momMep
BiJl paKy, iH(}apKTy TOIIO, TO BIAHIMITE 3 POKH.

17 Sxmo Bu Bumantoere Oipliie TphOX MAavY0K B J€Hb, BIIHIMITH 8 POKIB, SIKIIO
OJIHY TTaYKy — 6 POKIB, SIKIIIO MEHIIIE TTAaYKH — 3 POKH.

18 ko xoxxHOro aHS Bu BummBaeTe Xxo4a O Kparumo COUPTHOTO, BIAHIMITE 1
piK.

19.4xmo Bama Bara y mOpiBHSHHI 3 HOPMAQJIBHOKO JUIS BaIllOro BIKY 1 POCTY
nepesutrye 20 Kr, BiTHIMITH 8 poKiB, Km0 15-20, To — 4 poku, SKo 5-15 Kr — 2 pokw.

20.5xmo Bu yonosik crapiie 40 pokiB 1 MPOXOAUTE KOXKHHUMA PiK MPO ITaKTUIHUN
MEIUYHUN orJisia, nojaiTe 2 pokw, skmo Bam 30-40 poki, momaiite 2 pokm; 40-50
pokiB — 3 poku i Bawm 6inbiie 50 pokiB — 4 poku.

Yucno, sike Bu oTpuMyeTe y MiICYMKY, 1 € TOH BIK, 0 SKOT0o Bu MOXXeTe HOXKHUTH.
Axne, 3BuyaiiHo, Bu Horo nepeBumure, SKimo Oyaere Kpalie CIiIKyBaTH 3a COOOI0 Ta
BIZIMOBHUTECS Bl IMIKIJJIWBUX 3BUYOK.

Jlitepatypa
1.Vaurensckas razera», 1990, No 23.



3.3.Tect «SIxk Bu ceGe mouyBaere 3 Bikom?»

106 migidT O MUTAaHHSA, U0 TaKe CTAPIHHA, TaBalTe OL[IHUMO Ballle CAMOIIOYYTTS.
BizpMeMo uncTuil apkyun namipy, cToBOueM HanumeMo uudpu Big 1 1o 29 1 HaBnpoTu
nepimux 28 1udp npaBopyd nocraBumo «Tak» 1 «Hi». HaBopotu uudpu 29 nanumemo
cinosa: «Jloope», «3anoBiabHeY, «Iloraney, «/lyxe norane». Lle mae BUrIAmaTu Tak, sk
1€ TOKa3aHOo Hibkue. HaBOopoTW 1pOro CTOBMYMKA JIBOPYY 3alUIIEMO 3alUTaHHS.
BinnoBigi Ha Hux «Tak» um «Hi» ciig migkpecnutu puckor. Hampukman: 1. Yu
HenokoiTh Bac rojoBHuil Outb? SIKIIO HEMOKOITh — MIJKPECHITh HAa CBOEMY apKylIl
HaBrpotu uudpu 1 Bianosiab «Taky». Ao rojoBuuit 6u1b y Bac OyBae pigko, To
nigkpecnith BiAnoBins «Hi». Biamosimatoun Ha 3anmuTtaHHs 29, TiAKpecHiTh OJHE 3
Hanucanux Bamu ciiB. He po3aMipkoByiiTe TOBro Hajl KO)KHUM 3allUTAHHSAM; Hi 3 KUM HE
paabTech — BIAMOBIJANTE CaMOCTIMHO; HE MepeOUTbLIyiTe 1 HEe MepeMEeHIIyHTe CBOiX
XBOPOOJIMBHUX BITYYTTIB.

Uwu venokoite Bac ronmosuuii 6i1p? 1. Tak  Hi
Yu MmoxHa ckaszaT, o Bu nerko mpocumnaerecs Bix jgerkoro mymy? 2. Tak Hi
Uu venokoite Bac 6i1b B obnacti cepusi? 3. Tak Hi
Uu BBaxkaere Bu, o y Bac noripmmuscs 3ip? 4. Tak Hi
Uu BBaxkaere Bu, mo y Bac noripmmBcs ciyx? 5. Tak Hi
Uu namaraerecs Bu nmuTy TUIbKM KUM'STYCHY BOY? 6. Tak Hi
Uwu noctynaroTtees Bam Miciiem Mosoam y Micbkomy Tpadcmopti? 7. Tak  Hi
Uwu nvenokoite Bac 61b y cyriobax? 8. Tak Hi
Uu BrmuBaroTh Ha Bamie camomouytTs 3minu noroau? 9. Tak  Hi
Uu 6yBatoTs y Bac nepionu, konu yepes xBuitoBaHHs Bu BTpadaere con? 10. Tak Hi
Uwu venokosTh Bac 3amopu? 11. Tak Hi
Yu nenokoite Bac 611 B 06nacti nevinku (y npaBomy miapebep'i?  12. Tak Hi
Uu OyBaroth y Bac 3amamopodenns romosu?  13. Tak Hi
Yu crano Bawm 30cepemkyBaTucs TpyaHime, HK y MuHysl poku? 14, Tax Hi
Ywu menokoite Bac mocnabnenns mam'ari, 3a0yapkyBaricts? 15, Tak Hi
Yu BimuyBaeTe Bu y pi3HHX 4acTHHAX Tijla TIEU1HHS, TOKOIIOBAHHS,
«mmoB3aHHsT Mypamok»? 16, Tax Hi
Uwu menokosaTh Bac mrym abo a3Bin y Byxax? 17. Tak Hi
Yu tpumaete Bu nns ceGe y momaniHiii antedili OJIUH 3
HACTYIMHUX MEJMKAMEHTIB: BaJi0J, HITporiinepuH, cepuesi kparuri? 18, Tak Hi
Uu OyBaroTh y Bac HaOpsku Ha Horax?  19. Tak Hi
Yu nosenocs Bam BimmoButucd Big aeakux omaron?  20. Tak Hi
Uu OyBae y Bac 3anuika npu mBuakomy xoainai? 21, Tak Hi
Yu Henokoite Bac O6u1b y monepeky?  22. Tak Hi



Yu noBonutbesa Bam 3acToCOBYBAaTH y JTIKYBaJIbHUX LUIAX KY-HEOYAb
MiHepanbHy Boay?  23. Tak Hi
UYu HenokoiTek Bac Henpuemuuii cMak B poti?  24. Tak Hi
Uu O6yBaere Bu Ha mispki? 26 Tax Hi
Uu BBaxxaete Bu, mo 3apa3 Bu HacTiibku x mpanesnartHi, sk i panime? 27. Tak Hi
Yu OyBaroth y Bac Taki nepioau, konu Bu nouyBaere cebe paiicHO
30ymkeHumM, maciauBum?  28. Tak Hi
Ak Bu omiHtoere ctad cBoro 310poB'sa?  29: JloGpe
3a10BUILHE
Ilorane
yxe norane

[TinBenemo mincymok. Iligpaxyite KibKICTh BifanoBiaed «Tak» Ha nutaHHs 3 1
no 25 BximouHo. Ilimpaxyiite kinbkicTh BigmoBiged «Hi» Ha mutanHs 3 26 mo 28.
Cxknaaith 111 uyncna. ko Ha nutanusg 29 Bu Bignosimum «Ilorane» abo «Jlyxe moraney,
nonmaite no orpuManoi cymu me 1. IlimcymkoBuii pesyibTaT XapakTepuszye Barie
caMonouyTTs. Sk omiHuTH oTpuMaHy nudpy? IneanbHOMY, HIYMM HE 3aTbMapeHOMY
BITUYTTIO BJIACHOT'O 37I0POB'S BIAINOBITA€ MIJCYMKOBa Cyma, piBHa HyI0. B Tux, XTO
MOYYyBa€ YUCJICHHI HE3Iy>KaHHS, MIJCYMKOBE YHCIIO OLIBIIIE — BOHO MOXeE JocsraTu 29.
AnketyBaHHs 1680 KusSH JO3BOJMJIO BCTAaHOBHTH, SIK 3MIHIOIOTHCS KUTBKICHI OIIIHKH
CaMOTIOYYTTS 3 BIKOM. 3HAWAIT, y pO3TAlIOBaHIM HMKYE TAOIUIl CTPOKY, IO
BiJiNOBi1ae Bammomy Biky, 1 CTOBIUMK, 11O BijAnoBigae Bamiiii crati, 1 MOpiBHINTE CBIiif
pe3yabTaT 3 HaBeACHUM «eTajJoHoMm» [2, . 5].

Tabmuus 1
Bik, pokiB YomnoBiku Kinku
25-29 4-8 8-12
30-34 6-9 9-14
35-39 7-12 10-15
40-44 8-13 12-18
45-49 9-14 13-19
50-54 11-16 14-20
55-59 12-18 15-21
60-64 13-20 16-22

VY tabnuui 1 nepia nmudpa — cepenns, HallyacTia OI[IHKAa CaMOIOYYTTS y KOXHIM
BiKOBii rpyni. fxmo HaOpana Bamu cyma Onmsbka g0 Hei, Bu mouyBaere cebe
NpUONN3HO Tak, K OutblIicTh Bamwux ogHomiTkiB. SAkimo Bama cyma menuie, To Baie



CaMOMOYyTTd Kpaile, HDK y OuibiiocTi. B Tomy Bumanky, sxmo Bam pesynbrar
MEPEBUIIYE CEPEHIO BEIMYMHY, OpIEHTYWTEcs Ha Apyry uudpy. Y HOpPOMDKKY MIXK
NEPIIOI0 1 ApYyrow 1udpamMu po3TAIIOBYETHCS OI[IHKA CaMOIOYYTTS, IO BiIOOpa)kae
HOro 3BHYAliHI KOJIMBAaHHS y KOXHIM BIKOBIM rpymi. fkmo HaOpana Bamu cyma
nepepuinye apyry uudpy, Bame camomnouyTrTss Moxke OyTH TMOMITHO TipIie, HDK Y
Bammx ogHOMITKIB.

VBara! Hasedena ankema HisAKUM YUHOM He 3AMIHIOE NIKAPHAHO20 0210y !

Jlitepatypa
1.JIyymine mncuUxoJioTUYeCKHe TecThl aiid npodordéopa u mNpodOpHEHTALMH:
Onucanue M pPyKOBOACTBO K wucnonb3oBanuio / OtB. pen. A.O.Kyapsmon. —
[Terpo3aBonck: U3n-Bo «Iletpokomy, 1992.— 319 c. — C.272-273.
2.Boiitenko B.I1.Ctapenue u mpoAoJIKUTENBHOCTh KU3HU: B3IJISA B Oyayliee.—
K.: O6m-Bo «3Hanue» YCCP, 1987.—48 c.— C. 3-5.

3.4.Tect «Uu BHM onnTUMicT?»

Lleit Tect OyJI0 CKIaJEHO IPYIOI0 aMEPUKAHCHKUX IICHXOJIOTIB 1 coriojoris [1, c.
87-90]. 3anuTaHHsA B HHOMY AYXKE MPOCTi, a Pe3yabTaTH, SAKI BH OTPHMAETE, IIJIKOM
BiporiaHi. L{i pe3ynbpTaTi yTBOPIOIOTH BEJIMKY IIKAIY: Bl XBOPOOJIHUBOTO MECUMI3MY 110
0e3MexHOro onTuMizMy. 3poOiTh CBiM BHOIp BIAMOBIAI Ha KOXHE 3alUTaHHI,
HiIKPECIIOI0YN OJTUH 13 3aIIPOTIOHOBAHUX BapiaHTIB.

1.Barri cHOBUIIHHS

a)apaMaTH4HI (KaxXJIuBi);
0)HEeBUpa3Hi, TYMaHHI;
B)IIPUEMHI;
')epOTUYHI.
2.IIpo 110 BU JyMaeTe, KOJIH MPOKUIAETECH YPAHIIi:
a)ska Oyje moroja;
0)po HaBUaHHsI, IKE BaM MOA00a€ThCS;
B)IIPO HABYaHHS, SIKE BaM HE MOJ00a€ThCS;
I)IPO KOXaHOTro (KOXaHy);
J)TIPO JIFOJMHY, SIKa BaM HE T0100a€ThCH;
3.4k BU 3a3BUYAll CHIA€ETE:
a)BIIBOAUTE TIEBHUI Yac, TOTYETE CTil,
0)mix yac CHiTaHKy OypMOYHTE, 110 BaM HE BJIAJIOCS BUCTIATHCS;
B)TIOJTIIO0JIsIETE TIO0ATaKaTH;
I)IOCMINIAETE, OCKUIBKUA YaCTO 3aMi3HI0ETECS.

4.Ha oMy BH MepIIl 3a BCE 30CEPEIKYETE YBary, KOJIM YUTAETE Ta3eTy:

a)Ha MOJIITUYHUX T4 EKOHOMIYHUX HOBHHAX;
0)Ha iHpOopMalii Mpo CropT;



B)HA CTaTTAX MPO KYJIbTYPY.
5.5k BU pearyere, KOJIM 4YMUTAETE IIPO SKYCh HE3BUYAWHY IPUIOAY, 3JI0YMH,
CKaHJa:
a)BaM Oaiiyxe;
0)XBUJIIOETECH, 100 TaKe HE TPANUIOCH 3 BaMH;
B)OOYpIOETECH, 110 OPTaHU MPABOMOPAJIKY HE MOKYTh HABECTH MOPSIOK;
I')pO3yMI€ETE, IO BCSIKE Y CBITI TPAILIAETHCS.
6. Ik BU MOBOJUTHUCSA MPU NEPILINA 3yCTPIdl 3 HE3HANOMOIO JTIOJUHOIO:
a)BiIpasy JOBIpsETECH iif;
0)uekaeTe, KOJIM BOHA Bac MPO II0Ch 3aMUTAE;
B)3 I[IKABICTIO CIIOCTEPIra€eTe 3a HEIO;
I')CIIOCTEPIra€eTe 3a HEko, aje He POOUTE )KOJHUX BUCHOBKIB.
7.111o BU pobuTe, KOIU MTOMIYA€ETE, [0 XTOCh BaC PO3TJIsIAE:
a)IepIil 3a BCE BaM 3/1a€ThCsl, 1110 Y BAC € MIO0Ch CMIIITHE;
0)11e BaM HaBITh MPUEMHO;
B)JIMBUTECH Ha ceOE y IKYCh BITPUHY YU J3€PKaJIO;
T')HE 3BepTa€Te yBaru, OCKUILKM BaM Iie OaiigyKe.
8. Sk11o BY MIyKaeTe AKyCh apecy B HE3HAMOMOMY MICIIi, TO:
a)HaliMaeTe TaKCi;
0)pOo3MUTYy€ETE MEPEXOKUX HA BYITHUILL;
B)CIIpoOyeTE 3HANTH CaMOCTIHHO;
r')Bech yac Oy/ieTe XBIIIOBATHUCS, IO HE 3HAMIETe 110 aJIpecy.
9.3 sKMMM TyMKaMH BH MIOYHMHAETE pOOOYUI JIEHb:
a)CIIOIIBAETECH, 10 BiH OyJ1€ BAAINM;
0)uekaere, MO0 3aHATTSA CKIHUMIIMCS SKOMOTA MIBUIIIE;
B)HA 3aHATTAX BaM IMPUEMHO IMOOAYUTHUCS, TOOATAKATH 31 3HAHOMUMH,
I')CTIOJIIBAETECH, [0 CHOTOHI BAC OOMUHYTh HEIIPUEMHOCTI, MPOOJIEMHU.
10.51km10 BU nporpaere y iKyCh rpy, TO:
a)Ie Bac 3acMy4dye — Ma0yTh, «ChOT'OJIHI JJIsI MEHE TTOTaHUMN JIEHbY;
0)OyzaeTe TpaTu i aji, JOKW HE MOYHETE BUTPABATH,
B)BBAXKAETE, 1110 TPa € Tpa — XTOCh MA€ MPOTpaBaTH, TAK YOMY HE 5;
I')HaMaraeTech 3HaWTH CIOCIO BUTpaTH.
11.Komu Bu cHIITUMETE 3a CTOJIOM 1 BaM MOJAAyTh HEBEIUKY IOPIIII0 YOrOCh
HaJI3BUYAliHO CMA4yHOTO, TO:
a)HAKWHETECh HE Hel 3 alleTUTOM;
0)mo6oroBaTUMECH, UM HE HaOepeTe BU 3aliBOi Bary;
B)3'icTe i, ajle 3 HECTIOKITHUM CYMJIIHHSIM;
)00 TUMECH BIIYTH HECTIOKIN y MITYHKY.
12.Konu Bu cBapUTECH 3 TUM, XTO BaM JI0 BIIOJ00HU, TO:
a)00iTeCh MOCBAPUTHCH 3 HUM Ha3aBXK/IH;
0)CTaBUTECH JI0 ILOTO CIOKIHHO, OCKIJIBKH 1 Y IIbOMY € CEHC;
B)BBAXKa€Te, 1110 BU IIBUJIKO J1HI€TE 3Tr0IH 1 BCE BIAIITYETHCS;
I')BBXAETE 3aHAJITO «TJIAJIK1» CTOCYHKU HYJTHUMH.
13.Konu Bu AMBUTECH B A3€pKajio Ha CBOKO (Pirypy, To Aymaere, Iio:
a)Bpa)KEHHS IILJTKOM MPUCTOWHE, X04Ya BIOCKOHAJICHHS HE Ma€ MEX;



0)Tpeba CKUHYTH 3aiiBy Bary, aje Jyisl I[bOT0 MOTPIOHO CTUIBKY MPaIlOBaTH;
B)dirypa sik girypa, K y BCiX — HIY0ro 0COOJIMBOTrO;
I')BiIpa3y K BUpILIYeETE, 0 Tpeba 3aiiMaThCs TIMHACTUKOIO;
14.Yu umupocepaHi BU y KOXaHHI:
a)s IIUTKOM B1/1J1at0Cs 3aXOIJICHHIO, HABITh KOPOTKOYACHOMY;
0)noBit0 cebe Ha rajlll: Yu MPUEMHHI MPOSB MOiX MOYYTTIB NapTHEPY;
B)MEHE MOCTIHHO MIOCh MPUTHIYYE;
I')30BCIM HE XBHJIIOIOCH, TIOUYBato ce0e rapHo.
15.Bu npoHiiiym MeUYHHUMA OTJIsAl, YEKaeTe Ha Pe3yabTaT 1 TOJII:
a)IISIKa€TECh, YU HE 3HAWIIUIN Y BaC 4OTOCh CEPHO3HOTO;
0)po3yMieTe, 1110 JIIKap BCE OJTHO HE CKaXKE MPABIH;
B)TaJla€Te, 110 OCKUIBKU y BaC HIYOTO HEMa€E, TO BaM HEMa YO0 XBUITFOBATHUCS;
T')BBKAETE, IO Kpallle CBOEYACHO PO BCE Ji3HATHCA.
16.11o BU BiquyBa€Te, KOKHOTO JHS CHUIKYIOYHCH 3 JTFOIbMHU:
a)TPUMAETECh IPHUBITHO UM MIPOXOJIOTHO — 3aJICXKHO Bil 0OCTaBUH;
O)uacto BigUyBacTe ceOC HEBIEBHEHO; HE 3HAETE, SK TOBOJUTUCH 3
HE3HAWOMHUMH JIFOJbMU;
B)IPUCITYXOBYIOTECH JI0 TOTO, IO CKaXKYTh 1HII1 PO Bally MOBEIIHKY;
I')4acTO BaM 3JAETHCS, 1110 BU KPAIUil 3a IHIIIKX.
17.Bu 30upaeTech y naneKy moaopox, TO K BU TOTYETECh 0 Hel:
a)peTesbHO MJIaHy€eTe, BUBUAETE KapTH, MMy TIBHUKY;
0)He 0oiTech, 110 HATIEBHE CTAHETHCS SKACh MPUKPA HECIIOIIBAHKA;
B)BCE BJIAJIHAETBCS caMO 1O co0l, TOMYy JO TOAOpPOXi BU OCOOJIHUBO HE
TOTYETECH;
)10 caMmoro Bia'i3ay nmepedyBaeTe y CTaHi CHIIBHOTO 30Y/IXKEHHS 1 TUTBKH MOTIM
3aCTOKOIOETECh.
18.51xoMy 13 KOJILOPIB BH Bi/IJIa€Te MepeBary:
a)4EepPBOHOMY;
0)cipomy;
B)3€JICHOMY;
I')CUHBOMY.
19.Konu Bu nipuiiMaeTe pillieHHs, TO KO TyMKH JOTPUMYETECH:
a)BBaXKalo, 110 BCE 3aJIC)KUTh BT MO€T BIaYi;
0)po3paxoByIO TUTBKH Ha CaMoro ceoe;
B)sl B 3M031 00'€KTHBHO OIIIHUTH CBOI IIAHCH;
T')3BEPTAI0 YBary Ha MPUKMETH (YOpHA KilKa nepebiria 1opory ToIo);
J1)BBaXkaro, M0 Y KOXKHOTO CBOS JTOJIS.
20.5Ikm10 y Bac € MOXJIHMBICTh BUOOPY, TO BU OaxaeTe:
a)OTpUMAaTH HEBEJIMKY CIIa IIIUHY;
0)mocsaTTH CTa0UTPHUX YCHIXiB Y axy;
B)CTBOPUTH IIIOCh 3HAYHE B HAYIll, TCXHUII];
)3yCTPITH BEIMKE KOXaHHS, 3HAUTH IUPOTro ApyTa.

Tabnuis nigpaxyHky (y 6anax)
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a 1 2 5235115 2 5 1 5 3 2 5 2 3 2 3

0 4 52111552 1 2 2 2 2 1 2 1 1 51

B 323 42 3233 5 3 5 31 4 3 4 2 3 5

r 541 4 4 3 4 2 2 3 1 4 25 3 4 2 4 1 4

i 1 2
Pesynbratu

24-35 oyok. Bu HeBmIIIKOBHMIM, XBOpOoOIMBHUI necumicT. Bam tpeba nocs podurtn!
Xi0a Takui B)KE MOTraHUN ONTUMI3M?

36-47 ouok. X04 y Bac 4Hac Bii yacy 3'SBISIIOTBCA €Kl MPOSBH ONTHUMI3MY,
necumi3M vacTime 6epe ropy. Hamaraitecst OuUTbIn pajicHO JUBUTHCS Ha CBIT, 3p00ITh
I0Ch MTPUEMHE CAMOMY COOL.

48-60 ouok. Y Bac ayke TBepe3ui MOTJIsI Ha CBIT, ajie BU HE MOXKETE BIJIMOBUTHUCH
BiJI TIECUMICTUYHUX HACTPOIB.

61-75 ouok. Y Bac 4iTKi, peaqiCTUUHI TOTJISAIA Ha KUTTSA, 3BUYANHO, 32 OyIb-IKUX
00CTaBUH BU 30€pIiraere ONMTUMI3M.

76-90 oyok. Bu onrtumicT Bix HapoKeHHS. | BU MaeTe pairiro. AJe 1151 Baia sSKiCTh
NEBHOIO MIPOIO 3aBa)kKa€ BaM BUIIPABJIATH CBOi moMuiiku. Ha xaip!

91-100 ouok. Ile Bxke He onTHUMI3M, a HEMPUOOPKaHa JIerkoBaKHICTh [1, ¢. 87-90].

Jlitepatypa
1.ImatoB E.®., JleBkiBcbkuii K.M., IlaBnoBcekuii B.B. CormiagpHa ncuxoJioris.

Hapu. mociOHMK 11 miaroroBku OakamaBpiB ycix (opm HaBuanHs / E.d.Imatos,
K.M.JIeBkiBchkuii, B.B. IlaBnoBcekuii.— K.: I3SMH, 1997.— 120 c.

4MIOBHOLIHHO PO3BUHYTA TAPMOHIAHA OCOBUCTICTbD SIK
YUHHUK 310POB’A I AOBI'OJIITTA JIIOAUHN: BUSHAYEHHS,
CTPYKTYPA, POJIb ¥ PETYJALII KUTTEAIAIBHOCTI

OcoOuCTICTh PO3MIISINAETHCA CICIIANICTAMH SIK BHPIMIATBHUN (AKTOP TMOKpAIIECHHS
KUTTS JIIOAWHU. BOHA 3 HEOOXINHICTIO BUHUKAE 1 HEMEPEPBHO PO3BUBAETHCS CaMe SIK
KpeaTuBHUN (DAKTOP CTBOPCHHS 1 3MIITHEHHS JIIOJICHKOTO B JIIOJIMHI, 3a0e3MedeHHS i
SKICHOTO I1CHYBaHHS, YJIOCKOHAJCHHS ii XKUTTEMISIBHOCTI. Bim 0coOMCTOCTI 3alexarh
AKICHI Ta KUTbKICHI TTOKa3HUKU >KUTTS JIIOJUHHA, B TOMY YUCHi 1l 10OpoOyT, 3M0pOB’° s Ta
JIOBTOJIITTS.

VY 3B'3Ky 3 UM, 3BEpHEMOCS A0 il BUSHAYEHHS Yy HAyIll, po3risaardu AediHimii
O0COOMCTOCTI SIK CTHCJ1 BHXIJHI MOJIOXEHHS MPO il CyTHICTh, IO BXOASATH JO CKJATy
TEeOpill 0COOUCTOCTI 1 IETaNI3yIOThCs B iX po3auiax. Hamu BUsBIEHO B XOJ1 MOIIYKOBOi



poOOTH, BUKOHAHOT MiJl yac HanmucaHHs mociOHMKa «Teopii 0COOMCTOCTI y BITUM3HSHIM
dutocodii, mcuxosorii Ta memarorimi», 48 Bu3HaueHb ocoOuctocTi [8]. Hamememo
YaCTMHY 3 HHUX B YMOBHOMY XpOHOJIOTIYHOMY TMOpPSAKY, IO BIANOBIIAE JaTam
HapO/KEHHS 1X aBTOpiB. [louHemMo 3 OAHOro 13 HAWMEPHIMX BITYUZHSIHUX BU3HAYEHD
O0COOHUCTOCT1, B SIKOMY HOro aBTOp, BimoMuil (dimocod, ncuxosor 1 nexaror M.SA.I'por
MOKa3aB caMe )KUTTEBE 3HAUCHHS 1[I€1 KaTeropii.

M.SA.I'por (1852-1899): «OueBUAHO, OCOOMCTICTH JIIOJWHU € HE TUIBKH i
TBapUHHO-TICUXIYHA I1HAMBIAYAJIbHICTb, a IMOEJAHAHHS I[I€] OCTAaHHBOI 31 CBITOBUM
JYXOBHUM HaudajaoM, 3 O0KECTBEHHOIO TBOPYOIO CHJIOIO, SIKA CTBOpWJA CBIT, 1 B WLIH
OCTaHHIM MICTATBHCS KOPIHHS BCHOTO HAIIOIO MOPAJIBHOTO KHUTTS... OCOOHUCTICTIO € HE
TUIBKUA OpraHIyHa 1HAUBIIYAJIbHICTh, alie 1 «HaA-1HAUBIAYyaIbHE», 00)KECTBEHHE, TBOPYE
Hayajo» B JIIOAWHIL.. be3nocepenHe 3aBIaHHS KOXHOI OCOOMCTOCTI — CTBOPUTH 1
niaTpuMaTty, 30epertd abo BpATYBaTH sIKOMOra OUIbIIEe IHIIUX KHUTTIB, Xoua O 1 3
MOXKEPTBYBAHHSM CBOTO BJIIACHOTO OJMHUYHOIO JKHUTTSA... JIFOOWTH, >KamiTH, TECTHTH,
30epiraty i pATYBaTH Bl CMEPTI BCE KUBE — OCh 3arajibHa popmyia» [cM. TyT i naii B 8]

I'.C.Koctiok (1899-1982): «JIroachkuili 1HAWBIA CTa€ CYCHUIBHOK ICTOTOIO,
OCOOHUCTICTIO Y MIpY TOTO, K Y HbOTO (POPMYETHCSI HOTO CBIOMICTh 1 CAMOCBIJIOMICTb,
YTBOPIOETHCSI CHCTEMa TICHXIYHMX BIJIACTUBOCTEH, SKa BHYTPIIIHHO BU3HAYAE HOTO
MOBEIIHKY, pOOUTH HOTO 3JaTHUM OpaTH y4acTb y JKHUTTI CyCHIbCTBA, BUKOHYBATH T1 YU
HII1 cycniibHl GyHKIII. Bij piBHS pO3BUTKY IIUX BIACTHUBOCTEH 3aJ€KHUTh CTYIMIHb HOTO
MOJIMBOT y4acTl Y CTBOPEHH1 HEOOXIIHUX MJIs CYCITUIbCTBA MaTeplaIbHUX 1 JTyXOBHUX
LIIHHOCTEWN.

K.K.ILtatonoB (1906-1985): «Oco0ucticth — 1€ KOHKpETHA JIOAMHA SIK CYO'€KT
NIEPETBOPEHHS CBITY HAa OCHOBI1 MOTO Mi3HAHHS, IEPEKUBAHHS 1 CTABJICHHS J10 HHOTOY.

I'.O.Bajur (1936-2016): «OcoOHCTICTh — 1€ 3aTHICTh JIOUHH ... OYTH aBTOHOMHHM
HOCIEM KYJIBTYpH... 3 OTJISAYy HA aKTUBHICTb... COLIATBHUX CIUIBHOT 1 OCOOMCTOCTEN B
KyJIbTYPHOMY ITPOCTOPi, BOHH MOCTAIOTh HE MPOCTO HOCISIMH, a i CY0'€KTaMH KYJIbTyPH».

B.O.Moasiko (1937): «TBopua OCOOUCTICTB... MAa€ TMCHXOJIOTIUHY TOTOBHICTH [0
TBOPYOI Mpaili B Cy4daCHUX yMOBAX, ...CaMOCTIfHO BUOMpae CBOI Mii 1 pilICHHS, JOCSATAE
ICTOTHOTO pPIiBHS PO3YMOBOTO PO3BUTKY Ta MpodeciiiHol MalCTEepHOCTI, 3JaTHa 10
HECTAaHJIAPTHUX JI1i, YCBIIOMIIIOE CBOIO BIAIMOBIIAIBHICTH IMEpea COOO0I0, KOJCKTHBOM 1
CYCHLTBCTBOMY.

O.M.Tkauenko (1939-1985): «OcoOuCTiCTh — 1€ «BEPUIMHHHI» pIBCHb B
lepapXivHiil CTPYKTYpi MCUXIKH JIFOJAWHM... IKICHO HOBUI CIIOCIO OpraHi3ailii moBeiHKHY. ..
BHUCOKUM PIBEHb B3a€MOII1 JIFOIUHHU 31 CBITOMY.

I.A.bex (1940): «...Po3BHHEHOIO OCOOMCTICTIO MOXKE BBa)KaTHCS Ta, SKa JOCSTIa
HaWBUIIOTO PIBHS JYXOBHOI'O OCBOEHHSI HaBKOJUIIHBOro cBity. IIlo0 1e cranocs, BoHa
Ha TOMY K piBHI ITOBUHHA OCBOITH 1 CBili BHYTPIIIHINA CBIT, KW 4acTo s Hei OyBae
3aKpuUTHM. ToMy HEOOXimHO (OpMyBaTH Yy BHXOBAHIA 3JaTHICTh BCE OUIBIIOI
BIIKPUTOCTI caMoMy €001, a TaKOK HAOJIMKEHHS IO iICTOTHOTO B COO1».

C.0J.Makcumenko (1941), Iamyya M.B. (1954), K.C.Makcumenko (1984):
«Ocobuctict — 1e ¢opma iCHyBaHHSA ICUXIKM JIIOJUHU, sIKa MPEACTaBIsiE COOOI0
HUTICHICTh, 3JaTHY JO CaMOpPO3BUTKY, CaMOBHU3HAYCHHS, CBIIOMOI MpeAMETHOI
JUSTTBHOCTI 1 CaMOPEryJIsilii, 1 Ma€ CBIM YHIKAJIbHUI 1 HEMOBTOPHUM BHYTPILIHINA CBIT».



B.®.Mopryn (1947): «OcoOucTiCTh — 11€ JI0UHA, SIKa aKTUBHO OCBOIOE 1 CB1IOMO
MEPETBOPIOE TPHUPOAY, CYCHUILCTBO 1 caMy cebe, sika Ma€ YHIKadbHE JIUHAMIYHE
CIIBBIIHOUIEHHS TPOCTOPOBO-YAaCOBUX OPIEHTAILIIM, NOTPEOHICHO-BOJIBOBUX MEPEKUBAHD,
3MICTOBHMX YCTPEMJIIHb, PIBHIB OBOJIOAIHHA 1 (opMm peamizauii aissnbHOCTL. [{um
CIIBBIJHOIIIECHHSIM BU3HAYAETHCA CBOOOJIa CAMOBU3HAYEHHSI OCOOMCTOCTI B 1i BUMHKAX 1
Mipa BIAMOBIAATBHOCTI 3a iX (BKJIIOYAlOUM 1 HemependadyBaHi) HACHIIKU Mepen
MPUPOAOI0, CYCIIIILCTBOM 1 BJIACHOIO COBICTIO».

B.I'.Kpemenb (1947): «Y HoBii @inocodii OCBITH OCOOUCTICTb BHUCTYMAE
COLIIOKYJIbTYPHOIO 1CTOTOIO, SIKa IOCTIHHO PO3BUBAETHCA pPa3OM 13 OTOUYIOUOIO ii
COITIOKYJIbTYPHOIO CHCTEMOIO... OCOOUCTICTh — II€ HEMOBTOPHA — HE TUIBKM B MEXKax
00OMEKEHOTO LIJIOro, a 1 B3araii, B MPUHIIUII — JIOAChKA 1CTOTa, YHIKaJIbHUN MIKPOKOCM,

. Cy0'eKT 1 HOCIM OHOBJICHUX JYXOBHO-MOPAJbHUX I[IHHOCTEH... OcoOJiMBe 3HAYCHHS
Ma€ OCOOMCTICHE CaMOCTBEPXKCHHSI», 3aBJAHHSM SIKOIO € YTBOPEHHS, «I00YIOBay...
I[LOTO «YHIKAJIbHOTO JIFOJCHKOTO MIKPOKOCMY».

0.B.Bo3nwok (1958): «Ocolbucticth — 1€ 0O0XKECTBEHHA 3a CBOEK MPUPOIOIO
TPAHCIICH/ICHTAJIbHA CYTHICTh JIFOAWHU 1 CBITY, sIKa TPOSIBISIETHCS SIK CIIOYATKY 3ajaHa
MeTa 1X CBOJIIOIII 1 XapakTEePU3YEThCSA PSJIOM JIIAJICKTUYHO B3a€EMOTIOB'SI3aHUX
OCOOHMCTICHUX BJIACTHBOCTEH, 10 BHIUIMBAIOTh 3 TMPOIECY TPAHCICHICHTYBaHHS
JIOIMHOK OCHOBHUX CTOpiH OyTTA (4acy, MIpOCTOpY, PyXy, PEYOBHUHH, TIOJS) |
BUPaXAIOThCA B il 3JaTHOCTI JI0 TBOPYOI [isTIBHOCTI, CBOOOJH, BOJICBUSBICHHS,
CaMOCBIJIOMOCTI, I[IJIENOKJIaaHHs Ha OCHOBI JIOOOBI...».

E.O.llomutkin (1967): «J/lyXoBHO pPO3BUHEHY OCOOMCTICTH CJIJI PO3TJISIATH SIK
Cy0'€KT KMTTETBOPUOi AaKTUBHOCTI, CPSIMOBAHOI Ha YCBIJOMJIEHE CaMOBIOCKOHAJICHHS,
SK HOCIs imeaniB, miHHOCTeW 1 cmuciiB Jlo6pa, Kpacu Tta IcTtuHu, 1o mparHe 1o
rapMoHi3ailii MOBEIHKK 1 CIOCO0y JKHUTTS, 30aradeHHs IyXOBHUX HaJ0aHb JIIOJICTBA
pe3yabTaTaMH BIACHOI AisIbHOCTI» [8].

OTxe, OCOOHMCTICTh XapaKTEPH3YEThCA, TMPU IEBHUX BIAMIHHOCTSIX B 1i
BU3HAUCHHSX, TEBHUMHU KUTTETBOpUUMHU prcamu. CyTHICTb OCOOMCTOCTI MOJISITAE y
IICUXOJIOTTYHOMY 3a0e3MeUYeHH] MPOTrpecy KUTTSA, B yIOCKOHAICHH] KUTTEAISIIBHOCTI, 1110
BEJIE 10 BEPIIMH JYXOBHOTO, IYIIEBHOTO, TUIECHOTO OYTTS JIOAUHH, A0 11 OJIaromomyydds
1 37T0pPOB’ 1.

B xomi mnpoBeneHOro KOHTEHTHO-YACTOTHOTO aHaji3y HasBHUX B HAIIOMY
PO3MOPSAIKEHHI BH3HAYEHb OCOOUCTOCTI, SK YHHHHKA TPOTPECUBHOTO PO3BUTKY 1
KUTTEISIBHOCTI JIIOJMHM, OyJia MMOMIYeHa MEeBHA «CTATHCTUYHA» 3aKOHOMIPHICTB: OJHI
il aTpuOyTH 3yCTpI4arOThCA 3HAYHO YacTillle, a IHIIl — piame. Ajie CIUTBHUM IS YCiX
BU3HAYCHh MOXXHA BBaXKaTW T€, IO BOHU HOCATh IUIBOBH, OHTOJOTIYHUMH,
IHCTpYMEHTaIbHUHN, BHPIMIATGHUN XapakTep, BU3HAYAIOYHM I>KUTTETBOPYI (YHKIIII,
BIUTUBU OCOOMCTOCTI Ha CBiM 30BHINIHIN 1 BHYTPIIIHIA CBIT, IO BEJE JO MOKPAIICHHS
OyTTSI.

[IpoBenennii KOHTEHTHO-YACTOTHUHN aHAN3 JO3BOJMB TOOYAYyBaTH PEUTHHTOBY
aTpuOyTUBHY (OpMYny OCOOUCTOCTI, B SIKIM ii CYTTEBI BJIACTUBOCTI PO3TAIlIOBaH1 Yy
3aKOHOMIPHOMY TIOPSIIKY YOYBaHHS YaCTOTH 1X BUKOPWUCTAHHS BITYM3HSIHUMHU aBTOPAMH
K CBOEPIHMUMH €KCIIepTaMH MO JaHii npobsemi. Hukue HABOOUTHCS KOHTEHTHO-
yacToTHa aTpudyruBHa Gopmysa 0cOOMUCTOCTI, B SIKiM MIC/SI KOXKHOIO aTpuOyTy y
Jy’KKax 3alucaHa 4acToTa Horo mnoBTOpeHHs y 48 BU3HAUECHHSIX OCOOUCTOCTI:



1.Couianvnicmo (37). - 2.Camocsioomicme, «HA-xonuyenuiay (28). - 3.Teopuicmeo
(25). - 4.[Ayxoenicme (24). - 5.I'ymanizm (21). - 6. Kummegicmo (20). - 7. Linnicme i
camoyinnicmo, yecms ma 2ionicme (18). - 8. Kyavmypnicmo (16). - 9. Pozeunymicmeo
(16). - 10.dianvnicme (14). - 11.Hasagnicmo cyKynnocmi, cmpykmypu cheyugiunux
eénacmueocmeit (14). - 12.Inougioyanvnicme (12). - 13./Junamiunicme, minaugicmo
(11). - 14.ITosedinka, 30amuicme 0o euunxy (10). - 15.IIcuxonoziunicmo (10).
16.Cyo'ekmuicme  (9). - 17.Bionocnicmv  (naasunicme  6ionocumn) (9). -
18. @opmanvuicme (8). - 19. Cucmemnicmeo, inmecpamugnicms (8). - 20.30amuicmo 00
060100iHHA, 3aceocHnusn ceimy (8). - 21.Bepwunnicmo (7). - 22.Cgioomicme (7).

23 Axicnicme  (6). - 24.Icmopuunicme (6). - 25.0pzanizoeanicmv (6). -
26. Yuikanonicmo (5). - 27.00'ekmugnicme (5). - 28.30ammuicme 00 eupiwienns
npoonem Ha ocHogi inmenekmy, muciennus, inmyiyii (5). - 29.Konexkmuegnicmo (5). -
30.Komynixkaoenonicme (5). - 31.1Ipoodykmuenicme, pes3yavmamuenicmev (4). -

32.Céimoznad  (nasaenicme  no2nadie,  NPpUHUUNiIe,  nepekonHams)  (4). -
33.Bionosioanvuicme (3). - 34. Hasenicmo eHympiuinvozo ceimy (3). - 35.10eanvnicmeo
(3). - 36.Mamepianvnicmo (3). - 37.Tpancuendoenmanvuicme  (2). -
38. Aumunomiunicme (2) .- 39.I'apmoniitnicms (1) ...

Oco06nMBICTIO aHOT (OPMYJIH € Te, 10 BOHA HAOYHO JIEMOHCTPYE MHOKHHHICTD
BJIACTUBOCTEM OCOOMCTOCTI SIK YMHHUKIB TOKPAIICHHS >KUTTEIISUIBHOCTI JIIOJAWHHU 1
BOJIHOYAC — 3aKOHOMIPHUH MOPSIIOK, IEpapXivyHO crajarody IHTEHCUBHICTD iX BIUIMBY Ha
il >)XUTTEBICTh. Tak, Ha MEpPHIOMY MICIl CTOITh Taka BJIACTUBICTh, SK COWIAJbHICTh.
HatiBumie npioputeTHe Micuie y (GopMysi COMiaIbHOCTI, TOYHIIIE MCHXOCOIIATbHOCTI,
03Haya€e BUHSATKOBY pOJIb 1€l BIACTUBOCTI JJIs1 10J11 ocobucTocti. [Ipo 11e roBopumiu e
mucnuteni CraponaBuboi ['pemii Ta Pumy, Taki sk Apucrtotens, [Inaton, Llunepon i iH.
Taxk BBaxaloTh 1 cCy4acHl [OCHITHUKH. SIK TpUKIaA, MOXKHA HABECTH JTYMKH
JI.C.BUTroTCchKoro, SKui y CBOid KyJbTYPHO-ICTOPHYHIN Teopii PO3BUTKY BHIIHX
NCUXIYHUX (DYHKIIA CTBEP/KYBaB, 10 BXXE HOBOHAPO/KCHA JUTHHA XapaKTEPU3YEThCS
comianbHICTIO. B 11bOMy BiH BOa4aB aOCOMIOTHY 3ajIeKHICTh JIUTHHHU, 1i KUTTS, BilI
CyCHUTBCTBA, BIJ 3IIMCHIOBAHOTO JOPOCIMMH TIporecy comianizamii autuau. Cepen
3akoHiB JI.C.BUroTChKOTO JBa 3aKOHH TIPSAMO CTOCYIOTHCS COIIaIbHOCTI — 3aKOH
coriamizamii Ta 3aK0H 1ICHTUYHOCTI 1HJAMBIIYyaIbHOI MOBEIIHKHM JIFOAWHU ii COIliaabHIN
MOBETIHITI.

B mpomy x mumaHi cuig posyMmitm mojokeHHs B.M.bexTepeBa mpo po3BHUHYTE
CYCIIJTBCTBO SIK YMOBY PO3BHUTKY 1 3I0pPOB'Sl OCOOMCTOCTI 1 HaBMAKH — MPO PO3BUHYTY
OCOOUCTICTH, 06€3 SKOi HEMOXKIIMBE 3I0POBE 1 pO3BUHYTE CYCHUILCTBO. L1 Ta TOTOXHI HUM
i1e1 IHIMUX CHEIiaiCTIB MPAaKTUYHO BTICHI 1 MIATBEPIKEHI CyYaCHHUM COIIaIbHAM
PO3BUTKOM TPOMAJIIH psAxy KpaiH, Takux sk [lIsewinapis, CIIIA, IIBemis Ttomo — 3
BJIACTUBUM I HUX PO3BUHYTUM TPOMAJISTHCHKAM CYCIIJIBCTBOM SIK YMOBOIO BHCOKOI
SIKOCT1 KUTTS iX TPOMAJISTH.

[Ticns arpuOyTy COIIATBHOCTI BITYM3HSHUM «KOJEKTHUBHUM EKCIEPTOM» Y
KOHTEHTHO-YaCTOTHIA aTpuOyTUBHIN QopMysi COOMCTOCTI MOCTAaBJICHUN TaKUM TICHO
MOB'A3aHUM 3 HUM aTpUOYT, SIK CaMOCBIIOMICTb, 5. Bucoke apyre Miciie caMOCB1IOMOCTI,
A-xonueniii, Ero npumyliye BHECTH JesKlI YTOYHEHHS B I1HTEpPHpPETAlil0 LbOro
atpudyty. [lpu uboMy ciig B3STH 10 yBaru (pyHIaMEHTAIbHY TPAaKTOBKY S y pi3HHX
(b110cOPCHKO-TICUXOJIOTTUHUX CUCTEMAX, 30KpeMa y npausx ['eresns.



B xonuenuii ocoouctocti 3.@peiina Ero HabyBae 3HaueHHs JOMIHYI0UYO01 QYHKIIIT B
il pi3HOpPIBHEBIM 1HTepmperamii. Mu MaeMo Ha yBa3l Taki TpU BUAUIEHI BHJIATHUM
MICUXOAHAJITUKOM MIACTPYKTYpH ocobucrocti, gk Cymep-Ero, Ero Ta Ixg (ToOTo
IHCTUHKTUBHE, cmajakoBe Ero). ®aktuuno dopmyna ocobucrocti mae y 3.0peiiga
BIIBEPTHUI «ETOICTUUHUI XapaKTep.

Binmitumo, 1mo 1o JiHII0 po3yMiHHA S SIK KJIOYOBOrOo aTpudyTy OCOOMCTOCTI
(akTUYHO MPOBOAMB 3 KyJIbTypoJoriunux no3umid JI.C.Burorcbkuii, po3ymitouu
CaMOCBIJIOMICTh B SIKOCT1 BHUIIOT MCUXOJOTIYHOT (PYHKIIII, KOTpa B LIJIOMY XapaKTEpPU3YE
0ocoOuCTICTh miJiTKa. BiH cTBepkyBaB 30kpema: «Te, 1o nOpUHATO 3a3BUYall
HA3MBaTH OCOOHMCTICTIO, € HE YMUM IHIIUM, SK CaMOCBIJIOMICThH JIFOJMHH, SIKa BUHHUKAE
came B I[I0 MOPY: HOBa TOBEIIHKA JIFOJWHU CTAa€ TIOBEIIHKOIO sl cebe, MOIMHA cama
YCBIIOMITIOE ceOe SIK TIEBHY €HICTBY [8].

[Ipo e maiibke B TAKOMY K CaMOMY CEHC1 Ka3aB y CBOil KHU31 «DEHOMEH JTIOAUHU
[Ibep Teitsip ne lllapnen, Harosonyro4M Ha TPUEIUHIN 3AaTHOCTI CBIAOMOCTI JIOJAUHU
KOHIICHTPYBATHCSI B CO0l, TOOTO «BCE YAaCTKOBO 30CEPEIKYBAaTH HABKOJIO cebe; Bce
Oulbllie  30Cepe/KyBaTHUCS B cO0l; HUIAXOM  TaKOro  IMOHAA30CEPE/KYBaHHS
HNPUEAHYBATUCS 10 YCIX IHIINX (€rOiICTUYHHMX ) IIEHTPIB, 110 OTOYYIOTH 1i» [9].

3 1uMm moB’s3aHi  monoxkeHHs [.Cellbe TMpO  €roiCTUYHUN  almbTpyi3M Ta
aNBTPYICTUYHHMM €roi3M, a TakoXX — ysABIeHHs | .Al3eHKa MpPO OCOOHCTICTH, B SIKOMY
BaXJIMBE MICII€ 3aiiMalOTh Taki il BIACTUBOCTI, SIK 1HTpaBepCis Ta ekcTpaBepcis. TobTo
€roi3M CIIiJ] PO3TISAaTH HE TUIbKU B ETHYHOMY CEHCI SIK IEPEBa’KHO HETaTUBHY PUCY, alie
1 Ak pyHIaMeHTaIbHy (PYHKIIOHATBHY XapaKTEPUCTUKY OCOOUCTOCTI, SIK i1 JIMCHO BHIILY
NICUXOJIOTTYHY (GyHKIII0. | 11e CTOCyeThCS HE TUTBKM OCOOMCTOCTI, ajie 1 caMoi MPUPOIU
Ta JIFOACHKOI IuBiMi3amii. HaBemeMo TyT aQymMKy BiJOMOTO BITUYM3HSIHOTO CIIEIialicTa B
rajy3i 1HQOPMAaTUKH Ta CHUCTEMHOTO MOJIEIIOBAaHHS KOCHOI, »HBOi MaTepii Ta
cycrnitbecTBa M.M.MoiceeBa, nocnigoBanka B.l.BepHancbkoro, skuii 10BiB, 1110 B OCHOBI1
TaK 3BaHOTO «AJITOPUTMY PO3BUTKY» BCiX BHAIB Matepii JIGKUTh (EHOMEH
camooprasnizaiii. Camoopranizalis ,HBO1 MaTepii, Ha HOro MepeKOHAHHs, BIIPIZHAETHCS
BiJl caMOOpraHizailii KOCHOi MaTepii MOSBO MPHUHITUIIOBO HOBOTO (DAaKTOPY PO3BHUTKY, B
SKOCTI SIKOro BHCTymae meTa. M.M.MoiceeB posrisgae gain B SKOCTI MEXaHI3ZMY
PO3BUTKY yChOT'O )KMBOTO TaKWi YHIBepCaJbHUN YMHHHK, sIK «Tpiaga» Y.JlapsiHa, ToOTO
«CTIAIKOBICTh, MIHJIMBICTH Ta BimOip», IO HA €Tami PO3BUTKY TOMIHIIB, JIFOAUHU W
OCOOUCTOCTI 3IACHIOETHCS HAa OCHOBI pO3yMy. A OCTaHHE BHM3HAYa€ IMepexif Bij
6iocdepu no HoOchepH [4].

VY 3B'S3Ky 3 MM, MO>XKHA 3alpONOHYBAaTH TMEBHY KiIacu(iKaIlilo BHIIB €TrOi3MYy SK
dbopmu camoopranizamii ocoOucTocTi, MmO 0a3yeTbcs Ha OCHOBI 11 IICHXOJIOTIYHOI
CTPYKTypH (AuB. Jaji): I1HCTUHKTUBHUH (TICHXOT€HCTHYHHM) €roi3M, TUICCHUI
(mcMxocoMaTHYHUI) €roi3M, (i310JOTIYHUN eroi3M, po3yMOBHH (IHTEIEKTyalbHUMN)
€roisM, KOMIIETEHTHICHN (IIOCBIIHWN, MYIpHi) €roi3M, CaMOCBIOMHUI €roi3m,
BITHOCHUI  XapaKTEpOJIOTIYHMI  €roi3M, CMHUCJIOBHA  €roi3M, IHTEPaKTUBHUU
(KOMYHIKaTUBHMI) €roi3M, anbTPYiCTUUHUN (TICUXOCOLIAIbHUN) €roi3M, TyXOBHHUI
eroisM. Eroism wmoxe po3BuBatucs 1 OyTH HisUIbHUM 4K NacuBHUM. llemaroriune
3Ha4YeHHS 1€l Kiacudikanii HaM YSABISIETbCA OYEBUIHUM. ToOll MOXHA 3pO3YMITH 1
MPUUHATH CPOPMYITHOBAHE CyYaCHUM OUTOPYCHKUM Tcuxosiorom JI.JIeBiTOM MONOXKEHHS



PO IIACTS JIIOJIMHU, SIKE BKIIIOYAE TaKl CKJIAJ0BI, K 310pPOB'S, MOMIPHICTb, OCOOHUCTICHA
YHIKQJIBHICTh Ta pO3yMHUH eroizm [3].

[Ipo BceocsskHE 3HAUEHHS CAMOCBIIOMOCTI JjIsi OCOOMCTOCTI CBiIuaTh JaHi
Bitomoro ¢uiocoda 1 ncuxonora [.C.Kona, sikuil nokaszaB 1e y cBoiil kKHu31 «Biakputrs
«I» [2]. Bin BuUKOpHCTOBYE B CBOiii poOOTI cHpaBXkHii Te3aypyc MpoOIeMu
CaMOCBIZIOMOCTI, SIKMM CKJIaJJA€ThCS 13 CYKYIHOCTI TEpPMIHIB, TaKUX SIK: CaMOII3HaHHS,
CaMOOII[IHKA, CaMOCTOSIHHSI,  CaMOCTIMHUN, CaMOBIIHOIIEHHS, CaMOBIIUYTTS,
CaMONOYyTTs, CaMOYCTaHOBKA, CaMoOIoBara, CaMOYCBIIOMJIEHHS, CaMOHeraTHBallis,
caM0oOOMaH, CAaMOKOHTPOJb, CAMOHABYaHHSA, CAaMOBUXOBaHHSA, CaMOPO3KPUTTA,

caMOpeTyJIAIIis, camMoOpTraHi3artis, CaMOCTBEP/IKCHHS, CaMOTIPUHMKCHHS,
CaMOIIIICHIICHHS, caMmopeasnizaiiis, caMoOaKTyaJsizaiis, CaMOJIISITIbHICTD,
CaMOBIIEBHEHICTh, CaMOKOMYHIKaIlisl, CaMiCTh, CaMOOIIUC, CaMOBiIJada, CaMO3aXHUCT,
CaMOKPHUTHKA,  CaMOOOOpOHa,  CaMOBJIAJIaHHS,  CaMOIIONIYK, CaMOBHU3HAUYCHHSI,
CaMOYJIOCKOHAJICHHS, CaMOBHUPaKCHHS, caM030epEIKCHHS, CaMOTOTOKHICTb,
caMmoifeHTudikaris, caMocy, caMoryoCTBO, CAMOOYMILICHHS, CaMOIlIb, CAMOOYTHICTb,
CaMO3PCUCHHS, CaMOCTBEPKCHHs, CaMOJIOOCTBO, a TaKOXX — CaMOaHali3,

CaMOKaTyBaHHS, CaMOHAaBIIOBaHHS, CaMOBUIbHUH, CaMOpPOOHHMH, CaMOIISUTbHUMH,
CaMOJIOCTaTHIN, CaMOIlIHHICTh, CaMOBJIOBOJICHUHM, caM03a0yTHii, camMOBJIaJaHHs,
CaMOBI1JIJIaHICTh, CAMOBIUIMB, CaMOBPSIYBaHHS, CAaMOMOTHBAIlIIO, CaMO3000B’s3aHHS,
caMOTIPOTpaMyBaHHs, CaMOIICPCKOHAHHS, CaMOHaKa3, CaMOIPUMYC, IIUICCIIPIMOBAHE
CaMO3MIHIOBaHHS, CaMOHAaBIIOBaHHS, CaMOpEeTyJIALIO, CaMOCTUMYJISIIIIO,
CaMOHAropoJKeHHs ToIo [2].

Hyxe BaxxnuBuM € nojoxkeHHa [.KoHa mpo cTymiHb pO3BHHYTOCTI CAMOCBIZJOMOCTI
OCOOMCTOCTI Ta PO TMEBHY JAWMHAMIKY BUKOPUCTAaHHsS (YHKIIIOHAJIBHOTO TOTEHITIATY
CaMOCBIZIOMOCTI, $IKa € PI3HOI Yy NPOTHWICKHHUX BHUIAX AKTHUBHOCTI — PEaKTHUBHOT
MOBEIHKY 1HMB1Ia 200 MIIECPIMOBAHO1 AiSIIbHOCTI OCOOMCTOCTI.

3azHaunMo, 10 BCl (HOPMHU CaMOCBIOMOI, «EroiCTUYHOI» JISUTBHOCTI CIIiJ
po3rIIsIAaTH camMe y COIllaIbHOMY, allbTPYyICTUYHOMY KOHTEKCTi. Bci akTyaizoBadi
CaMOCBIJIOMICTIO BJIACTUBOCTI OCOOHMCTOCTI Ta YyCS OCOOWCTICTH B IIJIOMY Mae€
iHTEepIpeTyBaTUCA sK BHIa (opMa camoopraHizaiii »XWBOi MaTepii Ha BHUIIOMY
MICUXOJIOTITYHOMY PiBHI i1 pyXy 1 camopyxy, mo 3a0e3neduye BUIIUNA PIBEHb PETYISIIii
KUTTEIISIIIBHOCTI.

HacTtynHi mo3uiiii y KOHTEHTHO-4acTOTHINM aTpuOyTHBHINA (Hopmyli 0COOMCTOCTI,
YCIIiI 3a COIIANBHICTIO Ta CaMOCBIJOMICTIO, 3aliMalOTh Takli 0a30Bi BIIACTHUBOCTI
O0COOUCTOCTI, SIK TBOPYICTh (YACTOTa BUKOPUCTAHHS Y BU3HAYCHHSAX — 25) Ta JyXOBHICTH
(24). Sxmo x nmomatm a0 KaTeropii TBOPYOCTi, TOOTO TBOPUYOi MISITBHOCTI IE W
KaTeropir0 BIACHE MISUTPHOCTI y 3aradbHOMY ii pO3yMiHHI (IPOAYKTHUBHA MiSUIBHICTB), TO
cymapHa ix gactora Oyzae caratu 25+14=39 BukopucTaHb, TOOTO OLIbIIE, HIK OYIb-SIKHMA
iHmM atpulyT. JloriyHMM € Te, MO 3a TBOPUICTIO, TBOPUYOKO TISTBHICTIO CTOITh TaKHUN
0a30BUll pE3yNbTaTUBHUN aTpUOyT OCOOMCTOCTI, SK JyXOBHICTh. Bike 3 Takoro
po3TallyBaHHs Mepiux aTpuOyTiB popMynu (COLIANBHICTh, CAMOCBIIOMICTh, TBOPYICTb,
JlyXOBHICTh) BUIUIMBA€ BHUCHOBOK IPO ICHYBAaHHS MEBHOI 3aKOHOMIPHOCTI MOOYAOBH 1
(yHKIIIOHYBaHHSI OCOOMCTOCT1 SIK aKTUBHOI 1 MPOJYKTUBHOI CYTHOCTI, Ha 1110 BKa3yBaB
C.JL.PyOinmTeliH, TroBOpSYM NPO AYXOBHICTh SIK PE3yJbTAaTUBHHUM 1AcanbHUN OIK
MCUXIYHOT ALUIBHOCTL. OTXe, MIJKPEeCIUMO, 10 KOHTEHTHO-4YaCTOTHA aTpUOyTHBHA



dopMyna 0coOMCTOCTI CBOIMHM NEPIIMMH MPIOPUTETHUMHU aTPUOYTaMH CBIIYUTH PO
AKTyaJIbHICTbh PO3IJISAY B SIKOCTI HAWBaXIMBILIMX TAKUX KATEropiii HAyKOBOi MCUXOJIOT1],
AK COLIAJIBHICTh, CAMOCBIOMICTh, TBOpYA JISUIBHICTh Ta JYXOBHICTb, IO € BaXXIUBUMHU
YHHHUKAMH SIKOCT1 KHUTTH.

[Ipu yBaxxHOMY MiaJ€KTUYHOMY MOTJSAI HA KOHTEHTHO-YaCTOTHY aTpUOYTHUBHY
dbopmyny 0cOOMCTOCTI MOKEe OyTH BUSBIICHA I1I€ OJHA 3aKOHOMIPHICTh, sIKa TOJIATA€E B
TIM, 110 B HI Maibke BCl aTpuOyTH MOXYTh OyTH NpEACTaBICHI Yy BUIJISAI HU3KU
AHTUHOMIYHHUX, «CUMETPUYHHUX», MIaJeKTUYHUX Tap BiacTuBocTeil. ToOTO Moxe OyTu
JI0JTaTKOBO BUSIBJICHUN (paKTOP aHTUHOMI3AIlll 3a3HaYEHUX aTPUOYTIB, KOJIU OCOOUCTICTh
TiaIeKTUYHO BUCBITIIOETHCS Yepe3 JIAHIIOT TPOTHIICKHUX OJHA OJHIN BIACTHBOCTEH.

Buieckazane 103BoJisi€ pO3pOOUTH KOHTEHTHO-YACTOTHY AHTHHOMIYHY (opMy.ty
ocodoucTocTi. /I 1poro ciif MOBEPHYTHUCS IO KOHTEHTHO-YACTOTHOI aTpuOYTHBHOI
dopMynu 1 MpeacTaBUTH ii B aHTMHOMIYHOMY BUTJsAl. [lpu mpoMmy mnepini yieHu
aHTUHOMIN B Takii (opmyii JOLUIBHO OOMpaTH 3riAHO 3 iX PEUTHUHTOBUM MOPSIKOM
HaBEJICHHS Y KOHTEHTHO-YaCTOTHIM aTpuOyTuBHIM (opmysi, a apyri aabTepHATHBHI
YJIeHU — B L1H ke popMyIIi abo y 3aralbHOMY aTpuOyTHBHOMY CIMCKY BHU3HAY€Hb (B Tid
iX gacTHHi, sSiKa He yBIMIIIa O KOHTEHTHO-YAaCTOTHOT aTpruOyTHBHOI (hopMyin), TOOTO B
TEKCTI caMUX Teopiii ocobmcrocTi. BimmoBimHuid aHamiz 1 CHHTE3 HASBHUX JaHHUX
J03BOJIMB TPEACTABUTH KOHTEHTHO-YACTOTHY AHTHHOMIYHY (GOpPMYIy OCOOMCTOCTI Y
HACTYITHOMY BWIJISAI, B SKiM Yy KBaJpaTHUX IyXKax TPEACTaBICHI BIOPSAKOBaHI
aHTUHOMIUHI mapu (i3 3a3HAYCHHSAM Yy KPYIIUX IyKKax IICIS KOXHOTO aTpUOyTy
JaCTOTH MOr0 HaBEJCHHS y BH3HAUCHHSIX a00 TeopisiX OCOOMCTOCTI), SIKI CYMaTHBHO
(uepe3 3HaK +) 00'eHaHI B aHTHHOMIYHUI aHIor [8]:

[1.Couianvuicms (37) - 12.Inougioyanvnicms (12)] +

[2.Camoceioomicms, «A-konuyenuia» (28) - 22.Ceidomicms (7)] +
[3.Teopuockicms (25) - Hopmamuenicme (1)] +

[4./Iyxoenicme (24) - 36. Mamepianvnicms (3)] +

[5.T'ymanizm (21) - Bapsapcmeo (1)] +

[6.Kummegicmo (20) - 18. @opmanvnicms (8)] +

[7.Hinnicme i camouinnicmeo, uecmsv ma 2ionicmo (18) - Inoughepenmmuicme (1)J

[8.Kyaomypnicmo (16) - Ilpupoonicms (1)] +

[9.Pozeunymicms (16) - Bpooscenicms (1)] +

[10. Jianvnicms, npooykmuena 3oamuicme (14) - Ilosedinka, 30amuicme 00
euunky (1)] +

[11.Hasagnicme cykynunocmi, cmpykmypu cneuugpiunux enacmueocmeit (14) -
Bunaokoeuit naoip o3nak (1)] +

[13./lunamiunicmo, minaugicmo (11) - Cmaoinvnicme, cmiiikicmo (1)] +

[15.1Icuxonocziunicms (10) - bionoziunicmo (1)] +

[16.Cyo'ekmuicmo (9) - 27.06'ekmuicme (5)] +

[17.Bionocnicms (nasgnicms sionocun) (9) - Aoconromuicme (1)] +

[19.Cucmemnicmeo, UHMeZPAMUBHICHb (8) - Cymamugnicmep,
oupepenuinosanicms (1)] +
[20.30amuicmo 00 060100iHHA, 3ac60€¢HHA ceimy (8) - 34.Hasaenicmo

sHympiunbo20 ceimy (3)] +



[21.Bepuwiunnicme (7) - 'nubunnicms (1)] +

[22. Akicnicme (6) - Kinvkicni xapakmepucmuku (1)] +

[24.Icmopuunicms (6) - E¢onwuyiiinicmy (1)] +

[25.O0pzanizoeanicms (6) - Cnonmannicms (1)] +

[26. Yuikanvnicmo (5) - 3éuuaiinicms (1)] +

[28.30amnicmb 00 eupiwenna npoonem Ha 0CHO8I inmeneKkmy, Muciennsa (5) -
Inmyiuia (1)]+

[29.IIpooyxkmuenicme Odisnvnocmi (4) — Pezyromamuenicmo nogedinku (1)] +

[29.Konexkmugnicmo (5) - Aémonomuicms (1)] +

[30.Komynikaobenvnicms (5) - Aymuunicmes (1)] +

[32.Céimocnaonicme (naasnicme no2na0ie, npunuunie, nepexonams) (4) -
Oomeoricenicmo, nosepxogicms cnpuiinamms i po3yminnsa ceimy (1)] +

[33.Bionogioanvuicms (3) - bezzeéimuicme (1)] +

[35.10eanvnicms (3) - Peanvnicmeo (1)] +

[38. Anmunomiunicme,  6a2amononapnicme  (dianekmuunicms) (2) -
Monomipuicmes, o0nonoaapuicme (memagpizuunicms) (1)]...

B manomy micii ciij 3a3Ha4MTH, 10 32 BKA3aHWMH BUIIEC aHTUHOMISIMU CTOSTH 5K
TEOPETHYHI 1 METOJIOJIOTIUHI MPOOJIEeMHU JOCHIPKEHHS] 0COOMCTOCTI, TakK 1 11 MpakTU4HI
XKUTTEB1 MpoOIeMu. 3a MPOBEICHUM aHaJi30M, Yy BKa3aHUX BH3HAUYCHHSIX OCOOMCTOCTI
MOKHAa BUIUIUTH TPU BUAM AHTUHOMIM: a)[IOTEHIIIIHI, KOJM BepOaNbHO BUPAKECHUN
nuiie ofauH 1 atpuOyTuBHuN mnontoc (mpubnauzno 20% 13 3aranbHOl KUTbKOCTI 48
BU3HAYECHB); O)MO3UITIMHI AHTUHOMII, KOJM TIOJAPHI aTpUOyTH HA4YeOTO TILIbKHU
BU3HAYAIOTHCS 1 HAKOMMUYYIOTh CBOI MPOTHIIEKHI noTeHIianu (01t 60%) 1 B)aianeKTUKO-
B3aUMOJIiI0Yl aHTHHOMIi, KOTpi, HA4eOTO 3TiJHO 13 3aKOHOM €IHOCTI Ta OOpOTHOU
(Y3romkeHHs ) MPOTUIICAKHOCTEH BU3HAYAIOThCA OfHa uepes iHury (20%).

AHani3ylo4u Mepiri Tapd aHTUHOMIA y KOHTEHTHO-YACTOTHIM aHTHHOMIYHIN
dbopmysti, MOXKHA MPUITYCTHTH, IO BOHHM MalOTh CTAaTyC CIPaBXHIX 3aKOHOMIPHOCTEH.
Tax, 3a antunomiero «CorianbHicTb (37) — [nauBinyanbHicTs (12)» CTOITh  BiJlOME
mie 3 yaciB [lmaToHa 3akOHOMIpHE MOJIOKEHHS PO B3aEMO3B'SI30K CYCITUILCTBA 1 JIFOIMHHU.
Ile cniBBIIHOMICHHS SIK OCHOBOIIOJIOXHE BIIMIYAIOCS ITI3HIIIE OaraTbMa MHCIUTCISIMU,
npumipoM, B KiHi XIX cromitts M.I1.JI[paroMmanoBuM, SiKuii CTBEp/IXKYBaB, 1110 JIFOJIUHA
SIK HaWBHIIA I[IHHICTh € OCHOBOIO OCHOB CYCIILIBLCTBA 1 HABMaKHW. AHAJIOTIYHE TIOJIOKEHHS
chopmymtoBaB Ha moyaTky XX ctonitti A.C.MakapeHko, Kuil 3peanizyBaB HOTO y CBOIi
COIIAJIbHO-TIEIATOT1UHIM CUCTEMI — B MPUHITUIIL TICHOTO B3a€MO3B'SI3KY MK PO3BHHYTHM
KOJIEKTUBOM 1 PO3BHUHYTOIO KYJBTYPHOIO OCOOHWCTICTIO yuHA. B 1el ke dyac
JI.C.Burorchkuii (OpMyIIOE OCHOBHI 3aKOHU CBO€i KyJIbTYPHO-ICTOPHYHOI TEOpii.
Hapenemo ix B aHTHHOMIYHIH (opMi — II€ 3aKOHM CoIiami3amii-iHauBiayanizaitii,
IHTEepiopu3aIlii-eKCTepiopu3alrii, omocepeaKyBaHHI-PO30IMOCEPEAKYBAHHS, 1IEHTUIHOCTI
IHAWBIMYyaabHOI TTOBEIIHKHM COIIaJIbHIM TOBEAIHIII OCOOMCTOCTI 1 HaBmaku. B mmx
3akoHax JI.C.BUTOTCHKOTO COIIambHICTh Ta IHAWBIAYaTbHICTh BUCTYNAIOTh KIFOYOBUMU
KaTeropisiMM, HaBKOJIO $IKOI OOepTaloThCA 1HINI KaTeropii, HaWBaKJIMBIIIUMHU
BJIACTUBOCTSIMU OCOOMCTOCTI, III0 BU3HAYAIOTh PA30M 3 IHIIUMH KaTEropisiMH KyJbTypHO-
ICTOPUYHHI PO3BUTOK BUIIUX MCUXTYHUX PYHKIIIH.

Omxe, 3a BKa3aHOIO AHTUHOMIEID  «COIIAJIBHICTh—IHAUBIAYAJbHICTEY  Ta
HaBegeHnMHU Buie 3akoHaMu JI.C.BHUTOTCHKOTO 1 TIOJMIOKEHHSIMHU BiJOMHUX MUCIHTEIIB



CTOITh, HAa HaIl MOTJIAA, (yHAAMEHTAIbLHUN 3aKOH €IHOCTI, iIeHTUYHOCTI i B3aemouil
cycmijibctBa Ta ocoductocTi. lleli 3aKOH MOSCHIOE 3aKOHOMIPHOCTI BEPIIMHHOIO
KyJbTYPHOTO PO3BUTKY CYCHLIBCTBA 1 OCOOMCTOCTI, MPOSIBOM YOrO B HANIy €IMOXY €,
30KpeMa, LMBUII3AlIMHUNA MIAHOM Cy4acHOro JEMOKPAaTUYHOIO TI'POMAASHCHKOIO
CYCNUIBCTBA 1 KYJBTYPHOI OCOOMCTOCTI TpOMaJsiHMHA Yy PO3BUHYTHUX KpaiHaX CBITY.
Jlanuii peHOMEH 3acayroBye 3HAUYHO OUTBIIOT yBaru Cyd4acHUX TMCUXOJIOTIB 1 meaaroris!
Ha nportuBary mpomy, icHye ¥ CyOKynIbTypHE NaJiHHS ACSKUX BUJIB aHTUCOLIATBHUX
yrpyInyBaHb, IO CKJIAJAOThCS 3 PI3HOTO BUJY JEBIaHTHUX IHAMBIAIB (aBTOPUTApHI,
TOTAJIITApHI Ta MEXKOBO Ji0epanbHl IPyNH, PENIriiHl CEKTH, KPUMIHAJIbHI YIPyIyBaHHS
Ta iX wieHn Tomo). llimkpecniuMo 1e — AEMOKPATHYHUN PO3BUTOK  Cy4acHOTO
TPOMAJITHCHKOTO CYCHUTBCTBA 1 OCOOMCTOCTI TPOMAaJsSHWHA BHCTYMA€ TEPEKOHIHBUM
ICTOPUYHUM TIATBEPHKSHHSM Jii 1[bOr0o 3aKoHy [6]!

3rifHO 3 BKa3aHUM 3aKOHOM, OCOOHUCTICTh 1 CYCHUIBCTBO HaOyBalOTh CBOIX
cnenupiYHUX 3aKOHOMIPHUX (OpM 3aJle)KHO BiA PIBHA PO3BUTKY BIANOBIIHUX
TEHJIEHIII, TapagurM B OCBiTi. Tak, pPO3BHUTOK OCOOMCTOCTI TpPOMAJsSHUHA Ta
IPOMAJITHCHKOTO CYCHUIBCTBA BiIOYBa€ThCS Ha OCHOBI 3alpOBAKCHHS JEMOKPATHIHOT
napajurMd B OCBITI,  peanizaiii y HaBYaHHI Ta BHUXOBaHHI YYHIBCHKOI MOJIOI,
MOYMHAIOYHN 3 JOMIKUIBHOTO BiKYy, IEMOKPATUYHHX I[IHHOCTEH, MPUHIIUIIIB, MIPOLIEYp Ta
ymoB. Tak, y HaByaibHI TUTaHM (KYPUKYJIIOMH) OCBITH PO3BHHYTHX KpaiH CBITY,
PUMIPOM, MIBEJICHKUX JOIMIKIIBHUX 3aKJIaJliB, 3arajIbHOCBITHIX K11, BUIIIB Ta 3aKJIaIiB
OCBITH JOPOCTHUX, BKJIIOYEH! SK BU3HAYaJbHI JEMOKPATUYHI IIHHOCTI, JAEMOKPAaTUYHI
OPUHIMIK 1 TPOLEAYpPH, AEMOKPATUYHI METOJW, IO HEOOXiMHI JJii  MIATOTOBKH
YYHIBCBKOi MOJIOJ1 /O >KUTTS Yy JIEMOKPAaTUYHOMY CYCHUIbCTBI. [HaKme kaxydw,
BUKOPUCTOBYIOUM MOHATTS COLIaJIbHOCTI, AOLULIFHO TOBOPUTH HE TPO ii 3arajibHi O3HAKH,
a TpO KOHKPETHI THUIH, 30KpeMa, JOMIHYIOUHN 3apa3 JAEMOKpAaTUYHUN THI, SKOMY
IiATOPSIAKOBAaHI aBTOPUTAPHUN Ta JIOEpaNbHUN THUIH, IO CTBOPIOE HAMKpalll YMOBH
JUTsL pO3BUTKY ocobucTocTi. OTke, came yepe3 popMyBaHHS JEMOKPATUYHOI MapagurMu
y TICUXOJIOTIi Ta TMearoriii, o KOHKPETU3Ye KaTEropiro COIiaIbHOCTI 0COOUCTOCTI, Ma€
3MIMCHIOBATUCS METOAOJIOTTYHUIN MPOPUB HAYKOBOI IICHXOJIOT1I y PO3B’s3aHHI TPOOIEeMH
PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI Ta Ti COIIaIBHOTO KHUTTH.

[ikaBoro € apyra mapa antuHoMii «CamocBizoMicts (28) — CigomicTs (7)» (1),
sKa TPE3EHTYy€E, Ha HaIll TOTIISA, 3aKOH B3aeMo3B'sa3ky MK S 1 He-f, mix Ero, Cymep-
Ero Ta In. 3icTaBieHHs 4acTOT MPOSIBY Y BUSHAYEHHSAX OCOOMCTOCTI BKa3aHUX aHTUHOMIN
CTaBUTH MMO-HOBOMY TIPOOJIEMY TIEPBUHHOCTI-BTOPUHHOCTI CAMOCBIIOMOCTI 1 CBIZJOMOCTI,
CKIagHoi pgeTepMiHamii iX po3BUTKy. OTXKe, TOBTOPUMO I, BPAXOBYIOYM JaHI
JI.C.Burorcekoro, 3.®peiiga, ['.Cenbe, ['.AlizeHka, cii MO-HOBOMY MOIJISSHYTH Ha
npupony Ero, eroismy Ta HOro B3a€MO3B'SI30K 3 albTPyi3MOM Ta TIHOMHHUMHU
dakropamu iHAMBiAYyadbHOCTI. Moxe OyTH TOcTaBieHa Ta OOTroOBOpeHa Mpobiema
OimonsipHOi nmerepmiHailii camocBimomocTi, I — sk 3 OOKy TIMOWHHUX CTPYKTYp
0coOuCTOCTI, TaKk 1 3 OOKY COIIaNbHOI Ta MPUPOIHOI AIMCHOCTI. 3rajjla€Mo MpU IOMY
cioBa BIIOMOTo yropcbkoro wmarematuka A.Penbi: «Hac orouye mnojBiitHa
OE3KIHEYHICTh: 3 OJIHOT0 OOKy, O€3KiHEUHa MPOTKHICTH BeecBiTy, B K1l HE TUIBKU MU
caMi, asie 1 3eMJIsl 1 HaBITh yCSl COHSIYHA CUCTEMA € JIUIIE KPAMIMHKAMU B MOPI; 3 1HIIIOTO
— Oe3KiHEeUHa CKJAJHICTh MIKPOCBITY, B KOTpill KOKHa KpaIlliHa BOJM camMa Mo coOi
YTBOPIOE HEBEIWKWU BCECBIT. MM cami 3HaXOAUMOCS IIOCEepeIMHI MDK Oe3KIHEYHO



BEUKUM 1 O€3KIHEeYHO MayuM...». | um He 3aiimae Hame S came mnoaiOHe Micle
nocepenHi 0€3KIHEYHOT0 30BHIIIHBOTO Ta BHYTPIIIHHOTO CBITY OCOOMCTOCTI?

ToOTo 3a3HaueHa Buie TpakToBKa aHTUHOMIA «ComianbHicTh (37) —
[nauBinyansHicTs (12)», «CamocBimomicts (28) — CaimomicTts (7)» Mae O4eBUIHUMN
3aKOHOMIPHUN XapakTep, TaK CaMO fAK 1 HACTYMHUX AHTUHOMIYHUX Map, B YOMY CIiA
peTenbHO po30MpaTHCS CydacHUM TIcHMXoyioraMm. binble Toro, 3a caMo0 BKa3aHOIO
KOHTEHTHO-YAaCTOTHOIO aHTUHOMIYHOIO (QopMyliolo, $SK B IUIOMy, 1 3a BCIM
MIPEICTABIICHUM B Hill JIAHIIFOTOM aHTHHOMIYHUX TIap, MOXJIMBO CTOITh NEBHUU CYIIEp-
3aKOH JKUTTS OCOOMCTOCTI, SIKMI MOKH 10, Yepe3 HOro CKIAaJHICTh, BaXXKO 3PO3YMITH,
ajie CIiJl HaMmaraTtucs OCATHYTH... Hampukiaa, po3risgarodd BKa3aHi JIBI THapH
AHTUHOMIH y B3a€MO3B'A3KY, JAOIMIUIBHO PO3MISIAATH «SI» SIK BOJIHOYACHO IHIWBITyaTbHHMI
1 coliagbHUM (PeHOMEH, BIACTUBUN YCIM JIIOJIAM 1 TOJI MOCTa€e MpodJieMa ICHYBaHHS TaK
3BaHOTO MHOXKMHHOTO, TOJIEHTpUYHOTO I, ogHOYacHOi B3aeMOii TOTOXHUX S B
OCOOMCTOCTI BCIX JIOJIEd 1 HAsBHOCTI MEBHUX 3aKOHOMIPHUX B3aEMOBITHOIICHb MIiXK
HUMH SIK IIEHTPAJILHOI MPOOJIEMH CBIIOMOCTI, CAMOCBIZIOMOCTI Ta MiJICBIIOMOCTI.

BaxxauBo 3a3Ha4YMTH 1€ OJHY OCOOJIMBICTh KOHTCHTHO-YaCTOTHOI aHTHHOMIYHOT
dopmynu ocobuctocTi. Sk Ha HaAII MOTJAA, y i GOpMyIi BTUTIOETHCS, MICUXOIOTTYHO
IMIIJIEMEHTYETBCSI TIEPEBAYKHO OCOOUCTICHO-IANCKTUYHUM MIAX1T — 3 HOro 3aKkoHaAMH
€JTHOCTI Ta OOPOTHOM (BPIBHOBAXKCHHS) MPOTHIICKHOCTEH, 3allePCUCHHS 3allepPCUCHHS Ta
nepexony KUIbKICHUX 3MiH Yy siKicHI. Tofl sIK y KOHTEHTHO-4AaCTOTHIM aTpuOyTHBHIM
dbopmysi OLIbINE peali3yeThCsl O0COOMCTICHO-MeTaI3UYHUM IMIAXIJ, OCKUIBKH 3aBISKU
oMy ocoOucticth HabyBae (EHOMEHAIBHOTO SKICHO-KUIBKICHOTO, BEPIIMHHOTO Ta
INIMOMHHOTO, OMHUCY CBOiX  CYTHICHUX CHJ 3a OKPEMHMH BIACTUBOCTAMU. T00TO,
3a5Ie’HO Bi (opMu mofaHHs (OJHOMOISIPHO YU AHTUHOMIYHO-JIAHI[IOTOBO) BJIACTUBOCTI
O0COOUCTOCTI MOXYTh OyTH oOXapakTepu3oBaHi MeTadi3UUHO abo0 TIANEKTUYHO 1
BUCTYNaTH OCHOBOIO (DOpMyBaHHS TOTO YHM IHIIOTO MIAXOAy. 3a LHUM, MiIKPECIUMO,
CTOSITh SIK TCOPETHYHI Ta METOJOJOTIUHI MPOOJIEMHU IOCTIIKEHHS OCOOMCTOCTI, TaK 1
IMPaKTUYHI JKUTTEBI TPOOJEeMH JIOJWHU Ta crnocoOu iX BupimeHHsA. [lpu 1npomy
JTIaJCeKTUYHHUM OIS Ha OCOOUCTICTh Mae OyTH 3icTaBieHui 3 Meradizmaaum. Crpoou
dimocodpcrkoro 1 MPUPOIHUYO-HAYKOBOTO YCBIAOMIICHHS BKAa3aHOTO JIAJICKTHKO-
TICUXOJIOTTYHOTO 3aKOHY BXKE 3/IINCHIOETHCSI BUCHUMU.

3rajaiiMo B 1bOMY IUTaHI 1€ pa3 (PUIOCODCHKO-TICUXOJIOTIYHE PO3YMIHHS
C.JL.PyOiHImITEHHOM MUCIMTEIBLHUX ONEpaIiid aHamildy, CHHTe3y, IHAYKINi, IemyKIii,
y3araJibHeHHsS, KOHKpeTH3allii crmodarky Meradi3udyHo, a TOTIM aHTUHOMIYHO,
TIaJCeKTHYHO — SK aHalli3-CUHTE3, IHAYKIIS-ICAYKINiSA, y3araJbHCHHSI-KOHKPETH3aIis 1
OUTBIII TOTO — K aHAII3 Yepe3 CHUHTE3, IHIYKIIII0 Yepe3 ACAYKINII, y3aralbHCHHS depes
KOHKpeTH3aIlito i HaBmaku [7]. BinmoBiiHUMH 10 IIBOTO € BUKOPUCTAHHS TOIIOHHUX IO
HUX AaHTUHOMIM Yy METOJUKaX OCOOMCTICHOTO CEMaHTHYHOTO saudepeHiiany i
ocobucticHuX KoHCTpYyKTiB Jx.Kemmi.

To6To y mcuxomorii Bxke BiOyBaeThCs Epexiy] Bii HEAHTUHOMIYHIUX MOHOYSIBJICHb
PO BJIACTUBOCTI OCOOUCTOCTI y BIJIOMUX MEPCOHOJOTIB, KOTP1 HAYEOTO 3YNMUHSIIOTHCS HA
MIB-IIJISAXY MeTadi3uyHOTO 11 PO3YMIHHS, JO OUIBII TMOBHUX «CTATUCTHYHUX,
J1aJEeKTUYHHUX YSIBJICHBb MPO ii CYTHICTH 3a JOMOMOIOK0 CIeIialbHUX MPOIEaYp, 30KpeMa
KOHTEHTHO-YaCTOTHOTO ii aHaii3y Ta cuHTe3y. [IpukiiaioM pOro € cydacHi JiajJeKTH4H1
MeTo0JIoT1YH1 nosioxkeHHs Jlaniens Kanemana npo nepiry 1 Apyry CUCTEMH MUCJIEHHS,



TOOTO MPO IHTYITUBHE Ta CTATUCTHUYHE MUCIEHHS, KOTpl NOKJIAJE€HI HUM B OCHOBY
«UIBUAKOTO 1 MOBUTLHOTO MHCICHHS», IO MPU3BEJIO 0 CYTTEBOTO YTOYHEHHS MPUPOIU
IHTEJIEKTY €KOHOMICTIB 1 MOJITOJIOTIB, 3a W0 KWoMmy Oyio npucykeHo HoOemiBCbky
npemMiro 1o ekoHomivHii ncuxosorii 2002 poky [1]. To6To Mo)KHa TOBOPHTH, YCIif 3a
neskuMu ¢pimocopamu, Tpo CBOEPIAHY (inocodchKO-NCUXOTOTIYHY HEOHdiaJIeKTUKY,
3aKOHM SIKOi MOTJUOJIIOI0Th PO3YMIHHS OCOOMCTOCTI K CKJIagHOo1 cuctemu. [ligkpecinmo
e, aJKe B OCTaHHIN 4ac psaj putocodiB mponoHye 310paTu B €JUHE YUCHHS HAWILIHHIIII
eBpUCTUYHI eneMeHTH nianektukun CkoBopoau, Kanrta, ®ixrte, I'erens, Mapkca Ta
KOHCTUTYIIIOBATH HOBITHIO (OPMY IIbOTO TPATULIAHOTO YYEHHS CaM€ B SKOCTI
HeoJllaJeKTUKu. JlJisi OCTaHHBOI BJIACTHBA, 32 BUpa3oM JI.M.I'yminb0Ba, HasBHICTH “CyMuU
OpOTUPIY»,  CHEHU(PIYHO  NPE3ECHTOBAHOT  3a3HAYEHOI  KOHTEHTHO-YAaCTOTHOIO
AHTUHOMIYHOIO (OPMYJIOI0 OCOOHMCTOCTI. A 1€ HAONMKY€E TEOPETHYHI YSIBICHHS IMPO
OCOOUCTICTB /0 ii &KUBOT CYyTHOCTI SIK CYO’ €KTY KUTTEAISIBHOCTI.

Y  bin0copChKO-TIICUXONOTIUHY HEOMIAJICKTUKY JIOLUUIBHO BKJIIOYUTH, Ha Halll
NOTJISIA, ACSKI 1HIII 3aKOHH, 30KpeMa 3aKOH i3oMop@i3My, sSKuii BIepile BUHUK Y XIMii,
Jle¢ O3HA4aB PIBHICTh, CXOXICTh, OJHAKOBICTh, AHAJIOTIYHICTh, 1ICHTHYHICTh TEBHHUX
SBMII 32 CBOEHO (OPMOIO, XO04Ya BOHU 1 MOXKYTh MaTH BIAMIHHUN 3MIcT. Y Olosorii
130MOp(]i3M TOSICHIOE TEBHY BITHOCHY CTPYKTYPHO-(DYHKI[IOHAJIBHY TOTOXHICTh ¥y
BU3HAUYEHOMY BIJHOILICHHI PI3HUX PIBHIB KUBUX ICTOT, TOOTO iX BIAMOBIIHICTH MEBHUM
OJTHOTUITHUM 3aKOHOMIpHOCTAM KUTTs. [lepexinm Bix OMHOTrO, HIKYOTO [0 IHIIOTO,
BUIIIOTO, PIBHS KUTTS BiIOYBAETHCS 32 3aKOHOM €THOCTI Ta 60POTHOU (y3rOJIKEHHS) MIXK
NPOTWJIC)KHUMH DPIBHSIMHU, 3all€PEUCHHs 3al€PEeueHHs 1 YCKIIAIHIOIOTHCS MPHU MEePexoi
BiJl KUTbKICHMX MOKa3HUKIB 0 sKiCHUX. Tak, 3aK0H 130Mop(}i3My NMpUTaMaHHHUI Pi3HUM
PIBHAM OKUTTEASUIBHOCTI JIIOAWHHU, SKII0O B HOTO OCHOBY TMOKJIACTH MPUHIIUIH
TialeKTUKU. BiH BUABISETHCA, TO-TIEpINE, y CHMETPUUYHIA OYyJI0BI aTOMIB, MOJIEKYII,
KpPUCTAJIIB, IO MPOJOBKYETHCSA B KUBIM MPUPOAl HAa OPraHIYHOMY PIBHI, IPUMIPOM, B
AHTUHOMIYHIK Oy/oB1 TeHOMY (23 mapu XpoMOCOM, JIBI CIHpaii TOINO), B aHATOMIi 1
¢iziosiorii Tiyla Ta WOro opraHis, 30KpeMa MO30KYy (IpaBa 1 JiiBa MiBKYIi), aHAJII3aTOPIB
(mapHi opraHu 30py, Hporpionerniii, cayxy) Tomo. Llei i3omopdizM mommproeTbes: Ha
NICUX1KY TBapHH, a Yy JIIOJIel — Ha iX JyXOBHI IIIHHOCTI.

[Ipo e caymrHo ckazaB C.JI.PyGinmTeitH y cBOill KHU31 «ByTTS 1 CBIIOMICTH» TaKUM
YUHOM: «€C THICTh MATE€P1albHOTO CBITY BUCTyHAa€... BTOMY, IO
Oinpm 3aralbHI 3aKOHHU €EICMCHTAPHUX, TUX IO J€XAaTh «HHU
Kde» chep OYyTTS, TOMUPIOIOTH CBOI Jil0 Ha yciobmacTi, mjo
TeXaTh «<BUN[E, HC BUKJIIYAKUYU NIPU IbOMY ICHYBAaHHS CHEI
MOPidyHUX 3aKOHOMIPHOCTEHW MUX OCTaHHIX. YaCTKOBUM BHUpPAKEHHIM
[[OTO 3arajlbHOTO TIOJIOKEHHS € TOMUPeHHS (Pi310JIOTIYHNX 3aKOHOMIPHOCTEH
HEHpOMHAMIKH Ha TICUXi4Hi sBuIa» [7, ¢.319]:

ITo-npyre, 3akoH i30MOp(i3My KOHKPETHO BHSBISETHCS y BKa3aHId BHIIE
AHTUHOMIYHIA CTPYKTYpl BIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI, MiajOTidHIA MPUPOJI MHUCICHHS,
CHUIKYBaHHS Tol0. [30MOpdHI o1HE 0OAHOMY acoliiallli NepIeNTUBHOTO, MUCIUTEIBHOTO
Ta IMaXUHUTUBHOTO PIBHIB IHTENIEKTY, TOOTO acollialii TOTOXHOCTI, KOHTPAaCTY,
CTIOJTy4YCHHSI Ta BUTIAKOBI.

[To-Tpete, 130MOp(di3M, TPOSIBOM SIKOTO, €, 30KpeMa iaeHTu(IKalis, XapakTepusye
nepexiJl BiA 1HAWBIAyaJIbHOI O COIIaJbHOI MOBEIIHKM 1 HABIAKW, MPO IO CBIAYHUTH



sragyBanuii Buunle 3akoH JI.C.BUrorckoro moao IJ€HTHYHOCTI 1HAMBIIYaldbHOI
OBEIIHKM 0COOMCTOCTI i colLlianbHil MOBeAiHI Ta iHIIi HOro 3akoHU. IX y3araabHeHHS
703BOJIsiE  HaM  C(OPMYINIOBAaTH TMPUMYIIEHHS TMPO HASABHICTb 3aKOHY €IHOCTI,
IZIGHTUYHOCTI Ta B3a€MO3B'AI3Ky OCOOMCTOCTI 1 CYCHUIBCTBA. BiNMOBIIHO A0 ULBOTO,
MOKHA PO3LIMPUTH 10 IBOTO 3aKOHY 1 BBa)KaTH, 10 TpU (HOPMH KUTTA — O10JI0T14YHA,
MICUXOJIOTIYHA Ta ColllaJibHa — MOB'A3aHI MDK CO0OI BIAHOLIEHHAMH i30MOp(di3Mmy,
IIGHTUYHOCTI, TOTOXHOCTI. Ile Mae BenuuesHe 3HA4YEHHs JJi1  Oprasizaiii
MPOJYKTUBHOIO MCHUXOJIOTTYHOIO AOCTIIKEHHS 1 MPAaKTHUYHOI MCUXO0JIOorii. BaxkiauBicTh
3aCTOCYBAHHSl TMPUHIMIY 130MOP(I3MY TMOJSATaE TaKOX B TOMY, IO B HbBOMY
BiJI0OpaXKAETHCS €HICTD KUBOT MpUpoIu. [[eBHUM YMHOM Ha 11€ BKa3ye 1 3aKOH €BOJTIONIT
UY./lapBiHa, B SKOMY HAaroJIOIIYe€TbCS HA €IHOCTI CMAJKOBOCTI, MIHJHMBOCTI Ta
OPUPOAHOTO 1 MITYYHOTO BiIOOpYy, sK (aKTOpiB caMooprasizamii 1 CaMOPO3BUTKY
KHUBOTO.

Skio B3SITH B SIKOCTI 0a30BOr0 KPUTEPir0 130MOPGHOCTI PO3TIISHYTHH BUIIE
«ETUMOJIOTTYHUHN MPUHIHUIT» PedIECKCUBHOI TPIaAHOCTI (TEPMIH «IICUXO0-JIOT-1-5»), TO BIH
B TIEBHOMY BiJIHOIIEHH] BJIACTUBHUI BHYTPIIIHBMY Ta 30BHIIIHHOMY CBITaM OCOOMCTOCTI,
1IeaIbHUM 1 MaTepiaJibHUM O3HakKaM CYO'€KTMBHOiI Ta 00'€KTMBHOI HicHOCTI. Tak,
130MOp(1YHOI0, BITHOCHO 3aKOHIB JIaJIEKTHUKU, € CKJIAJIOB1 JXUTTENSUIBHOCTI JIFOJUHU 32
AK.IT'soxe, MO pO3KIATAETHCSA HUM HA acUMUIAIIIO Ta ajganTaiito. [3omMopdiaauM ciif
BB2)KATH B IIbOMY BiJTHOIIICHHI IHTEJICKT JIOJIUHU, PO3BUHYTICTh, 3aBEPIICHICTh AKOT'0, HA
HOTJIsi I[bOTO BUIATHOTO IIBEHIIAPCHKOTO ICHUXOJIOTa, nepeadadae Horo oOOPOTHICTD,
TOOTO 3/1aTHICTh TOBEPHEHHS IHTEJIEKTY /10 CBOiX BUXITHUX CTaAill, 3 AKX MOYMHAETHCS
fioro po3sutok. [ligkpeciaumo, 1mo NpuHIMI 000POTHOCTI PO3TIIAAB 1€ Ha oYaTKy XX
cToMiTTs BiTYM3HSIHUN Ticuxosior O.d.J[a3ypchKuii, XapakTepU3yrOUH MpsMi 1 3BOPOTHI
HPOIIECH B TISUTBHOCTI Jitoauuu [8].

[Tpuknagom 13o0MOpdizMy MK KUTTEISIBHICTIO Ta MCHXOJOTTYHOIO JiSIBHICTIO,
BIJIMTOBIIHO JI0 3Ta/lyBaHOr0 BHIIE 3aKOoHY eBoiirorlii Y./[apBiHa, € OBTOPIOBAHICTh il
(bakTOpiB CHaAKOBOCTI, MIHJIMBOCTI, IPUPOJIHOTO Ta IMITYYHOTO BiIOOPY B YCIX TBOPUYHUX
aKTaxX, TOOTO aKTax »KHUTTETBOPYOCTI, IKUMHU € MPOIECH MPUAHATTS PIillleHb JIIOJAUHU Ha
pPI3HUX BIKOBHX eTanax XHUTTA. T0oO0TO, MITKpecIuMO 1€, MK MOYXEMO TOBOPHUTH IIPO
130Mop(di3M Mixk O100TTUHUMHE (010XIMIYHIMHU ), TICUXOJIOTTYHUMH CTPYKTYpPaMHU JIFOTUHA
1 COlllaIbHUMH YTBOPECHHSIMH JIF0CTBA. KOHKPETHUM MPHUKIAAOM LBOTO € 130MOpdi3m
MDK B)Ke 3raayBaHuM 3akoHoM Y.JlapBiHa 110710 610J0T19HOT €BOJIFOIT, 3 OJHOTO OOKY,
Ta BUJIAMH acOIliaIliid y MeplIeNnTUBHO-AMEePIENTUBHUX MPOIlecax CIpUHMaHHS W THIIAMU
CTpateriii TBOPUOi MisIBHOCTI y Teopii TBopyocTi B.O.Momsko, 3 inmoro. Tak, 3akoHy
€BOJIIOIIIT  BIJMOBIJAIOTh acolliamii TOTOXXHOCTI Ta KOHTPACTy, CIIOJY4YeHHS Ta
BUIIAJIKOBOCTI, 3aBASIKM YOMY amlepleNiis Hajxae MeplenTHBHUM  IpoIecam
KUTTETBOPYOTO XapaKTEepy, IO BHUPAKAETHCA BXKE HA OUIBII BUCOKOMY pIiBHI Yy
CTpaTerisix aHaJOTi3yBaHHS Ta PEKOHCTPYIOBaHHS, KOMOIHYBaHHS Ta CIIOHTaHHOCTI,
VHIBEpCaIbHII Ta MiHyC-CTpaTerii, KOTP1 BIANOBITabHI 32 KOHCTPYIOBaHHS OCOOMCTICTIO
CBOT'0 JKUTTEBOT'O 30BHINTHLOTO Ta BHYTPIIIHHOTO CBITY [8].

Takuii xe 130MOpPI13M NMpUTAMAHHUM BTUICHHIO MPUHIIUIIB KBAHTOBOI MEXAHIKH Y
MOBEJIIHKY OCOOMCTOCTI Ha PI3HHUX ii PIBHSIX — MOBa HJie€ MPO MPUHIMIMN BIIHOCHOCTI
A.EinamTeiiHa (B 0COOMCTOCTI BCE BITHOCHO IIOAO coiliymy Ta SI — SIK IIEHTPaJbHOTO
pedIIEKCUBHOTO YTBOPEHHS — Ta 1HAMBIAYaJIbHOCTI, 110 BU3ZHAYETHCS NMCUXO(]1310JI0TIETO,



MICUXOCOMATUKOIO Ta TICUXOT€HETUKOI 0cOoOuCTOCT1), nonoBHIoBaHOCTI H.bopa (1ibomy
NPUHIMIY BiANOBiae qudepeHIioBaHU aHTUHOMIYHUHN MIAX1J, PO3IVISIHYTUN BHILE Y
KOHTEHT-4aCTOTHIA (opMyni ocoOucrocTi) Ta HeBu3HaudeHocTi B.I'eiizenOepra (sika
MOCTYIIOBO 3MEHIUIYETHCS 3aBISKH HEMepepBHUM crpobOaM mi3HaHHs). [loBTopumo, 1o
3aKOH 130MOp(i3MYy TICHO NOB'I3aHUH 3 AlaTEeKTUYHUMH 3aKOHAMU (inocodii.

3akoH 1BoMop(}izMy Mae OYEBUIHE TEOPETUYHE Ta MpPaKTUUYHE 3HAYCHHS. Tak,
NPUMIPOM, BOJIOAIHHS LIMM 3aKOHOM MOJKE CHPUATH HOBIM IOCTAaHOBLI MpPOOJIEeMHU
0e3cmepTs, siKa Ma€ CBOIM MOYAaTKOM HpUpOIHE Oe3cMepTsl CTaTeBOi KIIITHHH, IO BXKE
MUTBUASIpJIA POKIB MEPENAEThCS BiJl MOKOJIHHS /10 TMOKOJIHHS KWBHUX ICTOT, HA OCHOBI
Yoro JAOLUUIBHO 130MOP(MHO UIYKAaTH IICHUXOJIOTIYHI, COILIaJibHI Ta JIyXOBH1 (OpMH
0e3cMepTsi 0coOUCTOCTI... B ycsikomy pasi, 3a UM 3aKOHOM MPOTJISAIAI0THECS TEBHUM
YUHOM TOTOXHI1 €BOJIIOI[IHHI MEXaHI3MH TBOPEHHS >KMBOTO Ha BCIX HOro piBHSIX — BiJ
HIDKYOTO KIIITUHHOTO Ta OPraHi3MEHHOTO /IO BHINOTO COI[IAJIbHOTO Ta JYXOBHOTO. B
IIbOMY IUIaHI MPOpPOUO0 3ByUaTh ciioBa B.[.BepHaachkoro mpo Te, mo «CeHC THOACHKOTO
KUTTSI BUBHAYAETHCS WOTO 3B'SI3KOM 3 MUHYJIMMH MOKOJIiHHAMH. Came B €IHOCTI 3 yCiM
CYIIMM TOJIArae cCMHCI 0e3cmepts» [8, ¢. 99].

Omxe, Bullle MU PO3MIISIHYJM PI3HI BapiaHTU BEpOaTbHO-MOHATIMHOTO PO3YMiHHS
O0COOUCTOCTI, SIKI BHUCTYIAKOTh OCHOBOK OCOOHMCTICHOTO miaxoay A0 JroauHu. Ili
BapiaHTH MOXHa YMOBHO Ha3BaTH OCOOMCTICHO-€TUMOJIOTIYHUM, OCOOHMCTICHO-
MeTadi3uyHUM 1 OCOOMCTICHO-IAIGKTUYHUM TiaX0JaMu. MU BITHOCMMO iX came 10
O0COOUCTICHUX MIIX0/IB, HAa BiJI3HAKY BiJ] OCOOMCTICHUX OPIEHTUPIB, B SIKOCT1 IKHX MOXKE
BUCTYTATH, Ha HaIll TIOTJISI], CHCTEMHO-TICUXOJIOT1YHE YSIBICHHS IIPO OCOOUCTICTb.

[IpukmamomM BkazaHOT OCOOMCTICHOI Opi€eHTAIlli MOYKHa BBa)kaTU pPO3pOOJIIOBaHY
HaMU BIIPOJOBXK Maike TPUAISNTH POKIB TPUBUMIPHY, MOETANHO KOHKPETH30BAHY
NCUXOJIOTIYHY CTPYKTYpPY ocoductocti. He moBTOpIoouM AOKIagHy apryMeHTAaIliio
IOJI0 MPHUHIUIIB NMOOYAOBH JaHOI CTPYKTYpH, IO HEOJHOPA30BO OIMHMCAHO B HAIIUX
npatsx [5; 6; 8], BkakeMo, 110 MpH IIBOMY BPaxOBYBAJIKMCS CTPYKTYPHO-IICHXOJIOTIUH1
el O.®.Jla3zypceKoro, C.JI.PyGinmTeiina, O.M.JIeoHTheBa, ®.Jlepuua,
O.II.Kynpuunpkoro I'.C.Koctioka, b.I'.AnanseBa, K.K.Ilnmatonora, b.®.JlomoBa,
C.I.Makcumenka, B.®.Mopryna Tta inmux mncuxonoriB [65]. Jas wHac B3ipuem
MOYaTKOBOI TMOOYJOBU TCHXOJIOTIYHOI CTPYKTYpH OCOOHMCTOCTI CTaja «Iporpama
BUBUCHHS OCOOMCTOCTI», 3alpONOHOBAHA BHUJATHUM IICUXOJIOTOM, BHUXIAIEM 13
[lepesicmaBa, O.D.Jlasypcekum (1874-1917), mo Oyna 3ampomoHOBaHa HHUM I Ha
nouatky XX cromitta. Llg mporpama daxtudno BKiIIOYanma B cebe cHCTeMaTH3AIliio
BJIACTUBOCTEH 0COOMCTOCTI, SIKi MOETAIMHO KOHKPETU3YBAJIUCA 3a TIEBHUM MOPSAIKOM. Tak,
Ha TIEpIIOMY, HAWOUIBII Yy3aradbHEHOMY eTtam KoHkpetmsarii y O.d.Jlazypcekoro
birypye came TOHATTS «OCOOWCTICTB» — 3 MIHIMAJIBHUM CTYNEHEM KOHKPETHOCTI ii
BU3HAYCHHS 1 BOJHOYAC — MAaKCHMAJILHUM CTYIIEHEM y3aranbHeHHs. Ha npyromy erami
BIKE 3'IBIITIOTHCS M'SITHAUIATH OUTBII TOKIATHUX BiaacTuBocTer, sskumu O.D.Jlazypchkmit
dakTUyHO 130MOPGHO MCUXOJIOTIYHO OXapaKTepu3yBaB (Pi3i0OTIUHY pedIeKTOpHY AyTY
[.IL.ITaBnoBa (Bim yBaru 1 cCHOpuUMaHHS 1O NOPUNHATTA 1 BUKOHaHHS pimieHHs). Ha
TPETHOMY €Talli KOHKpPETH3aIlil TomepeIHI BIACTUBOCTI JE€Tai3yBaJIMC BUCHUM BKe 72
SKOCTSIMH, @ HAa YETBEPTOMY €TaIll JOKJIAJHO OMUCYIOThCS BXKE JIEKLIbKA COTEH 1 TUCSAYIB
BllacTUBOCTEH. be3npeneHaeHTHUM € TON (DakT (HE MOBTOPEHHM HIKMM Ie W JoTemnep
MicNs BKa3aHO1 CHpoOM BYEHOI0), IO MOjJaibIlla CHCTEMaTH30BaHA KOHKPETH3AIlisd



XapaKTepUCTUKN ocoOuctocTi Oyma 3aiiicHeHa O.dD.Jla3ypchbkUM y BHIJISAI TEKCTY
uiTicHoi MoHorpadii — «Ouepku Hayku npo xapaktep» (1909; 1917), ToOrto 13
BUKOPUCTAHHSM THCSY MOHSTH 1 00pa3iB )KUBOT HAYKOBO-XYI0KHBOT TBOPYOCTi [65].

Crmparounch Ha Ieil mapagurMaibHUN B3ipelb, a TAKOXK Ha IIe OJHY TaJaHOBUTY
cripoOy TOOYJIOBH TICUXOJIOTTYHOT CTPYKTYpH OCOOHMCTOCTI, 31iiicHeHy y 60-70 poxu
MUHYJIOTO CTOJITTS BIJOMHM, XapKIBCbKUM 3a MOXODKEHHSM, JiKapeM, ¢uiocopoM i
ncuxosiorom — K.K.ITnatonosum (1906-1985), Mu noOyayBayin OXiIHY Bia IIUX CIpoO
0araToBUMIpHY, MOETATHO KOKPETU30BaHy IICUXOJIOTTYHY CTPYKTYpy ocobucrtocTi. [Ipu
IbOMY MU BHUXOJWJM 13 HEOOXIAHOCTI e OUIBIIOr0 JOTPUMAaHHS 3aKOHIB J1aJ€KTUKH,
130MOp(HOCTI,  NPUHIMUIY  CHUCTEMHOCTI  Ta  ICHXOJOTIYHO  OOIPYHTOBAHOI
0araToBUMIpPHOCTI, Oepyud B SKOCTI OCHOBHHUX BHUMIpPIB OCOOMCTOCTI Taki, K
COLIIAJIbHICTh-1H/IUBIAYAJbHICTh  (IUBUCH BHUIIE KOHTEHT-YaCTOTHY AHTUHOMIYHY
dbopmyny 0cOOUCTOCTI), AISTIBHICTh Ta PO3BUTOK O0COOMCTOCTI. CUCTEMHO-CTPYKTYpPHUI
MPUHIUIT MOOYAOBHU TICUXOJIOTTYHOT MOJIEJII OCOOMCTOCTI TepeadayaB HasiBHICTh TaKUX
aTpuOyTIB CUCTEMHU, SIK LLIICHICTh, B3AEMO3B'S30K 1 1€pApXIUHICTh MPEACTABICHUX B HIN
BJIACTMBOCTEH, IISJIBHICHUM THII AKTHUBHOCTI OCOOMCTOCTI, HASBHICTh BXIJHHX Ta
BUXIIHUX (YHKIIA Ta PO3BUTOK OCOOMUCTOCTI y IisIbHOCTI Tomio. CucrteMHUn
130Mop(i3M JaHOT MOJEI OCOOUCTOCTI MOJISITAaB B TOMY, IO il MiJCUCTEMAaM BIIOBI/IaB
IEpapXIYHUM CTPYKTYPHO-(PYHKIIOHAIBHUHN MO OCOOMCTOCTI HA PiBHI MCUXOJIOTIYHOT
oprasizaitii JrIUHH

HaBenemo pmami pHCYHOK 1 TEKCTOBI JaHi, sIKI JEMOHCTPYIOTh W'SIThb eTalliB
CHUCTEMHOI KOHKpeTH3aIlli KaTeropii «0COOMCTICThY 32 BKa3aHUMH BUMIpaMH:

1.Ha nmepmiomy ertami KaTteropiss «OCOOHMCTICTb» XapaKTEPU3YEThCS MiHIMAIbHUM
CTYIEHEeM KOHKpPETH3allli Ta MAKCUMAIbHUM CTYIIEHEM y3arajibHEHHS CBOIX aTpUOYTIB.

2.Ha npyromy etari ocOOUCTICTh KOHKPETHU3YEThCS (pakTUUHO nediHiiTapHO uepes
KaTeropiajibHi COLAIBHO-TICUXOJIOTO-1HANBIYaTbHUN, MISUTBHICHHA Ta pPO3BHUBAIBHUN
BUMIpH.

3.Ha TpeTrboMy eTami KOHKpeTH3allii BKa3aHi TPU BUMIPH IUQPEPEHIIIOIOTHCS Ha
HiACTPYKTYPH, KOMIIOHEHTH Ta 3/110HOCTI.

4 YerBepTHil eTanm KOHKpETH3allil MpeAcTaBieHuid y Tabmuii [], B sKiid
JETANIBYIOTECS MIACTPYKTYPH COIIATBHO-TICHXOJIOTO-1HIUBIIyaIbHOTO Ta KOMIOHEHTH
TSUTBHICHOTO BUMIPY OCOOMCTOCTI Ha BIKOBOMY IEPi0Jii PO3BUTKY 3p1JI0T 0OCOOMCTOCTI.

5.II'aTuii eram KOHKpETH3allli NPEICTABICHUNW Yy BUIJSNAI KapT OCOOHMCTOCTI
rpOMaJISHHHA, BYCHOTO, MeHeKepa [8].

I. CouianbHO-NCcKMXoN0ro-iHAMBIAYyanbHUN
(«BepTUKanbHMii») BUMIp:

1.A 4 1.A — [1lyX0oBHicTb
1.6 _ 1.b — lNcmxocoujianbHicTb
1.B _ 1.B — CninkyBaHHsA;
1r _ 1.1 — CnpaAmoBaHicTb;
1.4 _ 1.1 — XapakTep;
1.E 1.E — CamocBigomicTb;
1.XK ) 1.0 - [ocsig;
1.3 __ 1.3 —IHTeneKr;
1.1 1.1 — Ncnxodoisionoris;
1.K - 1.K = lMecmxocomaTuka

- 1.1 - lNcuxoreHeTunka

' 1 1 1 1 ]
2.1 2.2 2.3 2.4 2.5

v

lll. Po3BuBaNbHUI (BiKOBUIA, reHeTUYHWMIA)
BUMIp: 3.1-3apatkn; /3.1 Il. AlianbHicHWUIA («ropu30oHTaNbHKUII») BUMIp:

3.2 — 3aibHocTi; 3.2 KomnoHeHTn. ETanu:
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Puc.1.TpuBumipHa rcuxoJioridyaa CTpykrypa ocooucrtocti Ha 1-3 eranax KOHKpeTH3aIlii
BIIMOBITHUX KATETOPii 1 HOHATh HAYKOBOT MCHXOJIOTII [].

Ha maHoMy pUCYHKY IICHXOJIOTi4HA CTPYKTypa OCOOMCTOCTI MpejcTaBjieHa TPhoMa
BUMIpaMHu.

[epmmii Bumip (I) - couiaabHO-IICUXOJIOrO-1HAUBIIYaIbHUMN, «BEPTUKAIBHUNY», 3
NpUTAMAHHUMHU HOMY MOACTPYKTYpPaMH BJIACTUBOCTEH OCOOUCTOCTI SIK i 0a30BUMU
ocobucrticHuMU 3a10HOCT MU (2.A - 2.1).

Hpyruii Bumip (II) - DisbHICHUNA, «TOPU3OHTANBHUNY, SIKUA AUPEPEHIIIOETHCS Ha
BIJITOBITHI KOMITOHEHTH, €Taly JISJILHOCTI, 3110HOCTI, 3acCO0M IISIJIBHOCTI Ta MOBEIIHKU
(1.1-1.5).

Tperiit Bumip (III) — po3BuBasIbHMIA, YacOBHI, BIKOBUH, 110 XapaKTEPU3yeE PIBEHb
PO3BUTKY BKa3aHMX Yy MEPIINX JBOX BUMipaX BIACTUBOCTEH Ta JAiSIbHICHUX KOMIIOHCHTIB
0COOMCTOCTI — BIJ pIBHA 3aaTKIB 1 3A10HOCTEH 10 piBHSA 0O0JapyBaHb, TaJaHTIB,
reHlaabHOCTI, ekcTpazaionocteit (3.1 - 3.6). B Mexax mporo BUMIpY KOHICHTPYIOThCS
NEeBHI T€HEeTUYHI PECypCH OCOOUCTOCTI, ii pPO3BUBAJIbHI, YacOBi, BIKOBI 3710HOCTI, IIIO
320€3IeuyI0oTh YCIIIIHICTh ISJIBHOCTI Ta TOBEIIHKKM Ha OCHOBI iX PO3BUTKY B XOJ1
BUXOBaHHS 1 CAMOBHUXOBAHHS, HABYaHHS 1 CaMOHABYaHHS Ha PI3HUX BIKOBUX MeEpiojax
AKHUTTEBOTO MUISXY OCOOUCTOCTI.

Bkazani Tpu BUMIpHM JOMUIBHO pO3MJISAAATH SK €IWHY CHCTeMYy 0a30BHX
KaTeropiajJbHUX MapaMeTpiB LUTICHOT MCUXOJOTIYHOT CTPYKTYpPU OCOOUCTOCTI. 3acob60M
iX ToemHAHHSA y CHCTEMY B3a€EMOIIOB'SI3aHUX TapaMeTpiB OCOOMCTOCTI MU oOpanu
OPTOTOHAJIBHUN TPHUHIMII, 3TIIHO 3 SKUM Yy (i3umi Ta MaTeMarTuil IUTICHO
CHIBBITHOCSATBCS MK CO0010 Tpu BUMIpH mpoctopy. OHaK, y MCUXOJIOTIUHIA CTPYKTYPI
0COOHCTOCTI BiH BUKOPHUCTOBYETHCS HE y CTPOr0O MaTEeMaTHUYHOMY CEHCi, a SK INEeBHHUI
croci0 BCTAHOBJEHHS 1 Mpe3eHTallli BHYTPIMIHIX CHUCTEMHUX B3a€EMO3B'A3KIB MiXK
0a30BUMHU €JEMEHTAMU MOJIENl OCOOMCTOCTI. 3a IHUM TPUHIIUIIOM, KOXKEH eJIEeMEHT
MICUXOJIOTIYHOT CTPYKTYpH OCOOUCTOCTI BIUYyBA€E CHCTEMHI BIUIMBU Ta CHCTEMHO
MoEHYE B cO01 QYHKINIT K MIHIMyM TPbOX OCHOBHUX THUINIB — COIIATbHO-TICUXOJIOTO-
1HAUBITYaIbHOTO, JISUTBHICHOTO Ta T€HETUYHOTO (PO3BHBAJIBLHOIO, YaCOBOT'0, BIKOBOTO),
0 BIAMOBIAIOTE TPHOM 0Aa30BHM BHMIpaM OCOOMCTOCTI. Pa3oM BOHHM yTBOPIOIOTH
€TMHUH, TIUTICHUHN TICHXOJIOTTYHUH mpocTip ocodbucrocti [5; 6; 8].

Crnig migkpecnutd, 1o 3i10paHi y AaHId TCHUXOJOTIYHIA CTPYKTYpi BIACTHUBOCTI
BUHUKAIOTh Yy JIFOAMHU HE BUMAIKOBO, & 3aKOHOMIPHO, BOHU JIETEPMIHOBaHI HasBHUMU
KUTTEBUMHU CYMEPEYHOCTIMH, TPYAHOIIAMHU, TpoOIeMamMu, IONaHHS SKUX TOTpedye
KOXXHOTO pa3y B XOJi €BOJIOMII Ta ICTOpii JIOJCTBA PO3BUTKY HOBHUX SKOCTEH,
BJIACTHBOCTEN 0coOHCTOCTI. B X041 Takoro IoJiaHHS JIOJWHA CTAa€ OLIBII CHJIBHIIIOINO,
CIIPOMOXKHOIO, JOCKOHAJIOK, BOHA CTBOPIOE 3aBISKH CYCHUIBHOMY 00’ €THAHHIO 3
IHITUMHU JIFOAbMHM  JOCKOHATIII W Haikpaimil yMOBH XKUTTSA. Came XKUTTS IpH IbOMY
MOKPALIYEThCS, CTA€ OUIBII SIKICHIIIIUM, 3I0POBIIINM, TPUBAJIIIUM.



OT1xe, MCUXOJIOTTYHA CTPYKTYypa 0COOUCTOCTI MICTUTh Y COO1 CUCTEMY BIIACTUBOCTEH,
AKI ~ BUCTYNAlOTh  IICUXOJOTIYHUM  PEcypcoM  BC€  Kpamioi camoopraHizamii
KUTTEISIILHOCT] JIIOAWUHYU, MIABUIIEHHS ii €(EeKTHUBHOCTI, YJOCKOHAJEHHS SKOCT1 ii
KUTTS 32 TAKUMHU MapaMeTpamu, K J00poOyT, OCBIYEHICTb, 3A0POB’sl, TPUBAIICTh TOILO.
Sk ue BinOyBa€eThCs y F€POHTOIICUXOIOTTYHOMY IUIaH1, OMMCAHO Y HACTYITHOMY PO3LII.
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S.TEPOHTOIICUXOJIOTTYHA ITPOCBITA JOPOCJ/INX: OCOBUCTICHI
PECYPCHU AYXOBHOIO I ®I3MYHOI'O 3IOPOB'SA TA JOBI'OJIITTA
HEJAT'OI'TYHHUX ITPAIIIBHUKIB

B 0CHOBY repOHTONCHXOJIOTIYHOT POCBITH, a MOTpeda B Hill BIMUYyBA€THCSA B yCi
nmepiofid  JAOPOCIOTO BIKy — BiA MOJOIOTO JO CTapeduoro — TMOKIAJEHO
EKCIIEPUMEHTATLHO-PO3BUBANIBHY JOMOBIAL «OCOOMCTICHI  pecypcH JIyXOBHOrO Ta
(izu4HOrO 370pOB'sl i JOBrOJITTA MEAATOTIYHUX MPANIBHUKIBY.

Jlana gnomoBimp Oyina po3poOiieHa aBTOPOM  JITAHOTO  PO3AUTY, JOKTOPOM
MICUXOJIOTIYHUX HAyK, MpodecopoM, MpoBiTHUM HaykoBuM criBpoOiTHHKOM (0,5 cT.)
Bimminy mcmxojorii mpami ITTOOJ] imeni IBanma 3s3tona Pubankoro B.B. B xomi
BUKOHaHHS 1HAMBIAyanbHOiI Temu HJIP «['epoHTONCHXO0JIOTIYHMIA CYTIPOBiA HaBYAHHS
0COOUCTOCTI MOXWIOro BiKy». Ilpu 1mpbomy Oyno MpPOBENEHO y3arajJbHEHHS ICHYIOUHMX
JaHUX 13 3a3Ha4eHoi mpoOJeMHu 1  3ampONOHOBAHO  KOMIUIEKC — 3ac00iB
TEPOHTOTICUXOJIOTIYHOTO CYNPOBOAY, IO BKJIOYAE B ceOe MOro TeopeTHYHE 1
METOJI0JIOT1YHE OOrpYHTYBaHHSI (30KpeMa Ha OCHOBI OHTOJOTIYHOIO 1 BCEBIKOBOTO
MIAX0/y), IUIAXM 1HHOBALIMHOTO BTUICHHS PE3yJbTaTiB JOCHIIIKEHHS, 30KpeMa uepes
Taki BUAM POOOTHM MPAKTUYHOrO ICUXOJIOTa, SIK ICHUXOJIOTiYHa mpocBiTa (Oa3oBa



JOTIOB1/Ib), TMCHUXOPO3BUTOK (TPEHIHI ONTUMI3MY Ta ONTHUMI3alii CIOCO0y XKHUTTH),
MICUXOJIOTIYHE HaBYaHHS (HABYAIBHHH KypC TEPOHTOICHUXOJIOTII JOPOCIUX), IO
BimoOpaxeHO  maji.  3AIMCHEHO  eKCIIEpUMEHTaJIbHY HepeBlpKy 6a30Bo1
TePOHTONCHUXONOTTYHOT A0moBiAl «OCOOUCTICHI pecypcH 340pOB’s 1 JOBIOJITTS
0COOHUCTOCTI MEJArorYHUX MPaIIBHUKIB.

B xomi nocmimKeHHS BHKOPHUCTOBYBABCS aBTOPCHKUN OMUTYBAIBHHUK II0/I0
YCBIIOMJIEHHS TNEJaroriyHMMM Mpal[iBHUKaMU  BIUIMBY T'€POHTOINCUXOJIOTTYHOTO
MOTEHIlIaly BJIACHOT OCOOMCTOCTI, TOOTO BIUIMBY ii BJIACTUBOCTEH Ha CBOE JIyXOBHE 1
¢d13udHe 370pOB'st Ta NOBroiTTs. ExcriepuMeHTanbHa JOMOBiAL OYAyeEThCS HA OCHOBI
y3araJIbHCHHSI ICHYFOUMX T€POHTONICHXOJIOTIYHMX JaHUX Ta iX cUCTeMaTH3allii 3a
MICUXOJIOTIYHOK CTPYKTYpOIK 0cCOOMCTOCTI, TOOTO 3a 1 TpbOMa BHUMIpaMHu, iX
HiICTPYKTYpaMH 17} €JIEMEHTaMH, B AKUX MICTUTBCS BIZIIOBITHU I
TCPOHTOICUXOJIOTIYHUI TMOTEHITIAN Ta 3JaTHOCTI JIO HOro po3BUTKY. MoBa Hae mpo
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTO-1HAMBIAYyaJbHUN BUMIp, 110 BKJIIOYAE TaKl MIACTPYKTYpH, SK
JyXOBHICTh,  TICUXOCOIIJbHICTh,  CHIJIKYBaHHS, CIPSIMOBAHICTh,  XapakTep,
CaMOCBIJIOMICTh,  JIOCBIJ, IHTEJIEKT, ncuxodizioyiorisi,  TNCUXOCOMaTHKa  Ta
NICUXOT'CHETHKA. BOHM yTBOPIOIOTH BiJNOBIIHI IIKAJIM OMMTYBAJbHHUKA. 3 IIUM BUMIpOM
TICHO TIOB'SI3aHWM JISVIBHICHUM BUMIp 3 TaKUMU KOMIIOHCHTaMHU-ETallaMH, SK:
NoTpeOHICHO-MOTUBAIIMHUI  (MOTHB),  1H(pOpMaIliiiHO-TII3HABAIbHUN  (TIpeaMer),
niiepopMyBagbHUM (MeTa), ONepaliiHO-pe3yNbTaTUBHUN (pe3yslbTaT 1 NPOAYKT) Ta
E€MOIIIHHO-TIOYYTTEBUH (eMOTHB). TpeTiil BUMIp — PO3BUBAJIbHUM, 3 TAKUMHU CTaIISIMH,
SIK 3aJIaTKH, 3110HOCT1, 001apOBaHICTh, TAJTaHT, T€HIAIBHICTb, EKCTPA310HOCTI.

Taka cucremaTuzaiisi CKJIAJOBUX OCOOMCTOCTI JO3BOJISIE, 3a TIMOTE3010, OLIBII
aJeKBaTHO 1  IUIECTIPSIMOBAHO  PO3BHUBATH  TIE€POHTOINCUXOJOTIYHI  3/IaTHOCTI
NeAaroriyHux mpamiBHUKiB. ONUTYBaHHSA MPOBOAMIIOCA JI0 1 MICTS €KCIEPUMEHTAIbHO-
PO3BHBAJIBLHOI JOMOBiAI, IO JO3BOJWJIO: IO-TiepIie, 3IiHCHUTH pedIIeKCUBHE
BKJIFOUEHHS OCOOMCTOCTI Menarora y TMpOIECC ONUTYBAaHHS, IMO-ApYyre, MPOBECTU
caMOaKTyaJli3allif0 HasBHOT'O TE€POHTOIICHUXOJOTIYHOTO JOCBIAY MIIIOCTIAHUX dYepe3
Kpale CaMOyCBIJIOMJICHHS OCHOBHHUX aCIEKTiB MPOOJEeMH; TTO-TPETE, BUSIBUTH BUXITHUN
PiBEHBb BOJIOJIHHS BIAMOBIIHUMH 3M10HOCTSIMHU Ta, MO-YE€TBEPTE, BUSHAYMTH HASIBHICTH
HaBYAIBHOTO €(eKTy y TPEICTaBHHUKIB PI3HUX BIKOBHX KAaTETOPi TMeIaroriyHux
MpAIiBHUKIB Yy TPOIECi TEPOHTOINCUXOJOTIYHOTO HAaBUYaHHA. BakJIMBUM € TaKOX
MPOBEJICHHS MOHITOPUHTY BOJOJIHHA THUTAHHSAMHU TPOOJIEMHU  MeJaroridyHUMH
MpaIiBHUKaMH Pi3HUX BIKOBUX KaTETOPild — MOJIOAUX, 3pUIUX Ta MMOXUIIOTO BIKY.

byB mpoBenenuit BinmoBimHUM excriepuMeHT y [ly3iKOBCHKIM CUIBCHKIM IIKOJII
['mo6unchkoro paiiony IlonraBchkoi o6macti Ta HoBoMockoBchkomy koderiymi Nell
JuinpornerpoBchkoi obmacti y kBitHI 2017 poky. B HbOMY B3sutn yuacTs 53 memaroru
(174+36) pizHoro Biky (Bim Mojomoro g0 moxuioro). OTpuMani JaHi ITiamgaBagucs
KUTBKICHIA Ta #AKICHIH 0O0poOI, pe3ynbTaTh sKOi HaBEIEHI B KIHII PO3ALTY.
OnuTyBaNbHUK [JI1 TPOBEJACHHS EKCIIEPUMEHTAIBHOTO JOCTIHDKCHHS HABEICHO Y
pozmimi 3.1.

(ITouaTkoOBe ONMUTYBAHHS).

TekcT HAaBYAJIBLHOI JOMOBIi.



OCOBHMCTICHI PECYPCHU JIYXOBHOI'O TA ®I3UMYHOI'O 310POB'SI
NEJATOITYHUX MPALIBHUKIB: TEPOHTONCUXOJOTTYHUI
MOTJISA

OCHOBHUM TIOKa3HUKOM SIKOCTI XHUTTS CY4YacCHOI JIOJUHU € TaK 3BaHUHN I1HJEKC
JTOJICBKOTO po3BUTKY, npuitHatuii OOH. Ile koMmiekcHHMI IHTErpalbHHUI TMOKA3HUK,
AKUU CKJIAJJA€ThCS 3 TAaKUX KPUTEPIiB, AK 370pOB’S, OUIKyBaHAa TPUBAIICTb >KUTTA,
IPaMOTHICTb, OCBITa Ta piBeHb A0OpoOyTY moauHu. Cepel UuX KPUTEPiiB TPUBATICTh
KUTTSI Ma€ KIOYOBE 3HAYCHHS, OCKUIBKM CaMe B Hill IHTETPYIOThCS BIUIUBH 3 OOKY
HIIUX KpUTEPIiB. 3a UMUK KpUTEpIIMU YKpaiHa mocigae y cBiTi, 3a JaHumu 2015 poky
81 micme. Cam 1HAEKC JIFOACHLKOTO PO3BUTKY CTAaHOBUB i Hei Ha Tou yac 0,743, mio
HU)KYe cepelHboro B €Bpomi Ta y CBITI, 1 Ma€ TeHAEHIII0 A0 nafiHHA. Tomy
aKTyaJIbHUM € 30CEPE/KCHHS YKpaiHChKOT HAayKH, 30KpeMa ICHUXOJIOTii Ta Teaarorikw,
came Ha MpoOJIeMi TTPOOBKEHHS TPUBAIOCTI KUTTS HACCIICHHS KPaiHU SK BaXKITUBOTO
NOKa3HHUKA HOTO SIKOCTI.

TpuBaicTh XKUTTA CHENIAIbHO BUBYAETHCS TEPOHTONOTIEI0 (HAyKa MPO CTAPIHHS
KUBUX OpraHi3MiB, B TOMY YHCJI 1 JIFOAWMHU), B SKIA KOHIIEHTPYIOTHCS 3yCHIUIA
010J10T'1B, MEJIMKIB, COIIIOJIOTIB TOIIO IOJI0 MPOJOBXKEHHS TPUBAJIOCTI KUTTS JIFOJIUHU.
B ocraHHi poKM 10 HHMX MPHUETHAIUCA 1 TEPOHTOICHUXOJIOTH, aJDKE Yy IICHXOJIOTIl
HAKONMUYECHUN YMMalui JOCBiA 3a0e3leueHHs 3J0pOB'Sl TaKMMU 1ii Tamy3siMHu, SIK
NCUXOTepamnisi, KOHCYJbTaTUBHA TICUXOJIOTiA, BJIACHE  TICHXOJIOTIS  3JI0pOB'H,
NICUXOCOMATHKa, B IUIOMY, MTPAKTUYHA TICUXOJOTIsA TOMIO. [ €pOHTONCUXOIOTiS BUBYAE
POJIb TICUXOJIOTTYHUX (PAaKTOPIB JYXOBHOTO 1 (hi3MYHOTO 3J0POB'SS HA PI3HUX BIKOBHX
eTamax >KUTTEBOTO MUIAXY JIIOJUHUA, OCOOMCTICHI YWMHHUKH TPOAOBXKEHHS HOTO
TPUBAJIOCTI.

OcHOBHa ifiesl JIOTIOBi/Ii TOJISITA€ Y TBEPJKEHHI, IO TOJOBHOIO IICHUXOJIOTTIYHOIO
YMOBOIO JIYXOBHOTO Ta (PiI3MYHOTO 370POB'Sl JIOJWHU, ii JOBrOJITTS € MOBHOLIHHO
PO3BHHYTA 0COOMCTICTH 13 CUCTEMOIO BJIACTHBOCTEH, SIK1 YTBOPIOIOTH i1 BaJI€OJIOTTYHI 1
TEePOHTOIICUXONIOTTYHI pecypcu. OcTaHHI 3a0€3MeUyoTh 3J0pPOBHM CIOCIO 11 JKUTTS,
HOTO BUCOKY SIKICTh 1 TPUBAJICTh. Pa30M 3 TUM, B yMOBaX CHCTEMHOI KPHU3H CYCITIIbCTBA
Ta WOro IHCTHTYTIB — TOJITHKH, €KOHOMIKH, HAayKH, OCBITH, CaMOi OCOOHCTOCTI —
BiOyBaeThCcs 3HAYHE 3HIDKCHHS PIBHSA OCOOMCTICHOCTI B JIIOJMHI, i1 JyXOBHOCTI,
TYMaHHOCTI, OCBIY€HOCTI TOI[0. bisbllie TOro, BUHUKAE MEBHA CUCTEMHA XBOpOO0a, SIKY
JIOITPHO HAa3BaTH OCOOUCTICHOK) HEJOCTATHICTIO, SKa HE MOXE MPOTUCTOSITH
BUKJIUKaM corliymy. Tak camo, fK y Kapmionorii iCHye Tak XBopobOa — cepueBa
HEJOCTATHICTh, TaK 1 y ICHUXOJIOTIi ITOCTa€ OCOOMCTICHA HEIOCTATHICTh SIK CHCTEMHa
XBOp0Oa JIOJWHU, IO MAa€ CBOI MATOT€HHI MPOSBU 1 HETATUBHI TE€POHTOTICHXOJIOTIUHI
HacinKu. BoHa BUSBISETHCS y HEIOCTATHOCTI PO3BUTKY 1 (DYHKIIIOHYBaHHS OCHOBHUX
0a30BUX BIIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI SIK PETYIATOpa MOBEIIHKH, Yy Ne(PIIUTapHOCTI Ta
HeeEeKTUBHOCTI ii JIJIBHOCTI, Y HU3BKOMY PIBHI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, IIIO BEAE Y
CBOIO Uepry [0 TOAAJBIIOr0 3aHemaay  IKUTTEMISITIBHOCTI OCOOMCTOCTI Ta
(GyHKI[IOHYBaHHS CYCITUIBCTBA 1 caMol JtoauHu. [IpoTe 11e K010 maTOreHHUX TeHIASHIIN
Moxe OyTH poO3ipBaHE y JIIOAWMHU IUIAXOM akTyaji3amii 1 pO3BUTKY CAHOTEHHHUX 1
FEPOHTOICUXOJIOTTYHUX 0cOOUCTICHUX pecypciB. [Ipo 11e TOBOpATH pe3yabTaTi podoOTH



MICUXOJIOTIYHOT ~ CIY>KOW, TmpodeciiiHa TCHUXOJIOTIYHA  JISUIbHICTh — MPAKTUYHHUX
MICUXOJIOTIB 1 COLIaJIbHUX IENaroriB y Takux ii BUAAX, SK ICHXOJIOIIYHA IPOCBITA,
MICUXO/J1arHOCTHKA, TICUXOTPEHIHT, TICUXOJIOTIYHA KOHCYJbTAIllsd, ICUXOTeparnis,
MICUXOJIOT1YHA KOPEKLid Ta peaduiiTaris.

[laToreHHi TeHJEHLIi Ta CAHOT€HHI pecypcH O0COOMCTOCTI AOLUUIBHO PO3IJIsIaTH B
KOHTEKCT1 TPHUBUMIPHOI, MOETAMHO KOHKPETU30BAHOI ICUXOJIOTIYHOI CTPYKTYpH
0COOMCTOCTI, sIKa OIKcaHa y mornepeaHboMy po3aini (nus. mpari Pubanku B.B., 1987 —
2017 pp.). [lo3uTrBHMIT BapiaHT pO3BUTKY BKa3aHUX B Hill KOMIIOHEHTIB, BIACTUBOCTEH,
3M1I0HOCTE YTBOPIOE 11€ANbHUNA MCHUXOJOTIYHUM MOPTPET 3A0POBOI JIIOAMHH SIK
JOBTOXKHTENSA. PO3rIITHEMO MOCTYNOBO, 32 TphbOMa BHUMipaMu, NMAaTOTCHHI TCHACHIIT Ta
CaHOTE€HH1 PECYpCH OCOOUCTOCT1 y T€POHTOTICUXOJIOTTYHOMY TLJIaH.

I. 3a comiaJbHO-TICHMXO0JI0TO-iHAUBIAYaIbLHMM BUMIPOM BKa3aHi TEHJEHLII Ta
pPECYpPCH BHSIBISIOTBCS y TaKUX MIACTPYKTypax, SK: JTYXOBHICTb, TICUXOCOIIATBHICTS,
CIUIKYBaHHS, CIPSAMOBAHICTh, XapakTep, CaMOCBIJOMICTb, JIOCBiJl, IHTEJIEKT,
ncuxodi310JI0Tis, ICUXOCOMATHKA, TICUXOT €HETHKA.

CkazaHe y JOMOBiAl MIOAO0 37I0POB’S Ta JOBIOJITTS BiANOBITA€ MEBHUM YHUHOM
HapoJHOMY MpHUCiB'TO: «Bci XBOopoOu — Bim HEPBIBY, KE MOXE OyTH TCUXOJOTTUHO
YTOYHCHE HIITMM BUCIOBOM: «B 310poBOMY TilTi — 310poBHE AyX!» MU JTOTOBHIOEMO ITi
CIIYIIHI B I[IJIOMY TIOJIO)KCHHS HACTYITHUM: «3JIOPOBHH JTyX MOKpPAIIYy€e 3I0POB'S T i
TLJ1a 1 MPO/IOBXKYE KUTTS ! »

PosristHemo 0310poBYi  Ta TEPOHTONCUXOJOTIYHI PECYpCH 3a O3HAYCHUMH
HiICTPYKTYPaMH.

A lyxoBHictb. KokHa InronuHa poOUTh Ha CBOEMY JKUTTEBOMY IUISIXY
HEenepepBHUM BUOIp MK YMCICHHUMHU JYXOBHUMH I[IHHOCTSIMU Ta KEPYETbCS HUMU —
e€CTeTUYHUMM, PeiriiHuMMu, HAYKOBUMHU, SKI MOXYTh OyTH MO3UTUBHUMH, TAaKHUMH
sk — Csitorasa, Kurrsa, Jlroguna; Bipa, Haxis, JIro6os; oopo, Kpaca, Ictuna, —
Ta HETaTUBHUMHU — IIiThMa, CMEPTbh, HEIIOACTBO; 3HEBIp'd, Big4yail, HEHABHCTh; 3JIO,
IIOTBOPHICTh, OpexHs. Bka3zaHi qyXOBHI IIIHHOCTI CTalOTh B IPOIIECi IX HAKOIMUYCHHS Ta
YCBIIOMJICHHSI OCOOHMCTICTIO, OCHOBOIO iX CMHCIIIB, YCTAHOBOK, i7i€aiB, MOTHUBAI[IHHUX
KOMIIJICKCIB, SIKI BU3HAYalOTh JYXOBHHUM KOHTEKCT, (POH, 3 SKOTO0 BHUIUIMBAIOTH 1 Ha
SIKOMY PO3TOPTAIOThCSA TICUXOJIOTIYHA MJiSJBHICTh 1 KOHKPETHI BHUIW IPEIMETHOI,
npodeciitHoT MisITEHOCTI Ta TPOMAISTHCHKO1 MTOBEIIHKH.

[To3uTHBHI Ta HETATUBHI AYXOBHI IIIHHOCTI MOXYTh MO-PI3HOMY 31CTABIATHCS MiXK
co0010, MPUMIPOM, JOMIHYBATH, YPIBHIOBATHCS 200 MIANOPSIKOBYBATUCS OJHE OJTHOMY,
[0 METOJOJIOTIYHO BH3HAYAE HANPSIMKH Ta HCIIAKKA i1 KUTTEAIAIBHOCTI Ta
TPOMAJISTHCHKOI TOBEMIHKH. 3 TOYKH 30py TYMaHICTUYHOI TICUXOJOTii OCOOHCTICTH
3BHYAHO pOOUTH BHOIp HA KOPUCTh TAKUX TMO3UTHBHUX TyXOBHUX, TOOTO €CTETHUYHUX,
PENIriiHUX 1 HAYKOBUX IIIHHOCTEH, SIK:

CBITOITTA-KUHTTA-TIOAJUHA-BIPA-HAJIA-/TIOOB-/IO5PO-KPACA-ICTHHA
Ta IPOTHUJIIE HASIBHUMHU B Hel 3ac00aMM HETaTUBHUM IIHHOCTSIM, TAKUM SIK:

TeMpPsiIBa—CMePTh—HEJII0/Ib—3HeBip'i—Bil4ali—HEHABHCTh—3JI0—IOTBOPHICTb—0pexH1.

PeanpHO MK mHMH JBOMa psSaMHU TO3WUTHBHUX 1 HETAaTUBHUX JTyXOBHHUX
IIIHHOCTEH MOKYTh BCTAHABIIIOBATHUCS, SIK CBITUUTH MPAKTUKA YXUTTS, TPU OCHOBHI BUIU
B3a€MOCTOCYHKIB (HacIpaBl kK iX 3Ha4YHO OUIBIIIE).



JloMiHYBaHHSI TIO3UTUBHUX JYXOBHUX IIHHOCTECH HAJl HETATHBHUMU, ITEPEBaYKAHHS
MO3UTHBHOI TyXOBHOT aJIbTEPHATHBH XapaKTepU3ye ryMaHi3M 0COOUCTOCTI, TIOACHKOTO
CHIBTOBAapHUCTBA, 110 Ma€e OyTHM XapaKTepHUM caMe Il T'YMaHICTHYHO CHPSAMOBAHOL
OCOOMCTOCTI 1 TMICHUXOJIOTIYHOI MAISUIBHOCTI K i ocHoBu! B TakoMy Bumagky
CKJIQJIal0ThCSl HAWKpalll YMOBH JUIsl MOBHOILIIHHOTO HUTTS JIFOJAWHH, il 370pOB’S Ta
JIOBrOMITTS !

Konu Mk 1iuma qBoMa nNpoOTUIICKHUMU pSAaMu JyXOBHUX ILIIHHOCTEH 0COOUCTICTh
BCTAHOBJIIOE MTAPUTET, TO MOKHA TOBOPUTH 30KpeMa Mpo ii HMHI3M, LIMHI3M CyCH1IbCTBA
Ta JIIOJCHKOI IuBUII3aMiil. | mposiBU IMHI3MY, TaK caMO K 1 BapBapCTBY, YMCIEHHI Ta
3JIAI0THCS HE30JaHHIMH.

Sk1110 K HEraTUBHI IIHHOCTI JOMIHYIOTh HaJ NMO3UTUBHUMHU, a MPUKIIAJIIB I[LOTO
YuMayuo, TO CHUTyallisl y JIyXOBHOMY CBITI OCOOMCTOCTI Ta CYCHUJIbCTBA MOXe OyTH
OXapakTepu3oBaHa SK BapBapcTBO. /[[Bi CBITOBI BIiliHM, HENEpPEPBHI JIOKAIbHI
KOH(JIKTH, KpUBaBl PEBOJIOLIT Ta TEPOPUCTUYHI aTaKW y MOMEPEAHIX Ta HUHIIITHBOMY
CTOJITTSX, 3arpo3a TEPMOSIEPHOTO 3HUIICHHS, TOCTPl MILKOCOOMCTICHI CyNEepeuKH y
CYCIUIbCTBI, KPU30B1 CHUTYyaIlli OKPEeMOi OCOOMCTOCTI, CYillMJU Ta MPaBOMOPYIICHHS —
JUIe HAWOUTBII TMOMITHI JJIS  CBIJOMOCTI JIFOAMHU TIPOSIBU TaKOro BapBapCTBa.
3BHUaiiHO, 110 BapBapPCTBO 3HMUXKYE SIKICTh JKUTTS, 3I0POB’Sl Ta JOBTOJITTS, a HEPIJKO i
J0YaCHO TIPUIIHHSIE HOTO.

OTxe, TyXOBHUH CBIT — 1€ HE TIPOCTO MACHBHA Maca IHAUPEPEHTHUX TYXOBHUX
I[IHHOCTEN JIIOJICTBA, @ aKTUBHO 10Ul PI3HOCIPSMOBAHI YMHHUKU HOTO aKTHBHOCTI,
rio0ajpHa 1 JIOKaJIbHA CUCTEMA JyXOBHHMX 1 MaTepiaJbHUX (aKTOPiB, ACTECPMIHAHT, IO
Ma€ CBOIO CTPYKTYpy 1 aKTMBHO BIUIMBA€ Ha JIIOJUHY 4Yepe3 Taki COIlaIbHO
OpraHi3oBaHi IHCTUTYTH, SK MHCTEITBO, PEJIris, KylIbTypa, OCBiTa, HayKa TOIIO.
JIromuHa Mae yCBIAOMJICHO OOHWpATH JOIUIBHI Y TEePOHTOICHUXOJIOTIYHOMY TIIaHi
JyXOBH1 OPIEHTUPHU CBOTO JKHUTTS.

B.IIcuxocouiaapHicth. IlaToreHdi TeHmeHIi BHU3HAYAIOTHCA 34 L€
HiACTPYKTYPOIO OCOOMCTOCTI BHUKPHUBICHHSIM COIIaJIbHOTO BIKOBOT'O MAapIIPyTy Ta
rpadiky pyxy JIOAWHUA TIO COIIAIbHOMY IIOJIO JKUTTEBOro nuiaxy. lle mome 3apas
Ha4eOTO 3aMIHOBAHO PI3HMMH NMATOTCHHUMH 30HaMU (CYOKYJIbTYpHUMHU, JE€BIaHTHUMU,
KOPYMIIHHUMH, 3J0YNHHAMHU, TEPOPUCTUIHUMHU, BIICBKOBUMU TOIIO) 1 MOXKE TIAIpBATH
HE TUTBKH 37I0pOB'A, ane 1 kutTTa monuHd. [Ipo me cBimuate 3MI, siki mepemnoBHEH1
XpOHIKOIO XBOpOO, 3JI0YMHIB 1 BOMBCTB. [Ipo XBOpOOJIMBICTH 4YIIEHIB CYCHUIbCTBA
CBIIUYMTH BEJIMYC3HA, HEMIPHUPOIHA KUIBKICTh anTeK 1 3aXMapHi IIHU Ha JIKUA. A TaKOX —
3MEHIIICHHS YHUCEJBHOCTI HaceJeHHs YKpaiHu 3a ocraHHi 28 pokiB maibke Ha 15
MITBHOHIB YOJIOBIK Ta HU3bKA TPUBAJICTh JKUTTA YKpainimiB (3a manumu 2015 poxy — 65
POKIB y YOJIOBIKIB 1 74 poKH y XIHOK, 1m0 Ha 10 pokiB MeHIle, Hixk B €Bpori, xo4a € i
OUTBIIT MECUMICTHYHI UPPH).

CycninsctBo, 3MI, [HTEpHET MOCTarOTh SK BCE OUIBII arpecWBHI W TMATOTEHHI
YUHHUKA HEOE3MeYHOr0, XBOPOOIHBOro crmoco0y kutTs. Tak, y 3MI 3HauHa KiTbKICThH
iHpopManii € OpexnuBoio, (eiikoBolo, 3mounHHOI. KopuctyBauiB IHTEepHery,
MpUMIpoOM, OYKBaJIbHO OOCTPUIIOIOTH BipycaMH. VYsBiTb c001, 1[I0 CTaHETbCS 3i
3I0pPOB'SIM JIIOJIMHU, KOJIU Mailke po3poOieHni Heto 1HQopMaLiiHUNA MPOAYKT II€3a€ 3
€KpaHy MOHITOpa IiJl BIUIMBOM pPYWHIBHOTO KOMII' IOTepHOro Bipycy. | Bumagku
1H(}apKTIB, IHCYJITIB, HABITh CMEPTI 32 €KPAHOM KOMIT'IOTEpa BXKE HETIOOANH OKI.



BogHouac akTyani3yroThCSi 1 CAHOTE€HHI1 PecypcH, sKi MOB'A3aHl 13 Oe3MeYHUM
BIKOBUM MAapIIPyTOM pyXy OCOOMCTOCTI MO COL[AJIBHOMY MOJIIO JKUTTS Ta aJ€KBaTHUM
rpadikoM TaKOro pyxy, 30KpeMa — 0e3 3ami3HeHb Ta BUIEPEIKEHb HOro, 0€3 CTOSHHSA
Ha OJHOMY MICII 4Yd mepecTpuOyBaHHsA uepe3 HeoOXimHi ertanu. Jlo mnpukiaais
0e3MeyHoro pyxy BIIHOCUTBHCS MIrpallis BcepeuHl KpaiHu (IEepecesieHHs 3 MicTa y
celna, 13 HeOe3MneyHuX paloHiB y Oe3MeyH1 TOL0) Ta eMirpallis 3a KOpJoH. lcropuuHuMu
npukiagaMu 1poro € Moiceit, sikuit 40 pokiB BOJAWB 13pailbTsAH IO IMyCTENi, TOAAI Bijl
BOPOXKOT'O COIliyMa, [0 MO’KHA BBa)KAaTH MEBHOIO MICUXOTEPAITi€l0, KOTpa 3IITHIA [T
HapoJ. [lomiOHMM ke MpUKIaZOM € BiAJANEHl Bijl CyCNUIbCTBA MOCEJIEHHS CTapOBIPiB
VYkpaiHu, a TakoX BiJloMa KOJIOHISI XyH3aKyTiB Ha KopJoH1 Mix [lakicranom ta IHziero,
JUIsL SIKUX XapaKTepHa BTeya BiJl KOH(IIKTIB, HerapasfiB 1 XBOpoO IMBLII3allil,
3JI0pPOBUI CIOCIO )KUTTA Ta cepeans oro TpuBaiicTs y 120 pokis.

Bpaxatouumu € pe3ynbTaTH ONUTYBaHb YKpPaiHCHKOT MOJIOMAl, 3a SKUMH il
OuThIIICTh Oaxkae emirpyBatu 3a KopaoH. Big 60% mo 80% ii He xo4e KUTU B PiAHIN
KpaiHi 3 11 XpOHIYHUMHU KOH(IIIKTaMHU, a 3apa3 BKe 1 3 BIHHOIO, 13 KOPYMIIEI0, HU3bKUM
piBHEM J100poOyTy, 3/I0pOB'S Ta TpPHUBAIOCTI >KUTTHA, O€3pOOITTAM, BIACYTHICTIO
KUTTEBUX TIEPCIIEKTUB TOIMIO... 3BUYANHOIO € MCUXOJIOTIYHA eMIrpailis, KOJU JII0uHA
3aMHUKAEThCS Yy COOl, 3aHYPIOETbCS y BIIACHUM BHYTPIIIHIA CBIT, YCaMITHIOETHCS,
3aXUIIAI0YUCh B 30BHIMIHIX 3arpo3. TakuM € yXiJ JIOJAWHHU B LIEPKBY, YCaMITHEHHS
MOHAaXxI1B TOIIIO.

[likaBuM Moxe OyTH CBOEPIIHMI TEHICPHUM TE€POHTOICHXOJOTIUHUM PyX Bil
YOJIOBIKIB JI0 JK1HOK (1 HaBITaKW), sIK1 )KUBYTh B cepelHboMY Ha 8-10 pokiB TpuBaIiIIe,
HIK 4oyioBikd. OCTaHHIM CJiJ BYMTHCA Yy OJKIHOK TIICUXOJOTTYHUM YHUHHUKAM
IIPOJIOBXKEHHS KUTTSA — I1X 3HAYHO OUIBIIINA >KHUTTEBOCTI, €MOIIMHOCTI, JIOOOBI 0
ITUTUHH, 10 ciM'T Tomo. Uepes 11e oapyKeH1 YOJOBIKU KUBYTh, SIK IPABUIIO, TPUBAIIIIE,
HI)K XOJOCTSKH... B IIbOMY TE€pOHTOIICHXOJIOTIYHOMY IUIaHI IEBHA TICHXOJIOTIYHA
demini3aliss O0COOMCTOCTI YOJIOBIKIB € OUIBII NPUHHATHOI, HDK MAaCKyJiHI3aIlis
KIHOK... ToMmy OaxaHuM € 30€pe)KEeHHS Ta BUXOBAaHHS JKIHOYOCTI XKIHOK, IO 30UIBIIYE
TPUBAJICTD 1X KHUTTSA, TOI K MACKYJIiHI3aIlisl — CKOPOUYE.

3 TepOHTOJIOTIYHOT TOUKH 30pY, 3arajbHa 1 BUIIA, MO CyTi CBOIN CepeHhOCTATERA,
OCBITa MPU3BOAUTH JIO 1103aCTATCBOr0 BUXOBAHHS JKIHOK 1 YOJIOBIKIB, IO BTPAaTH HUMHU
BITaJIbHUX O3JI0POBUMX pecypciB ctaTi. B 1mpomy mmani monuibHUM Oyso 6 yBecTH B
CHUCTEMY OCBITM 3HA4YHO OUIBIlYy TEHJEPHY OpI€HTAIl0, JKIHOYY Ta YOJOBIUY
nudepeHItalio, 310pOBi eIeMEHTH TypUTAHCHKOI MCUXOJIOT1i, momupeHoi y bpuranii,
Motnannaii, CIIA, Kanani tomo. 3aBnsku nmpboMy MoxHa Oyiio O Kpaille BUXOBYBaTU
KIHOYICTh Yy JIBYAT 1 MYXHICTh Yy XJIOMIIB — MpPHU 3HAYHO OLIBININ moBa3i 1 JHOOOBI
OCTaHHIX JI0 XIHKH SIK MaTepi, CeCTpH, NPYKHUHU, KOJEeTiaHTKu 1o poboTti Tomo! Ile
MOCTYITOBO 30UTBIIIATH 3I0POB'SI 1 TPUBAIICTh KUTTS JKIHOK 1 SIK HACIIOK — YOJIOBIKIB!

UyTnuBUM TIATOTEHHUM YHHHHKOM € COIllaJIbHa HECMPaBeUIMBICTh, TOMIl SIK
CHpaBe/UIMBICTh BUCTYNAa€ BAXIMBUM CaHOreHHUM ¢akTtopoMm. lle mokazano y
KOHIIEIIII1 CIIpaBeIJINBOCTI aMEPUKAHChKHUX crierianicTiB XpiocMmaHna P. 1 Xordunga /1.
[19]. Bonu moBemnu, 10 HECHPaBEIUBICTh, SKa BUSBISETHCS Y TOCTPOMY AucOaIaHci
BHECKIB Ta BiJiJlaul y CTOCYHKaX MIX JIFOAbMHU (200 MK HpolIapkamMu y CYCHUIbCTBI)
MPU3BOJUTH 10 BUHUKHEHHS TOCTPOTO MOYYTTSI MPOBUHH i 00pas3u, siKi AETEPMIHYIOTh
MOSIBY IHIIMX MNATOTEHHUX €MOIlld, XBOpOoO 1 KOHQIIKTIB pI3HOro Maciitady Ta



iHTeHcuBHOCTI. Jlo peui, Ha modatky 1990-x pokiB B OAHOMY MCUXOJIOTTYHOMY >KYpHaIi
3'sIBUNIACA CTATTs, B SKIA JOBOJMJIOCS, IO 3a3APiCTh € YHWHHUKOM COI1aJbHOI
PEBOIONII.

[Io >k 10 MOYyTTs CONIATbHOI CIIPaBEIIMBOCTI, TO 3a3HAYCH1 BUIIE aMEPUKAHCHKI
aBTOPY TPOIOHYIOTh PO3IJISIAATH Y ICHUXOTEPANICBTUYHOMY TUIAHI Taki il acreKTH, sSK
aJIeKBaTHICTh CIpHUIIMaHHS cuTyalii oOMiHY BHECKIB 1 BijJiay, cOLIaldbHI OYiKyBaHHS,
3BOPOTHI 3B'AI3KH, CaM MPUHLHUII CIPABEIJIMBOCTI, IKMI 0araTo B 4OMY € BUPIIIAIbHUM
M0 BIIHOIIEHHIO J0 MIXOCOOHUCTICHUX 1 MDKTPYNOBUX KOHQIIKTIB. MoxkemMo onatu,
0 rocTpl KOH(MJIKTH 1 HaBITh PEBOJIONI] BUHUKAIOTh Yepe3 IMOPYIIECHHS 3aKOHY
TIHOCTI, 3a SIKMM YC1 JIIOJIU € OJIHAKOBO I[IHHUMH SIK HEOOXIiJHI YJE€HU TOMYJISIIi,
Hapony, cycniiberBa. Hegapemuo nmoaii 2013-2014 pokiB Ha KMIBCHKOMY MaiiiaHi 0yu
Ha3BaH1 PEBOIIOLIEIO T1THOCTI. ..

VY couianbHiil cepi € neBHI HOpMATUBH, (HOpMalIbHI Ta HePOPMaJIbHI, SIKI MOXYTh
OyTH MaTOreHHUMH YU CAHOTCHHUMHU 3a CBOEIO MCHXOJIOTTYHO CYTTHO. Lle, mepemaycim,
CTaTUCTHKA, TIPUMIPOM, CEPEIIHIA BIK KUTTSA 1 BUXOAY Ha TEHCIIO JKIHOK 1 YOJIOBIKIB,
CTak poOOTH, TMEBHI 3BWYAi, MOJia, HaBiTh CBATa. Hampukian, Bke B OTpPOITBI Ta
IOHAIITBI XJIOMIII 3alMMTYIOTh OJHE B OJHOrO: «Sk cmpaBu, crapuii?» J[o 1poro x
BITHOCUTBCSI HOCIHHS OOpOAM y MOJIOJOMY Billl, MajliHHSA, 3aXOIUICHHS CIUPTHHUM,
BXXUBaHHS >KaproHy 1 HEICH3YPHUX BHUCJIOBIIIOBaHb, «IK Yy Jopociux» Ttomo. Ili
NPHUKIAIA TPUMYITYIOTh 3ayMaTHUCS 1010 JOMUTBHOCTI MTYYHOTO KCTAPIHHS» FOHHX.
Kpamie Oyno 6 MCUXOJOTIYHO 3aXWINATH BJIACHUW BIK, HABITh IITYYHO TCHUXOJOTTYHO
oMmoJoKyBaTu cebe. Jlo peui, caMi HOpMHM BHXOAY Ha TMEHCIIO MPU3BOIATH 0
NEepeyacHOro CTapiHHSA 3HAYHOI YaCTHUHHU JIIOJEW 3pUIoro Ta TMOXUJIOTO BIKY,
HE3BAXKAIOUM Ha T€, IO Y HUX € 3HAYH1 CHJIH 1 PECYpPCH 3[I0POB'S 1 Mpane3aaTHOCTI.

Crnig BKazaTu, L0 TEPOHTOICHUXOJIOTTYHUNA AacCHeKT PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B
I[IJIOMy € HE€ MEHII BaXXJIMBHUM, aHDK IICHXOJIOTO-TEJIAaroriYyHuii — BOHU MAalOTh
pO3MISIAATUCS JIIOJBMH K TapajesibHI MPOIECH OHTOTEHE3y 0coOMCTOCTI. AJKe, 3a
nesKuMU (HUT0COPCHKUMHU TOTIISIAAMH, caMe SKUTTS JIFOAUHU 3 MOMEHTY 11 HapO[KEHHS
CYNPOBOJIKYETHCS TMPOIECCAMHM aCUMUIAIIT Ta JUCUMUISIT, €BOJIONII Ta 1HBOJIOIIII,
IHTeTpalii Ta po3many, A03pIBaHHS Ta CTApiHHS, BJIacHE JOJAHHSIM CMEPTI KUTTAM. 3a
JAHUMU CTEIalliCTiB, MPOLeCH CTapiHHS MOYMHAIOThCA Ticas 30 pokiB, a B yMOBax
MEranoJiciB — 3 26 pokiB. Moxe came TOMY JesKi MiJUTITKY 1 FOHAKU 1 HA3WBAIOTh OJHE
OJTHOTO «CTapUKaAMMU. ..

Po3B'si3aHHS  T€POHTO-COIIATBLHO-TICUXOJIOTIYHUX MPOOJIEM TOKpaIIye SKICTh
KUTTSI JIIOJWHU, 1i 370pOB'A, 30UIBIIYIOYM ii TpHBanIacTh, 30epiralouu MpH IHOMY
Mpare3 aTHICTh 1 TPOMAISHCHKY aKTHBHICTh JIOBTOKHTENIB. [ €pOHTOICHXOIIOTiS
BXOJIUTH Y IPOTPAMMY ITIAITOTOBKHU MPO(ECIHHIX MICUXOJIOTIB Y BUIIIIH IIKOJI1, MOMJIHBO
CIIJT PO3TJISTHYTH THUTAHHS MPO JOMUIBHICTH il BUKIAJAaHHS BXKE y 3araIbHOOCBITHIX
HAaBUYATBHUX 3aKJIaax.

['octpi maToreHHi MposiIBU HA PiBHI MCUXOCOIIATIBHOCTI MOXYTh OyTH TIEBHUM
YUHOM 3HSTI 3aC00aMM COIIAIbHO-TICUXOJOTIYHOTO TPEHIHTY (JAWB. YHUCICHHI pOOOTH
[Or'0 HANPSIMKY Y MPAaKTUYHIN ICUXO0JOT1i, 30KkpeMa, npaili npodecopa JI.I.Mopo3) abo
3aco0aMu CcOLIaNbHOI TICUXOTeparii, Hampukiajg, Ti, 110 po3pobseHl mpodecopom
O.®.bongapenkom [2]. 3anpornoHOBaHa OCTaHHIM IICHUXOTEPAITisl € HEMEAHNYHOK, TOMY
BiH MPOBOJIUTH MEPIIMI CEaHC pa3oM 13 MCUXiaTpoM, 100 PO3MEKYBaTH 1 BOJAHOYAC



o0'efHaTH pi3HI KOMIETEHTHOCTI JUJIi TOKpALEHHS 3/J0pOB'  KIIEHTIB. Y
BaJICOJIOTTYHOMY Ta T'€POHTONCHXOJIOTIYHOMY IUIaHI MEPCHEKTHUBHI Takl TPEHIHIHU, K
TpeHIHr HakonudeHHs 3roau («Tak» abo «Hi»); TpeHIHr crnpaBeIIMBOCTI; TPEHIHT
3HAXO/PKEHHS CHUIBHOTO Yy JIIOJIeH; TPEHIHT OCOOMCTOCTI TIpOMajasHUHA Ta
IPOMAJITHCHKOTO CYCHUIBCTBA SIK I1HCTUTYTY Tpsimoi jgemokparii [16]; TpeHiHr
iMIuieMeHTallli ctateil KoHCTUTYLIi y )KUTTS CyCIUIBLCTBA TOLLO.

Bb.CninkyBanHusi Moxe OyTM MaTOT€HHUM 1 CAaHOTE€HHUM 3a CBOIM 3MICTOM 1
¢opmorto. TlaToreHHUM € HaaTO aOCTPAKTHUM, BIAYYXKYIOUHM, NECUMICTUYHHUI, TOCTPO
KPUTUYHUHI, OpyTambHUN Te3aypyc MIKOCOOMCTICHOTO CHUIKYBaHHSA, 1, HaBIAKH,
CAaHOTEHHUM — JKHTTECTBEPKYIOUMMA, TYMAHICTHUHUN, 30JMKYIOUHA, ONTHMICTUYHUN
poGounii cmoBHUK. CHIUNKYBaHHS MOXE CTaTH JUIsi OCOOMCTOCTI MATOTCHHUM TaKOX
4yepe3 pi3HiI NPUUMHU — 332 WOT0 SKICHOK Ta KUIBKICHOK HEJOCTaTHICTIO a00, HaBMAaKH,
HaJIMIpHICTIO, 32 CBOIM BHKpPHUBIEHUM, aMOPAJbHUM 3MICTOM, KOJH CJIOBOM MIIHCHO
MOJKHA BOWTH JIOAWHY, 32 HEaJCKBAaTHOI (POPMOIO, HEBMIHHSAM CIUIKYBaTHCS TOMIO. |
HaBIAaKH, CHUIKYBaHHS TIOCTAa€ CAHOTCHHHUM, IKUTTETBIPHUM, SK 1€ MPOIOHYE
[""M.Cutin y cBOiX HaCTpOsIX, TOOTO IUTIOIIMX CJIOBECHUX (OPMYJIaX caMOHABIIOBaHHS,
3BEpHEHHUX JI0 TVIMOMH AyIIi OCOOMCTOCTI, M0 cnaakoBocTi joauau [19]. Bonu gemro
HaraayrTh XpucTUsHChKI MonuTBu. Cam [.M.CutiH, 10 peui JOKTOp MEIUYHUX,
NICUXOJIOTTYHUX, TIEAArOriuHuX, (P1ocCOPChKUX HAYyK, MPodecop COoliaTbHOI MEIUIIMHH,
ctBopuB Metoauky COEBYC (cnoBecH0-00pa3HOTO, €EMOIIHO-BOJILOBOTO YIIPABIIHHS
CTaHOM), sIKa YABJIS€E COOOI0 CAHOTEHHUU ‘“‘KOHIIEHTPAT KOPUCHHUX JOOpUX CIIBY, IO
3HIMA€ MATOT€HHUM BIUIUB «IIOTOKY 3JUX CIHIBY», «3JIOCIIB'S», «CIOBECHOTO CMITTS» 3
OOKy OTOYYyIYOTO cepemoBuIa 1 3a0e3medye TIMOMITHHUH  O30pPOBYHMH  Ta
repoHTtosoriunui eext. Bigmitumo, mo cam npodecop I'.M.Curin npoxuB Maiixe 96
pokiB (1921-2016).

PoGounii cTOBHHMK 30POBOT JIFOAWHU 1 JIOBTOXHUTEIS Ma€ OyTH ONTHMICTHYHUM,
OJIYXOTBOPECHHM, KHUTTEJFOOHUM, MYIPUM, TaKuUM, IO TITHO TMiAHOCHTH IIHHICTh
0COOHCTOCTI OTOYYOYHX 1 BIACHOI 0COOMCTOCTI, YECTh 1 TIHICTh ocobucTocTi. Bimomo,
mo nomupene y CHIA «SMILE!» cyTTeBo migHsIO piBeHb 3[0POB'S Ta JOBTONITTS
aMEPUKAHCHKUX IpOMasiH!

CaHOreHHOIO CJi1 BU3HATU MOJENb CIUIKYBaHHs, 3anponoHoBany [.O.banmom Ha
OCHOBI JIIaJIOTIYHUX yHIBEpCalliid, TOOTO MPUHIIUITIB TOOYIOBHU J11aJIOTy, IEPEMOBHH, SIKi
BEJyTh JI0 3HATTA KOH(IIKTIB, MOpo3yMmiHHs, B3aemonii tomo [17]. Ha3semo i
JiayiorivHi yHiBepcalii a0 MPUHITUIIN J1aJIoTy:

MIPUHIINI OBAry JI0 MMapTHEPA IO A1aJIoTYy;

MPUIHATTS MapTHEpa MO MIajory TaKuM, SIKAM BiH € 1, BOJHOYAC, Opi€HTAIlisd Ha HOTro
BUIII JJOCITHEHHS Ta MEPCIIEKTUBH PO3BUTKY;

MO€THAHHS OBAry 10 MapTHEpa 3 IoBarolo 7o cede;

MIPUHIIUII 37011 (KOHKOPJIAaHTHOCT1);

TOJIEPAHTHICTH (IIPE3YMIIIIIS MPUHHATHOCTI»);

MPUHIMIT J1aJIOTTYHOI B3a€MOJIi 3 PO3UIMPEHHSAM 1 30aradye€HHsIM KYJIbTYpPHOTO MOJs
JaJIory.

Taky X MeTy MarloTh YHUCJIEHHI TPEHIHTM CHUIKYBaHHS 3 iX TyMaHICTHYHOIO
CIPSIMOBAHICTIO Ta OPIEHTAIIIEI0 HA ONTUMI3AIII0 CHUIKYBaHHS, Jiajory itoaeit. o ix
Yycila HaJle)KaTh: TPEHIHT ParopTy K 3ac00y BCTAHOBJICHHS 11€JIbHOTO KOHTAKTYy MIXK



JIOAbMU;  TPEHIHI  OAYXOTBOPEHHS  CHUIKYBaHHS; TPEHIHI  KOMYHIKaTUBHOI
KOMIIETEHTHOCTI]; TPEHIHI TAPUTETHOTO CIIyXaHHS 1 TOBOPIHHS MapTHepa 1 ce0e; TPEeHIHT
aJIeKBAaTHOI IHTEpHpEeTalii MOYyTOro; TPEHIHI «B3a€EMHOTO UUTYBaHHS»; TPEHIHT
KOMIUTIMEHTY; TPEHIHT MIJKPECIIOBAHHSA CHUIBHOIO; TPEHIHT BISYHOCTI; TPEHIHT
aTpakilii Ta eMnaTii; TPeHIHT MPOILEHHS TOUIO.

B.CnpsimoBaHicTh MICTUTH y OOl SIK YUHHUKH MATOT€HHOCTI 1 KOPOTKOJIOJITTS,
TaKk 1 CAHOT€HHOCTI Ta JOBrOJIITTA — y BUIAJKaX, CKaXiMO, HECHIBNAIHHsA abo 30iry,
KOH(MJIIKTHOCTI 200 TapMOHIMHOCTI IHTEpECiB, MOTHBIB, CMHCIIB PI3HUX JIIOAEH.
MoTuBalisi € MaTOreHHOIO 1 HAaBITh JIETAJILHOIO MpHU ii COPSAMOBAHOCTI HA HETAaTHUBHI
IYXOBHI I[IHHOCTI — TEMpSBY, CMEpPTb, HENIOJCTBO, 3HEBIP'A, po3May, HEHABUCTh, 310,
NIOTBOPHICTh, OpexHI0. BoHa cTae caHOT€HHOIO, JKUTTETBOPUOIO, SKIIO CHPSIMOBAHICTH
BUMHKIB JIIOJIMHHU, i1 CHUIKYBaHHSA, JISUTBHOCTI 0a3y€ThCs Ha MO3UTHUBHUX JTYXOBHUX
IIIHHOCT#X, Takux sik Ceitornsa, XXutts, Jlronuna, Bipa, Hazis, JIro6oB, JIo6po, Kpaca,
Ictuna. Came Taki Ta MOXIiJIHI BiJl HUX JyXOBHI I[IHHOCTI YTBEPXKYBaB Yy CBOIX IMpalsix
akazemik 1.A.3s1310H, 30kpema y cBoiii kHu3i «Ilemarorika goopa» [7]. Bimmitumo, 1o
3a CTaTUCTUKOIO, T0OP1 JTIOAM KUBYTh TPUBAJIIIIIE.

CanoreHHuili e(peKkT MalwTh HAYKOBI, TEOPETUYHI Ta MPAKTUYHI PO3POOKH
npo0JIeMH PO3BUTKY JYXOBHOTO moTeHiiany neaaroriB i yuiB E.O.ITomutkina [12] Ta
CHiBpOOITHUKIB 0YOJOBAHOTO HUM BIpo0oBk 2007-2019 pp. Bigally NMCUXOJIOTIT pall
[HCTUTYTY TemaroriyHoi OCBITH 1 OCBITH jJopociux imeHi IBana 3s3toma HAIIH
VYkpainu. Y repoHTOINCHUXOJIOTTYHOMY IUIaHI TPUBAIICTh XKHUTTS JIFOJUHU 3aJEKUTh BiX
TOT'0, YM YCBIJIOMJIFOE€ BOHA CEHC TPUBAJIOI0 JKUTTS, UM € B HEl 3pa30K JOBrOKUTEIbCTBA
Ta BIANOBITHA MOTHBAIlS W HaMipd Ha JaleKy >KUTTEBY IEPCIEKTUBY, ilei M0A0
MakcuMizallli BIKYy JKUTTS, HaBiTh 1€l JYXOBHOTO Oe€3CMepTs TOIo, SK Mpo IIe
ctBepkyBanu M.S.I'por, B.M.bexrepes, I.I.MeunnkoB, B.B.3eHbKOBChKUI Ta iHIII
BueHi. I1lo %k 10 aBTOpa LMX CTPOK, TO B HBOI'O Y POKM HaBuaHHs y 1’ satomy kiaci CLI
Ne5 micra €iicrka KpacHonapcskoro kpato Pocii Ta y CII Nel1 micta HoBoMockoBChka
JlHimponeTpoBCchkoi 06acTti, y 12 pokiB BUHUKIIA i7es1 Oe3cMepTs, SKa ITTHOCHUJIA CEHC
Horo XHUTTS 1 Bene Horo gorernep. JloaeHOCHUM /I HBOTO CTaB 00pa3 YeMITIOHY CBITY
no ¢panity3bkii 60poT0i IBana Makcumosuua IlimmyoHoro (1871-1949), Buxinms 3
[MontaBmuun, sxuit 3 1927 poxy xuB y €HUCbKy, e POXKUB Maibke 10 80-TH POKiB 1
MMOXOBAHUH ITIiCIIS CBOET CMEPTI.

Kopucaum y 3a3HadueHOMY acmekTi Moxe cTaTd (imocodChbKUi TPEHIHT, IO
nependadae 3acBOEHHS BHCOKHMX CMHCIIB, MYJAPUX HACTaHOBJIEHb MO0 >KUTTH,
3JI0POB'S, JIOBTOJITTSI — TAKUX BUAATHUX MHUCIHTENIB, sk Kondymiii, MonTens, ['erens,
Humme, T.IIeBuenko, JI.Ykpainka, C.JIem Torio.

[ToBTOpHMO 1I€ pa3, MO0 HPUKIAIOM CMHUCIOBOTO CTHUMYJIY JOBrOi TPHMBAJIOCTI
KHUTTA, SIKHH MOXe €(EeKTHBHO BHKOPHUCTOBYBATHUCS KOXXHUM, BHUCTYMAIOTh CJIOBECHI
dbopMyIn HacTPOiB, CAaMOHABIFOBAHHS II0JI0 3/I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS Ta 30UTbIICHHS
rioro tpuBanocti 3a MerogoMm COEBYC (cioBecHO-00pa3HOro €MOIIHHO-BOJILOBOTO
ynpasiiHHs ctaHamu) [.M.Curina, sikuif OyB CXBaJIbHO NMPUUHITUN MOr0 KOJETamMu Ta
narienTaMu. HaBememo X MOBOIO OpUTiHATY:

Ha 310poBuii cioci0 XutTs:



«Sl TBEepmO 3HAIO, YENOBEK, OKPBUICHHBIM HIEEH O3JO0POBJIEHUS, IPEBOCXOIUT
CBOEHM MOIIBI0 BCE CTUXHU €CTECTBA, BCE MPOTHUBOJACHCTBYIOUIUE CHUJIBI U HAIMEPEKOP
BCEM IPOTUBOJICUCTBYIOIIUM BIUSHUSIM COXpaHSET 3J0POBBIN 00pa3 KUZHU.

«Hanepekop BceM TPyAHOCTAM 5 HEMOKOJIEOMMO COXpaHSAIO MPEKpacHOe
CaMOYYBCTBUE€ U BECEJIO€ JKU3HEPANOCTHOE HacTpoeHue. C KaXIbIM JHEM £
CTaHOBJIKOCh BECEJICH, Becenel-xKu3HepagoctHern. Ha moeM inmune Bcerma Becenast
yJIbIOKA, BO MHE BCEr/a IBETET, [IBETET BECHA U COJIHEUHAsI PAJOCTh KU3HU HATMOIHSIET
YLy U Ten0. B MOMX rita3zax BCeraa ropuT HEyracuMbIN Becelblid oroHek. Heononumas
CTaJIbHAs BOJISI CBETUTCSI B MOMX TJIa3ax»;

Ha tpuBanicth XuTTS:

«l — dYenoBek MOJIOAON-310POBBIN-DHEPTUYHBIN, 5 IIPOJOJDKAK 310POBETH,
MOJIOIETh U KPEMHYTh CKBO3b BCE TPYAHOCTU XU3HU. Bce MOM HaCIEICTBEHHbIE
MEXaHHM3Mbl MOJHOCTHIO MPEBPATUIUCH B HACIEICTBEHHbIE MEXAHU3Mbl MOJOIOTO-
3JI0pOBOr0 YEJIOBEKAa, KOTOPOMY IO HACJIEJCTBY MEPEAAHO MOCTOSHHOE-HEMPEPHIBHOE
OMOJIOKEHHUE, TTOCTOSTHHOE-HETIPEPHIBHOE TIOJIHOE COOTBETCTBUE IOHOMY 17-20-neTHeMy
BO3pacTy. M Bce MOM HaCIIeICTBEHHBIE MEXaHU3MbI HEMPEPHIBHO OMOJIAXKUBAIOT MEHS U
MIPUBOJIAT MEHS B TIOJIHOE COOTBETCTBUE C IOHBIM 17-20-71€THUM BO3PaCTOM.

«4 Oyny ymopHeHmuM o0pa3oM YYHThCS TMOAABIATH BCE CBOM COMHEHHUS B TOM,
YTO 51 JEUCTBUTEIBHO MOJIOJICIO, 3/I0POBEIO U KPEMHY CKBO3b BCE TPYAHOCTH KUIHU.

«5l Bech 3M0pOBEIO, MOJOACKD M KpEMHy. Sl MOJIOJOW W CUJIbHBIM, 3JI0POBBIM H
KpENKU;  HENpPEphIBHO  yBEJIMYMBAETCS  MOS  YMCTBEHHas M (pusmyeckas
paborocnocoOHOCTh. S CTaHOBIIOCH Bce Oosiee 30pOBBIM M Bce Oosiee JOJITOJETHUM
YEJIOBEKOM).

Ha 3m0poBsiit nyx:

«Bo MHe poxaaercs KonoccallbHas cuia ayxa. Bo MHe poxaaercs KooccalbHast
cuia nyxa. Bo MHe poxaaercs HECOKPYUIMMO 3/I0POBBIM 1yX. 340POBBIM AyX POXKIAET
3I0pPOBOE-KPENKOE TENO. 3I0POBBI AYyX POXKIAECT 3A0POBYIO-CHUIBHYIO-KPETIKYIO
rOJIOBY.

Bo MHe poxpaercs KoJiocCalbHOM CWIbl IOHas ayma. Bo MHe poxnaercs
HECOKPYIIMMO 3/I0pOBasi I0Has aylia. Bo MHE poxkaaercs UrpuBasi-Becesas FoHas qylia.
Bo MHE pokaaeTcs UrpruBasi HOBOPOXKICHHO-FOHAs cyacTiuBas ayma» [19].

I'.IlincTpykTypa XapakTepy OCOOMCTOCTI y BHUMAJKaX IUCTApPMOHIMHOCTI Ta
3aHeMaay puUc TOB'SI3aHA 13 MATOTCHHUM BITHOIIEHHSM JI0 OTOYYIOUOTO CBITY Ta cele,
70 CTpaBU Ta pedei, JO CYCMUIbCTBA Ta TMpalli, a y BHUMAJAKAX TapMOHIHHOCTI 1
PO3BUHEHOCTI — 3 TIO3UTHUBHOIO, CAHOTCHHOIO JII€I0 Ha JIOAUHY. Y BUMAJKY HASBHOCTI
AKIIEHTYHOBaHUX PUC XapaKTepy OCOOMCTICTh HAOIMKYETHCS 10 MEXKI MK MCUXIYHUM
3I0POB'SIM 1 XBOPOOOIO 1 OTpeOye MCUXOKOHCYJBTAIIHHOTO W ICHXOTEPANICBTHYHOTO
BTpydaHHs. MoBa Hae Tpo Taki THUMM aKIEHTyaIlil XapakTepy, SK: TINepTHUMHHM,
LUKJIOITHUH, J1a01IEHUH, aCTEHO-HEBPOTUYHU, CCHCUTHBHUH, TPUBOKHO-
MeJJAaHTUYHAM, THTPaBEPTOBAaHMM, 30yIKyBadbHUN, NEMOHCTPATHUBHUM, HECTIMKHUH, 3a
SKAMH CTOITh 3arpo3a MOSIBU MATONCUXOJIOTTYHUX BIIXUJIEHb Ta NCUXOCOMATHYHUX
xBopoO [5]. VcyHenHio a00 3MCHINEHHIO HETaTMBHUX MPOSBIB PHC aKIEHTYaIlii
CHOPUSIIOTh MK JYXOBHO OpPIEHTOBAHI TPEHIHTHM, TaK 1 TMCUXOKOPEKIINHI CHCTeMU
BUXOBAHHS 1 IEPEBUXOBAHHS, IPEBEHTUBHOTO BUXOBAHHS 1 CAMOBUXOBAHHS.



XapakTtep Moxe OyTH SIK HEJIOCTaTHHO PO3BUHYTHUM, CIA0OKUM, MACUBHUM, TakK 1
PO3BUHYTHM, CWIHHUM, BOJBOBUM, Ji€BUM. HaBiTh SKII0 CyO0'€KTOBI MNpUTaMaHHI
€TOICTUYHI PUCH XapaKTepy, TO MOXHA HAMITHUTH PO3BUTOK Yy HBOTO aTbTPYICTHYHUX
puc, 3a I'.Cenbe — anbTpyiCTUYHOTO €roizMy, IO MEePEXOIATh Y PUCH ETOICTHYHOTO
anpTpyismy. JIs BUXOBaHHSA XapaKTepy MOIUIBHO BHUKOPHCTOBYBATH CIICIiaIbHY
mporpaMmy CaMOBHXOBaHHS, sKa Iepeadadyae CcamMOMOTHBAIlIID, CaM03000B’s3aHHs,
CaMOTIPOTpaMyBaHHs, CaMOTICPEKOHAHHS, CaMOHAaKa3, CaMOIPHUMYC, IUIECCIPIMOBaHE
CaMO3MIHIOBaHHSI, CaMOHaBIIOBaHHS, CaMOKOHTPOJIb, CaMOpETYJISIIIIO,
CaMOCTHMYJIAIi}0, CAMOHATOPOJKEHHS TOIIIO.

['onoBHe pu IIbOMY — HAMITUTU W cPOPMYBaTH B COO1 MO3UTUBHI PUCH XapaKTepy
— 7100pOoTy, ONTUMI3M, paJiCHE CHPUUHATTS AIMCHOCTI, 3J0pPOBUH AyX, >KUTTEBY
MYJIpICTh, 3/1aTHICTh 10 TyMOpPY, HaBITh IUTAYE CIpUMaHHA JiicHOcTi Tomo. Lle
MiATBEPIKYETHCS CTATUCTUKOIO — IOOPOYMHHI, OJTyXOTBOPEH1 JIFOJIU, ONITUMICTH 3HAYHO
3I0POBIIIII 1 )KUBYTH JIOBIIIE 32 3TOYMHHUX, 0€3yXOBHUX, TECUMICTIB.

B mporieci peanizanii iHAMBIAYadbHUX MJIAHIB 1 MPOTPaM 3/I0pPOB'sl Ta JOBTOJITTS
CJTIJT TIPOSIBJIATH CHITY XapaKTepy, BOJIIO, HAIIOJICTJIMBICTh, IPOAYKTUBHICTb.

JA.CamocBigoMicTh € I[EHTPAJbHOIO MIJICTPYKTYpOIO OCOOMUCTOCTI, B HIU
KOHIICHTPYIOThCSl SIK HeOe3Ne4yHl MaTOreHH1 TEHJICHIIi, TaK 1 KWBOTBOPYI CAaHOTCHHI
pecypcu. Ha me BkasyBanu y cBid yac 3.®peiin 1 JI.C.Burorcekuii. OcTaHHIM
CTBEP/KYBaB, 10 CAMOCBIIOMICTh 1 € OCOOUCTICTh, KOTPA MICTUTh y COO1 BEJIMUC3HUM
BITAJTBHUN KYJbTYPHO-ICTOPUYHHMM MOTEHIIAT SIK TOJOBHUN pECypC KUTTSA 1 3I0POB'S
monuan. 3.@Dpeiin ommcaB apamaTUyHi Koui3ii cTtocyHkiB Mk Ero ta Cymep-Ero,
OB’ sI3aHUM 3 KYJbTYpOIO, 30KpeMa BiH MOKa3aB, 110 51 0COOMCTOCTI JIETKO MiAAA€ThCS
TPUBO3i, MEpeKUBAHHSIM, KOHQIIIKTaM 1 TOMYy MOTpeOye Tepamii depe3 ICHUXOaHai3,
BUKOPUCTaHHS 3ac00IB TICHUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTy, TaKUX SK BUTICHEHHs, MEpEHic,
perpecis, 130J111141, aHyJIFOBaHHS, cyOmimMartis, 1Ieamni3anis, CHOBH/IIHHS,
IHTEJeKTyali3allis, IPOEKIlis, palioHamizalis, ¢ganTtasis, 3anepedeHHs Tomo. [Ipote
NICUXOJIOTTYHUN 3aXHCT MOTpeOye 3HAYHUX 3YCHJIb 1 3HaHHS MIpH JOIUIBHOCTI Ta
HEoOX1THOCT1 #oro BukopucTaHHsA. [lopymieHHs 1€l Mipu MOKe 1HOJI 3alIKOJUTH
caMiii ocoOHCTOCTI, K IIe¢ OyBa€e NMpu HAIMIPHOMY BHUKOPHUCTAHHI 3alepeueHHs, IO
MOXe OJIOKyBaTH J€AKi JyXOBHI TMPOSIBU YW 3O0UTBIIUTH HETAaTUBI3M, HITLTI3M,
MPOTECTHICTH MOBEIHKH, MTOPOKYBATH KOH(IIKTH Ta TOPYIICHHS 3/I0POB'S. ..

Axkanemik [.A.35310H MpaBWILHO BBaKaB, IO B OCHOBI JISUIBHOCTI BUUTENS, SIK
TOJIOBHOT 0COOM, 1110 BiTIOBIZA€E 32 KUTTS FOHOTO MOKOJIHHSA 1 HOro MailOyTHE, B IEHTP1
HOTO TMeaaroriyHoi MaCTepHOCT! y 3MIHCHEHH] NUIAXETHOI MICii MPOTOBKEHHS JKUTTSI
JIOJIMHK, CTOITh SI-KoHIenIis ocobucrocti. Hapkpyrm S-konmeniiii ¢GopMyroThCs
npodeciitHi mcuxomneaaroriydi 37i10HOCTI memarora Ta iX BUKOPUCTAHHA Yy poOOTI 3
VYHIBCHKOIO MOJOJII0O Ha piBHI MHUCTENTBAa... MoBa HJe TaKoXX MPO MHUCTEITBO
CIUIKYBaHHS, MPO IHTEJEKTyaJbHI BJIACTUBOCTI TMeJarora, mpo BpaxyBaHHS HUM CBOiX
Ta Y4YHS IHAWBIAYaTbHUAX, TICUX0(1310JOTTYHAX Ta TICHXOCOMAaTHYHUX BIIACTHBOCTEH. B
OJIHIM 3 Oecil 3 aBTOPOM IIUX CTPOK aKaJeMiK BUCJIOBUB CBOE NMEPEKOHAHHS B €JJHOCTI
€MOI[I{ Ta CIaJAKOBOCTI OCOOMCTOCTI, Y BEJIMUE3HIN POl MOpajl, MUCTELITBA Ta HAYKU Y
3a0€e3IeUeHHI ACIUBOTrO0 XXUTTS JMtoauHu. Ha e Oyna Hauuiena guiocodis, mncuxosioris
Ta Tnenarorika KyiabTypu 1 go0Opa [.A.3s3t0Ha, sikuil, Ha Kajib, 3aJUIIUB HaM
HEPO3KPUTUMU HE OJTHY TAEMHHITIO CBOTO YKHUTTS 1 )KATTS JIIOJCTBA. ..



B Ham 4yac iCHYIOTh YHMCJEHH1 3aco0M 3MII[HEHHS I, mpuUMipoM, — pedIIeKCUBHI
BIIpaBU 1 TpeHiHru, po3pobneni M.I.HaiinbonoBum, JI.A.HalinpoHoBoro Tomo. Hamu
TaKO0X 3alpONOHOBAHMI PeIEKCUBHO-ICTOPUKO-POJILOBUIM TPEHIHT, SIKUU mependavae
MIZCWICHHS BJacHOro S 3a paxyHOK irpoBOro BTUIEHHS y CaMOCBIAOMICTb CTYJEHTa
MO3UTUBHOIO MOTEHIIaly OCOOMCTOCTI BHAATHUX [IA4IB JIOJACTBA. PedrexcuBHO-
CAaHOTE€HHOI0 € TaKO0X 3alpONOHOBaHA HAMH AaKCIOJIOrIYHa ICUXOTepamis YecTi Ta
TIIHOCTI OCOOMCTOCTI, CHPSAMOBAHA HA BPIBHOBAXXEHHS CYO'€KTUBHHMX YSBIICHb
MapTHEPIB MO CHUIKYBaHHIO TMPO CBOIO Ta 1HIIY MIHHICTh 1 CaMOIIHHICTD.
[lepenOayaeThesi, MO JUIsl BCTAHOBJIEHHS MAPUTETYy MDK YECTIO Ta TIIHICTIO CTOPIH
JOLUIBHUM € SK IIJIHCCEHHS CBO€I Ta IHIIOI IMIHHOCTI Ta CaMOIIHHOCTI, TakK 1 iX
JIOLIJIbHE TIOHM)KEHHSI — 3aJIe)KHO BlJ KOHKPETHOI aKCIOTICHMXOJOTriuyHOi1 cutyauii. B
ki  XIX cromitts  ®.M.JloCTOEBCHKUI 3aKIWMKaB POCIHCBKE  «OJIMITICTBOY:
«3MUpHCS, TOPIOBUTA JIIOAUHA!». A B HACTYIIHOMY CTOJITTI JIB1 KpHUBaBl CBITOBI BIHHU
BIIOYBaJIMCA TMiJ JIO3YHraMU HAJAMIPHOTO MIJHECEHHs TIAHOCTI OJAHIEl Halil Hax
iHIUMH (30Kkpema — Harucbke «Jlounann, Joiunanma, yoep amiec!!!»).

Hamu 3anpomonoBana, Ha ocHoBi mnormigiBe [.C.Ckoopoau, B.d.BoiiHo-
SAceneupkoro, [1.5.I'anenepina, I.M.Cutina, B.IL.Edppoimcona, I.A.3s3t0Ha, b.B.Posika
Ta THITUX CIEeIIaJICTIB, cxema TaK 3BAHOIO €KCIIEPUMEHTAJILHOTO
TE€POHTOICUXOJIOTTYHOTO Pe(IIEKCOT€HETUYHOTO TPEHIHTY ONTHUMI3MY OCOOHMCTOCTI,
onTUMi3aIlii KUTTSA, SKUHA BKIOYae B ceOe CIEeMEHTH CaMOMOTHBAIli  Ta
cCaMOHAaBiIOBaHHS, 1HTEepiopu3allli Ta eKcTepiopu3allii, MeIUTaIlll Ta caMOaKTyai3amii
Tomo. BiH Mae TPOXOAWTH Yy BHIJSAAI KPEaTHBHOI ICHUXOJIOTTYHOI CaMOMiSILHOCTI
cy0'ekTa 3a TaKMMH e€Tamamu, SK: MOTHUB, IpEIMET, MeTa, MeToja, eMoTuB. Lli eramu
peaizyroThCs:

I)IaTencudikariero MoTuBaiii 30epeKeHHS Ta aKTyali3allii >KUTTEBUX CHII,
037I0pOBJICHHSI, 30UTBIIICHHS TPUBAJIOCTI KUTTS (MOTHB);

2)CaMoakTyalizaii€el0  CaMOCBIOMOCTI  IIJISXOM  3aCBOEHHS  CJIOBECHHX
BaJIEOJIOTIYHUX Ta TEPOHTONCUXOJOTTYHUX (GopMys (3alpONOHOBAHUX, 30KpeMa BKeE
sragyBaHuM [ .M.CUTIHUM), 3BEpPHEHUX JIO BIAMOBIIHUX MEXaHI3MIB CITaJKOBOCTI,
TEHOMY JIOJAUHU (TIPEIMET);

3)Camopearnizaifieto 00pa3HUX Ta €MOIIWHO-IHTEICKTyaIbHIX MUISXIB (KaHATIB)
JOCTYyIy 10 TEHOMY JIIOJMHHM Yepe3 IMO3UTHUBHI TOYYTTS, 30KpeMa BaJ€OJOTIdHE Ta
TEPOHTONCUXOJIOTIYHE  BIPIIYBAaHHS, MATIOBAaHHS, MPOCIYXOBYBAHHS  «BIYHHX)»
KJIacMYHUX My3udHuX TBopiB (Momapt, bax Tomo), po3rimsamyBanHs cBoix (ororpadiit
13 IOHaNTBa Ta MOJIOAOCTI (CBOepigHE TreHepaTwBHE celipi), 1 MOYaTKy IIpoIecy
iHTEepiopu3aiii NPeIMETHOTO IMOCUJIY TeHOMY 3a JOTIOMOTOI0 EJIEMEHTIB TEXHOJOTil
[1.51.I"'anbnepina 13 BXOJAXKEHHSIM Y CTaH MeauTalli (Mera);

4)EkcTepiopu3alii€elo  cCaMOAaKTyaTi30BaHOTO  Ha  CTajli  CaMOHAaBiIOBaHHS
037I0pPOBYOT0, TEPOHTOIICHXOJIOTTYHOTO MOTEHIIATy TE€HOMY 3 METOI0 BiAMOBIIHOTO
BIUTUBY Ha T1JI0, AYNIY 1 AyX JIIOAUHHU (METON);

S)®Dikcali€r0 MO3UTUBHOIO TE€POHTOINCUXOJOTYHOTO BIUIMBY TEXHOJIOTII Ha
TOJIUHY (EMOTHB).

[Ipy mpomy ciiJi BpaxOBYBaTH BEIWYE3HUM JOCBIJ, HAKOMUYCHUN Yy MEIUYHIN
MpPaKTUI[l  AyTOTPEHIHTY, TIMHO3Y, TEXHIK CaMOHAaBIIOBaHHS, XPUCTUSHCHKOI
MCUXO0Tepamnii, 30KpeMa MOJUTOBHOIO BIUIMBY 1 CHOBIJl, Yy MPaKTUIl MeAUTaIlli,



CaMOpEeTyYJIAIii, JOCATHEHHS O3J0pPOBUOTO €(EeKTy MpH BHUKOHAHHI OKPEMHX BIIPaB
MOriB, KUTACBKUX CUCTEM O3J0pPOBJIEHHS (LUI'YH), HOCBII MEIUYHOI Ta HEMEAMYHOI
MCcUxoTepanii, MOXKJIMBOCTI Maparcuxoyiorii, eHoOMeH eKCTPAaCEHCOPHUX 310HOCTEH
TOLLO.

Jlana cxema OyJe YIOCKOHAIIOBATHUCA B XOJ1 MOAAIBIIOrO JOCTIIKEHHS Ta
armpooOartii.

E.[locBin, KOMIETEHTHICTh OCOOMCTOCTI Ma€ BaXIWBE 3HAYCHHA IS
caMoakTyaiizaiii il CaHOT€HHHUX pECypCiB Ta B JIOJaHHI NATOTC€HHUX TEHJICHIIN.
[laToreHHo0 CiiJ BBAXKATU CaMy CHUTYalllO 13 BIICYTHICTIO Y HAaCEJIEHHS MEIUYHOI Ta
IICUXOJIOTIYHOI KOMIIETCHTHOCTI, HE3JaTHICTb OLIBIIOCTI JIOACH HajaTH co01 Ta
OTOYYIOUHMM HAaBITh MEPBICHY MEIWYHY 1 MCUXOJOriyHy gomnomory. OcobiuBoO, SKIIO
BpaxyBaTh HeraTHBHI Haciinku YopHOOMIBbCHKOI aBapii Ta MPOBEACHHS BIMCHKOBHX
ornepauid y CXiTHHUX 00JIacTAX KpaiHW. Y CHIBPOOITHUKIB BIAJLTY IMCHUXOJOTii mpari
IIOO/ imen1 IBana 3s3tona HAIIH VYkpainu € nocBig ydacti y AepskaBHiil mporpami
«litn YopHOOUIIO», «310pOB'S Hallil» Ta 1HIIKUX 03JI0POBYMX MpoekTax. B iHCTUTYTI Ta
BIiJUTUTI OTPMMaHI pealbHO JIiF04i KOHCYJIBTAaTHBHI, IICUXOTEPIIABTHYHI Ta TPEHIHTOBI
po3pobku E.O.Ilomutkina, B.B.PuGanku, 3JI.CranoBcekux, H.[.Bonomko, ski
NPAKTUYHO TIEPEBIPEHI, B TOMY YHUCIII 1 B yMOBaX CTBOPCHOIO B IHCTUTYTiI Ha 0asi
Binaury KOHCYIbTaTHBHO-TPEHIHTOBOTO LEHTPY. B 11bOMY 3B'SI3KY, TOIUIBHUM OYJ10 O
PO3TOPHYTH y 3HAYyHO OUIBIIMX MacmiTabax Meaunudikailito, TMCUXOJIOTI3AII0 Ta
neIarorizalfito Hi 1 TOPOCIOTo HACEJICHHS.

[lixaBo, 110 JAesKi MEAUYHI YCTAHOBU PO3YMIIOTH II€ 1 3[IHCHIOIOTH IeIarori3aiito
MEJUIIUHK, MPUMIPOM, BYaTh CBOiX MAI[IEHTIB, BXKE ITiJI yac NepeOyBaHHS Yy KIIHHII,
YMIHHSIM TIPOJIOBXKYBATH JIIKYBaHHS BJJOMa — K 116 pOOUTHCS, HAMPUKIIAL, B [HCTUTYTI
kapaionorii iMeni M.Ctpaxecka MO3 Vkpainu, Inctutyti TeponTtonorii MO3
VYkpainu. [TokazoBum € Toit daxr, mo npodecop JI.C.Burorcrkuii y 1932 poui, Oynyuu
BJ)K€ BCECBITHBO BIJJOMHM IICUXOJIOTOM, MIOCTYIUB BYHUTHCSA J10 XapKiBCHKOTO
MEIUYHOTO IHCTUTYTY.

Ha  ocHoBi ICHYIOUOTO  JIOCBITY  MOXeE Oyt  3ampoIOHOBAaHUM
TEePOHTOIICUXOJIOTTYHUN TPEHIHT 3J0pPOBOTO CHOCOOY JKUTTS JOBIOXKUTEIIB, SKUN
oynyerses 3a Gopmynoro «He ckopouyit cBoro kutTs!». B #oro ocHOBy mMoxe OyTH
MOKJIa/ICHa CUCTEMA MPUHIIMITIB 3JJ0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS 1 BIpaB JJIsl TOBFOKUTENIB,
3alMpOTNIOHOBAHMUX PSIOM criemianicTiB. Hampukman, TakuMu € Ti, 110 HaBEJEHI y Tak
3BaHOMY pe3epB-TpeHinry B.JL. Jopodeena [6]:

MpaBUJIa 1 BIPaBH 3 MOMIPHOTO XapuyBaHHS Ta €Mi30JMYHOTO TOJI0yBaHHS (HE POOUTH
3 K1 KyIbTy!);

BIIPaBa Ha 3BAKCHE IUXAHHS U €Mi30JUYHE KUCHEBE rOJIOAYBaHHS;

BIIpaBa Ha OOMEXyBanbHY iH(OpMaIlIfHY HIempuBaIliio 1 JOUUIbHE I1H(OpMaIliiHe
TOJIOTyBaHHS;

M'SI30BHI TPEHIHT aKTUBHOCTI Ha 0a31 BUKOPUCTAHHS CTICI[iaIbHUX (DI3UYHUX BIPAB;
TEPMOTPEHIHT 13 BUKIIFOYEHHSIM MEPETPIBAaHHS Ta BCTAHOBJIEHHSM JOILIBHOTO PEXKUMY
3arapTOBYBaHHSI MPOXJIA0T0;

IHTEJIEKTYaJIbHUM TPEHIHT;

E€MOUIHUI TPEHIHT;

MICUXOTPEHIHT MYJIPOCTI, JOTEMHOCT1 Ta TYMOPY;



€HEProTPEHIHT 3 BPIBHOBAXKEHHS PIBHIB OTPUMAHHS Ta Binjayl GI3MYHUX CUIT,
TBOPYUI TPEHIHT;

PE3EepB-TPEHIHT MPOTH MaJIHHS, BXKUBAHHS aJIKOT0JII0, HAPKOTHUKIB;

JyXOBHHM TPEHIHT 100pa, Kpacu Ta ICTUHU (YECHOCTI);

TPEHIHI «MAalIKHA Yacy» TOILO.

Ili BopaBu ciii poOUTH TOMIPHO 1 MOCTYNOBO, YCBIJOMIIIOIOYM Ta (IKCYIOUU
MO3UTUBHUM BIUIMB HA 3[0pOB'S i OUIKYIOUM T'€pOHTONCHXOJOriYHUN edext. [lanuit
TPEHIHI MOKHA MPOBOAUTH Yy MICBKHUX yMOBax, ajieé Kpalle — y CUIbChKIM MICLEBOCTI,
aJpKe «crmocid JKUTTA JOBTOXKHUTENIB, IO >KUBYTh OJIMKYE [0 MPUPOIHU, Yy Cell,
XapaKTepU3y€eThCs MOMIPHUM XapyyBaHHAM, (DI3UYHOIO aKTUBHICTIO, YYaCTIO y Mpali J10
caMHX MI3HIX pOKiB. B 1minomy, nparisi, mi3HaHHs, COUIKYBaHHS, aKTUBHUM BIATIOYMHOK
MaloTh CIIOBHIOBATU CIOCIO UTTS 1 B POKH CTapoOCTi». 3a CTaTUCTUKOIO, OUIBIIICTh
JIOBIOKUTEIIIB KUBE CaM€ y CLUILCHKINA MICIIEBOCTI, HA MEBHIN BIJCTaH1 BiJ IUBLII3AIIT 3
il kpu3amu, KOH(IIKTaMu, BiiHaMH, CyilHUAaMH, OOpPOTHOOIO, KOHKYPEHIIELO,
XBOpOOaMH, TpaBMaTU3MOM, KaracTpodaMu, IO CKOPOYYIOTh TPUBATICTH JKUTTS a0o
HUIIATH 1. Y OyAb-sIKOMY pa3i TepOHTONCUXOJIOTTYHUM TPEHIHT Ma€e OyTH 1M030aBICHUH,
BKe 3a pekoMmeHaalismMu [.I.MeunukoBa, mecuMizmMy 1 CIOBHEHUM ONTUMI3MY, BIPOIO Y
MOSKJTUBICTh TIPOJOBXKHUTH CBOE KUTTS A0 MeX opTo0io3y, To6To Oumbiie 100 pokis, i
3a0e3MeunTy JyXOBHE, ColliajibHe O0e3CMepTs JI0JICTBA Ta HOT0 YJIeHIB.

BaromuM eneMeHTOM 30€peKeHHSI Ta BHUKOPHUCTaHHS OCOOHCTICHHUX pecypciB
3I0POB'S 1 JOBTOJITTS JIOAUHU Ma€ CTaTh CHCTEMa HOTro TMCUXOJIOTTYHOI Oe3MeKu, sKa
BKJIIOYae B ce0e MCHUXOCOMAaTH4HI, T€POHTOICUXOJIOTIYHI, JAYXOBHI TOMIIO IUIAHU 1
3aco0M iX BUKOHAHHSI, a TAKO PI3HOMAaHITHI BUJIM TICUXOJIOTIYHOTO 3aXHUCTY, MMiai0paHi
IHAUBIIYaTbHO O KOKHOTO CY0'€KTA.

€.InTeseKT MepeBuIry€e B [IJIOMY 32 CBOIM T'€POHTOINCUXOJOTIYHUM BIUIMBOM Ha
JIOMUHY 1HIIT TACTpYKTypu ocobuctocti. Tak, [.@dpimenranp me 1910 poky
CTBepKyBaB, 1o «HaiposymHimmii xuBe TpuBaiime 3a ycix!». lle miarBepmkyroTh
reHiaabHI BU€HI, TUCbMEHHUKH, XYIOXKHUKH, IO KWW, SK MPABHIO, JTYXE JIOBrO, II¢
taki, ak: C.KonenkoB (mpoxuB maitke 100 pokis), Timian (99 pokis), b.Paccen (98
pokiB), I'"M.Curin (96 pokiB), b.llloy (94 poxu), HobGeniBchuii naypear y ramysi
exoHomiku B.JIeonTtseB (93 pokn), kapaioxipypr, akagemik M.M.AmocoB (89 pokiB) Ta
iHII. 3a cratucTukol, TBopYl ocobucrocTi y XX cromitti *kuimu Ha 10-15 poki
TPUBAJIIIIE 1HIIUX JIIOACH, U1 SKUX BIACTUBHH PEHPOMYKTHBHUMA THI JISIIBHOCTI a00
CIIUPAHHS HAa IHCTHHKTH 1 peQIIeKCH.

VY cBoemy BIIMBI Ha 370pOB'S JIOJAWHH MUCJICHHS MOXXe OYTH HETaTUBHUM 1
MO3UTUBHUM, MTATOTCHHUM 1 CaHOTeHHHUM. [Ipo maTtorenHe i caHoreHHe MUCTICHHS THCaB
y cBoix mpamsgx KO.M.Opio [10]. Bin mokasas, sik CltiJ iHTeJIEKTyaJIbHO TIOBOJUTHCS 13
MAaTOTEHHUMH €MOITISIMH CTpaxy, 3a3ApOCTi, TPOBUHH, 00pa3u, 37100H, arpecii Toio.

CaHoreHHe MUCIECHHS y poOOTi 3 eMoIlisiMi Ha0yBa€e puc €MOIIHHOTO 1HTEIEKTY.
Bono nepenbauae:

1.Pednekcito abo IHTPOCHEKI[II0 HETaTUBHUX 00pa3iB ab0 eMolliil, yepe3 0 BOHU
0/Ipa3y X BIAAUISIOTHCS Bia CyO'€eKTa, KOJIM OCTaHHIA HA4eOTO BIJICTOPOHIOETHCS Bij
HUX 1 TOMYy BOHHU BTpaudarTh a00 MOCHa0I0I0Th CBOIO CUJIY 1 HETATMBHUU BIUIMB Ha
OCOOMCTICTB;



2.Taka 1HTpOCHEKIs Ma€e 3AIMCHIOBATUCA Ha (POHI TNIMOOKOrO BHYTPIIIHBOTO
CIIOKOIO, pejiaKcailii, B CTaHl SIKOi i HEraTUBHMX €MOIlId TMOMITHO 3raca€, BOHU
BTPaAvarOTh TOCTPOTY CBOTO BIUIUBY Ha CY0'€KTa;

3.CaHoreHHe MHUCIEHHsS Mepeadavae KOHKPETH3alll0 YSIBICHHS Npo OyAoBY
HETaTUBHUX EMOIIMHUX CTaHIB, 3aBISKH YOMY HEBHU3HAUYEHI MOYYTTA CTAIOTh OLUIbII
BU3HAYEHUMH 1 TOMY OUIbII O€3MEYHUMU;

4.CaHOT€HHE MHCIIEHHS IIyKa€ MOXOJKEHHs ypas3JIMBOi eMoLlii, il MpUYMHH, 110
TaKOX i1 moci1adIroe;

5.CaHoreHHe MHCIEHHS NOTpedye BHUCOKOIO PIBHSA KOHIEHTpAlii yBard Ha
npeIMeTi TIEPEeKUBAaHHS, dYepe3 Mo CyO0'€eKT  OBOJIOJIBa€ HHUM, KOHTPOJIIOE HOTro,
00OMeKy€e HOTO, 10 TAKOX MPU3BOJIMTH JIO 3racaHHs CHUJIM MOT'0 HETaTUBHOTO BILTUBY.

OTXe TaKUM YMHOM CAaHOT'CHHE MUCJICHHSI 3MCHIIIYE CHITY TTATOTEHHOT i1 BKa3aHUX
PYHHIBHUX €MOLiH 1 3a0e31euye 03JOpOBIEHHS 0COOMCTOCT] Ta 30IbIIEHHS TPUBAJIOCTI
KUTTS JTFOTHHH.

CrermianicTd CTBEP/UKYIOTh, IO B MHUCIUTEIbHIA JISUTBHOCTI JOBTOXKUTEIIB
JOMIHYIOTh 1HTEJIEKTyaJlbHa aKTHBHICTh, PO3CYMJIMBICTh, OOEPEkKHICTh, IKUTTEBA
MYJIpICTh, BOHH TSDKIIOTB JI0 TIO3UTUBHUX CIIOTAJIIB PO MUHYJIE, CHIOBHCHE KOPUCHUMH
n00pUMH CIIpaBaMM, HamaraloThcs 3a0yTH TmoraHe, BHOAuuTH oO0pa3u OJM3BKUM,
PY3SIM, 3HAHOMUM.

[3 BKa3aHOK IHTEICKTYaJIbHOK aAKTHUBHICTIO TIIOB'S3aHi «PO3yMHI» TIPOSBU
€MOIIIHO1, MOYYTTEBOT C(hepU TOBTOKHUTEINIB, TaKl K KUTTEPATICHICTD, IOBOJI IIIBUIKE
BIITBOPEHHSI HACTPOIB TMICJIS HEMPUEMHOCTEH, NCUXIUHUX TMOTPSCIHb, Becela Biada,
ONTHUMI3M, TOYYTTS TyMOpPY, CHOKIHHMM MOTNAN Ha MOAIl Ta MpoOJeMH, IyIIeBHA
piBHOBara, 3amoOiraHHs CHJIbHHX XBUJIIOBaHb, IPUCTPACTEH, BIACYTHICTh MEPEKUBAHD
31100H, THIiBY, 3a3/poCTi it >kafiOHOCTi. IM BIacTHBE NpPUPOIHE BHPAKEHHS EMOIi Yy
cBOTit moBeminIli [8, ¢. 227]. BoHU HIHYIOTh KATTS 1 TOMY JUISI HUX TaKUM Ba)KIIUBUM €
MOYYTTs JIFOOOBI y PI3HOMaHITHUX 11 mposiBaX. Haragaemo, mo y nesaKux aBTOPiB
HABOJSATHCS ACCATKH SKIIO HE COTHI BUIIB JIFOOOBI, KOO JIIOJIMHA MOYKE OXOIHUTH YBECh
BJIACHUM BHYTPIIITHIA Ta 30BHIMIHIA CBIT, cBoe S Ta S 1HIMX droael, 03J0pOBUTH Ta
IIPOJIOHTYBATH KHUTTSL.

K.Ilcuxodizionoris € BaXIMBOIO MIACTPYKTYPOIO, IO CYTTEBO BHU3HAYAE
3mopoB's noauHW. Hamu HalOuLIbIle BUBYEHI MATOTEHHI TEHNCHINI 1 CaHOTEHHI
pecypcu, TOB'sI3aHi 13 TemmepamMeHToM. Tak, y JOCHDKEeHHSX mpodecopa
B.J.IlykaHoBa Gyna BinTBOpeHa I ICHXOJIOTiB IIPaBJa NPO  TEMIEPAMEHT, SKY
BCTAHOBUB I1ie [ImmokpaT NB1 3 MOJIOBUHOIO THUCAYl POKIB MOTOMY. Tak, cTapomaBHIN
JiKap BU3HAYaB TUIM TEMIIEPAMEHTY HE MO THUM YH IHIINM piIWHAM, SIK TPO 1€ e U
J0TeTep TOMIIKOBO MHINYTh MIAPYYHUKH 3 TICHXOJOTil, a 1o XBopoOam, sKi
JIOMiHYIOTb Y TIPEICTABHHKIB MEBHOTO THITy TemriepameHTy. b.J1.1lykaHOB yTOYHHUB Iie
MUTaHHS ¥ YBIB y TICUXO(]i310JI0TiI0 TEMIIEpAaMEHTy TMOHSATTS MEPEBAKAIOYNX XBOPOO.
[IpeacTaBHUKM PI3HUX THUIIB TEMIIEPAMEHTY MOXKYTh XBOPITH PI3HUMHU XBOpOOaMmu, alie
JUISl KOJKHOTO THUITYy TEMIIEPAMEHTY ICHYIOTh CBOI MEpPEBaXKaroyl XpOHIUYHI XBOPOOH, IIO
MAaroTh OUTBII BUCOKY BipOTiAHICTh BHHUKHEHHS [17].

Tak, st xonepoiniB (a iX KUIBKICTh cepell M'aTH TeMrepamMeHTaabHuXx rpyn 14%)
MEePEeBAXKAIOYMMH € XOJEHUCTUT 1 TemaTtuT, s caHrBiHoOimiB (ix 44% y mrOACHKIN
MOMYJISAIIT) — CeplLIeBO-CY/IMHHI 3aXBOPIOBAaHHS, JJIsl BpiBHOBaXxeHUX (iX 4%) — xBOpoOU



JEreHiB 1 HHUPOK, A MenaHxoyoifiB (ix 29%) me cepueBo-CyIMHHI Ta MO3KOBI
XBOpOOH, a 1t paermMaroiniB (ix 9%) — LITyHKOBO-KHUIIKOBI BIAXWIEHHS 1 XBOPOOHU.

Hamu Oynu BUSIBIEHI YUHHUKU LIUX XBOPOO, IKUMH MOCTaIOTh TaK 3BaH1 IPUPOIHA
Ta IITyYHa TMATOrCHHA IICMXOJWHAMiuHa HeKoHrpyeHTHicTh [14]. [Ipupoana
HEKOHTPYEHTHICTh BHM3HAYAETHCS TMOJIOKCHHAM KOXKHOI THIOJOTIYHOI Tpymu Yy
TemrnepameHTaibHOMY 3araii. I[lpumipom, 9% noBuUIbHUX (IerMagoifiB IPOTUCTOSIThH
91% npencTaBHUKIB IHIIUX YOTUPHOX THUIOJOTIYHUX TPYyN 3 OUIBII IIBUAKICHOIO
MICUXOAMHAMIKOIO, 1[0 CIIPUYMHSE TUCK HA HUX, 1, IF0YU BIPOJOBXK TPUBAJIOTO YaCy, 1€
MaTOJOTI3y€e X MUTYHKOBO-KUIIKOBY cepy. Y AUTAYOMY Billi MOYHMHAIOTHCS BIAMOBIIHI
BIIXWJICHHS, SIKI 3 4acOM MEPeXOsiTh y XBOpoOHW. BiAMmoBifHI MaToreHHi Mpoiecu
BIIOYBAIOTHCS Y MPEACTABHUKIB KOXKHOT TUIOJIOTTYHOT IpyNnu. 3HAIOYM CHEHU(PIKY LUX
IpoleciB, MOKHA a00 YHUKHYTHM iX MaTOJIOrT4YHOI J1i, a0o mom'skmuTu ii. Ha npomy
0a3yeTbCs PpoO3po0JieHa HaMHM TEXHOJIOTIS TPOBEICHHS CAHOTEHHOI ICHXOJIOT1YHOI
Kopekuii abo  KoMmmeHcallii TNCHUXOJWHAMIYHOI MaTOT€HHOI HEKOHTPYEHTHOCTI 1
JOCSITHEHHS CTaHy CAaHOT'€HHOT KOHTpyeHTHOCTI [14].

OcoOnuBy yBary ciiii 3BepTaTd Ha Tak 3BaHy ()a30By CHHTYJSIPHICTb, IIO Mae
UKJIIYHUN XapakTep, ToOOTo Tak 3BaHy C-mepioanuHicTb. B ¢a3i cUHTyIsspHOCTI pi3KO
3pocTa€ BIPOTIAHICTh BUHUKHEHHS a00 3arocTpeHHs IMepeBaxkaroudoi xBopobu. J[lo
MPOTHO3YBaHHS MOMEHTY HACTymy X (a3 Ta HOPMAIBHOTO iX MPOXOJKCHHS CIiI
roTyBaTHCSl 3a3JajieTilb — CTBOPIOBATH KOMQOPTHI yMOBH iX rmepediry pazoMm 13
JKapsSIMHU.

IlixaBi ¥ 1iHIII JaHi TPO BIUIMB CTPECYy HA 3JIOPOB'SI Ta TPUBATICTh >KHUTTS.
3araJbHONPUUHATOIO € JyMKa, 110 HEBEJIMKUN eM30AUYHUN CTpec, MeBHa MOOUTI3alis
Ta HAIpPY>KEHHS OPraHi3My 3 iX MOJAJBIIOI pelIaKcalll€lo, € He TUTbKH HEOOXITHUMHU,
aje 1 KOPUCHHUMHU [JIsi 3[I0pOB'A Ta MPOAOBKEHHA >XUTTA. [IpoTe HeOe3nmeyHuMm €
IHTEHCUBHUN 1 XPOHIYHMIA CTpec (AUCTpeC Ta €yCTpec), SIKOro CIiJl YHUKATH, a MICIs
HEMUHYYOI MOsIBU — e(peKTUBHO penakcyBaTh. Cii BpaxoByBaTH i Ty 0OCTaBUHY, 1110 Y
NPEICTABHUKIB KOXKHOTO THUIy TEMIIEpAMEHTy € CBId JOMIHyIOuMii cTpec. Y
dbaermaTomiB — CTpeC IEUTHOTY Ta PI3KOTO TEPEBUINEHHS IIBHAKOCTI i HaJ
HU3BKUMU MPUPOHKEHUMHU MIBUJKICHUIMH MOXJIMBOCTAMH (M BJIACTHMBA TEHJICHIIIS 1O
MOBUTBHUX PyXiB). [Is1 MenmaHX0M0iMiB — 1€ CTpeCc TPUBOTH Ta MEPEBTOMHU (HaaMipHA
YyTJIUBICTh, CIA0KICTh Ta JOMIHYIOUa €MOIlis CTpaxy). Y BpIBHOBAXKEHUX — CTpEC
3ycTpidi B OAHINA 0c001 ICUXOAMHAMIYHUX TMPOTUIIC)KHOCTEH (OCKUIBKM BOHU 3aiiMaIOTh
Micue BCCpC,Z[I/IHi BCi€l nonyn;{ui'l' 1 BiI[‘IYBaIOTB IO K 3 00Ky IMIBUIKICHOT, TaK 13 601<y
(BOHU MarOTh CUJIbHY H z[HHaMquy HEPBOBY CHUCTEMY, ajie He 3aBXKIH BUKOPUCTOBYIOThH
I[I0 TiepeBary Haj I1HmUMH). J[7Is XomepoimiB XapakTEepHHA CTPEC IMITYJIbCHUBHOCTI,
HHU3bKOI CaMOOPraHI30BaHOCTI, CIIOHTaHHOCT1 Mik. KokHa mroguHa Mae TOYHO 3HATH
CBIi THI TeMIEPAMEHTY 1 MpUTAMaHHUN HOMY THI CTpPECy Ta 3aXOJH 3 YHUKHCHHS
TaKUX CTPECIB 1 3HATTA 1X HETATUBHUX HACIIIKIB JJIsI 37I0POB'S.

Baxnusi BigomocTi moa0 npodeciiHoro crpecy. Tak, 3a TaHUMU aMePUKaHCHKUX
CHELIANICTIB, HaWOUIbIIl CTpecH 3arpoxyroTh [Ipe3uneHToBl, BOAISIM  Takcl,
MOKE)KHUKAM, MEHEIKepaM, aBTOTOHIIMKAM, THM, XTO BTPAaTUB MOIPYX KA,
PO3JTyYUBCS, NIONAB y TIOPMY, 3aXBOPIB, BCTYNUB y LLII00, BUMIIIOB HA MEHCIIO, 3MIHUB
HABUYKH B 1K1, MOPYIINB 3aKOH TOIIIO.



[Ipore, HaliTpuBadille >KUBYTh BHMKJIAJadl HAaBUAJbHUX 3aKJIAJIB, JyXOBEHCTBO,
KOHTOPCBKI CIIY>K00BIIi, B IIUIOMY — IHTEJIITEHIIisl, a HaliMEeHIlle — Pi13HOPOOOY1 HU3BKOI
KBaTipikarii.

3.IlcuxocomaTuka BOUpae B ceOe MAaTOreHHI 1 CAHOTEHHI BIUIMBU 3 MOMEPETHIX
MIJICTPYKTYP OCOOMCTOCTI, ajie Mae 1 BiacHl oco0iuBocTi. Came Ha MCUXOCOMATHII
KOHLUEHTPYIOThCS 1 BIANPALbOBYIOTHCS 4Yepe3 IMCUXIKy OUIBIIICTh 3aXO0JiB 3
dbopmyBaHHsA 370pOoBOro crnocoly kuTTa. OcTaHHI MICTUTH y c001 3axoau 3
ONTUMAaJIBHOI OpraHi3allii MOBEAIHKY JIFOAUHU, TaKl SIK:

panioHajibHe XapyyBaHHsI (BOHO Ma€ OyTH IOMIPHUM, ajie JOCTaTHIM);

COH (BiH Ma€ OyTH CIIOKIHUM Ta BIITBOPIOIOYUM KHUTTEBI PYHKIIIT);

peryJsipHicTh i MOMipHiCTH B ycbOMY (KpallHOIII CKOPOYYIOTh >KHUTTH, a
HNOMIPHICTh CTAHOBUTDH TallHY JIOBFOBIYHOCTI);

0JIM3BKICTH 10 MPUPOAHU, 0 ii 3aKOHIB (K y CUIbYaH, 3eMJIEpO0iB, TBAPUHHUKIB,
MEIIKAHI[IB T'1p TOIIO);

¢isuuHa KyabTypa (qyXoBHA 1 (DI3MYHA AKTHBHICTBH) 1 BMIHHS PO3CIAOISTHCS
(penakcaris, MeaMTalid, T[CHUXIYHA CaMOpPEryJsllis, ayTOTPEHIHT, KHUTaliChKa
riMHACTHKA IIUTYH, CAMOMACaX);

iSITILHICTD, TIpalld, TBOPYICTh, Mi3HAHHS,

CHIKYBaHHSA 3 IPY3sIMH SIK TIPOTHTisI CAMOTHOCT;

NPUAHATTS CMePTi SK 3aKOHY MPUPOJH, SK HEMHHYYOCTI ¥ HEOOXIIHOCTI Ta
BIJIKUJIAaHHA CTpaxy Mepe] Helo, a HaBMaKu — BIPYBaHHS y TyXOBHE Oe3cMepTs TOIIIO.

[Ipote yci 1mi 3axonu MOTpeOYIOTh HAyKOBOTO OOTPYHTYBAaHHS JUIsl KOXKHOTO
IHAUBIIA Ta IICUXO0JIOrO-NIeIaroriyHoro, TOOTO MOTHBAI[IHHO-BOJHOBOTO,
XapaKTepoJIOT1YHOTO,  PEehIEKCUBHOIO, IHTEJIEKTYyalbHOTO, TMCUXO0(1310JI0TIYHOTO,
NICUXOT€HETUYHOTrO 3a0e3neyeHHss 3 OOKy caMoi JIOAMHU 1 JONOMOrd 3 OOKy
IPAKTUYHOTO IICHXO0JI0Ta 1 COIIaIbBHOTO TPaIliBHHUKA.

BaxxnuBuM € iCHyBaHHS Yy JIIOJJUHU CBOEPIIHOI «MAIIMHHU 4Yacy», KOJW BOHA IO
nam'siTi, 4Yepe3 YSABICHHS, MOXE MaHAPYBATH Y MUHYJIOMY, TOOTO y TUTUHCTBI (MaHHa
Kala, JUTSYl CIOrajgu TOImo) Ta y ManOyTHboMy. L[poro MoxHa mgocsraTH, SKIIO
HAa4eOTO TaK 3aBECTH TOJWHHMKA, IMO0 CHOpSIMyBaTH HOTO CTPUIKYy PYyXaTHCh ¥
MPOTUJICKHOMY HATPSIMKY.

[lixaBo Te, M0 (hi3MYHI TLIECHI MATONOTIi SK MPaBWIO OEpyTh CBIM MOYATOK Yy
MICUXOJIOT1YHIN, TOOTO MyIIeBHIN, ayxoBHiN chepi. Tak, 3arubens HEUPOHHUX KIITHH,
Bl YOTO 3HAYHOIO MIPOI0 3alIEKUTh CTApPIHHSA OpraHi3My, Oepe CBili MOYaTOK B
IHTEHCUBHUX XPOHIYHUX CTpecaX, TOCTPUX MIDKOCOOMUCTICHMX KOH(IIIKTaxX, CTaHaX
MepeBTOMH TOII0. BrummBarouu Ha 111 ICUXOJI0TI4HI (PaKTOPH, MOXKHA 30€pETrTH 3HAYHOIO
MIPOIO 3/10pOB'sl, yHUKHYTH 3aXBOPIOBaHb, 3araJlbMyBaTH CTapiHHS TOIIO.

Ilcuxoreneruxka. Ha piBHI 1i€i MACTPYKTYpH Hif0OTh (QakTopu oOpraHizamii
TCHETHYHO BHU3HAYCHOI TMOBEMIHKH, JO YHCJIA SIKAX BIJHOCSITHCS IHCTUHKTH Ta
6e3ymoBHi pediekcu. [[ns 3a0e3medeHHs 3M0poB’°s 1 HOBroJitts Tpebda, moob 115 chepa
opraniamy  (QyHKI[IOHYBajia 3a €KOJIOIYHUMHU 3aKOHaMU MPUPOAU, TOOTO  0e3
Mepenkoy 1 BIAXUIEHb BIJ HOpMU. MoBa iie mpo Taki IHCTUHKTH, 110 PEai3ylOTh
HOpMasbHE (DYHKIIOHYBaHHS CTaTE€BOi CUCTEMH, CUCTEMH PO3MHOKEHHS, Xap4UyBaHHS,
opieHTallli y CBITI, pediekcy LUl Tomo. BaxiauBo pediaeKTopHO NIATPUMYBATH
HOpManbHe (YHKLIOHYBAaHHA TaKUX CHCTEM, SK CEpIEeBO-Cy[WHHA, HEPBOBA,



IMyHOJIOT1YHa, TpaBiaeHHS Tomo. [Ipu 1boMy 3’ SBISIFOTHCS HOB1 BUIU IICUXOTEHETUYHOT
MOBE/IIHKY, TaKl SIK TCHETUYHUN aHaNi3 (y BUMAJIKaX HApOKCHHSI TUTHUHU, BU3HAUCH HSI
il TEHETUYHOrO 3JI0POB’s, MPOBEACHHS T'€HETUYHO1 EKCIEPTHU3U Yy CYJOBHUX CIpaBax
Tomo). llcuxoreHeTHyHa eKcmepTH3a 370pOB’S TOCTA€ SK YWMHHUK BCTAHOBJICHHS
JIACHOTO MEIUYHOTO CTaHy JIIOJIMHM Ta YMOBM ii JOBTOJITTA. 3 YacoM 3’ SIBUTHCS
HEOOXIAHICTh Y TE€HETUYHOMY MAaCIOPTI OCOOUCTOCTI, B SIKOMY OyAyThb IMO3Ha4yeH1 ii
TeHOTHII 1 (PEHOTUN — K TJIMOMHHI Ta BEPIIMHHI I€TEPMIHAHTH 11 TOBEAIHKU.

II.Y nisusibHicHOMY BHMIpi ICHXOJOT1YHOI CTPYKTYpH OCOOHCTOCTI TOJIOBHUM
YUHHUKOM TAaTOT€HHOCTI YW CAHOT€HHOCTI, 370pOB’S Ta JOBTOJITTSA JIIOJUHU
BUCTYNAIOTh TO3UTHUBHICT YHM HETATHBHICTh, MOPAIBHICTH YU aMOPAJIBHICTH,
JOYXOBHICTh YW OE€3MYyXOBHICTh CHPSIMOBAHOCTI 1ii iSUIBHOCTI, 3aBEPIICHICTb YU
YaCTKOBICTh peaiizalii ocOoOMCTICTIO yciX 1i KOMIIOHEHTIB — MOTpPeOHICHO-
MOTHUBAIIITHOTO (MOTHB), 1H(pOpMaIiifHO-TTI3HaBATBLHOTO (mpenmer),
niieopMyBaJbHOTO (M€Ta), OMNepaliiHO-Pe3yJbTATUBHOIO (METOA BUPOOJICHHS
pe3ysbTaTy Ta TMPOAYKTY), CMOIIMHO-3a/I0BOJIBHSIIOUOT0 (€MOTHUB  CITOKHBAHHS
npoaykry). Tak, mpu peanizarlii JMie MepIioro 1 pyroro KOMIIOHEHTIB OCOOUCTICTh
BUCTyNA€ TIepe] IHIIUMHU JIFOABMHU SIK JCKJIapaTWBHA, aOCTpaKTHa, HEYCIHIIIHA,
oOMexxeHa, HemepdekTHa. [lpu peamizamii )X pa3oM 3 HHUMH HACTYITHHUX TPbOX
KOMITOHCHTIB  JISUTBHICTH IIOCTAa€ SK TIOBHOIIIHHA, 3aBepllicHa, pPE3yJIbTaTHBHA,
NPOJYKTUBHA, KOPUCHA 1114 ii cy0'ekTa.

Tobto mnepdeKTHICT IIIIBHOCTI € O30POBYMM 1 TE€POHTOIICHUXOJIOTTYHUM
dakTopoM — SK IS OKPEMOi JIIOJUHU, TaK 1 JJiA CycHniibcTBa. Tak, BKe 3rajyBaHa
[Iporpama moOynoBu komyHicTHyHOro cycniibctBa B CPCP Tak 1 3anummiacs Ha
namnepi, 1o MpU3BEJIO 10 3HEBIPH, pO3YapyBaHHs, BPEIITI pelIT pyHHalii KpaiHu. A
peanbHe HapOAOBIAs €BPONEHCHKUX KpaiH, TPOMAJITHChKE CYCHUIBCTBO SIK THCTUTYT
npsAMOi  JeMOKpaTtii 3 11X MparMaTu3MOM 1 pe3yJIbTATUBHICTIO BHUSBHIIMCS 3HAYHO
e()EKTUBHIMIMMU 1 TPUBATIIIUMH. . .

[Ilo6 OyTu 3A0pOBOIO JIOJUHOK 1 JOBTOXKHUTENIEM, Ciif ¢GopMyBaTH CEHC 1
MOTHBAIIIIO KUTTS, YITKO BU3HAYATH MOTO MIPEIMETHY OCHOBY, CTABUTH PEAIbHY METY 1
IUIaHW, OBOJIOAIBATH 1 3aCTOCOBYBAaTH pPE3YyJIbTATHBHI METOAM 1i JIOCATHECHHS,
OpIEHTYBATUCS Yy PUHKOBUX yMOBAaxX BHUPOOHHIITBA 1 CHOXXMBAaHHS HEOOXITHHX IS
KUTTS IPOAYKTIB. TOOTO Ciil HE TUIBKM MOTHMBYBATH 1 «Ii3HABATU ce0ey», alie 1 TBOPYO,
MPOIYKTUBHO CaMOAKTYyali30ByBaTH CBIM OCOOMCTICHUN TOTEHIiaN Yy JOCSTHEHHI
pesynbraty. OCh dYOMYy caMOakTyali3allisi BBaXKAEThCA TMCUXOTEPANICBTUYHUM,
037I0POBYHM, TEPOHTOTICUXOJIOTTYHUM YHHHUKOM.

B octanni poku ycminiHa TpymoBa, TBOpYa, IHHOBAIlIMHA TISIBHICTH BCE OUTBIIE
BU3HAETHCSH SK camMa IO cOo0l IUTIOMWMA, CaHOTeHHUW ¢aKTop y TMOPIBHSHHI 3
OC3TISTBHICTIO, JIIHOIIAMH, pO3BaraMu, sKi, HaBNAKH, NPHU3BOIATH JIO Jerpajaarii
ocobucrtocTi. BitoMe no3uTuBHE, 0310pOBYE 3HAYEHHS TPYJIOTEpalnii, Teparii TBOPUYUM
CaMOBW)XCHHSIM, apTTeparii, MOpalbHOI, TyXOBHOI, XPUCTUSHCHKOI TICHXOTEparii
JyXOBHO Ta (PI3MYHO XBOPHUX JIOJICH. Y MPaKTUUHIN MCUXOJ0T1i BCe OUIbI OYEBUAHUM
03/I0POBYMM YHMHHUKOM MOCTA€ (PEHOMEH MCUXOJOTTYHOT AISIBHOCTI, 0 BUSABISIETHCS Y
TaKMX CBOIX mpodeciiiuux Qopmax, SK AOCTIIHHUIIbKA, TICUXOI1arHOCTUYHA,
MICUXOIMPOCBITHUIIBKA, TICHXOPO3BUBAJIbHA, NICUXOTEpaneBTUIHA,
MICUXOKOHCYJIbTAaTUBHA, rcuxopeaoiiTaliifaa, TICUXOKOPEKIIiitHa TISUIBHICTD



TEOPETUYHOT0 1 MPAKTUYHOro rcuxojora. IlcuxonoriyHa JisJIbHICTh BUCTYHAE SIK
LEHTpajbHa, THTErPYyIOYa MO BIJHONIICHHIO 1O IHIIMX BUJIB MPEIMETHOI AISTIBHOCTI,
KUTTEISITIBHOCT TA KUTTS JIIOAUHHU.

Oco0nuBO BaXXJIMBUM [JIs1 370POB'E Ta JOBIOJITTS OCOOMCTOCTI € (popMyBaHHs
MEJUKO-TICUXOJOTTYHOI, TEepPOHTO-TICUXOJIOTIYHOI MISUIBHOCTI 3 NpPUTAMaHHUMHU i
MOTHBaMH, MPEIMETOM, METOI, METOJaMH Ta €MOTHUBOM. | 1€ CTOCYeTbCsS HE TUIbKU
npodeciiiHuX MCHUXOJIOTiB, aje 1 KOokHOi nopocioi monuHu. I[loctae mnpakTuyHa
npoOsiemMa OBOJIOAIHHS KOXKHOI JIOpPOCHOi JIIOAMHU CaM€ TIepPOHTO-TICUXOJIOTTYHOIO
TISUTBHICTIO, CHOPSIMOBAaHOIO HAa TapMOHIMHE, TOBHOIIHHE, JYXOBHO HAacH4YeHe
JTIOBTOJIITTS.

III. Po3BuBajbHill, reHeTMYHUI BUMip Hece B cO0l Ba)JIMBUI NPUPOTHUN
CAaHOT€HHUU Ta TEPOHTONCUXOJOTIYHUN MOTeHHian ocobuctocti. Ilpm ubomy ciin
BpPaxOBYBaTH JIBa MOMECHTH.

[lo-nepiie, MOTEHLIMHO MAaTOT€HHHMMH MOXYTh BBaXKAaTHUCA YyC1 HHU3bKI pIBHI
PO3BHUTKY BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTi, SIKI BHU3HAYAIOTHCS, NPUMIPOM, B XOJi
TECTYBaHHS OCOOMCTOCTI a00 Yy TCHXOJOTO-MeNaroriyHuxX aociipkeHHsx. [lpote,
peaspbHO HE yCl 3 HUX MPHU3BOAATH JI0 OCOOMCTICHOI HEAOCTATHOCTI, JO MATOTCHHUX
HACJIAKIB, OCKUIBKM TUIBKM TI€BHI BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI 3a0e3MeuyloTh BJaje
BUKOHAHHS TICBHUX BUJIIB IMOBEIHKU YH JIisUTBHOCTI. [laToreHHa 3arpo3a BUHUKAE JTUIIIC
y BHUIAJKax HEBIA4Y 1 TOMMJIOK dYepe3 BIICYTHICTh YU HEAJICKBATHHHA PO3BUTOK
BJIACTUBOCTEM.

[To-npyre, cam mporec OCOOHMCTICHOTO PO3BUTKY MICTUTh y COO1 IMOMITHHUI
KpEaTUBHUN, CAHOTEHHUW 1 TEPOHTOICHUXOJOTIYHMN TMOTeHIian. Tak, BiIOMO, IO
MOJIOAMH BIK MOCTA€ K TaKUM, 0 3MEHIIYE 3arpo3y 3 00Ky AesIKuX XBopoO, TOOTO cam
IpoIeC PO3BUTKY FOHI BHUCTYNa€ B SIKOCTI MEBHOro MeroAy Tepamii. Curyaiis
3MIHIOETBCS 3 BIKOM, NpUOMM3HO 3 30 pPOKIB, KOJIM CAHOTEHHUM YWHHHUK IIPOIIECY
PO3BHUTKY TICUXIKH Ta OpraHi3My CTaOLTI3y€eThCA 1 MMOYMHAE 3MEHIIIYBATHCS — TOJII OJTHA
I Ta )X XpoHIYHA XBOpoOa MOKE CTaBaTH BCe OUIbIIE HEOE3MEUHOK IS 3pUIoi i
0COOJIMBO TMOXWJIOT JIIOJMHH, HDK Yy MOJIOJAI poku. B 1l cutyamii TpeHIHTH
OCOOHCTICHOTO POCTY BHCTYMNAalOTh caMe€ SK CAaHOT€HHHUW 1 TepOHTONCUXOJOTTUHHUI
pecypc.

[, mo-TpeTe, po3BUBAIBLHUN BUMIP HEAPEMHO HA3HBAETHCS TEHETUYHUM, OCKUTBKH
HAa IIbOMY pIBHI aKTyali3yeTbcsl OIOJIOTIYHUN TEHOMEHAJIbHUN Ta JTyXOBHHI
(dbeHoMeHaNbHMI TIOTEHIIIaNl OpraHi3mMy i ocoducTtocti. B reHoMi Ta eHOMI PO3BUTOK
3amporpaMoBaHuil K QyHAaAMEHTAIBHHUN pecypce, K (hakTop KUTTs Joauau! Tomy mei
dakTop PO3BHUTKY 1 BHCTYyNa€ B HAIIiil TICUXOJOTIYHIA CTPYKTYpi OCOOHMCTOCTI SIK
BOXJIMBUH, BUPIIIATIGHANA BUMIP OCOOMCTOCTI.

B miomy, ormsig cucTeMaTH30BaHHUX 32 CTPYKTYPOIO OCOOMCTOCTI ii BlacTHBOCTEH
(GakTONOTIYHO MIATBEPKYE TOJOXKEHHS TMPO OCOOWMCTICHY HEIOCTaTHICTh SIK
MAaTOTEHHUY YWHHWK, a MOBHOI[IHHO PO3BUHYTY 1 ()YHKIIIOHYIOYY OCOOHMCTICTH — SK
IITICHUN  CAaHOTEHHUH 1 TEPOHTONCHXOJOTIYHHN pecypc JIOAWHH, IO Ma€
nudepeHiiiioBany  CTpyKTypy. Yci  @epepaxoBaHl  BHUIIE TO3UTHUBHI  JaHI
XapaKTEePU3YIOTh 1l€aIbHUN TICUXOJIOTTYHUN MOPTPET AYXOBHO Ta (I3UYHO 3A0pPOBOIi
0COOUCTOCTI, JIIOAUHU SIK AoBroxkutens. Lleil mopTper ciig ymijgo BUKOPUCTOBYBATH



caMii OCOOMCTOCTI JUIsl YCYHEHHS YU IOM'SKIIEHHS XBOpOO, I 30€pexXeHHs 1
MIJCUICHHS CBOTO 3JJ0POB's, U1l MPOJAOBKEHHS TPUBAJIOCT] CBOTO JKUTTS.
ByapMo 310poBUMU 1 KUTUMEMO sIKOMOTa J0BILIE!
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(OnuryBaHHSA micJs T0MOBIi).

BHacnigok onuTyBaHHS NIAAOCHIIHMX TMENAaroriYHUX MpaniBHUKIB (ychoro 53
YOJIOBIK), AKUM OyJia MpOYMTaHA HaBeJE€Ha BUIIE JAOMOBIAb, Oy OTpUMaHI MEBHI JaHi,
AK1 TMiggaBajducs KUIBKICHIM Ta sKicHIA oOpoOui. Ilepegycim  BupaxoByBamMcs 1
3ICTABIISUIMCA CEepeHl JaHl WIOJ0 YCBIJOMIIEHHS MiIJOCIIIHUMUA BIUIMBY PI3ZHHUX
BJIACTUBOCTEHM iX OCOOMCTOCTI Ha 3JI0POB'S 1 JOBTOJITTS — BIAMOBITHO O OOpaHUX
mkain. [Ipyu npomy gopocii miagociaiaHi  JudepeHIioBaINCS Ha MIATPYNH MOJOIUX 1
noxuiux nenaroris. Ciia BpaxoByBaTH, 10 HA MOMEHT TecTyBaHHs (2017 pik) B aHKeTI
He OyJM MpecTaBlIeH] IB1 MIACTPYKTYPH OCOOMCTOCTI — AYXOBHICTh Ta TICUXOTCHETHKA
— K1 OyJIM BCTaBIIEH1 y CTPYKTYpy ocoductocti juire 2019 poky. [ani 11 koHTpacTy
po3rIsAaIucs JAaHi Uil yci€l Tpynmu MNpPOTECTOBAaHUX Ta I MIATCPYNHA MOJIOAMX 1
MOXUJTUX.

HaBenemo cepenHi 3HAY€HHA TMPUPOCTY PIBHIB YCBIIOMJICHHS 3a TaKUMHU
IIKaJlaMu, SIK:

Cepenni Cepenni Cepenni
a1 I aHl U a1 I
yCix MOJIOIUX MMOXHJIUX
N=53 N=11 N=17
Ay % Ay % Ay %
1.IlcuxocomianbHi pecypcu
3JI0POB'S 1 JOBTOJITTS 10 1
ITICJIST JOIOBII1 +14.6 +18.,8 +25,7
2.KomyHikarriiine 3a0e31medeHHs
3JI0POB'S 1 JJOBTOJIITTS + 20,5 +3,2 +27.4
3.MortuBariis, mIaHyBaHHS
3JI0POB'S 1 JOBTOJIITTS +17,0 +11,7 +21,7
4.Baneonoriuni Ta
TEPOHTOICHUXOJIOTTYH1
PHUCH XapakTepy +12,8 +6,1 +22,7

5.Pednekcis Ta camoakTyasizalis
peCypciB 3I0POB'S 1 JOBIOJITTS

10 1 ITICJIS TOTOBII1 +13,1 +6,2 +15,7
6.KoMreTeHTHICTh Yy TUTaHHSIX

3I0POB'S 1 JOBIOJITTS +9,5 +12,1 +11,8
7.1nTenekTyanbH1 pecypcu

3I0POB'S 1 JOBIOJITTS +8.,6 +8.,9 +3,3

8.Poxb ncuxodizionortii,
TEMIIEPAMEHTY Ha 3/10POB'A



1 TOBTOJIITTS +7,8 +6,7 +7,6
9 .IlcuxocomaTuka, BIUIUB

JYXOBHOCTI Ha 310POB'st

1 JIOBTOJITTS JIFOJHMHH +10,4 +9,1 +5,6
10.BrinB nemaroriyHoi

JISUTBHOCTI Ha 3J10POB'S

1 JOBTOJITTS +12,5 +3,3 +18,3

11....

12.0uikyBaHa TpUBAJIICTh
KUTTS 710 1 TICHs (momoni: 85,6p.—88,2p.) (moxwmii: 89,8p.—105,6p.)
JTIOTIOBIJT1 +4,8 +3,0 +17,6

KinbkicHi TabnuuHi 1aHi MOXYTh OyTH TpEJCTaBlieHl y TpadiyHOMY IUIaHl — y
BUTJISI/II TICTOTPaM, 1110 HABOJSATHCS HUXKYE.

27.4
25.7
22.7
21.7
20.5
18. 183
17 17.6
15.7
14.6
12.8 13.1
11.7 12.111.8 125
10.4
9.5 89 g 9.1
7678
6.1 6.2 6.7 e
) a8
3.2 I 33 I 33 3 I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12
Puc. 1. 3mina y % piBHS YCBIIOMJICHHS ITiIIOCTITHUMHA MOJIOAUMHE (CUHIN KOJIIp),
nOXWIMMH (YePBOHUI KOJIIp), YCI€I0 TPYIOF0 (3e/IeHNI KOJIip) BINTUBY PI3HHX

BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI Ha CTaH 370POB'S 1 JOBTOMITTS K €(DEKT MPOBEACHHS
0a30BOi FT€pOHTOIICUXOJIOTIYHOT JOTIOBI/I].

Bracnigok maTtemMaTH4HOi 0OpOOKM €KCIEPUMEHTATLHUX JaHUX OylnM OTpuUMaHi
IMiKaBl  pe3yibTaTH, IO CTOCYIOTBCA HASBHOTO TMeENaroriyHoro edexry Ta
TeTEePOXPOHHOCTI BIUIMBY Ha 3/IOPOB'S 1 IOBTOJITTS PI3HUX BIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI Y
Mosioux Ta moxwimx. [lepemayciM, citij 3a3HAYUTH, IO 32 CEPEIHIMH 3HAYCHHSIMU TI0
BUOpaHUX IIKaJIaX €KCTIEPUMEHTAbHA JIOTIOBIh BU3Bajia BUKIIOYHO TIO3UTHBHI 3MIHU
(+A 'y %) y TrepOHTOINCHXOJOTIUHIM CBiIOMOCTI migmochigHux. ToOTo 3a yciMa
JOCHIJPKYBAHUMHU ~ BIIACTUBOCTSIMU ~ OCOOMCTOCTI  CIOCTEpPIraeTbCcsi  PO3BUTOK
YCBIIOMJICHHSI MIJJOCHIIHUMU pOJIl OOpaHUX MJiS aHajli3y pecypciB SIK UYUHHUKIB
3M0pOB'S 1 JOBTOMITTS. [Ipy IIbOMY 1O NESKUX IKalaX BHUSABICHO PO3YyMIiHHS BIUIUBY



JEeSKUX OCOOMCTICHUX pPECcypciB MPHUOJM3HO HAa OJHOMY PIBHI y MOJOAUX 1 MOXHUIIUX
(muB. mkanu 6 1 8§ — BIUIMB KOMIIETEHTHOCTI 1 cMx0(d1310J10rii). 3a IHIIMMHU IIKaJIaMu
MOJIOAI TEpeBaXaroTh MNOXWIMUX (AMB. MmKanu 7 1 9 — poap IHTENEKTy Ta
MICUXOCOMATUKH). AJle 3a OUIbIIiCTIO IKan (auB. mkamu 1, 2, 3, 4, 5, 10, 12) moxumi
NeJaroru HalaloTh TOCIIIKYBaHUM PECypcaM 3HA4YHO OUTBIIOro 3HAYE€HHS, HI)K MOJIO].
MoBa #ife mpo yCBIAOMJIEHHS HUMH BIUIMBY TaKHUX BJIACTUBOCTEH y 3abe3nedyeHH1
3M0pPOB'S 1 JOBIOJITTS, SIK I[ICUXOCOIlaJdbHI, KOMYHIKAI[IiHI, MOTHUBAaIIiliHI,
XapaKTepoJIoriyHl, pedIeKCUBHI, MISUVIBHICHI Ta BJIACHE MpParHeHHs TOBroyiTTi. BoHu
IJIaHYIOTh, 0aKaloTh *UTW 3HAYHO JIOBIIE, HDK MOJIOJ1 MEJarory 1 mcis JOHoBiAl iX
HaMiIpU y IbOMY BiJIHOIIIEHHI 3pocTatoTh Ha 17,6% (3 89,8 pokiB g0 105,6 pokiB), To1i
AK y MOJIOJIUX 111 TOKA3HUKHM 3HAYHO CKPOMHIII1 — BOHM MIABUIIYIOThCS ychoro Ha 3,0%
(3 85,6 pokiB mo 88,2 pokiB). B mpomy Mu O6aunmo TmeBHY €QEKTUBHICTh
EKCIIEPUMEHTATBHOT JOMOBIII K (HOPMHU FEPOHTONICUXOJIOTIYHOT MMPOCBITH, K YHHHUKA
PO3BUTKY  BIONOBITHOT  MOTHBAIIil MOJIOAMX 1  TOXWJIUX  TEJaroris.
['eponTOINICHXOJIOTIYHA TMPOCBITA MOXE OYTH TIJACHICHAa B XOJAi IOJAJBIIOTO
JOCJIJDKEHHsST 1 JOTIOBHEHA IHIIMMHM BHUJAMH POOOTH TICUXOJOTIUHOI CIyXOM —
TCPOHTOICUXOJIOTIYHIUM  KOHCYJIbTYBaHHSIM, TE€POHTOIICHXOJIOTIYHUM  TPCHIHTOM,
TCPOHTOICUXOTEPAITIEF0 OCOOMCTOCTI, IMOYMHAIOYM BXE 3 Mojojgoro Biky. Ilpum
TE€POHTOICUXOJIOTTYHOMY HaBUYaHHI OCOOMCTOCTI MOJOAMX 1 MOXWIMX MalTh OyTH
BpaxoBaHi BiJHAWAEHI BIKOBI OCOOJIMBOCTI 3pOCTaHHS B HUX CTYNEHS YCBIOMJICHHS
BIJINBY BUBYEHUX OCOOUCTICHUX YMHHUKIB 3JI0POB'S 1 TOBIOJIITTS.

[Ipote, mpoaeMOHCTpOBaHE TICTOTPAMOIO AesiKe MaJiHHs mpupocty 3a 5, 6, 7, 8, 9
IIKajJaMu CBITYUTH po HEOOX1THICTh Kparioro BUKOPUCTAHHS y
TEPOHTOICUXOJIOTITYHOMY HaBYaHHI  NPHUHIMIY pe(IeKCUBHOCTI, CBIIOMOCTI Ta
aKTHUBHOCTI, TOOTO OMOpPY Ha CaMOCBIAOMICTb, JOCBid, IHTENEKT, MCUXO0(i310JI0TiI0,
IICHXOCOMATHKY Ta IMEJaroriyHy IisUTbHICTh OCOOMCTOCTI, M0 OYyJ0 BpaxoBaHO aaii
IpU PO3pOOIl TPEHIHTY ONTHUMI3MY 1 ONTHUMI3aIlil JXUTTEMISIIBHOCTI Ta CIEUKYpPCY
TE€POHTOIICUXOIEIarOT1KH.

[IpoBenene mocCHipKEHHS CTaBUTh HE TUIBKM TIPAKTH4HI, aje 1 TEOpeTHUYHI
IICUXOJIoTOo-TeAaroriyai  mpodiaemMu. OpHa 3 BHUABICHHX JOCIIIHKECHHAM TIpoOJIeM
MOJIATAE B TiM, IO TE€POHTOINCUXOJIOTIYHUN aHalli3 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI MeJarora Mae
3allOBHUTH TIEBHHUM BAaKyyM, IO YTBOPUBCS Yy TPAIULIMHUX TICHUXOJIOTO-TIEAarOT1YHUX
JIOCHiDKeHHsIX. MoBa #ae mpo Te, MOBTOPUMO 1€, IO TMPOIEC CTAHOBJICHHS
0COOHMCTOCTI Ma€ JiBa MiaJieKTH4HI actieKTu. OJUH 3 HUX MOB'SI3aHUIN 3 ACUMUIITUBHUMHU
npoliecaMy  JO3piBaHHS OPraHi3My H OCOOMCTOCTI JIOAMHHM, a JApyruii — i3
JUCHMINATHBHUMH TIPOIIeCaMH iX PO3Majy Bifl HApOMKEHHS A0 CMepTi. IX B3aeMois
BiIOyBAETHCS HEMEPEPBHO, 3 CAMOT0O IMOYATKy JKHUTTS 1 JO WOro 3aKiHYCHHS, KOJH
CIIOYATKy JOMIHYIOTHh BITallbHI CWJIM, a TI3HINIE BCE MOMITHINIE BUSBISIOTHCS CHIIA
MopTanbHi. Poib TepoHTOTCHXONOTii Toyisirae B TiM, MO0 MATPUMATH BITaJIbHI,
BaJIEOJIOT1YHI CHJIU JTFOAMHH Yepe3 11 0COOUCTICTH 1 3arajbMyBaTH Ji0 CHUJI MOPTaTbHUX.
Mosa iijie nmpo Taki BITaJbHI CHIIH, SIK IPUMIPOM, ApICTOTENEBA €HTENEXis], a TAKOK —
KUTTEBA CHEPTis, HYXa, )KUTTETBOPUICTh, PpeilaiBcbKe 10140 TOUIO.

Hpyra BaxxauBa MpoOJjieMa MOJArae y BHUSBICHHI IMCUXOJOTTYHMX MEXaHi3MiB
3a0€3MEeUeHHs] TaKOro TPUBAJIOrO JIOMIHYBaHHS BITallbHMX cuJl opranizmy. He
BJIAIOYKCH Y JI€Talll, MOKHA BUCYHYTH MPUITYIICHHS, 110 TaKi MEXaHI3MHU MOB'3aHl 13



MDKPIBHEBUM IICMXOCOMAaTUYHUM  130MOp(i3MOM, KOJM BHUXIJHA CHAJKOBA EHEPris
Ir€HOMY, T€HOTHNY HIACHIIOEThCS Ha MEBHUX PIBHAX PErysslii KUTTEIISUIBHOCTI 1
TpaHC(HOPMYETHCS y JKUTTEBINA MOTEHI1aN (eHOMY Ta (PEHOTHUITY .

Bnepmie My 3iTKHYynMCs 3 HpoOieMoro 130MOpQi3My, KOJIM BHUBYAIM SIBUILE
MCUXOJMHAMIYHOT ~ KOHTPYEHTHOCTI, TOOTO  €HEepro-mBUAKICHOI  BiIMOBIHOCTI
TEMIIEPAMEHTy IHIIUX MIJCTPYKTYp OCOOMCTOCTI — KOMYHIKAl[IiHOI, MOTHBALIIHO1,
XapaKTEepOJIOTTYHOI, ICUXOCOMAaTU4YHOI Tomo. CaMe NCUXOAMHAMIYHA KOHTPYEHTHICTb
BUCTYIIA€ BITAJIOTIYHUM YUHHUKOM 370pOB'S 1 JTOBrOJITTSA. A HEKOHIPYEHTHICTh —
MOPTAJOTTYHUM YUHHUKOM XBOPOOJIMBOCTI 1 HAOIMIKEHHS 10 CMEPTI.

B xoni npoBezeHOro AOCHIKEHHs, BXKE Ha MOYAaTKOMY HMOTO eTari, MU BUSBUIU
MOMITHY POJIb IICUXOCOMATHYHOTO 130MOp(]i3My, B3aEMOBIANOBIIHOCTI MK CUCTEMAMHU
MICUXOJIOTTYHOTO 3aXHCTY OCOOMCTOCTI Ta IMYHOJOTIYHUMHU CUCTEMaMHu O010J0TTYHOTO
3aXUCTYy OpPraHi3My, siKi I03BOJISIOTH Yepe3 MO3UTUBHY JAil0 HA MCUXOJIOTTYHI MEXaH13MU
CYTT€BO BIUIMBATH Ha IMYHOJIOTTUHI pecypcH 1 3a0e3neuyBaTi JIEBUN 3aXUCT 3J0POB'S 1
JOBTOJIITTSI JIFOIUHU.

[IposiB MiXKpiBHEBOTO 130MOP(]iI3MY BUSBISETHCS y CBITOBIA MCHXOJIOTii B X0l
OypXJIMBOTO  PO3BUTKY  IICHXOTCHETHMYHHUX  JOCHIIKEHb, SKI  TOB'I3aHl 13
COITIOTCHETUYHUM (EHOMCHAJIbBHUM Ta OIOT€HETUYHUM TEHOMEHAJIBHUM PIBHIMU
peryisiii NoBeAIHKM JIOAMHU. Bce 1€ cTaHOBUTH I11KaBl MEPCIEKTUBU MPOJOBKEHHS
JAHHOTO JTOCHIIPKEHHS Y IOr0 TEOPETUUHUX Ta MPAKTUYHUX aCTEKTaXx.

HaBeneni Buie TeopeTWUYHI Ta MPAKTUYHI JIaHI BHUCTYMANOTh MIATPYHTIM IS
IPOJOBXKEHHS  TEOPETHKO-€KCIIEPUMEHTAIBHOTO  JOCHIDKEHHS Ta  pO3poOKHU
INPaKTUYHUX METOAIB POOOTH ICHUXOjora 1 Mefarora 3 IOXWIOK OCOOUCTICTIO —
IJIIXOM (bopMyBaHHS T€pOHTOIICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS,
TEpOHTOICUXOJIOTITYHOTO TPEHIHTY Ta TrepoHToncuxorepamnii. B npomy muasi
MEPCIIEKTUBHUMH € po0OOoYl KOHTAKTH 3 JIabOpaTopi€l0 COLIaIbHOI TepPOHTOJIOTT]
[acturyty reponrtosnorii MO3 Ykpainu.

6.HABYAHHSI ICUXOJIOTTYHOT'O 3AXHUCTY 3JOPOB'S 1
JOBI'OJIITTA AOPOCJIOI OCOBUCTOCTI BIZA XBOPOB 1
MOPTUJIHUX 3AT'PO3

Crnig onmpasy K 3a3HAYUTH, IO MOHSATTS 3aXHUCTy HaOyBa€ B OCTaHHI CTONITTS
YHIBEpCAJIBHOTO, TJIOOAJIBHOTO  XapaKTePy, OCKUIBKH PO3IJISIAETHCS HE TUIBKH Y
MICUXOJIOTTYHOMY IIJIaHl, aje ¥ y COLIaIbHOMY, MOJITUYHOMY, O10JOT1YHOMY, HaBITh
F€HETUYHOMY, 10 CYTTEBO MOTIUOIIOE MOro 3HAYEHHs 1 Mae OyTH BpaxoBaHE MpHU
PO3YMIHHI BJIaCHE MCUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTY.

Tak, 3apa3 MIHUPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS TMOHATTS €KOJIOTIYHOIO 3aXUCTY
MPUPOJIA, TPABOBOTO 3aXUCTY JIOJUHHU. B OCHOBY pO3yMIHHSI OCTAaHHBOTO MOKJIAAECHO,
30KpeMa CYKYMHICTh IOPUIMYHUX 3ac00iB 3axMCTy IMpaB, CBOOOA 1 OOOB'I3KIB
rPOMAJISTHUHA, BBEJACHHS 30KpEMa €KOHOMIYHOTO CTpaxXyBaHHS Ha BUNIAJIOK BUHUKHEHHS
rOCTPUX KPU30BUX CUTYaIlIld, TOOTO MOBa i/ PO BJIACHE 3aXUCT KUTTS JHOJIUHH.

3pO3yMUIUM € TAKOXK MOHATTS JUIJIOMATUYHOTO 3aXUCTY, IMyHITETY Ipal[iBHUKIB
MOCOJIBCTB OJHIET JIEp’KaBU Ha TEPUTOPIi 1HIIKUX. AOO MOJITUYHOT HEIOTOPKAHHOCTI B



NesKUX KpaiHaxX MapjJaMEHTapiiB 1 MOJITUYHUX JIAEPIB, K1 3BUIBHSIOTHCS BiJl CYJT0BOI
BIIMOBITAIIBHOCTI 1 MPUTITAIOTHCS A0 HEI TUIBKM 3a 3rOAOI0 CyIy YM MHapiiaMeHTYy.
[TonsTTs 3axucTy HaOyBa€e B OCTaHHI POKM TAaKOXK IJ100albHOrO BIMCHKOBOIO XapaKTepy
— sIK 3acO00y JOTOBIPHOTO CTPUMYBAHHS SIICPHUX MOTEHIIATIB JEIKUX KpPaiH, IPUMIPOM,
BianoBinHo 1o JIOCHO wmix CIIA 1 xomumuiMm CPCP, 3aBasku sikomy uepes
0OMEXEHHSI MPOTUPAKETHUX CHUCTEM 3aXUCTY BiJ SJIEPHOTO Hamajay BCTAHOBIIOETHCS
CTpaTeriyHuil MapuTeT, CBITOBAa CTAOUIBHICTh 1 MHUpP Ha IulaHeTl. BinOyBaeTbcs
CBOEPIIHE MPUIIEIIJICHHS BaKIMHU CTPaxy CMEpTi A0 JepeBa IUBLIIZAIIHHOIO KUTTH,
AK€ TPUBAE caMe€ Ha LI OCHOBIL. B 1bOMy KOHTEKCTI, SIKMM MU HI B SIKOMYy pa3i He
NPETEHAYEMO OXapaKTEepU3yBaTH BUUYEPIIHUM UHUHOM, CIIiJ] HaMaraTucs 3pO3yMITH
BJIACHC IICHXOJIOTIUHMH 3aXHCT ocobOucrocTi. Bimmitmmo, mo Aesdki TUTaHHS
O10JIOTTYHOTO 3aXMCTy, TEHETHMYHOrO0 IMYHITETY JIIOJAMHU Ta MEIUYHl aCIEKTH
OCTaHHBROTO MM  COPOOYEMO  PO3TJSSHYTH  TICIAS  HaJaHHS  XapaKTePUCTUKHU
MICUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTY, TMOPIBHIOWYH iX MK COOOIO SIK TaKi, 110 MAarOTh 1 CXOXi, 1
BIIMIHHI O3HaKH, II0 B LLJIOMY MOXE OYTH KOPHUCTHUM JjIsi BCTAHOBJICHHS IILIICHOI
XapaKTePUCTUKH 3aXUCTY JOIUHU, OCOOUCTOCTI.

OTxe, TAKPECTUMO II€, TOBOPSYM MPO CHenudiuyHl O3HAKK TICHUXOJIOTTIYHOTO

3aXHCTY, MU BB)XA€EMO, IO BiH 0arato B 4OMYy CXOKHH 13 COIllaIbHUM Ta O10JIOTTYHUM
3aXUCcTOM 1 Mae OyTu 130MOp(HO 3icTaBieHUN 3 HUMH. [ICUXOJIOTIYHHMI 3axXuCT
ocoOucTocTi, crenudiyHi IMYHOJIOTIYHI O3HAKM i1 MOTHMBAIIMHOI cdepH, Xapakrepy,
CB1JIOMOCTI, CaMOCBIJIOMOCTi, MiJICBIIOMOCTI, 1HTEJIEKTY TOIINO, MU PO3IJISAAEMO, B
IIIJIOMY, TaK caMmo, SIK 1 MPOBIJIHI CHEIIaIicTh B 1boMy nuTaHHI — 3.@peiia, A.Dpeiin,
M. JI>xeko0c, I.C.Kom, B.C.Poren6epr, B.B.ApmaBchkuid, I'.C.AGpamoBa,
B.®.Mopryn, K.B.Ceaux Ta in.[1; 2]. 3BuuaiiHo, 1m0 Cjaix B3STH 10 yBark JyMKH
NESAKUX CHEIIaliCTiB 1010 HasSBHOCTI HEOJHO3HAYHHX 3a CBOEK €(PEKTUBHICTIO 1
HaCJIIJIKaMH O3HaK ICUXOJIOT1YHMUX 3aXICTiB, aj¢ BUZHAEMO iX BEJIMYE3HY, Xal 1HOMI 1 HE
BU3HAYCHY JO KIHIE, POJIb B ajanTarii OCOOMCTOCTI A0 TOCTPUX CYIEPEUOK,
KOH(TIKTIB, arpeCUBHUX, PYHHIBHUX BIIHUBIB TOIIIO.

[Ipote, meskuMm 3 HUX MOKHA HABYaTH, IIO BXKE 1 poOUThCA y mpodeciitHii
MIATOTOBIIl  CTYACHTIB IcuXonoriyuux  (QakymbreTiB. [lpum mpoMy BUKIamadi
CIOJIIBAIOTHCS HA JIOCATHEHHS 3HAYHOTO €(EeKTy BiJl 3aCTOCYBaHHI ICUXOJOTTIYHUX
3aXUCTI y 30€peKeHH1 MUTICHOCTI, eheKTUBHOTO (YHKIIIOHYBaHHS, MEPEAyCiM, TaKuUX
CTOPIH OCOOMCTOCTI, SIK CAMOCBIJIOMICTb, 1HTEJIEKT, TOCBIJ, XapaKTep, CMUCIOBa cdepa
tomo. I{o6 kpamie 3po3ymite 11e, Tpeba PO3TIIAHYTH KiaacH(]ikarmiro ICHXOJIOTTIHUX
3aXUCTIB 1 MOTIM TIOPIBHATH iX 3 IHIIMMH THUMaMU 3axucty. HaBememo, mepemycim, sk
OCHOBHHM, CHHCOK 13 36 TICHUXOJOTIYHUX 3aXHUCTIB, IO MPE3EHTOBAHUU Yy TMOCIOHUKY
B.®.Mopryna, K.B.Cemux [2] Tomo. Ilicmsi mboro BKIFOYAMO 1O HBOTO (IIHB.
KYpCHMBOM) JlaHl TIpO MepeBard 1 HEIOMIKM JESKUX ICUXOJOTTYHUX 3aXHCTIB 3a
I'.C.A6pamoBoto (IT.JIetictepom) [1]. [Tpu miboMy TIEBHI TICUXOJIOTIYHI 3aXHUCTH, CIUTBHI
JUI BKa3aHUX Kiacuikalliii, BKIIOYEHI y 3arajJbHUNA CIHUCOK, a TI TCHUXOJOTi4HI



3aXUCTH, 110 HE CIIBMAJAI0Th y LIUX aBTOPIB, IPOJOBXKYIOTh CIMCOK 1 30UIBIIYIOTh HOT0
3 36 no 44 onunuik. Lle Taki i Buay, gk [1; 2]:

1.ITpoekuis, 10 BUSBISETHCS y MPUIUCYBAaHHI OCOOUCTICTIO COO1 HEMPUUHATHUX
U1 Hei JyMOK, OakaHb, TEHACHIIH MOTHUBIB, CTaHIB 1 SKOCTEW; BOAUaHHS MPUYUHU
CBOiX HEBJIau B HIIMUX JIFOASAX, B «00'€KTUBHIN» cUTyallii. 3aBISIKA TAKUM JIiSIM, JTFOJIMHA
TUMYacOBO BIJIXOJIUThH BIJl BU3HAHHS PsAY BIACHUX HETaTUBHUX SIBUIL, 1O JO3BOJISIE il
30epiratu MovyTTs CBOET UTICHOCTI, BUCOKY CaMOIIOBAary 1 He J€30praHi30ByBaTHUCh.

Ilepesazoro npoexyii € me, wjo 60Ha 00368015€ HOPOMUCS 3 BAACHUMU NOMUTKAMU,
HiY020 He pobnauu i3 camum cobow. Heodonix nonsieae 6 mim, wo ympyoHIOEMbCS
CAMONI3HAHHA Ma O003pI6AHHA 0COOUCMOCMI, CMAE HEMONCIUBUM 00'€KmusHe
CHPULIMAHHSL HEI0 308HIUHLO2O C8IMY, NPOEKYIsl 8ANCKO BUPIZHAEMbCI 0COOUCTICIO, WO
nozbaensie it peanicmuunocmi [mym i oani kypcusom no 1, c.141-144]

2.BurticHenHsi (pempecisi) — TpOSBISIETThCS y (akTi 3MIlEHHS, YCYHCHHS
OCOOUCTICTIO HENPUUHATHUX T[EpeKUBaHb, TEHJACHIIN, CHOHYKaHb 31 cdepu
YCBIZIOMJICHHSI TIEPEKMBaHb HA PIBEHb HEYCBIJOMIIIOBAHOT MCUXIYHOI MISTIBHOCTI, 110,
SK TIPABUIIO, CYTTPOBOIKYETHCS (PYHKI[IOHATBHOIO aMHE3IETO.

o nepesazc eumicheHHA BIOHOCUMbCA Me, WO HEBUKOHYBAHI OAXNCAHHA Mda
HENnPUUHAMHI YAGIEHH BUMUCKYIOMbCSL 13 CEI0OMOCMI 3apadu CNOKOW i ye NPUHOCUMb
Mummese 38i1bHeHHs 8I0 HUX. A 00 HeOoNiKie — wo eUMICHeHHs nompebOye enepeaii 0
1020 niompumKu, aie npobrema He GUPIULYEMbCA, A 3ATUUAEMBCA | Ye CMAHOBUMb
3a2po3y 0I5l NCUXIUHO20 300P08 5.

3.Perpecisi — 1e: a)moBepHEHHsI OCOOMCTOCTI Y BaKKid CHUTyaIlii 10 KOJUIITHIX
MTOBEIIHKOBUX ITA0JIOHIB, SKi B MUHYJIOMY OyJIM aJieKBaTHI JJIs1 BUPIIIICHHS TPYIHOIIIIB,
ajie B JIaHWK Yac BXKE HE € aJICKBATHUMU CHUTYaIlii, BIKY 0COOMCTOCTI, PIBHIO 1i PO3BUTKY
TOIO; O)IparHeHHs 3aMIHUTH BaXKKi 3aBJaHHS OUIBII JETKHMH; B)IIPOIIEC TTOBEPHEHHS
0COOUCTOCTI /10 OUIBIN PaHHBOTO €Tamy ii PO3BUTKY. 3a CBOIMH MpPOSBAMH PErpecis
MOKe OyTH MapIiagbHOIO 1 TOTAIBHOIO.

4 PauionaJjizanisi (3axuMcHe MOTHBYBAHHSI) XapaKTEPU3YETbCS THUM, IO
OCOOHCTICTh YCBIIOMJIEHO UM HECBIJJOMO BHCYBAa€ HE ICTHHHY, a TOMHJIKOBY NMPUYHUHY
CBOiX Oa’kaHb, HAMIPiB 1 BUMHKIB 3 METOIO BHUIIpaBaaTH cebe repes cobor Ta mepen
OTOYYIOUMMH; 3HUIICHHS IHHOCTI OakaHWX O0'€KTIB, JOCSITHEHb, SIKOCTEH, SIKUMH
0COOMCTICTh HE MOXE BOJIOJITH (200 BOJIOZIE HE3HAYHOIO MipOI0).

Ilepesazoro € 3Haxo0xcenHs 062pyHmMy8ans C8oIX Oill, WO NPUXOBYIOMb CRPABHCHI
momusu. Payionanizayia cinyeye 30epedcenHio camonogazu ma camocmeepON’CeHHIO
npomu 306HiwHb0I Kpumuku. Hedonikom € ycynenHs 0in06020 i KOHCMPYKMUBHO2O
002080peHHs. NPobdIeMU, CMBOPEHHS IIOOUHOIO CAMOMY COOI nepewkoo, wob 3 mouku
30py IHWUX GuenA0amu Kpauje.

5.YTBOpeHHss peakuii (peakuia d¢opmanii) — BuUpoOJECHHS OCOOUCTICTIO
MOBEIIHKK a00 BJIACTUBOCTI, MIAKPECICHO MPOTUIICKHOT IO BITHOIICHHIO J0 THX
AKOCTEH ocoOuctocTi Ta (OpM TNOBEAIHKH, $SKI y Hei CTIMKO ICHYIOTh, aje
PO3LIHIOIOTHCS CaMOIO OCOOUCTICTIO (200 CYCIUIBCTBOM) SIK HEPUIHSATHI.



AK nozumus 6i00y8acmuvbCsi MACKYB8AHHA 8Ce ICHYIOYUX NOYYMMIB, 3MEHULeHHS]
Hanpyeu 3a pAaxyHoxk HOBUX 6uodié 83acmolii. A Ax Hecamue — me, WO YMBOPEHHS
peaxyiti npuzeooums 00 OpexHi, Kompa emsa2ye 6 cebe i camy TOOUHY 1l OMOUYIOUUX il
Jooetl.

6.1nenTudikanis (imiTamisg) — HacmiayBaHHA a00 OTOTOXXHEHHS OCOOMCTICTIO
cebe 3 peabHUMH a00 YSIBHUMH JIOJbMH, «TiTHOIO CIIPABOIO», COIIAJILHOIO
MIKPOTPYIOI0 TOIO, TOOTO 3 TUMH, XTO Ma€ SIKOCTI, SIKUMH BOHA HE HaJIJICHA, aje sKi
nparie maTh. OTOTOXKHEHHS 3AIMCHIOETHCA IUIAXOM HACHiAYBaHHS 1 KOIIIOBaHHS
MaHepu TMOBEJIHKH, MOTJSAIIB, CYI)KEHb, HACTAaHOB AaBTOPUTETHUX JIsI OCOOMCTOCTI
oci0. Inentudikaiiist cnpuse MiTHECEHHIO TOYYTTS BIIEBHEHOCTI, O€3MEKH 1 HaA1IHOCT1 y
BaXKKHX JIJI OCOOMCTOCT1 CUTYaIlisX.

3asosaxu ioenmugbixayii, inmpoexyii, gopmysanus Ilonao-A, noouna cnputimae
ma 3acoi€ HOPMU, SKI NPUHOCAMb 36LIbHeHHs 8i0 Kon@uikmis, npome Kommponep
([lonao-#1) cmae 6HympiwHIiM MUpanom, a Jr0OUHa — pabom IHMpoeKYiuo8aHUX HOPM i
momy Heceoboonow. Uepes idenmupikayito 3 acpecopom i asmopumemom Odai
PO3N0BCIOO0NHCYEMBC NPUHYUN «WYO MEHI pOONamb, MO i 5 pOONIO THUUUMY.

7.13ons1is (YHMKHEHHSI) — MEXaHI3M, SKHH MPOSBIISETHCS Y JIEKUIBKOX BHJIAX:
a)BIAIUIEHHS  XBOPOOJMBUX TMEpPEXHMBAaHb BiJ BJacHoro <«SI»; 0O)yHUKHEHHS,
BIJICOPOJIKEHHS B1J] KOHTAKTIB, SIKI MOXYTh BUBECTH OCOOUCTICTH 31 CTaHYy PIBHOBArH.

8.KommneHcanisi — 11e mcuxoJyioriyHe 3yCWiUIsl, Jiss OCOOUCTOCTI, CIpsIMOBaHa Ha
3allOBHEHHSI CBOTO pealbHOT0 abo ysaBHOro Henoniky. KowmmeHcarlis 31iHCHIOETHCS
JIBOMA IUISIXaMU: a)PO3BUTKOM «CHJIM» B OJHIN 00JacTi MisSIbHOCTI (200 OJHIET SIKOICh
SKOCT1) JUIS 3aMillleHHS «cJIabKocTi) B IHIIIK (3aMillleHl BUAU JISJIBHOCTI);
0)BIOCKOHAJICHHSI Ti€l PUCH, BHUAY iSUIBHOCTI, B SIKIM MPOSBISETHCS «CIAOKICTHY
0COOUCTOCTI.

9.®anrasia (Mpii) — crmoci0 ysBHOro BUpIIICHHS NIPOoOJeM, KOHQJIKTIB, IO
BUKOPHUCTOBYETHCS OCOOHCTICTIO IS TIOM'SIKIICHHS HEBJA4 1 po3dyapyBaHb, 3HATTS
HAIPyTd, TUMYACOBOT'O 3aCTIOKOEHHS 1 MIATPUMKH Haaid. 3aBISKH IbOMY OCOOHCTICTH
OTPUMY€ MOXJIMBICTb MOOUTI3yBaTUCSA JUIS TMOJMANBIIOTO OUIbIl  €()EKTHBHOTO
BUPIIIEHHS CBOIX TPYIHOIIIIB.

10.Cy0aimanisi — cBO€piHE MEPEKIIOYCHHS HENPUUHATHUX JJIE OCOOMCTOCTI 1
CYCIIUTbCTBA IMITYJIBCIB 1 TEHJEHITINA HA CYCIIJIbHO-CXBAIOBaH1 BUAM AISUIBHOCTI, (hOpMHU
BUHHKIB.

llepesacoio cyonimayii € me, wo enepeis Hanpyeu NOGHICMIO 8i0pPeazo8yemvCs 8
COYIANIbHO-KOPUCHIU OsIbHOCMI — meopyocmi, cnopmi mowo. A 00 HeOooniKis
BIOHOCUMbCS YNYUWEHHS. NPUYUHU HANDYHCEHHS, OCKIIbKU CYONIIMOBAHE HANPYHCEHHS He
3HUKAE [ MOMY BUHUKAE DLIbUL MeHUL YCEIOOMIOBAHUL CIMAH (hpycmpayii.

11.3cyB (3amimieHHs1, 3aMiHa) — 3aJIOBOJICHHS, JIO3BUI CIIOHYKaHb OCOOMCTOCTI
32 paxyHOK «HEUTpaIbHOTO» O00'€KTa, MPU HEMOXJIMBOCTI iX MPSIMOTO 3aJI0BOJICHHS.
3CyB TPOSIBISIETBCS B PI3HOMAHITHUX BEPOAIBHUX, EMOINHUX, PYXOBUX PEAKIIISX
O0COOUCTOCTI, SIKI CHOpPSIMOBaHI HE Ha O00'€KT, IO BHUKJIMKAE HAMNPYry, a Ha 30BCIM
HEUTpaIbHUN, BUIAAKOBHUM 00'€KT.

Samiwenns € OinvuL «300P0BULLY 3AXUCHULL MEXAHIZM, HIJC, NPUMIDOM, YINBOPEHHS
CUMNMOMIB, OCKIIbKU 30IUCHIOEMbC He HA GIACHOMY mini, a NepeHOCUmvbCs Hda
saminioganuii 06'ckm. Hozo neoonixom esascacmoca me, wo giopedazosanuil 8iouysac



36IIbHENHs, A 3aMIHIOBAHUU 00'€km yacmo cmpaxcoae. 3amiujenHs Modce Mamu
CcoYianbHO-He2amuHi HACAIOKU, KOIU 8i0pedazo8anuii OMpumMye HOBY (pycmpayio —
KOJIO 3aMUKAEMbCsl | OyMepane nogepmacmuscsi 00 Hbo2o.

12.Arpecist — ipsima ataka Ha 00'€KT, SIKUH BUKJIMKA€ BaXXKY CUTYaIlll0, 3 METOIO
yOe3neuntu cebe 1 MOJONATH YCKJIAaaHEHHsA. BapiantoM arpecii € peakuisi iHBepcii,
KOJIM arpecist JIOJUHM i€ Ha cede, 110 crpusie MoOLTI3aIlli afanTUBHUX MOMJIMBOCTEN
0COOHUCTOCTI.

13.InTpoekuis (acumisisinisi, iHKOpHopauis) — yXBaJICHHS 1HUB1IOM TOTJIIJIIB,
i71eli, MOTHUBIB, HACTAHOB OTOYYIOUHUX JIFOJICH, III0 CIPHUSE Y3TOKEHOCTI y B3a€EMOJIIAX 3
OTOYYIOUMMHM, TIABUIIYE TIOYYTTS «BJACHOI CHJIM» BHYTPINIHBOT CTIMKOCTI Ta
CaMOIIOBAarH.

14.3HumeHHs — 11e MeXaHi3M, OJM3bKUIA 32 CBOEIO CYTTIO YTBOPEHHIO pPEaKIlii,
aje B I[bOMY BHUIAJKy BiH HaOyBa€ XapakTepy CHUMBOJIIYHHUX JKECTIB, IO YacTO
NPOSIBIISIIOTHCS Y BUTJIS1 PI3HUX PUTYAIIB.

15.1IpurnidyeHHs — 3MilIEHHS OCOOHUCTICTIO Ha mepudepiro YCBITOMICHHS
HENPUUHITHUX TEHJICHLIH, 0a)XkaHb, IMITYJIbCIB 1 YSIBJIEHb, K1 BIITHOCHO JIETKO MOXYTh
OyTH 3HOBY YCBIJJOMJICHI.

16.3anepeyeHHsi — aKTUBHE HEMPUUHSATTS OCOOMCTICTIO Ootouux misi cebe
peanpHUX (DaKTIB, 10 YaCTO CYMPOBOKYEThCS OpexHer 1 (aHTaziero. 3anepeyeHHs
PO3TIIAIAETHCS K OJIUH i3 MIEPBUHHUX CIIOCOOIB IMICUXOJIOTTYHOTO 3aXHUCTY.

17.00mexkennst «S», MO BUABISAETHCA y BUIJISAAI YHUKHEHHS JIFOJHMHOIO
CUTYyaIlil, B SKMX MOXYTh OyTH peanizoBaHl ii HETaTHUBHI SKOCTI Ta CHOHYKaHHS a0o0
BUSIBJICHI C1a0K1 CTOPOHH.

18. lucomianisi — mporec 30epekeHHs OCOOHCTICTIO CBOIX CYNEPEWIMBUX
MOTHBIB 1 SIKOCTEH, sIKi, 3 OJJHOr0 OOKy, HE MOXYTh OyTH BIIKHHYT1 (uepe3 HaOyTTs
HUMH TIEBHOi 3HAUYYIIOCTi), a 3 IHIIOr0O — HE MOXYTh OyTH IHTETpoBaHi (depes
IpUTaMaHHy iM cylepewIuBicTh). Jlucoriamiss m03BoJisse ocoOMCTOCTI 30epiraTd 10
IIEBHOT'O0 4Yacy 30BHI B3a€EMOBHKJIIOYHI ()OPMHU TOBEAIHKH 0O€3 ICTOTHOI IIKOIW JIJIs
BJIACHOI JISTTBHOCTI Ta MOYYTTS CaMOIIOBary.

19.InTenexkTyanizamisi: a)cmoci® aKTUBHOI  IHTEJIEKTyaIbHOI — TIEPEpOOKH
eMOIIITHNX KOH(IIIKTIB; O)aKTHBHE TNEPEXOBYBAaHHS OCOOHWCTICTIO CBOIX CIPaBXKHIX
TEHCHIIIH 1 JYMOK 3a JIOMOMOTO0 1HTEJIEKTyallbHOT aKTUBHOCTI.

20.CumBoutizallisi — TICUXOJIOT1YHA OIepallis, 3a JOIMOMOTrOI0 SIKOi 3HAUYMMHK Ta
«Oorounity AJis 0coOUCTOCTI 00'€KT MOXKE OYTH 3aMIHEHUH 1HIIMM, MEHIII 3HAYYIIHNM,
3a paxyHOK HasBHOCT1 Yy HUX 3arajibHUX PHUC.

21.Ilepenoc: l)momupeHHs, mepeagpecarlisi TyMOK 1 MOYYTTIB MaIi€HTa Ha
Jikaps (Ticuxosora), py bOMY TMEPEHOC MOXKe OyTH:

a)IO3UTHUBHUM — SIK IPUXWIBHICTB JI0 JiKaps (Tcuxosora) Ta 0)HEraTUBHUM — SIK
HEOOTpYHTOBaHA arpecist 10 Jikaps (MICUX0Jora), MepeHOC 3aHEMOKOEHHS Ha HhOTO;

2)bopmyBaHHS MICUXOJIOTIYHOTO 3B'SI3KY MiXK JIIKapeM (TICUXOJIOTOM) 1 MAIIEHTOM,
KWW 3aMIOBHIOE 1€(PIIUT CIUIKYBaHHS XBOPOi OCOOMCTOCTI 3 HABKOJIMIIIHIM CBITOM;

3)cBoepigHE OmepTsi 0COOMCTOCTI HA JiKaps (IHILY aBTOPUTETHY OCO0Yy) SIK Ha
perymsTop il MOBEAIHKM Y BaXKHUX CUTYyalllsIX 1 CTaHAX, KOJIM PI3KO Maja€ 3AaTHICTh A0
caMOperyJslii, MOXIUBICTh MPUUHSITTS CAMOCTIMHUX PIlIEHb. Y I[bOMY BUIMAJKY IHIIIA



OCOOHUCTICTh CTAa€ OMOPOIO, 3AIMCHIOE KEPIBHUIITBO IMOBEAIHKOIO Cy0'ekTa. 3aBISKU
IIOMY TIPOIIEC aIAINTaIlii 3HAYHO MOJICTITY€EThCA.

22.CuMnaTu3M, 1110 BUSIBISETHCS Yy TAKUX JIIX OCOOUCTOCT1 y BAXKKHUX CUTYaIIsIX
1 cTaHax, K1 CIIPSIMOBAaH1 Ha MPUBEPTAHHS yBaru A0 HEl 1 3aIy4eHHs MOYYTTS >KaJIOCTI,
CIIBUYTTSI OTOUYIOYUX J0 0COOU. 3aBISKU IbOMY OCOOUCTICTh OTPUMYE CAHKIIIOHOBAHE
BUOAUYEeHHS, MOONAXKIUBICTh JO cebe 1 CBOIX CHOHYKaHb, II0 3HIMA€ BHYTPIIIHE
HaIpPY>KEHHS 1 OJIETIIY€E MOAAJBUTY TOBEIHKY.

23.Bteua Bix cebe, sika IMojisrae B TOMY, IO JIFOAMHA O€3MOCEPEAHBO YHHKAE
CKJIQJIHOI cuTyalii, abo BHYTpPIIIHBO BIJIMOBIISIETHCS BiJ 11 MCUXI4HOT mepepoOku (1ie
BUSBIIIETECS Yy PO3BUTKY CBOEPITHOTO alaTMYHOTO CTaHy), abo 3a JOMOMOTOO
HApKOTHUKIB 1 QJKOTOJIF0 HAaMaraeThCs «IIITH» BiJ CBOIX BHYTPIIIHIX 1 30BHIIIHIX
TPY/HOIIIB 1 KOH(ITIKTIB.

llepesazoro € me, wjo 10OUHA YHUKAE KPUMUKU | 3a80AKU YboMy (pycmpayii. A
HEOONIKOM — W0 No3uyis cnocmepieaua 3MEeHWYE NPOOYKMUGHICMb U AKMUBHICMb
JIOOUHU, Y MAUOYMHbOMY 8UHUKAIOMb NPOOTIeMU i3 CaMOpezynayico.

24 KongeHcaumisn — 11¢ mpoIiec, KOJU OJIHA 17esl MICTUTh B COO1 BCIO «EHEPTIO»
NIEPEeIKUBAHb, TOB'I3aHUX 3 TPYIOK iJeH; 3JUTTS CHOPITHEHUX IEPEKUBAHb B OJHY
JTYMKY, B OJHE CJIOBO.

25.1neanizanis — mepeoliHKa JIIOJMHOK CBOIX ab0 YYyXKHUX OCOOUCTICHUX
SIKOCTEH, K1 SIBHO TaKid OIIIHIIl HE BIAMOBINAIOTh. [meamizallis crpusie MiJBHIICHHIO
MOYYTTS CaMONOBArv, TMOYYTTS MDKOCOOMCTICHOT HAIIMHOCTI MpU 3arpos3i  ix
MOPYIICHHS.

26.KonBepcii — crocid HEYCBITOMJIICHOTO 3BUIBHEHHS OCOOMCTOCTI BIf
HEraTUBHUX, KOH(IIKTHUX MEPEeKUBaHb, Yepe3 CHUMBOJIUHI MPOSBU TCHUXOJIOTIUHOTO,
CEHCOPHOTO XapaKTepy, uepe3 COMaTUYHI1 MPOSIBH.

27.HeraTuBizM — 11¢ cTaji 3yCHJUISI OCOOMCTOCTI MPOTUCTOSITH CIpOoOaM IHITUX
JIIOJICH CIpSIMOBYBATH i1 MOBEAIHKY YW KepyBaTH Hero. HeraTupizmM mae TEHICHIIIIO 0
KOHCEPBATUBHOI'O 30€peKEHHsSI OCOOMCTICHOI HE3aJIeKHOCTI B CHUTYyaIllsAX, sIKI JAIHCHO
a00 ysSBHO 3arpOXYyIOTh 1 IOYYTTIO CAMOIIOBATIH.

28.IlepuentyajibHuii  3axucT (BHOIpKOBA HEYBaXKHICTH) — 3JIaTHICTh
OCOOMCTOCTI /IO TEBHOI MEX1 «HE TOMIuaTW» TMPOSIBIB HECXBAJICHHS ii 3 OOKY
OTOYYIOUMX. 3a PaxyHOK I[bOTO JIFOJAMHA o0epirae cebe Bil MOKIMBHX BHYTPIIIHIX
KOH(DJITIKTIB 1 MIATPUMYE CTaH BHYTPINTHBOT PIBHOBAru Ta 30BHINIHBOT Y3TO’KEHOCTI.

29.Bep0anbHa pedopmydsilis — CBOEPITHUN CIOCIO CIIOBECHOT KBamidikarii
OCOOUCTICTIO CBOiX HETITHUX CIIOHYKaHb Ta BYWHKIB, KOJHM 3aCTOCOBYIOTHCS
«TTOM'SKITYBaJIbH1» BUCIOBU Ta BU3HAUCHHS.

30.3axucHi MacKHu — 11 HasIBHICTh CBOEPTHUX MIAOJIOHIB IMOBEIIHKH, TPUHHATTS
MEBHUX «POJIeH», MaHEp MiJICNIyBaHHs, OpaBaja, MaHIPHICTh TO3MIiH, CIIPIMOBAHUX
Ha TPUXOBYBAHHS BiJl OTOYYIOUMX CBOiX CIPaBKHIX HaMipiB, BIACTHBOCTEH, CBOEI
«CTIpaBXKHBOI CyTHOCTI». Lle 0XOpoHsi€ OCOOWCTICTh Biff HECHPHUSATIUBUX 30BHINIHIX
(dbakTOopiB 1 HOJIETHIYE il Mpolec MI>KOCOOUCTICHOTO CIUIKYBaHHS.

31.EroueHTpu3M — cripoOu 0COOMCTOCTI MEPEOLTBIITUTH, TOCHINTH 3HAYYIICTh
CBOTO «S1» MUISIXOM TOCTIMHUX TparHeHb 3BEPHYTH yBary OTOUYIOUUX, MiTKPECIIOIYH
BOJIHOYAC CBOIO 3HAYYIIICTh W IIHHICTH. el MexaHi3M CIpsSMOBaHMI Ha MiABUILCHHS
MOYYTTS CAaMOIIOBAry, ajie € MPUMITUBHUM, TPUBIAJILHUM 1 HaBITh IIKIIJIUBUM.



32.BintepminyBaHHs adekTiB — 3MIIIEHHS MNpPOSABIB adekTiB y dYacli IO
BIIHOLIEHHIO JIO CHUTyalli, ska Oe3nocepeHb0 I1X BUKIWKaNa. 3aBASKU IbOMY,
OCOOUCTICTh HE JI€30PTaHI3yEThCS Y «BIAMNOBILAAIBHI)» MOMEHTH 1 Ma€ MOXIIUBICTh Y
NOJAJIBIIOMY NPUMHATH HETaTUBHI MEpPEeXUBAaHHSA JO pALlOHAJIBHOI IMepepoOKHu.
HasiBHICTB Takoro MexaHI3My XapaKTepu3y€e €MOLIMHY CTIHKICTh OCOOMCTOCTI [0
pi3HUX (HAKTOPIB MCUXOJOTTYHOTO CTPECY.

33.ExBiBasienTH ad)eKTiB, 1110 BUSBIAIOTHCSA Y CBOEPIIHIN 3aMiH1 HENPUUHITHUX
UIsE 0cOOMCTOCTI aeKTUBHUX NEPEKUBAHb IHIIUMU MepexuBaHHIMH. OCOOHUCTICTD
HIOUTO «0OMaHI0€» cebe 00 XapaKTepy BJIACHUX HEraTUBHUX NePeKUBAHD.

34.3miHa sikocTi adpekTiB — 11e TpaHchoOpMalliss HENPUHUHATHOT ISl 0COOUCTOCTI
MOJIAJIbHOCTI MEepPEeXMBaHb B 1HINY (HAMPUKIIA] — IPOBUHU B arpeciio).

35.3axucHa kjaacudikaniss (NpUpPIiBHIOBAHHSI) — HASBHICTH Y OCOOMCTOCTI
CTaHJAPTHUX YABJICHb BITHOCHO HU3KHU SIKOCTEH 1 XapaKTepUCTHUK JIto/ieH 3a (popmManbHO
ONM3bKUMHU  O3HAKaMM  (COIllaJIbHUMU, TcuxiyHumu). Llel wMexaHi3M mojermurye
MOYATKOBY TMICUXIYHY aIalTaIlil0 OCOOUCTOCTI JI0 PI3HUX JIFO/CH.

36./lenepconaizanisi iHmMUX — 1€ crocid MOBEAIHKKM OCOOUCTOCTI CTOCOBHO
HIINX, TOOYA0OBaHUN TaKUM YMHOM, HIOUTO OCOOMCTICTh MA€ CIpaBy 3 «OE3AyUTHUMU
CXeMaMH poJieil», a He peallbHUMH >KMBUMH JIIOJIbMH, IO 3BUIbHSE Bij MEpPEKUBaHb
JIOKOpIB CYMJIIHHS, BHYTPIIIHIX KOH(JIIKTIB y TOMY BHUIAJIKY, KOJIM BOHA CIPUUYUHSIE
HETMPUEMHOCTI U1 oTouytouux [1, ¢.76-83]

37. Ymeopenna cumnmomie:

llepesazoo yb020 6UOY NCUXONOCIUHO2O 3AXUCMY BUIHAEMbCA dA2pecisi npomu
camoeo cebe — camoaepecis, Kompa 6ede 00 BUKPUBIEHHS BIACHO20 JHCumms mda
nowyky cnigyymms. Hedonikom € me, wo 6upoOnieni maxum YUHOM — CUMHIMOMU
CMaroms XpOHIYHUMU, A Ye € NOBLIbHEe BMUPAHHSIL.

38.0z2nymennn, xonu 3a805KU  ANKO20NIO AOO HAPKOMUKAM — MUMYACOBO
yeysaromscsi KOHQAIKmuU, @pycmpayii, ocmpaxu, npouHda, 00CA2AEMbCA BI0YUYMMIA
cunu. Ile cnacinusn 6i0 naxnueoi diticnocmi. Ha 8i0MiHy 8i0 yux CyMHIBHUX nepesae,
nizuiwe 3'67150MbCsL CNPABHCHI HEOOTIKU — 3ANIeAHCHICb 8I0 AIKO201I0 MAd HAPKOMUKIG
ma 3MIHU OP2AHIYHUX CIMPYKMYP, X80pooa.

39.Ekpanysannsn — 8i020poiiCy8anHs 8i0 NCUXIUHUX HABAHMANCEHb, OeNnpeCUSHUX
HACmpois, cmpaxie, HENOKOEHHA, WO BI0OYBAEMbCA 8 KOPOMKUL mepMiH. Bunuxae
Mmumyacose nouymmsi CHOKOH, CMaOiibHOCMi, pO3CaAONeHHS, BPIBHOBANCEHOCMI T K
HACNI0OK — 3A008IIbHe MUMYACO8e 36LIbHeHHA. Ale, Ha NPOMuUBazy YboMy — CUMAIMOMU
wezaromo 0e3 YCYHeHHS NPUYUH, WO NPU380OUMb 00 HAKONUYEHHS He2AmUGHUX
nepedsiCUsamb.

40.Tonkyeanna 6e3cunnam — Koau JIOOUHA YHUKAE BUpPIUEHHa npobrem
NOACHEHHAM camomy cobi. «A Hiuo2co ne modxcy 3podoumu — maxi oocmasunuy. Lle
KOpPOMKOYACHE NOACHEHHs 0I€ MUMYACOB0 I HIY020 He 3MIHIOE — NCUXOJI02IUHI npobd.iemu
He YCY8amvbCs, a pO3N08CiO0AHCYIOMbCsL O, 3'96/AEMbCs Hebe3neKa Mariny Iayiil.

41.Biodizpasannsa ponei, Koiu Macka poii Hauebmo NpuHoCcums Oe3nexy, aoice
nompeba y Oe3neyi CulbHiWA, HIJHC 3A0N0KOBAHA CB0000A CAMOBUDAINCEHHS
inousioyanvrnocmi. Hacnpaegoi oic 3a 0052HYmMo0, 3anpoecpamo8anon pono — Cmoims
He30amuicmo 3Haumu ceoe.



42.0KkameHinHA, NPUMYNIIEHHA NOYYMMIE, KOIU HAOSA2AEMbCA O0LN08A MACKA,
CMBOPIOEMbCA  KAPMUHA NOBHOI  Oe3eMOyiiHocmi ma NCUXIYHOI He360pYUHOCTI,
Ceo€pionull nanyup Ha NOYymmsx He 00380JIAE iM NPOAGIAMUCA 306HI | NOMPANIAMU
ycepeouny. Jloouna nauebmo opieHmyemuvcs HA NOBEOIHKY asmomama. Ax Hedosik
30I0HI0I0OMbCS MIKHCOCOOUCICHT KOHMAKMU, NPUOYULEHT NOYYMMSL KIAOYMbCS MA2apem
Ha opeaHu i m'sizu. Ane moi, xmo He 00360J5€ coOOI OYmMu eMOyilHUM, CMAE X80PUM
MIiNecHo ma NCUXIYHO.

43.Baxcnueum mexanismom camozaxucmy [I.C.Abpamosa eusHae maxooic
¢hikcayiro, mobmo 3ampumKy Ha 0OHIU CMOPOHI PO3GUMKY, A MAKONHC —

44 Ilposokauiiiny noeediHKy, modomo no800JNCEeHHs cebe MmaxKum YUHOM, oo
JMOOUHa Oyra 3mMyuleHa 3Haumu 6 cobOi nouymms, HA KOmpi He30AmHUl Cam
NPOBOKYIOUUL, HANPUKILAO, eupazumu 2Hie abo abos [ece, wo eudirteno suue
kypcusom — 3 1, ¢.140-144].

ABTOpH HaBEJICHHUX BUIIE MEPETIKIB CIYIITHO TOMEPEHKAIOTh, 0 BUKOPUCTAHHS
MICUXOJIOTTYHUX 3aXUCTIB CJIIJI 31MCHIOBATH 00EPEkKHO, OCKUIBKH 11€ MOXE MPU3BOIUTH
70 HEOJHO3HAYHUX HACIIAKIB, TOMy BOHHU TMOJUISIOTBCS HUMH Ha 1)ajekBaTHI, SKi
CIPUSIIOTH OCOOMCTICHOMY 3pOCTaHHIO 1HJWBiNA Ta HOro YCHINIHIA aganTamii 10
TPYJIHOILIB Ta 2)HEaJEeKBaTHI, IO 3aKPIIUIIOIOTh ICHYIOYI B I1HAMBIJA 30BHIIIHI Ta
BHYTPIIIHI KOH(IIIKTH 1 J1€3a1aNTyI0Th OCOOUCTICTh 1 HaBITh MPU3BOJATH, OCOOJIMUBO Y
MiUTITKOBOMY BIlli, 10 PU3UKY BUHUKHEHHS JICTIHKBEHTHOCTI ¥ akieHTyarii [2, ¢.84].
Tak, K.B.Cenux 3icTaBisie B I[bOMY IUIaHI TUIU JEAKUX TCUXOJOTTYHUX 3aXUCTIB 3
BIIOMUMH THIIAMU aKIEHTYyalll, a/ke HaJAMIpHa BHPAXEHICTh, PUTIIHICTH Ta
CTEPEOTHUITHICTD 1X MOXE MPU3BECTH IO MEXK1 MK HOPMOIO Ta XBOPOOOIO KITiEHTA, TOOTO
caMe JI0 BIJTIOBITHUX aKIEHTYyaIlli XapaKTepy.

Tak, ICUXOJIOT1YHI 3aXMCTH TaKUX THUIIIB, K 3allepeUYeHHs, perpecis, BUTICHEHHS,
ErOLICHTPU3M, TIEPIENTYaTbHUN 3aXUCT, MOB'SI3aH1 3 MOXKIIUBICTIO MOSIBU 1 3aKPITUICHHS
icrepoinHol axieHTyallii; NEpPeHOC, KOMIIEHCAIlis, IHTEJICKTyari3M, (ikcamis —

NMCUXACTEeHIYHOI; TepeHoc, 3MiHa SAKOCTI adekTiB — emiJIenToiHOol; IepeHocC,
cUMITaTH3M — JabiJbHOI; TepeHoc, BiAXim Bim cebe — HecTiMKOI; perpecis —
CeHCUTHBHOI, I1HTPOCKIliA, aCUMUIAILS — KOH(POPMHOI; KOHBEpCiI — acTeHo-

HEeBPOTHYHOI; HETaTUBI3M, paIliOHaIi3aIlisl — MH30iAHOl, 3alepeUCHHs, BUTICHCHHS —
rinepruMHoOi  akIeHTyarlii Xxapakrtepy. Tomy cmif OO0EpekHO ¥  TMOMIPHO
BUKOPUCTOBYBAaTH BKa3aHI TCHXOJIOTIYHI 3aXWCTH, a Yy BUMAJAKy BUHUKHCHHS
HETaTUBHUX  HACHIINKIB 3aCTOCOBYBAaTH JIOJIATKOBI  IICUXOKOPEKIIIMHI ~ METOIH,
PEKOMEHIOBaH1 BIAMOBITHO /10 KOXHOTO THITY aKIEHTYaIlii, SKi MOXHA PO3TIISAIATH 5K
MICUXOJIOT1YH1 3aXUCTH APYTOTO MOPSIKY.

PosrnsHemMu OinbIl  JOKIATHO TOHSTTS OIOJIOTIYHOTO IMYHITETY, 3aXHCTY
OpraHi3My BiJ HECHPUATIUBUX (PAKTOPIB KUTTS, SKI BXKE JaBHO BIJOMI B MEIMITUHI,
TOOTO MAarOTh BEJIMYE3HE 3HAUCHHS IS JIIKYBaHHS 0araTbOX XBOPOO, 3rajja€Mo JIHIIE
CHI. Bxe Oarato pokiB iCHye€ cremiaibHa HayKa — IMYHOJIOTif, IO 3aiMa€ThCs
BUBYECHHSIM 3aXMCHUX MEXaHI3MIB OpraHi3My, 30KpeMa HE€ TUIbKU BiJl BTOPTHEHHS
MIKpoOiB, ajie W YCiX YyKepiaHHX, TOKCUYHHUX Ta iHImmX pedoBuH [3, c. 3]. Iopsnx i3
creuuiyHor0 (YHKI[IE0 IMYHOI CUCTEMH Yy OOpOThO1 OpraHizMy MPOTH MIKIIJIMBUX
(akTopiB, 3aXUCTy OpPraHi3My JIOMOMAararTh TAKOX YUCIEHHI HecnenudiuHi GakTopu
3aXUCTY, SIKI JIIOTh CIUIBHO 1 JIOMOBHIOIOTH OJHE OJIHOro. MarepiaabHOIO OCHOBOIO



IMYHITETY € CIEeliajJi30BaHa IepapxiyHa CHCTEMa LEHTPAIbHUX 1 mnepudepiyHux
TUM(OIAHUX OpPraHiB, TaK 3BaHUX JIM(OLHUTIB Ta iX MPOIYKTIB, BKIOYAIOYU AHTUTLIA,
0 LMPKYIIOITh B opraHizmi. Jlo nepudepiiiHMX OpraHiB IMyHITETa BIAHOCSATb
miM(paTUyHl BY3JIM, CENE31HKY, CKYMYEHHs JUMQOIAHUX KIITHHOK, 110 PO3KHUJAHI I10
BCIX OpraHax, a TaKoX KpoB. ['OJJOBHUM LEHTpaJIbHUM OpPraHOM IMYHITETY, OCHOBHUM
PETYIATOPOM IMYHOI CHCTEMH BU3HAETHCS TUMYC, 1HAKIIE KaKydyd — BUJIOYKOBA 3al1i3a,
sIKa BIUTMBAE HA JISUTbHICTh IMYHOKOMIIETEHTHUX KJIITHH, «HABYAIOYM CTBOJIOBI KJIITUHH
1 BUJIUISIIOYM TOPMOHHU, KOTP1 3[IMCHIOIOTh TaKe HABYAHHA y NEpUPEPIMHUX OpraHax»
[3, c. 8].

Busisneno nekinbka TumiB T-m1iMQOIUTIB SIK TOJTOBHUX «3aXHUCHHUKIBY OPTraHi3My
BiJI 30BHIIIHBOI HEOE3MEKHU: 3HMIYIOU1 Bopora — T-Kuepu; moMiYHUKUA — T-Xemnmnepu;
perynsatopu iMyHHOI cucteMu — T-cympecopu. OcCTaHHI JOWITBHO TPUAYITYIOThH
IMyHITET, KOJMM IMyHHa BIIMOBiAb CATAE amored i TUM CcaMHM 3amodirarTh
yCKIIaJHeHHS TinepimMyHizallii. Pazom 3 Tum, BusBiieHo T-1iMponnTyH 11I€ OAHOTO TUITY —
T-koHTpCynpecopH, sIKI MOXKYTh MOJABIATA (QYHKIIO T-CympecopiB 1 CTUMYJIIOBATH
iMyHoreHes. B3araimi, B3aeMOCTOCYHKM MK camMumu T-liM@ouuramMu Ta MK HUMH 1
OpraHi3MoM Ta HOro BOpOraMH MalOTh 3HAYHO CKJIQJHIMMK xapakrtep. Tak, T-
CYINIPECOPHU BIAITPAIOTH BAXIMBY POJIb B PEryysiii pi3sHUX (PYHKIIA IMYHHOI CHUCTEMH,
30KpeMa 3aro0iraioTh il Hamaay Ha BIAcHI KIITUHU-aHTUTEHHU OpPraHi3My, IO BIAOMO
i1 HA3BOK IMYHOJIOTTUHOT ToJIepaHTHOCTI [3, ¢. 9-11].

Crnemianictd BUAUIAIOT, Pi3HI (YHKIT IMYHHOI CHCTEMH, 30KpeMa TaK 3BaHY
IMYHOJIOTTYHY TIaM'dITh, IO TOB'I3aHa 13 JIM(OUUTAMH, K1 AIFOTh MO BITHOIIECHHIO 10
TOTO YM IHIIOTO BU3HAYEHOTO aHTUTEHY («CBIA — UYXKHUH») 32 MPUHIIMIIOM «3aMOK —
KJITI0Y», 30epiraloud 110 37aTHICTh POKAaMH, HaBITh BCE KUTTSA. BBaxkaerbcs, M0
IMYHITET BHSBISEThCS y PO3MI3HABAHHI «UYXKOT0» 1 HETEPIUMOCTI 10 HBOTO, a
IMYHOJIOTIYHA TOJEPAHTHICTh — y BITI3HABaHHI «YY)KOT0» Ta CHEeIU(IuHIA TePIUMOCTI
70 HbOTO. B3arasmi iMyHHa cucTeMa BiJIrpa€e BaXKJIMBY POJb Y POCTI, PO3MHOXKEHHI Ta
J03piBaHHI KIJITHUH OpraHi3My, y PO3BHUTKY BariTHOCTI, y Tpolecax penpoayKIlii, y
HEpBOBI Tpodilli, y BIATBOPIOBAILHUX Ta pPEreHEepaTHBHUX IIpollecax, y perymsiii
MeTabo0JIi3MYy TOIIIO.

BaxxnmuBuM € B3a€MO3B'SI30K IMYHHOI CUCTEMH 3 €HIOKPHUHHOIO, a 4epe3 Hei — 3
HEPBOBOIO cHCTeMOI0, Ha 1m0 BkazyBaiM 1ie [.M.Ceuenos, I.I.Meunukos, I.I1.I1aBnoB.
Bonu miakpecnioBaiu 3alekHICTh €()EKTUBHOCTI POOOTH IMYHHOI CUCTEMH Bil CTaHy
HEpPBOBOI cHCTeMH, 30KpeMa Bim HeBpo3iB. Tak, [.M.CeueHoB BBaxkaB, II0 HEPBOBA
CUCTEMa TaKOX Jii€ BCymeped pPYHHIBHUM 1 BUCHAXYIOUMM CHJIAM OpTaHi3My #
MOOLTI3y€e HOTO 3aXMCHI MEXaHI3MHU MIPH MATOJIOTIAX. 3a UM CTOITh IMYHOJIOTIYHA CHIIa
ncuxikn moguHd. C IbOTO BUPOCTAIOTH TICUXOJIOTIYHI 3aXHUCTH OCOOHMCTOCTI SIK
0CO0JIMBOTO Oprany JoauHu [3, ¢.12-15].

[TpomoBxyroun TemMy (YyHKIIH IMYHHOI CHUCTEMH, BIIMITHMO, IO IMYHOJOTIi
BiToMi Taki (opMH crnenmu(pigyHNX peakxifiid, TOOTO IMYHOJIOT1YHOI PEaKTUBHOCTI, SK:
BUPOOJICHHSI AHTUTLUI, TINEPUYYTIUBICTH MHUTTEBOTO THUIlY, IMYHOJIOTIYHA MaM'Th,
IMYHOJIOT1YHAa  TOJEPAHTHICTb,  1MIOTHUIIOBA YW  AHTHUIAIOTHUIIOBA  B3a€EMOJIi,
IMYHOJIOT1YHUM HarysiA Tomio. Ilopsa 31 cnenudiyHUMU, TiF0Th TaKOXK HecrenudidHi
(dakTOopu 3aXHCTy OpraHi3my, 10 SKHUX BIIHOCSThH, 30Kpema, (arouuTd, 3AaTHI 10
nepeTpaBeHHs, 3HUIIEHHS MIKpOO1B TOLIO.



[{ikaBuM cJ17 BU3HATH IMyHHHI CTaTyC OpPTraHi3My, SIKUH XapaKTEPU3YEThCS €0
BHYTPIIIHBOI'O Ta 30BHIMHBOIO (aktopiB. J[0 BHYTPIIHBOTO (HAKTOPY BIAHOCHUTHCS
nepeayciM CMajJKoBUM TOOTO IMyHHOreHeTWUYHUM. ['€HM BH3HAYaIOTh yCl CTOPOHU
KUTTENIBHOCTI OpPraHi3My JIIOJIMHHM, B TOMY 4YHCIl 1 MHOro IMyHHHMHA cTaryc.
HopManbHuii iMyHHHI CTaTyc BU3HAYAETHCSA JOMIHYBAHHSM HasBHUX 1HPOPMALIMHUX 1
MOOUTBHUX TEHIB, SKUX Pa3oM 3HAYHO OUIbINIE, HAIIKIIIUBUMHU Ta OHKOT€HAMH, SIKHX
3HAYHO MEHILIE 1 BOHM Yy HOpPMajbHOMY CTaHl MojaBieHl uMMH TeHamu. Kapruna
3MIIOETHCS, KOJIM KUIBKICTh IIKIIJMBUX OHKOT'€HIB MOYMHAE PI13KO 30UIBIIYBATHCS 1 TOJI
YTBOPIOETbCS aHOMAJIbHUM IMYHHUH cTaryc. B3aranmi kapTuHa TeHHOi perymsuii Jii
3aXMCHUX MEXaHi3MIB JyXe CKIajaHa. ToMy TOPKHEMOCS JHIIE OJHOTO 3
HaWBaXJIMBIIINX y MPAKTUYHOMY BIJHOILIEHHI MUTaHb — YCYHEHHIO IMYHHOAE(PIIUTHUX
CTaHIB Ta BIKOBUX OCOOJMBOCTEH IMYHHOI cUcTeMH. Bimomo, 110 3 BIKOM 3HMXKYETHCS
IMyHHa BIJIOBIAb OpraHi3aMy Ha [Ji0 HeOe3neyHux (HakTopiB, IO Ma€E CBOI
THAUBITYadbH1 OCOOIMBOCTI JJIs1 KOMKHOT JIFOJUHHU.

[cHye TakoX IMyHOJIOT1YHA TEOPisl CTAPIHHS, BIAMOBIIHO 70 SIKOT IMyHHA cUCTeMa
BU3HAETHCA a0COIFOTHO HEOOX1AHOIO JUIS MIATPUMAHHS 3I0POB's 1 JIOBTOITTS JIFOJAMHHU.
[Iporec crapiHHS SK TakWii MOKE BiJOOpa’kaTH T€HETHYHO 3alpOTrpaMOBaHUN CHaj
iMyHHOI ¢GyHKIIl. B X0zl cTapiHHA opraHizMy MHOCHAONIOEThCS AK KIITHHHHUH, TakK 1
TyMOpaJIbHUI IMYHITET, a TaKOXK Hecrenudiuni peakiii 3axucty [3, ¢.30]. [Ipu pomy
NCUXOJOTTYHUN (akTOp MOKE CTPUMYBATH TNAAIHHSA 3aXMCHUX IMYHOJIOTTUHHUX
GbyHKITIM, YHOBIIBHIOBATHA 1X XiJI, @ MOXJIMBO 1 KOHCEPBYBAaTH HAPOCTaHHS IMYHHOT
HEJIOCTATHOCT1 OpraHi3My 3a paxyHOK Jii ICUXOJIOTTYHUX, OCOOUCTICHUX PECypCiB.

ToOTo BuHUKAE MpobIeMa 0OCOOMCTICHOTO YIIPABIIiHHS IMYHHOIO CHCTEMOIO Yepe3
NpaBWIbHE BUKOPUCTAHHS TICUXOJOTTYHUX 3axucTiB. lle BU3HaeTbca creriangicTaMu
OJIHIEIO 3 OCHOBHUX 3aj1a4 Me/iatpii i reporTosorii [3].

Ham ngocBig TepOHTONCUXOJOTIYHOTO CIIOCTEPEKEHHS Ta KOHCYJIbTYBaHHS
CBIIYUTBH MPO T€, IO CJiJ MO-HOBOMY IEPEOCMHCIMTH IMYHOJIOTIYHY Ta CAHOTCHHY
GYHKINIIO ASSKUX BHJIIB IICHXOJIOTYHOTO 3aXHCTY, 30KpeMa TaKuX, SK parfioHaIi3allis
(iHTEeNMeKTYyai3allis) B eKCTpEMaIbHUX CUTYAIIsAX (€KCTPEMYJIALis), arpecis, 3HIKCHHS,
NPUTHIYCHHS, 3allepeueHHsl, OOMEKEHHs, BTeda Bim ce0e, HEraTuBi3M, OTJIYyIICHHS,
okameHiHHsA Tomo. Came Il BUJIM TICUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY y NMEBHUX 1HIUBIAYaIbHO
BU3HAYCHUX pPO3MIpaxX aKTyali3ylOThCsl B €KCTpeMalbHUX (OOWOBUX, KOHQIIKTHUX,
XBOPOOJIMBHX TOIIO) CHUTYyallisIX, IOYMHAIOTh B3AEMOMIATA 3 IMYHOJIOTTYHUMH
MEXaHI3MaMH 1 TOPOJDKYIOTh TEBHOTO POJY OHTOJOTIYHI BaKIMHHU, 3MIIHIOIOTH,
3arapToBYIOTh TICUXOCOMATHYHHMI CTaH JIOJWHU, 3a0e3medyioTh 11 370poB’s 1
nosromitTs. [Ipo 1me cBiguaTh HACTYITHI TPUKITA]IH.

Tak, HENOaBHO IMIIIOB XUTTSA Ha 93 poIll YOJIOBIK, HA3BEMO JIMIIC HOTO iHIIIaIN
— K.B., sxuit po3mnoBiziaB KoJUCh, IO B FOHAIILKOMY BIIli, ITiJT 9aC APYroi CBITOBOI BifHH,
BiH mepeOyBaB Ha OKYIOBaHIM BEpPMaxTOM TepUTOpii YKpaiHuW 1 MOTpamuB mMim 4ac
o0naBu 0 YMciia MOJIoMi, 1o Oyna BimmpaBieHa a0 HimedunHu Ha TpymoBi poOOTH.
Konu emenon nepedyBaB Ha Teputopii UexocnoBakii, oMy pa3om 3 Jpyrom BAaJIOCs
BTEKTH 3 BaroHy MOTATY. BHpOJOBX MEKUIbKOX THXKHIB BOHHU IIIIKK, HOYaMH,
rOJIOAYIOYM 1 MOHEBIPAIOYUCH, MPOWIUIM YBECh 3BOPOTHIM NUISIX 1 MOBEPHYJUCS
T0J0MY, 1€ TIEPEXOBYBAJIMCS TPUBAIUN dYac aX M0 3BUIBHEHHS Bia OKymaHTiB. Lle
BEJIMUE3HE HAIPYXEHHS Mpu3Besno, cyasud no posnosimam K.B., mo cyrreBoi



TpaHcdopMmailii 0COOMCTOCTI 3arapToBaHOr0 TaKUM YMHOM IOHaKa — Ha OCHOBI
MIJCBIIOMOTO BKJIIOUEHHS TAaKUX BHUJIB ICHUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy, SIK CyOiiMarlis,
IHTEJNIeKTyalli3allis, BIAICPIBAaHHSA pOJIEH, 3aXHMCHI MACKH, 3MiHa SKOCTI a(eKTiB,
ekBiBaJeHTH a(eKTiB, 1aeanizaiis, Qantasii, rymop. B i#oro ocobucrocti mi3HilIe
3 SIBUJIMCSI TaKl PUCH XapakTepy, SK ONTUMI3M, IIMPICTh Y CIUIKYBaHHI, YCMIXHEHICTb
(SMILE!), reneparuBHicTh TOLIO0. J{oOpe 3HAIOUM LILOTO YOJIOBIKA, MM 3 PO3YMIHHSAM
MMOCTABWIIMCS IO TakuX (PaKTiB HOTO JKUTTS Ta TBOPUYMUX JIOCATHEHB, SK 3aKIHYCHHS
ditocodcrkoro (axkynbTETy YHIBEPCUTETY, 3aXUCT KaHJIUJATChKOI Ta JTOKTOPCHKOT
JUCEpTalliil MO €CTETUlll, BUKJIAJaHHS CTyIEHTaM BIAMOBIIHUX KypciB (dimocodii B
YHIBEPCUTET], KEPIBHMUIITBO BIANOBIAHUMHU KadeapamMud 1 PEKTOPCTBO BIOMOTO
YKPaTHCHKOTO BHITY, HACTAaBHHUIITBO 1 OJIMCKY4i BUCTYNH Iepej] BITUYU3HSHOI Ta
3apyO1KHOIO ayJIUTOPIEI0, 30KpeMa MPOBEJICHHS JUCKYCIH 3 BIIOMHM aMEPUKAHCHKUM
Mutbsipaepom biom ['eittcom.

[Ile omunH mpukian crocyerbes 96-piunoi xiHku O.l., sika IOHOK IBYMHOIO
NPOMIIUIa YCIO BiMHY 3€HHUTHIICI0, KOMAaHIUPOM TapMaTh — JJis Hel jkaxX BiliHU OyB
NIOB’ SI3aHUI 3 HEMEPEPBHOIO BTPATOI OOMOBUX MOJPYT Ta i3 3aBUBAHHSAM i 00CTpimamMu
NO3UIIH HIMEI[bKUMHU JIITaKaMH, sIKi TUKUPYBaIK Ha Oatapei 1 Hamarajaucs JIKBiyBaTu
oOciyroByrounii mepcoHan. UyJqoM 3ajWIIMBIINCH JKUBOIO, BOHA Oylia HaropoJKeHa
OpACHaMH 1 MemalsiMH, OCOOWCTO 3Hajla KOMaHAYIOYHX apMisMH, ITa0W SKUX BOHA
NpUKpHBaia Big oOCTpimiB Ta OomOapayBaHb HIMEIBKUMHU JiiTakamu. Jlims Hel
BJIACTHUBUN OCOOJMBUN KOMIUIEKC TCHXOJOTIYHUX 3aXHUCTIB, 10 OYB TOTOXHHM
NOTNEepeTHFOMY TPHUKIIAY, 3 aKIEHTOM Ha CHUIKYBaHHS 1 IPHUHIMIIOBICTh XapaKTepy.
[Ipu aHani31i HaBeICHUX Ta YUCICHHUX IHIIUX MOMIOHMX MPUKIATIB 3TayeThCs TyMKa
I'.Cenbe mpo JOIUIBHICTH 1 HABITh KOPHUCHICTH IMOMIPHUX CTpeciB (Ha BIAMIHY BiJ
HAIMIPDHUX JUCTPECIB Ta €yCTpeciB) I HOPMAJIbHOTO KUTTA 1HAMBIAIB. OOuIBa
BUIIAJIKU ITATBEP/DKYIOTh BHUCJIOBJICHY BHINE JAYMKY IPO Te, IO ICHY€E CIUIBHUUN
IMYHHOIICUXOJIOTTYHUNA MEXaHI3M 3aXHCTy 370pOB’sl, JKUTTS Ta JOBTOJITTS JIOIWHH,
BAXJIMBUM €JIEMEHTOM SKOTO BHUCTYIA€ Y TEBHUX BHIMAAKaxX TMPUIICTUICHHS 10
OlorpadiuHOr0 CTOBOYpa >KHUTTS JIOJWHUA BU3HAYCHHUX 103 CMEPTEIbHOI 3arpo3u, IO
JUIOTH SIK CBOEPIIHI ICMXOCOMATHYH1 BaKIIUHHU.

MoskHa TNPOJOBKUTH HABEJEHHS MNOMAIOHMX NPUKIAAiB. IX y3aralibHEHHS B
O03HAYEHOMY BHIIE KOHTEKCTI MPU3BOAUTH JIO CTIKOTO BPa)KEHHS, KOTPE MEPEXOAUTH Y
MEePEKOHAHHS, 10 TICUXOJOTIYHUN 3aXUCT 3a MEBHUX YMOB MOXKE CTaTH BaXXITHMBUM
YUHHUKOM TaKoi HECBIIOMOi Ta CBimomoi TpaHcdopmailii 0COOUCTOCTI, M0 BUKOHYE
IMYHOJIOT14H1, CAaHOT€HHI Ta TePOHTOJOTIYHI (PYHKIIT mpu 30€pe’KeHHI Ta MPOJIOHTAIIIT
KUTTEMISIIBHOCTI JonuHu. lle mpunymieHHs Ta y3arajdbHEHHS OIUIBHO BUBYATH
01 1 BAKOPUCTOBYBATH Y KOHCYJBTATUBHIN Ta MCUXOTEPANIEBTUYHIN MTPAKTHII.
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7.TEPOHTOIICUXOJOITYHUN TPEHIHT OIITUMI3MY
TA ONTUMI3ALIL KUTTSA OCOBUCTOCTI HOXUJIOIO BIKY

[Tpr3HaveHut 115 MOKPAIICHHS SKOCT1 JKUTTSI, 3MIITHEHHS 3/I0POB'sS Ta 30UIBIIICHHS
JIOBTOJITTS MEAAroTiYHUX MPAI[IBHUKIB.



Cnio euxogyeamu 6 co0i sncummepadicHicmy 0.1
CHOKOI0 OyWi il ONMUMICHIUYHO20 NO2NA0Y HA HCUMMA. ..
Eeonwuyia nouymmsa scummsa 6 po3euUmKy J100UHU
CK1A0a€ CRPABHCHIO OCHOBY (hinocogii onmumizmy. Bono,
ue nouymms, Mae eauye3ne 3HA4YeHHA i momy nOGUHHE
Oymu no mosxcaugocmi guguene.

1.1. Meunuxkos, ¢yrnoamop GIMUUSHAHOT
2epoHmMoNozil, asmop  cnaeHossicHux «Emrodis
ONMUMIZMY».

Onmumizm (6i0 nam. optimus — HaUKpawuii) -—
ceimogiouymms, npouname @ipor 6 Kpauie maiudymHue, 6
mopocecmeo 000pa HaA0 310M, CHPABeodIUGOCmi HAO
Hecnpaseonugicmio. IIpomunesxcne —necumis m...

Ipunyun onmumizayii y neoazociyi noe’azye memy
HAGUAHHA Ma GUXO06AHHA U 3acodu ii O00CACHEHHA 6
HaeuanbHo-6uxoeniu dianvnocmi. Ilpunyun onmumizauii
nompedye  00CACHEHHA  Ne0a2020mM YU  YUHAMU
MAKCUMANbHO20 NIZHABAILHOZ0 YU HABUATIbHO-BUXOBHO20
ehekmy 3a miHimanvHux 3ampam mamepiaibHUX 3aco0ie
I 3ycunb yuumensa ma yuHie.

C.V.I'onuapenxo. Ykpaincoxkuu
neoazo2iuHutl cnosHuk.— K.:

JIubiows, 1997.— 376 c.

ComiabHO-TICUXOJIOTITYHUN TPEHIHT  PO3YMIETHCS CHEliallicTaMu SIK «3acio
BILJIMBY, CIIPSMOBAHUN Ha PO3BUTOK 3HAHb, COIIAJIBHUX YCTAaHOBOK, YMIiHB 1 JIOCBITY
B chepi MDKOCOOMCTICHOTO CIUIKYBaHHS». JOro MeETO0 €  «PO3BHTOK
KOMITETEHTHOCT1 Y CHUIKYBaHHI, ii KOMYHIKaTHUBHOI, IHTEPAKTUBHOI 1 MEPIENTUBHOT
CKJIaJIOBUX». BiH BHCTyMmae «iK OJUH 13 METOIB TPYIIOBOI'O0 KOHCYJIBTYBaHHS», SIK
«aKTUBHE TPYIOBE HABYaHHS HABUYKAM CHUIKYBaHHS 1 )KUTTS Y CYCHUIBCTBI B3arai:
BiJl HaBUaHHs MpoeCciitHO KOPUCHUM HaBUYKaM JO ajarTalii J0 HOBOi COIaIbHOT
poJi 3 BIAMOBITHOIW Kopekiier «Sl-koHmemnmii» 1 camoorinkm» [11, c. 8-9].
IIpodecop JI.I.Mopo3 BBaxkae, 1O «crnenupiyHUMH pUCAMHU TPCHIHTIB, SKi
BUPI3HSIOTH HOTO CEpeJl IHITUX METOIB MPAKTUYHOT TICUXOJIOTi, € TaKi:

- HasABHICTH MOCTIHHOT TPYIH, IO MpaIroe 2-5 THIB a00 MepioAuyHO 30UPaAEThCs HA
3ycTpiui;

- JIOTPUMaHHS HU3KU MPUHITUIIIB TPYMOBOi POOOTH;

- BU3HAuY€HA MPOCTOPOBA OpraHizallis;

- o00’exTHBI3amist Cy0’€KTMBHUX TMOYYTTIB Ta €MOIlil yYacCHHWKIB TPYIIH,
BepOanizoBaHa pedekcis;

- PO3KYTICTh Ta CBOOO/A CIUIKYBAHHS YYaCHUKIB;

- HAsIBHICTH KJIIMATy MCUXOJIOTTYHOI O€3MeKy;

- 3aCTOCYBaHHS aKTUBHUX METOMIB rpynoBoi podotu» [11, ¢. 9].



JIo MpHHUTIB COIIaTbHO-TICHXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY BITHOCATH HacTymHi [19 | c.

67-68]:

l.IlppuHuun akTHBHOCTI, TOOTO YCTaHOBKAa Ta TOTOBHICTb BKJIIOYUTHUCS Yy

TPEHIHTOBI JI1i B Oyb-IKUH MOMEHT.

2.IlpuHuun «TyT 1 Temnep», TOOTO OOrOBOPEHHsS JMILIE TOro, IO BiIOYBa€ThCS

IPOTSITOM TPEHIHTOBOTO 3aHATTSI.

3.IlpuHIHUIT 3BOPOTHROTO 3B’SI3KY — BIIKpUTE, apryMEHTOBAaHE Ta KOHCTPYKTHBHE

BUCJIOBJICHHSI KOXKHUM 4YICHOM T'PYIHU CBOiX JTYMOK IPO BCE, IO MPOBOAUTHCS Ha

TPEHIHTY.

4.1lpyHUum J0BIpH B CIIUIKYBaHHI.

5.Hpunun S, ToOTO CHUIKYBaHHS BiJl CBOT'O IMEHI, BXKMBaHHS 3aiiMEHHHKA «S».

6.IlpuHIUI «Hi», TOOTO MPaBO CKA3aTH «Hi», SKIIO yYaCHUK HE TOTOBUI YOTOCH

3pOOUTH YU CKa3aTH.

7. puHuun KoHPIAEHIIHHOCTI, TOOTO TOTPUMaHHS MpaBUiia HE BUHOCUTH 3MICTY

CIUIKYBaHHS HAa TPEHIHTY 32 MEX1 IPyIH.

8.Ilpunin mnapTHEpChKOro (cy0’€KT-Cy0’€KTHOTO) CHUIKYBaHHS, TPU SKOMY

BPAaXOBYIOThCS IHTEPECH, MTOUYTTS, IEPESKUBAHHS 1HIINX YIACHHUKIB.

XapakTepu3ylouu TMOBEAIHKY y4acHUKIB TpeHiHry, C.A.€dpemiieBa HaroJomye,

110 YC1 BOHH:

- BIIKPHUTI JIJIs1 HOBUX BPaXKEHb;

- CIpUMaloTh HIIOTO SK cebe;

- HIKOT'O HE KPUTHUKYIOTb;

- He 60ATbcs OYyTH caMUM CO0O0¥0;

- B3aEMOIIATPUMYIOTH OJIMH OJHOTO;

- 3aBJaHHS BUKOHYIOTH SIK BaXJIMBY 1 BIIIOBIIaJIbHY CIIPABY;

- He 00roBOPIOIOTH 1103a IPYIIOI0 TE, IO BiIOyBaeThes B Hik» [6, ¢. 13] Tormro.

Tpeninrose 3aHATTS 3BHUYANHO CKIAAA€ThCS 3 YOTUPHOX eTariB [19, c. 68]:

- CTBOPEHHS €JMHOTO ICHUXOJIOTTYHOTO MPOCTOPY, & TAKOXK 3BOPOTHHOTO 3B’SI3KY

MDK OKpEMHUMH YYaCHHUKAaMHM Ta BCI€I0 TPYIOIO 1 HABIAKH,

- TMPOBEIEHHS JUCKycCli, Tpu, miasory a0o iHTEpPB'IOBaHHS JUIi CTBOPEHHS
pedexcii;
- PO3B’sA3aHHS KOHKPETHMX 3aB/IaHb, OBOJIOJIHHS 3HAHHSMHU, HABUYKAMHU, a TaKOX

JOCATHEHHS! IHIIUX PO3BUBAIBHUX Ta KOPEKTYBaJIbHUX ILICH;

- peNaxcaiifHO-BIAHOBIIOBAIbHI BIPABU MJI 3HATTA TICHUXOJOTIYHOI HAMPYTH Ta
iBEICHHS TIACYMKIB 3aHSTh.

Mu marpuMyeMoO HaBEJICHI BHINE MPUHIIMIIOBI TMOJOKEHHS IOJO OpraHizailii
TPEHIHTY, JOJAI0YH 10 HUX II€ OJHE, L0 CTOCYETHhCS HASBHOCTI Ta BXKMUBAHHS HOTO
YYaCHHKaMU BH3HAYCHUX CIIUTHHUX TOHSTH, 33 3MICTOM SIKUX 1 BiIOYBa€ThCS TPYIIOBE
CriKyBaHHs. TOMYy Ha TIOYaTKy TPEHIHTY Ta MOTO0 OCHOBHHMX PO3JLTIB MU KOKHOTO
pa3y HaBOAUMO «Te3aypyC TEMU», HAroJOlIyIOUYd Ha HEOOXITHOCTI TOTOKHOIO
TPaKTYBaHHS OCHOBHUX MOHATH. [Ipu 1ipoMy y Te3aypyci MOXYTb 3ycTpidaTucs 5K
BXKMBaHI y TPEHIHTY TEpPMIHM, TaK 1 Taki, 10 HE 3yCTPIUAIOTHCS B TEKCTi 1
MPOMOHYIOTHCS JUIsI OOTOBOPEHHS OT0 yYaCHUKaAMHU.



BCTYII

Tezaypyc memu:. onmumizm, HCUMMsL, ONMUMICMUYHUL NO2TA0 HA HCUMMS Ma
1l020 NepCneKmuBU, HCUMmEPAOJICHICMb, NOUYMMS HCUMMS K O0CHO8A @inocoii
ONMUMIZMY, 3AKOHU OYX08HO20 1 0i0J102iUH020 dcumms, ocobucmicms K cyd’'ekm
AHCUMMEOQIAILHOCMIT MA HCUMMEMBOPYOCMI, NCUXOJIO2IUHA CIMPYKMYPA 0COOUCMOCH,
BUMIPU Ma BIONOBIOHI 00 HUX NIOCMPYKMYPU BIACMUBOCHEL, emant NCUXOJLO2IYHOL
OisLIbHOCMI, PIBHI PO3BUMKY, 300P08 51, 006820Iimmsl, PeHOMEHAIbHe MA 2eHOMEHAIbHE
bescmepms, OyxoeHuti ceim ma O0yxoseHi yinHocmi, Illkona paodicnozo «madxcopy»
A.C.Makapenka, I[lxona paoocmi 1 onmumizmy B.O.Cyxomauncvkoeo, nepexio
ocobucmocmi 6i0 6iocghepu 00 Hoocepu 8 esoNOYIUHO-0I02PaADIUHO-ICMOPULHOMY

pyci.

Boxe moumHarouM i3 03HAWOMIICHHS 3 HABCJACHHMH BUIIC emirpadaMu MOXKHA
3pOOWTH BHUCHOBOK IIPO YHIBEpCAJbHE 3HAYCHHS ONTHUMI3MY JUIS JIFOAUHU. SIK
¢Gi10COPCHKUI MPUHIUIT BiH O3HAYAE, MO <JIOBKOJUIITHS PEalbHICTh € HAWKpaIIuM i3
MOXJIMBUX YJallITyBaHb a00 10 ICHYHOUYMHA CBIT € HaWOUIBII JOBEPIICHUM i
JOCKOHAJIMM TBOpiHHSIM. He3Bakarouum Ha HasSBHICTH Yy CBITI 3J1a, BCE, 110 B HBOMY
3MIIHCHIOETHCS, CIPSIMOBAaHE Ha 0Oyiaro. Y MOBCSAKJICHHOMY 3HAYCHHI ONTHMI3M — II€
0COOJIMBHUI HACTPIH, IO CIIOHYKAE JIIOJAUHY OAQUUTH B YChOMY JIMIIE MO3UTUBHUHN OIK 1
HE BHagatd y Big4ail. ONTUMI3M CYIPOBOKYE OYIKYBaHHS YCIIXy, INAacTi Ta
3MIACHEHHS CMoJiBaHb. [IpoTe HEKPUTUYHMIA ONTUMI3M 3JaTHUH TPHU3BECTU [0
YyTOIIYHUX oMan» [22].

O1xe onTuMi3zM — 11e PUIOCOPCHKUM MOTIISA HA KUTTS 3 MO3UTUBHOT TOUKH 30Dy,
BIIEBHEHICTh y HaWKpamomMy MalOyTHbOMY JKUTTA, OYIKYBaHHS TMO3UTHUBHUX
pe3yIbTaTIB MPH 3ITKHEHHI Ta TOJIOJaHHI JIIOJIMHOI KUTTEBUX CYMNEPEUOK, MpooIieMm,
KOH(JIIKTIB, IO BUHUKAIOTh TIPU JOCSATHEHHI IIOCTABJICHUX IIJIeH HAa OCHOBI
PUKJIAJEHHS aICKBaTHUX 3yCHIIb 1 TIOCITHEHHS Oa)kaHoro. ONTUMICT — 11e JIF0JINHA, sIKa
MO3UTUBHO 1 BOJHOYAC AaJCKBAaTHO OI[IHIOE JIWCHICTh 1 NPU IOMY 3HAE, SKUMU
HACIIPaB/li € CIIPaBH 1 K 1X MPaBUJIBHO BUPIITyBaTH.

3 ¢dimocopchbkuM TPHUHIIMIIOM ONTHUMI3MY B TIEAArorimi TICHO TOB’s3aHa
VIPaBIIHCHKA TEOPis Ta METOAMKA ONTHUMI3allii pillieHb, «siKa 3a0e3neuye pamioHaabHy,
3 ypaxyBaHHSIM pealbHUX YMOB 1 MOXJIMBOCTEH MaTepiaiy, MiArOTOBICHOCTI yYHIB,
COIAJIbHOTO 3aMOBJICHHS, COIIOKYJBTYPHOTO CEPEIOBHUIA, XapaKTepy B3aeMOil
Cy0’€KTIB Ta IHIMUX YHMHHUKIB MOOYJOBM HABYAJIHLHO-BUXOBHOTO TMpoIlleCcy, adu BiH
MPUHOCHUB HAWKpalll 3a JaHUX yMOB pe3ynbratu». Llg Teopis IeKuTh B OCHOBI
ONTUMAJIBHOTO «YIPABIIHHS TMEJAaroriYHUM MPOIECOM, SKHW Tependadac HayKOBO
OOTpyHTOBaHMM BUOIp 1 3MIHCHEHHS HAWKpAIIOro 3a JaHWX YMOB BapiaHTy 3aB/aHb,
3MICTY 1 TEXHOJOTii HaBYaHHS W BUXOBAHHS 3 TMO3UIIA KPUTEPIiB ONTHUMAIBHOCTI.
OnTumizariss € TpUBEAEHHSM VY HAWMOBHINIY BIiAMOBIAHICTE METH 1 3aco0iB il
JIOCSITHEHHSI. METO0JI0TIEI0 ONTHMI3aIlli € CHCTEeMHMH MIAX1J, IICUXOJOTTYHOO
OCHOBOIO — OOTPYHTOBAaHE NPUUHSATTS ONTUMAIBHUX PIlICHb... BUXOmsuu 3 mbOTO,
CTpaTerisi OonTuUMizailii sBJsIE COO0OI TMOCTYNOBE 3a0€3MEeUeHHs] OUIbII BHCOKHUX
pe3yJbTaTIB PO3B’S3aHHS OCBITHIX 3aBJIaHb OJTHOYACHO HA TPHOX PIBHAX — 3MICTOBHO-
[IJTbOBOMY, KpUTEPiabHOMY, OpraHizamiinomy» [5].



Konu Mu roBopuMO mnpo ONTHUMICTUYHMM MOV HAa JKATTA Ta MWOro
ONTUMI3AIlIEI0 B YCiX Horo ¢opmax, TO CIiJ Kpalle YCBIIOMIIIOBATH, 10 TaKE IKUTTS.
O3HaKaMu KUTTS HayKOBIIl BU3HAIOTh TaKl SIK: CAMOPO3BUTOK (B X0/l €BOJIIOLIIIHOTO Ta
ICTOPUYHOTO MPOLECY), CHAAKOBICTh, MIHJIUBICTh, IPUPOAHUM 1 INTYYHUX BiIOIp 3T1THO
13 3aKOHOM €BOJIIOLII, camMoOpraHi3aiis, CaMOBIJHOBJICHHS, CaMO30€peKeHHs,
camo3axucT (IMyHITET), OOMIH pEeUYOBMHAMHM M 1HQOpMALi€l0 Ta B3AEMO3B'SI30K 13
otouytouuM cepeaoBumieM (16, c. 217), a TakoX — TEHETUYHA BIYHICTH KHUTTH,
nonyJsiuiiHe Oe3cMepTs Ta IHAMBIAYyadbHAa OOMEXEHICTh JKUTTS Yy Yaci, CMEpTh,
Ie€HEPAaTUBHICTh K JOCATHEHHS BIYHOCTI JKUTTS 4Yepe3 3MIHY MOKOJIIHb, JKUTTEBA CUIA
(entenexiss y ApUCTOTENsA, KUTTETBOPUICTh, CHEPTIS KUTTS, JIFOOOB TOIO), MPUHHATTS
ONTUMAJIBHUX PIIIEHb B CHUTYyallli HAsIBHOCTI XUTTEBUX aJIbTEPHATUB, HEOOXITHICTH 1
cB000/1a (MO3UTHBHA 1 HETAaTUBHA), KOHIIEHTpPAIlisl Ta €KCIAHCIs )KUTTSA Ta 1H.

BinmoBigHO 10 3a3HAYEHOTO BHINE, TPEHIHT ONTUMIZMY O0a3yeThCs Ha i1esax
I'YMaHICTUYHOI MCUXOJIOTIT Ta MeJaroriki, Ha aBTOPChKii Teopii 0cOOUCTOCTI, B LIEHTP1
SIKOi CTOITh ICHUXOJIOTTYHA CTPYKTypa OCOOUCTOCTI SIK Cy0’€KTa KHUTTEAIsUTLHOCTI [16].
CtpykTypa 0COOUCTOCTI € OAaraTOBUMIPHOIO 1 Y 3a3HAYEHOMY KOHTEKCTI CKJIQJIa€ThCs 13
TphOX OCHOBHUX BuMipiB (nuB. maui I, II. III) it ogHOTO 10ATKOBOTO — OHTOJIOTIYHOTO
BuMipy, T0OTO BuUMIpY XuUTTA (IV). Koxknmii 13 BumipiB audepeHiiioBaHui: Ha
HiICTPYKTYpPHU BJIACTHUBOCTEH, €Tanu isSIbHOCTI, PiBHI PO3BUTKY Ta CTAHU JKUTTS 1
3I0pPOB'S  OCOOMCTOCTI SIK CyO’€KTa JKUTTEAISUIBHOCTI — TOOTO YCs CTPYKTypa
O0COOMCTOCTI PO3TISAIAETHCSI B OHTOJIOTIYHOMY KOHTEKCTI. CTHCIO YOTHUPUBUMIpHA
MOETAalHO KOHKPETH30BaHA OHTOJIOTI30BaHAa IICHMXOJIOT1YHA CTPYKTypa OCOOHCTOCTI
ONTUMICTA MOXe OyTH Ipe/icTaBlIeHa HACTYITHUM YUHOM:

L. Coyianvno-ncuxon020-inousioyanvHuil 6umip 0cooucCmocmi, AKUL MiCmumo
Yy cobi maki it 6a3z08i enacmueocmi, uio, 3a yM08 PO3GUHYMOCHII, ONMUMIZYIOMb
HCumms 100UHU

1.1.][yxo6nicme cyb’ekma onmumaibHO20 Heumms K paxmop i gpopma sHcumms
JOOUHU, i1 OYX08HI YiHHOCMI, henomun, sAKutl Oi€ y B83AEMO38 S13KY 3 2€HOMUNOM 1
BU3HAYAE PEeHOMEHO02110 JYXY 0COOUCTNOCTI.

1.2.Ilcuxocoyianvuicmes 5K ONMUMICMUYHI CMOCYHKU, [HOUBIOVAIbHUL NPOAE 1
YUHHUK ONMUMATLHO2O0 CYCRLIbHO20 HCUMMS OCOOUCTOCHIL.

1.3.Cninkyeanns aK KOMYHIKAMUBHA OCHO8A ONMUMI3AYIL CHIILHO20 3 THUUMU
AHcumms.

1.4.Cnpamosaricmo sxcumms 0cooucmocmi, MOMUBAyis ONMUMI3MY, il 3MICMOBHI
ma opmanvHi, NPOCMOPOBI Ma YACOBl NEPCNeKmueu, ONMUMICMUYHUL CEHC |
MOMUBAYISL BCEOCANCHOCMI, O08201IMMSL | BE3CMEPMS HCUMMAL.

1.5. Xapakmep' ONMUMICTMUYHI pucu oco6ucmocmi, Xapakmepoao2iuHe CmaeieHHs

].6.Cazwocezdomzcmb AK YCBIOOMIEHHS €8020 dcumms, peghiexcisi ceozco A sk
YeHmpy dHCummsi, 1020 Camoop2anizayisi — aK odcepeia Onmumizmy ma onmumizayii
BAACHO20 IHCUMMA.

1.7. loceio onmumizayii scumms, HCUMMEBA KOMNEMEHMHICMb, MyOpiCmb SK
eKcnepmma cucmema NOKpAawjeHHs AKOCMI HCUMmsi.



1.8. Iumenexm sax 30amuicmvs 00 HAYKOBO2O 002CPYHMYBAHHS ONMUMIZMY, 00
payionanizayii, ONMUMAIbHOL OP2aHi3ayii HCUmmsi.

1.9.1lcuxogizionozis ax ymosa onmumizayii OUHAMIYHUX, eHePeeMUYHUX | YACOBUX
DeAHCUMIB HCUMMSL AK OCHOBU 300pP08 51 | 008201IiMmMAL.

1.10.Ilcuxocomamuxa 5K €OHICMb NCUXONOIYHUX MA MITECHUX 3ACad HCummsl,
300p08’51 | 00820IiMMAL.

1.11.Ilcuxocenemuka, eeHomun sik 0CHO8a henomuny, moomo 2eHopeHoMeHoN02il
oHcUmMmsi, CNAOKOBI, 8POONCEHI 3acadu NOBEOIHKU Ma HCUMMEOIANbHOCMI TIOOUHU, il
300p08’s, Ooseonimms ma be3cmepms.

IL /lianonicnuii eumip i emanu NCuUxonoynoi OianbHOCmMi AK OYULEBHO-
0YX06HOT CKI1A0080T HCUMMEOIATbHOCHI MA HCUMMEMEOPUOCMI: MOMUB-NPeOMem-
Mema-memoo OOCACHEHHs pe3VIbmamy-eMOmMuE CnodCUBAHHs NPoOyKmy OIAlbHOCHII,
300p08020, 00820IMHBLO2O CYO €EKMY HCUMMAL.

II1.Po36umox ocoducmocmi AK UUKTIYHE pPO32OPMAHHA mMa 320PMAHHA
Hcumms Ha OCHOBL (enomy ma 2enomy (penozenomy) 6 npoueci npupooHo i
COUianIbHO BION0BIOHO20 HABUAHHA MA GUXOBAHHA HA OCHOGL O003pI6AHHA 1l

2CHEPYBAHHA 2eHOmMuUny ma (enomuny: 6i0 3a0amkie 1 30i6HOCcmel 00
000apo8arHocmi, Malanmy, 2eHiaIbHOCMI Ma eKcmpazoiOHOCMI.
1V.Oumonociunuii, 641€0102IYHUL, OXOPOHHO00300pP08YUUIL,

2ePOHMONCUXONO2IUHUTL  GUMIP:  2eHOQEHOMEHONIo2Is  JHcumms,  NCUXOJO2IUHA,
ACUXOMepanesmuyHa ma MeOUuKo-NCUXoa02iuHa onmumizayisi cmamy 300pos's ma
0082071IMM3L HA KONCHOMY 8IKOBOMY emani Hcummsi 0cooucmocmi.

Otxe, 0COOHUCTICT, (PYHKIIIOHYE SIK CHUCTEMa, IO Ji€ BIAMOBIIHO /10 3aKOHIB
JyXOBHOT'O, COI[IaJIbHOT'O, TICUXOJIOT1YHOTO Ta Ol0JIOTIYHOTO >KUTTS Jroauau. Lle
O3Haya€e IMepeayciM Te, M0 JKUTTS, KXUTTEAIIBHICT, BHCTYMAE SK IOCTAITHUMA Ta
MOPIBHEBHM TPOIIEC, B OCHOBI SKOrO JIeKaTh CIAJAKOBI, (PEHOMIYHI Ta TEHOMIYHI,
YUHHUKU. TOMy TICHXOJIOTIYHA CTPYKTypa OCOOHMCTOCTI Ma€ CBOEID OCHOBOIO CaMe
IICUXOTCHETHYHI BIACTUBOCTI, 1[0 BU3HAYAIOTh T€HOTHUIIOBI, MPUPOKEHI, IHCTHHKTUBHI
Ta 6e3yMOoBHOpehIeKTOpHI (hopMU MTOBENIHKHA. 3 HUX BUHUKAIOTH Ta iX TaKk OM MOBUTH
MOAUQIKYIOTh 1 pa3oM 3 TUM 3a0e3neduyloTh OUTbIl BHCOKI (DEHOTHIIYHI piBHI
MOBEIIHKH, SKI HAJAIOTh KUTTEAIILHOCTI OLIbIoi edekTUBHOCTI. MoBa e mpo
IICUXOTCHETUKY, IICHXOCOMATHKY, TICUX0(]1310JI0T110, IHTEIEKT, TOCBIJI, CAMOCBIIOMICTb,
XapakTep, CIPSMOBAHICTb, CIUIKYBaHHS, MICUXOCOIIAIbHICTh, TyXOBHICTH OCOOUCTOCTI
— SK Bce OUIbII  3pocTarodi y CBOi €(QEKTUBHOCTI PIBHI PErYJAIii >KUTTEBOI
aKTUBHOCTI, TOBEIIHKH, KOTP1 Y JIOJUHU HA0YBatOTh (hOPMH MisITBHOCTI.

KoxHa 3 HaBeleHUX BUIIE MIACTPYKTYp Ma€ Yy JIOJUWHU JISUIbHICHY, BUMHKOBY
JOTIKYy Ta CTPYKTYpYy, IIO BHUPAXKAETHCS Y BIANOBIAHMX eTamax. B MisIbHOCTI BCi
MIACTPYKTYPH PO3BUBAIOTHCS BiJl 3a7aTKiB, 3A10HOCTEH 1 001apOBaHOCTI JIO TaJlaHTY,
TeHIAIBHOCTI Ta eKcTpa3fioHocTed. | Bce 1me crmpsMOBaHE OHTOJIOTIYHO, TOOTO Ha
MIJIBUIIIEHHS SIKOCTI 1 TPUBAJIOCT KUTTSL.

Crnif BIAMITATA CUCTEMHICTh B3a€MO3B'A3KY, PYHKIIOHYBAHHS YCIX MIACTPYKTYP,
eTaIriB JISJIbHOCTENW Ta PIBHIB PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 1O 3a0€3Meuyl0Th ONTUMAJIbHY
KUTTEAUTBHICTD 1 3JI0pOB'ST JIIOAWHUA Ha YCIX BIKOBHMX €Tamax ii >KUTTS, JOBTOJITTS,
nyxoBHe Oe3cMmepTs. [Ipu 1iboMy rosioBHa 03HaKa CUCTEMHOCTI, IOPIBHEBA OpraHizarlis



OCOOHUCTOCTI PO3YMIETHCS HE MPOCTO SIK B3AEMOJIA PI3HUX ii PIBHIB SIK OKPEMHUX
YTBOPEHb, @ SK CHCTEMHA CIOJYYEHICTh, MOEAHAHHICTh LMX pIBHIB, IO Ja€, 13
BTUICHHSIM iX B aKTUBHICTb, NMOBEAIHKY, IISJIBHICTh BCE 3POCTAIOUUN >KUTTETBOPUMIMA
edexT. B oMy ceHCl eleMeHTapH1 MPOLECH KUTTA: MPUHOM 1 BUAUICHHS 010XIMIYHHUX
pPEUYOBUH B X011 OOMIHY, MPOLIECH ACUMUIALII Ta JUCUMUIALIL, 3aCBOEHHS 3 METOIO
HAaOyTTA €Heprii XapyoBUX NPOAYKTIB, BOJAM, KHCHIO Ta iH(OpMalii, 1HTerpaimis Ta
audepeHialis, po3BUTOK KJIITHH 1 OpraHiB Ta yChOrO OpraHi3My JIOAMHU 3a
CHAJKOBOIO TMPOTpaMoOI0 — BCE 1€ BHUCTYIIA€ OCHOBOIO 1 PO3BUBAETHCS 130MOPQHO,
MoAIOHO 1 pa3oM 3 THUM BIAMIHHO (CMaJAKOBICTh 1 MIHJIUBICTH) — TaK camo SIK H yci
lepapXxivHi piBHI 0COOMCTOCTI, IO 1 XapaKTEPU3Y€ MPOLIECH KUTTS, KUTTEISITBHOCTI!

MorkHa 3rajatid npu poMy (YHKUIOHAJIBHY JISJIBHICTh BHYTPILIHIX OPraHiB —
HeTiepepBHY POOOTY cepIls, JETeHIB, CEpLEBO-CYANHHOI CUCTEMH, €HIOKPUHHHUX 3aJ103,
IITYHKY, M'SI3iB, €JIGKTPUYHY aKTHBHICTh MO30KY 1 BChOTO OpraHi3My TOINO, 3 YUM Ma€
y3rOJIPKYBAaTHUCS, KOOPAMHYBATUCS TICUXOJIOTTYHA JISJIBHICTh 1 30BHIIIHS MOBEIIHKA Y
BCIX CBOiX OCOOHMCTICHUX TposBax. ToOTO BHYTpIIHIA (DYHKI[IOHATBHUNA pyX
Opra”iaMy, B LUIOMY — O XUTTEAUIBHICTh JIOAMHM (3 1i CHUCTEMHOIO JIOTIKOIO,
JTUHAMIKOIO, PUTMIKOI0, EHEPTeTHUKOI0, TEHEPATUBHICTIO TOIO) BUCTYIIAE SIK 00'€KTHBHA
JETepMIHAHTA PO3BUTKY 1 3IMCHEHHA 11 MCUXIYHOI (AYIIEBHOI) Ta MCHUXOJOTTYHOI
(IylmIeBHO-TYXOBHOT) MISJIBHOCTI. 3 UM Ma€ KOPEJIIOBaTH PO3BUTOK OPraHizMy 1
ocoOHMCTOCTI 4Yepe3 HaBYaHHSA, BHXOBaHHS, CaMOHABYAaHHS, CaMOBHUXOBaHHS,
IPOMAJISTHCBKY, TPYAOBY 1 MpodeciiiHy MiArOTOBKY Ta MISJIBHICTh. A IIe CJiJ] 3rajlaTu
po ¢hopMyBaHHS BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI K PE3yJbTaTy IMCUXOJIOTIUHOT TiSIIBHOCTI
1 TMOBEIIHKH, PO3BUTKY 1 BOJAHOYAC — K iX mepeaymoBu. CIOKIM JIOAWHI TUIBKU
CHUThCHL. ...

[3oMopdi3M, QyHKITIOHATBHA CIIOIYYEHICTh KUTTEASIIBHOCTI 3 1HITUMU BUIAMU
MOBEIHKH 1 JISIIHOCTI, SIKI MM 00'€THYEMO y TIOHSATTSAX IICUXOJIOTTYHOI Ta TIPEAMETHOT
TISIIBHOCTI (ICUXOTeHEeTUYHO1, IICUXOCOMATHUYHOI, ncuxogi310JI0TTIHOT,
IHTEJIEKTYalbHO1, KOMIIETCHTHICHO1, pe(PJICKCHBHOI, XapaKTEPOJOT14HOI, MOTHUBAIIIHOI,
KOMYHIKAI[IMHOT, TICHXOCOIiabHOI, JTyXOBHOI) BHUSBJISIOTBCA Yy TOMY, IO BOHHU
CHUCTEMHO MPOHU3YIOTh OJHE OJHOTr0, 3a0e3reuyroTh OUIbII e(peKTHUBHE 3A1HCHEHHS
OJIHE OJHOTO 1 3arajibHy €(eKTHBHICTh (DYHKI[IOHYBaHHS JIOAWHHU sIK ocobuctocTi! I
BUHATKOBY pOJIb B IIbOMY BiJirpac HaWBHIIUNA PIBEHb CTPYKTYpU OCOOHMCTOCTI —
MIACTPYKTYpH 1i AYXOBHOCTI, B SIKI IHTETPYIOTBCS 4Yepe3 i/1eajbHICTh yCi MPOAYKTH,
e(heKTH CKJIATHOI TICUXOJOTIYHOI IISJIBHOCTI JIIOJIEH, sKi 3a0e3NmedyroTh TapMOHIIO,
3I0POB'S, TOBTOJIITTS, TYXOBHE O€3CMEPTsI OCOOUCTOCTI 1 JIFO/ICTBA!

OTXe, BEPIIMHOIO TICHXOJIOTIYHOI CTPYKTYypH OCOOHUCTOCTI Oe3yMOBHO € Ti
JTyXOBHICTb, JYXOBHI I[IHHOCTI, IO YTBOPIOIOTHCS HAWIIHHIIMINMH 1I€IBHUMU
YTBOPEHHSIMH MUCTEITBA, peirii, Gpimocodii 1 HAyKH, B IKUX BioOpakaeThCsl JTIOANHA 1
CBIT 1 3aBIIIKM SIKUM BHHHKAE ONTUMICTUYHUN MOTEHITIA 1X MPOTPECUBHOTO PO3BUTKY 1
dyHKI1IOHYBaHHS. MOXHA CKa3aTH ¥ 1HAKIIE, YMOBHO BIIHOCSYH JI0 TJTMOMHHUX OCHOB
Olocdepu B MIOJIUHI 11 ICUXOCOMATUKY 1 IICUXOTE€HETUKY, a J10 BEPIIMHHUX MPOSBIB — ii
MICUXOCOIIATBHICTh Ta IYXOBHICTb. JlyMKa Ipo IyXOBHICTh OCOOMCTOCTI, 10 IHTErPYE ii
3 IHIIMUMH OCOOMCTOCTSIMU sIK O€3CMepTHa alpiopHa W anocTeplopHa IeHepaTHBHA
CYTHICTh JIIOJICTBA, BHCIIOBJICHA TIED YU 1HIIOK MIipow Takumu Quiocodamu,
ncuxojoramMmu 1 mexaroramu, sk M.JS.I'por, B.M.bextepes, B.l.BepHancwkuii,



O.®.Jlazyperkuii, K.E.IlionkoBcwhkuii, B.B.3enbkoBcbkuit,  O.}O.Kynpuunbkui,
I'.C.Koctiok, A.C.Makapenko, B.O.CyxoMIuHCHKHH, M. Bopummescekuit, 1.J[.Bex,
C.I.Makcumenko, [.A.3s3t0n, ['.Il.BacsnoBuu 1 B.J[.Onumenko, B.I'.Kpemens,
E.O.ITomutkin Tomro [16]

ToMy B OCHOBY TpEHIiHry ONTHMIi3My Ta ONTHMI3amii KUTTH IOKJIAJACHO
TYMaHiCTUYHI IyXOBHi HiHHOCTI, IKIi MU PO3IJISHEMO, XapAKTePU3YIOYH Nepeaycim
NIACTPYKTYPY AYXOBHOCTI ocoducrocTi. OT:KE HaBeaeMO JaJjli B O3HAYCHI BUIIE
Jiorimi:

1.COLIATTbHO-TICUXO0JIOT O-THAHUBIAYAJIbHUVF BUMIP OCOEHCTOCTI,
SKHV MICTHTB Y COBI IMEPEJYCIM TAKI iT BIACTHBOCTI, 1[0, 34
YMOB PO3BHHYTOCTI, OIITUMI3YIOTH JKUTTH JTIOTHHH:

1.1.IYXOBHICTh AK YHHHHUK KUTTA.

Tezaypyc Oyxoenocmi onmumizmy: OYX08HI YIHHOCMI JiCUMMs, OCHOBHI
NO3UMUBHI ecmemuyni, penicitini, ¢ilocoghcoki ma HayKosi OYX08HI YIHHOCMI,
AIbMePHAMUBHI, He2amuHi 00 HUX OYX08HI YIHHOCMI, CHIBGIOHOULEHHS MIJHC HUMU 5K
OCHOBA 2yMAaHiZMY, YUHI3MY abo 6apeapcmedq, 2yMAaHizM SIK OCHO8A ONMUMI3MY,
oAcummeoisaivHocmi,  300p08's,  008201imMms,  OYX08HO20  be3cmepms — JHOOUHU,
peHocenomun, moomo genHomun y 63a€EM038 3Ky 3 2eHOMUNOM, (heHOMEHO02is 0YX)y
ocobucmocmi.

B ocHOBYy TpeHIHry ONTHMI3My Ha IIbOMY €Taml TMOKJIaJeHO TyMaHICTUYHI
JTYXOBHI IIIHHOCTI Ta PO3YMiHHS ONTHMIi3MYy [naT. Optimus — HalKpamuii 3 MOKJIHBHX,
HAWOITBII CHPHSATIMBHK]| SK CBITOCHPUUHATTSA, MPOCIKHYTE IKUTTEPAICHICTIO,
0abOPICTIO, BIPOIO y Kpalle MalOyTHE, CXHUIBHICTIO Oa4UTH B yChOMY J0Opi, CBITII
CTOPOHU HUTTS, BIAIITOBXYBAaTHCS BiJl HUX 1 WTH O HUX Yy CBOiM IMOBEMIHII Ta
ismbHOCTI. ONTHMI3M 32 CBOIM BHU3HAUECHHSM 0a3yeThCs Ha IMO3UTUBHHUX JTyXOBHHUX
IIIHHOCTSIX MHUCTEIITBA, TAKUX SIK TyMaHicTHYHMK CBITOTIIAM, MiHHICTH JXXuTTs, JltonuHa,
Ha peniriiaux 1iHHOCTAX Bipu, Hamii, Jlro6oBi Ta Ha ¢inocopchknx eTHYHHX,
€CTeTUYHUX 1 HayKoBUX IIHHOCTAX J{oOpa, Kpacu Ta Ictunm.

B mucrentsi, penirii Ta pinocodii 1yxoBHI MIHHOCTI PO3AUISIOTHCS HA TO3UTUBHI
1 HEraTWBHI, SIKi 3ICTABJISIIOTBCS TIO PI3HOMY — JIOMIHYIOTH OJHE HajJ OJIHHUM,
BPIBHOBaXYIOTHCSA 200 MOCTYNAIOTHCS OJHE OJJHOMY. TOMY MOXEMO BUIUIUTH HACTYITHI
TPHU KOMIUICKCHI TPYIH I[IHHOCTEH.

[lepmra rpymna, B sIKiif MO3UTHBHI I[IHHOCTI JOMIHYIOTh HaJl HETATHBHUMHU, BIaCTHBA

TUISL 2YMAHIZMY AK OCHOBU ORMUMIZMY:
CBITOIJIA/l 2KHTTA JIO/JHHA BIPA HA/IIA JIOB0B /IOBPO KPACA ICTHHA

TeMPSIBA CMEPTh HEJI/Ib 3HEBIp'S po3nay HEHABHUCTH 3J10 MOTBOPHICTH HeMpas/aa

Jlpyra rpyna, B siKiif MO3UTUBHI IIIHHOCTI CIIBICHYIOTh 3 HETATUBHUMU Ha 3acajiax
NApPUTETHOCTI, XapaKTEPU3YE UUHIIM:
C6IMO2A0 Heumms JA0OUHA 6ipa HAoia 110008 000po Kpaca icmuHa
TeMPSIBa CMePTh HEJK/Ib 3HEBIP'A Po3M1a4Y HEHABUCTD 3J10 MOTBOPHICTH HeNmpasaa



I, HapewiTi, iCHy€e TpeTs rpyna, B IKiii HEraTUBHI LIIHHOCTI JOMIHYIOTh Haj
ITO3UTHUBHUMH — LI€ IECHUMIi3M, 2 B KPailHbOMY BHPAa’KEeHHI — BAPBapCTBO:

C6ImMo21A0 Heummsi 1100UHa 8ipa Haodia 110606 000po Kpaca icmuna
TEMPSIBA CMEPTb HEJIYO/Ib 3HEBIP'SI PO3IIAY HEHABUCTD 3J10 IIOTBOPHICTh HEIPABJIA

[linkpecnumo, 10 OCHOBOI ONTHUMI3MY € JIMIIE Meplia rpyna MO3UTUBHUX
T'YMaHICTUYHUX IIHHOCTEH, 1110 JOMIHYIOTh HaJl HETaTUBHUMHU.

Ha ocHOBI po3riisiHyTHX JaHUX MOke OyTu 3arnponoHoBaHa HactynHa JAYXOBHA
MATPHUIA nepexoay Bif nmecuMizmMy A0 ONTHUMI3MY uYepe3 HACUYEHHSI OCOOMCTOCTI,
10 PO3BUBAETHCS, TYMAHICTUMHUMH JTYXOBHUMH I[IHHOCTSMH, B MPOIECI TOPOIKEHHS,
3aCBO€HHS, ICHYBAaHHS B CHUCTEMI «OCOOHMCTICTb-CYCHIIBCTBO» Ta 30€pEKEHHS CBOTO
IHAMBIAYaIBHOTO, COLIIANIBHOIO 1 TYXOBHOT'O 3/10POB's, IOBIOJITTS Ta 6€3CMepTsl.

[lecumizm-0aii 1y KiCTh-ONITUMI3M
(BapBapCTBO-IIMHI3M-TYMaHI13M)
XBopobausicte—HecTiiike 310poB's—Criiike 310poB's—/osromiTTsa—/lyxoBHe
oe3cmepTs
0 —max —min — 0 —min—max — o
310 «— < — JIOBPO
HorBopHicTh +— > — KPACA
HenpaBaa «— < — ICTUHA
3ueBip'sa — < — BIPA
Po3nay «— «— — HAJISA
HenaBuctp < < — JIIOBOB
TempsiBa «— — — CBITOI'JIA/
Cmepth «— — —KUTTA
TBapuna «— < —JIIOANHA

8(—(—)—)8

Y Herar. IyXOBHHX LiHHOCTeH «— <> — X [IO3UT. JVX. [IHHOCTEH
[Tecumizm (BapBapcTBo) — Hunism — OIITUMI3M — I'YMAHI3M

OTxe, MOBTOPIOEMO, OCOOUCTICTh PO3BUBAETHCS, HACUUYIOUH CBOIO ChEepy KHUTTS
JYXOBHICTIO B 4aCOBOMY, €BOJIOIINHO-010TpadiaHO-ICTOPUYHOMY PYCi, MPSIMYIOYH Bij
HeOyTTS 10 OyTTS TMiJ 3arpo30r0 3HUINEHHA (CYilIMAHOTO, TEPOPUCTHUUYHOIO,
BIICbKOBOT'0, TEPMOSIIEPHOI0), ajie, 3aBASKH OJyXOTBOPEHHIO, MA€ 1 peaii3ye IIaHCH 1
pecypcu 3710pOB's, JIOBTOJITTS Ta JyXOBHOrO O€3CMEpPTS Ha BCIX Mepiojax BIKOBOTO
PO3BUTKY — JIMTHUHCTBA, MIJJITKOBOrO, OHAIILKOTO, MOJIOJOTO, 3pLIOro, IMOXHUIIOTO,
cTapedoro (cTapieBoro)!

Lle yTBOpIOE KpE1O TPEHIHTY ONTUMIZMY.

B 1mpoMy Micil JOIIIBHO 3a3HAYUTH, IO ONTUMICTUYHUM € OOTOBOPEHHS
BIPOJOBXK CTOMIThH 1 TUCAUYONITH BUIATHUMH MUCIUTEISIMH, TOunHatouu 1ie 3 [lnarona,
171€i 0e3cMepTs JII0ACHKOro AyXy, Ayl 1 Tiia. JIo HayKoBOi MOCTAHOBKH 111€1 TPOOIEeMHU



JOKJIalM CBOIX 3ycwib Takl Bimomi wmucaureni, sk M.S.I'por, B.M.bexrepes,
B.B.3ennkoBcerkuii, B.®.Boiino-fcenenskuii, K.Jlamon, B.A.Pomenenp, 1.B.Bumes ta
1H. SIK Ha HaI MOTJsAJ, B YMOBAaX PO3BUTKY CY4acHOI HayKH MOCTa€e moTpeda y 3MiHi
CTaTyCy HOHSATTS Oe3CMepTsl 3 TINOTETUYHOTo 1 (PaHTACTUYHOTO Ha CTATyC pPoOOYOro
MOHATTS HAyKH, IO CTBOPIOE IMEPEAYMOBU MPAKTUYHOTO OE3CMEpTs, 30KpeMa y
¢i1ocodii, mcuxosorii Ta neaaroriui. 3apIsSKd [bOMY BIIKPUBAETHCS MPUHIIMIIOBO HOBA
chepa ONTUMICTUYHUX CMUCIIB JUJISl MOJIO/IL, 3pUIMX 1 MOXWJIMX JIIOJEH, B YOMY BKa3aH1
HayK{d MOXYTh JIOMTOMOTTH IIIMPOKHUM IPOIIIapKaM HACEJICHHS TUIAHEeTH, OCOOJIMBO B TOU
Jac, KOJIM BiOYBa€ThCS MacoBa BTpaTa JIIOJBMH CEHCY JKUTTSA, po3mad i jJerpaaarfis
Mopai.

ToOGTo € BCi mimcTtaBu Juisl TOTO, MO0 HAJAaTH HAYKOBOT'O CTaTyCy IMOHSTTIM
JyXOBHOT'O 1 TEHETUYHOTO O€3CMEPTS SK JIIOJIUHI, TaK 1 JIIOJICTBY B KOHTEKCTI MpodieM
TePOHTOINCUXOJIOT]i, TOOTO MPOJOBXKEHHS A0 OE3KIHEYHOCTI TPHUBAJIOCTI KUTTHA, WIO
MOJKHA BBaYKaTH CBOEPITHUM MOYATKOBHM aCIEKTOM PO3BUTKY MPOOJIEMHU MPAKTHIHOTO
6e3cMepTs, SK MpOo 1€ TOBOPUTh CydacHHM pociiickkuil ¢utocod [.B.Bumies y cBoiit
kHu31 «Ha nusixy no nmpaktuunoro 6escmeptsi» (2002 p.), B sSKiil BUKJIAJIEHO HAYyKOBI
nepeayMOBH IMMOPTOJIOT1T, TOOTO Ge3cMmepTs roauHu. MoBa e nmpo 6e3cMepTs TOro
JIIOJICBKOTO JIepeBa, HOro KOpiHHA, CTOBOypa, TUIOK 1 KPOHH, II0 Ha4Ye0TO CTOITh Yy JIicCi
KUTTSI — 1€ MOXKE CTaTH CBOEPTHOIO MOJCIUIIO JKUTTSA OKPEMOi CMEpTHOI, KIiHIEBOi
JIIOJTUHM 1 0€3KIHIIEBOI Y yaci, 6€3CMEepTHOI TOMYJIAIliil, HApOay, JIFOJCTBA, CYCIUILCTRA,
10 Ma€ MUHYJIE, ChOTOICHHS 1 MallOyTHE.

SKI1110 BAWBHUTHUCS B 111 1HAWB1IYaJIbHI 1 COIllabHI YaCOBI1 MPOIECH 3 €TOLEHTPUYHO]
TOYKH 30Dy JIFOJUHH, 11 KIHIIEBOTO XHUTTsI, 0coO0ucTO1 Oiorpadii, To OymeMo mMaTu iHIIY,
HIXK TpaJWIliiiHa, KapTUHY KUTTS 1 cMepTi 1iel droauan. Ha monmoTHI 11i€l kapTHHU Ha
KUTTSI JIOJUHU Tpeba BAMBISITUCS B KOHTEKCTI 3MIHU TMOINEPEAHIX, TEMEepilIHbOTO 1
MalOyTHIX TIOKOJiHb Oe3miul sroged. Came Toal 1 3'SIBIS€TbCs sBHINE Oe3cMepTs 1
HAyKOBO BUSBIATHCS 010J0TO-TEHETUYHI, TEHOTUITMYHI, 1 CcoIaJIbHO-TYXOBHI,
(dbeHoTHUIIUHI, MeXaHI3MH Horo 3a0e3nedeHHs. B sSKOCTI mepiioro BUcTymnae 6e3cmepTHa
cTaTeBa KJIITHHA, TE€HOM, IO MEPEAETHCS BiJ MOKOJIHHSA JO TOKOJIHHS, a B SIKOCTI
iHII0r0 — ()eHOM 1 CKOHIICHTPOBaHAa B HOMY O€3CMEpTHA KYyJIbTYpa, JyXOBHI IIIHHOCTI
Oe3idi TomepeHiX, TEMepiliHiX 1 HACTyMHUX IOKOJiHB Tomo. Ochk TOII Kpalie
BHUCTYITAIOTh 1 TaKi MeXaHI3MHU 3a0e3rnedeHHs Oe3cMepTs MOMyJIALii 1 JII0JCTBA, SK
M000B, ciM's, poJl, 0COOUCTICTh, CYCIUIBCTBO, ITUBLII3aIs, Olocdepa i Hoochepa. Tomai
OKpeMa IIIOJIMHAa BHUCTYIA€ YYaCHUKOM, CYO'€KTOM OE€3CMEpPTHOTO >KHUTTS JIIOJICTBA,
CIIMPAIOUMCh Ha pecypcu Oe3cMepTs, 0 MICTAThCSA Yy OI0JOTiYHIA CHAgKOBOCTI Ta
nyxoBHOMY (ormi 1iHHOcTel. CamMe B IIbOMY MICTATBCSA 3acaad OINTHMI3MY,
ONTUMICTHYHOTO, ONTHMAIBHOTO MOTJISATY Ha JKUTTH.

Ile, Ha mepmuii MOTJISIA, MapajoKCabHE TBEPHKEHHS 0a3yeThCs HAa HAYKOBUX
JTaHUX Tpo Oe3cMepTs, MMUTICHICTh, BIYHICTh KHUTTA, IO OOTOBOPIOIOTHCS B T'CHETHIII,
MOMyYJSAIIAHIA  OloJorii, Girocodii, KyabTypoIorii, KyIbTYpPHO-ICTOPUYHIN MCHXOIOTI]
Tomo. B KOHTEKCTI IMX JOaHUX MTpo Oe3CcMepTs JIOACBKOro JayXy 1 O10JOri4HOT
CIMAJIKOBOCTI, MO-IHIIIOMY CHPUHAMAETHCS THAUBIIyalbHE JIOJICbKE, OCOOUCTICHE KUTTSI.
Tak, peHOMEHOM OCTaHHIX JAECSATUIITh € TaK 3BaHA «PEBOJIIOLIS JOBTOJITTS», PO SIKY
rOBOpUTH BiJloMa amepukaHchbka aktpuca Jlxeitn donpa, BIK SKOi HepeBUIlye, Ha
MOMEHT HalMCcaHHA LUX cTpokK, 80 pokiB. Ha 1i gymMKy, 30UIbIIIEHHS TPUBAIOCT1 JKUTTS —



1l€ HENepepBHUN Ta HE3YNMHHUNA Npolec, 110 y MepcrneKkTuBl He Mae Mex. Ha
NIATBEPIKEHHS LBOr0 SMOHCHhKUI Mpodecop XiHOXapa HABOAUTH HACTYMHI JaHl: 3a
OCTaHHI MIBCTOJITTS CEPENHs TPUBAIICTh KUTTA B SmoHii 30uibmmnacs Ha 15 pokis, 3
68 1o 83 pokiB, 1 B KpaiHi HaMuyeThCsl OUTbIIEe 36 THCSY Jto/eH, BiK sikux Ouibiie 100
pokiB. PeBomoiiss JOBromittss nmpofoBxyeThesi! J[yxoBHe Ta Ol0JOriYHE CHAaJAKOBE
0e3cMepTsl MO3UTUBHO BIUIMBAE HAa TPUBATICTh IHAMBIAYATBbHOTO JKUTTS, 30UIBLIYIOUN
Moro. IuauBiAyanpHE JKUTTS BHKOHYE B KOHTEKCTI 3akoHy eBomtouii Y.JlapsiHa
(YHKII0 MIHJIMBOCTI 1 3MIIHIOE CHAJKOBICTh CBO€IO MO3UTHUBHOIO MYTAareHHICTIO. |
HABIIaKW BIYHICTh CIAAKOBOCTI 30 UTBIIIYE TPUBAIICTD 1HIAUBIAYaIbHOTO YKUTTSL.

Bce BumeckazaHe € mincTaBoro ISl OUTBII IMPOKOTO HAYKOBOTO BHKOPUCTAHHS
HOHSATTS OCOOUCTICHOTO Oe3cMepTsl JIOAMHHU SIK poOOYOro MOHATTS ICHUXOJIOTIT 1
nenaroriki. Came 3aBIASKA BUKOPHUCTAaHHIO I[bOTO MOHATTS MOCTAIOTh SIK I[ITKOBHUTO
JIOT1YH1 MIpPKYBaHHSI T€POHTOJIOTIB MPO 30UIbIIEHHS TpUBaNoOCTI UTTS 10 120, 300 1
outbiie pokiB. [Ipo 1e roBopunu y cBiii yac [.I.Meunukos, B.M.bextepes, I'.M.Cutin
Ta iH. MoBa iiie, TOBTOpUME IIe, PO peasibHe Oe3CMepTs MepelyCciM JOJCHKOro TyXY,
JTYXOBHUX ILIHHOCTEH SIK OCHOBHU (DEHOMY 1 O10T€HETHYHOT OAMHMII KUTTS — FEHOMY,
CTaTeBOI KJIITHHM, MIPO PEBOJIIOIIIIHE, HACTIPAB/l K — €BOJIIOIIAHE, 3pOCTaHHS B PSIl
KpaiH TPUBAJIOCTI KUTTS, 1[0 HE MAa€ MEXK 1 npsMye 10 Oe3kiHeuHocTl. Tak camo, K y
CIIOPTI  pEKOpIW, 3pOCTal0yd, MOTHBAIlliMHO  BIUIMBAIOTH HAa  IOKPAIICHHS
TIOBCSIKICHHOTO JKUTTSI.

CkiaaeTscsi Take BpaKEHHsI, IO B MPOIECi BTIICHHS BIJIMOBIIHUX HAyKOBUX
JOCSITHEHb, B YMOBaX COIIaJILHOTO MPOrpecy Ta MUPY i€ MeBHA T€HETHYHA, 010JI0T14HA
1 KyJIbTypHa MAaTpHIls, 10 HAYeOTO <«IPYKye» 3a JOIMOMOTOI0 MEBHOTO TJI0OAIBHOIO
6iocdepHO-HOOC(HEPHOTO KIMPUCTPOIO» KYIBTYPHY MOJIETh 0co0ncTOCTI. POOOTY 1150TO
CIPUCTPOIO»  KOHTPOIIOKOTH caMa OCOOUCTICTh 1 CYCHUIBCTBO —  HUIIXOM
IHIMBITYaJbHOI CAMOOCBITH 1 COILIIAJIBHOT OCBITH (BiJ CJIOBAa «BiTa» — KUTTHA). Dopmy
Iiei MaTpuIill yTBOpIO€ OI0JIOTIYHA CITAJKOBICTh, T'€HETHWKA, a IIPECOM BHUCTYyIIA€E
comiayibHa KyJbTypHa CIIQJKOBICTh, (eHeTnka (IpO 1[I0 TOBOPWUIM TI'€HETHUK
M. . Jdy6inia 1 ncuxosnor ['.C.KocTiok). SIkmo po3rasgaTv 1eid mpolec yBIYHEHHS
JIOJICTBA 1 JIIOJIMHM B KOCMIYHOMY MacimiTali, TO CJiJi TOBOPUTH TIpo Oe3cMepTs
nporpecyrouoi  Oiochepm 1 Hoochepw mmaHerm 3emisd T JI0AHIMBUM
BUIIPOMIHIOBaHHSIM BidHOTO COHIIs!

BnpaBu: Po3poOutu  OyXOBHI  BUMHKM  rymadictuyHoro  CBiTorsiny,
onTtuMicTHYHOTO cTHO JKurTs, maciuBoi Jlronuau, J{o6pa, Kpacu ta Ictunu, Bipu,
Hanii Ta JIro60Bi 3a Takoro cxemoro: Cy0’exT BunHKy—bopoTs0a fioro motuBiB—Bubip
NPOBITHOTO MOTHUBY—IIpHUIHSATTS pilIeHHS NPO METy BUMHKY—BUKOHAHHS pilIeHHS
I0JI0 BYMHKY Ta Horo 3xailicHeHHs—OIlIHKa SKOCTI BHUKOHAaHHS BUYMHKY Ta MOTO
micasaaii—dikcamiss B mamM’sATI Ta JOCBiI pe3yJdbTaTiB 1 CHOCOOIB 3IIHCHEHHS
ONTUMICTUYHOTO BUMHKY SIK HETIEPEPBHOIO MPOLIECY.

Posrmsnytn npuxnan [IBelinapii, B sxiii rapmMoHiitHe, mOOyI0BaHEe Ha TyXOBHHUX
3acajax TPOMAJISTHChKE CYCIUIBCTBO SIK IHCTHUTYT MPSAMOI JEMOKpaTii BUCTYIAE TEBHUM
COLIIOTICUXOTEPANeBTUYHUM YMHHUKOM MOKPAIIECHHS SIKOCTI KUTTS 32 TAKUM OCHOBHHUM
il mapameTpoMm, sIK JAOBTOJITTA — B IIA KpaiHi cepefHsi TPUBAJICTb XKUTTS csrae 83
POKIB, Bx€ OuIbllle CTOJITTSI HEMAa€ BIMH, CTPaiKiB, HU3bKIM PIBEHb MIXKOCOOUCTICHUX
KOH(TIKTIB Ta CYIUAaIbHOCTI.



1.2.IICHXOCOLIIAJIBHICTh AK IHUBLIYAJIbHHH ITPOAB I YHHHUK
OIITUMAJIBHOI'O CYCHUUIBHOI'O ZKUTTA OCOBUCTOCTI.

Tezaypyc memu: [ymanizm, nputinamms JOOUHU, MUp, 32004, UYJIEHCHBO Y
2POMAOAHCHOKOMY CYCRIIbCMBI, 0eMOKPAMUYHULL NAIOPALIZM OYMOK, MOAEPAHMHICHb,
€OHIiCmb, conidapHicmv, Opyicda, CnispooOimHUYmMaeo0, coyiaibhe 300p08's, 008201immsi
ma be3cmepmsa mouwjo. Bike 3aCBOEHHS LIOTO Te3aypyCy MOXeE 3MIHUTH Ha Kparie
COLllaJIbHI CUTYallil, POJbOBY IMOBEJIHKY, OOrOBOPEHHS, MPUUHATTS CHUIBHUX PIlLIEHb,
colriajizamnito JOIUHA TOIIO.

[Tounemo 1eit po3ain 3 mobaxkanus akagemika Jmurpa degoposuua YeboTaproBa
(1908-2005), konumabOro AupekTopa IHcTUTYTy reponTtonorii MO3 Vkpainu, skuit
ckazaB: «KuTH JIOBro i B MUpi — MOHATTS piBHO3HAuUHI! bakaro BaM TPUBAIIOTO KUTTS
Ha MUpPHIH 1maHeTi!» TpeHIHT MUpPY MOYMHAETHCS 3 €JIEMEHTAPHOI 3T0JIU Y CTOCYHKaX,
KOJIM, HAIPUKJIaJl, BU CTABUTE BAIIOMYy NapTHEpa TaKi 3allMTaHHS, Ha SKI OTPUMYETE Bij
HBOTO JIMIIIE TTO3UTUBHI BiamoBial «Tak!», a He «Hi!».

3rajaiite, sIK MOBOJATH ceO€ ONTUMICTH y CYCHUIBCTBI, IIKOJI, Kiaci, ciM'i, y
cTocyHkax 3 Bamu. SIki pucu ontumicta MOXyTh OyTH BiacTuBi Bam, ocoGnuBo y
KPUTHYHHUX CUTYaIllsIX B PI3HUX CycnuibHUX yMoBax? Sk Bu nomnaere mecumizm? IHomi
MO’KHa HaBMHCHO BHKOHYBATH POJIb ONTHMICTa, 100 MEpEerpaTd MEeCHUMICTa y CBOEMY
napTHEpoBl Ta B coOi. JIs mboro cCiij BKJIIOYATH, aKTyalli3yBaTH TaKi PUCH CBOTO
XapaKkTepy, sIK MEaPICTh (YacTile MPE3eHTYNUTE MOJapyHKH, MIepeIyCciM TyXOBHI, HaBITh
ysIBHI TOIIO), BECENICTh, CXUJIBHICTh O TYMOpPY, IpOHIi, HaBITh KOMI3MY, KJIOYHaJH,
11100 10JIaTH TIECUMI3M.

BupimanbauMm comiagbHUM (PaKTOPOM 370pOB’sl 1 JOBTOJITTS BUCTYIAE TaKWN
IPOBIAHUN THI COIIAJTBLHOCTI, K JIEMOKpATIs, II0 IMIMOPSIKOBYE coOl aBTOpUTaApHUI
Ta JOepaNbHUN THIHM TPOMAISTHCHKOI TOBEAIHKHU. Taka moBe/iHKa Mae Oa3yBaTHCs Ha
KOHCTUTYIIMHUX HOpMax IpaB, CBOOOJ Ta OOOB’S3KIB I'POMAJsTHWHA, Ha TMPUHIIAIIAX
Jlexnapariii mpaB JHOIUHHU, sIK1 CTHCJIO BUCIIOBJICH] y 3aKiukax 10 CBo6oau, PiBHOCTI Ta
bparepctBa! JleMokparisi BHUCTyIIa€ HE TUIBKH SIK TOMITUYHUN YCTpiM, ame 1 5K
npaktuyHa Qinocodis KHUTTS, SK CBITOIVISIA, SK COIONCHUXOTEparis, SK CoIlialbHa
TMeJIarorika JFOJUHHU 1 CYCITUTBCTBA.

Jyxe BaXJIMBUM [IJIs HAJIATOJDKEHHS ONTUMICTHYHUX CTOCYHKIB € (EHOMEH
npyxo6u. J[pyx0a Bke JOeKiibKa TUCAYONITH MPUBEPTAE yBary iCTOPHUKIB, (putocodiB i
miteparopiB. Tak, BimOMO, IO JaBHBOTPEIbKI 1 PUMCHKI BIMCHKOBI (pasiaHru, SKi
CKIaganucs 13 Apy3iB 1 OymyBammcs Ha BOTHCHKOMY OpaTcTBi, Oyiu HemepeMOkHi!
Hpyx0a BxXKe 37aBHA PO3YMIETHCS CHeEIialicTaMu SK (opMma iaealbHUX TO3UTHBHUX
CTOCYHKIB MIX JIFOAbMU. He AMBHO TOMY, 1110 y MiJITTITKOBOMY Ta IOHAIBKOMY BiIIi, KOJIA
JTOMHA TIIyKae CBiM iean, BOHA 3BEPTAEThCS JO APYXKOW, IIyKae Ipyra, ieami3zye
YEeCHICTh 1 BIPHICTh OJNM3BKHUX JIIOAECH K Npy3iB. TOMy Take BeNHWKEe 3HAYCHHS Ma€
KOJIEKC JpYKOHW, SKWUH  CKIAQJAEThCS 3 IHCTPYMEHTAIBHUX Ta EKCIPECUBHUX
BJIACTUBOCTEN OCOOUCTOCTI.

O6pa3 gpyxOu, TpeACTaBICHWM B TaKOMy KOJIEKCi, BH3Hayae BHUPOOJICHI
JIOJICBKOIO KYJIBTYPOIO YSIBJICHHS NOPO Te, SKUMU MaioTh OyTH 1lealibH1 JIOJCHKI
B3aemoBiHomeHHs. [.C.KoH y cBoiil kHu31 «JIpyk0a» cTBepaKye, 110 1€ APUCTOTEIb



BBa)XaB JIpykO0y HaWHEOOXINHINIOW pIYYI0 IJi1 30pPOBOr0 1 IIACIMBOTO JKUTTS. A
Enikyp BBaxkaB Jpy»0y CBOEPIIHMM BUAOM JIYXOBHOI'O apUCTOKpaTtusMmy. ['ymaHicTu
XVIII cToniTTss BBaXkaiu ii CBATOIO, OOKECTBEHHOI BEPIIMHOIO JroACTBA. CydacHi
TIyMadHi CIOBHUKH Ta MIAPYYHUKH BU3HAYAIOTH APYXKOY SK ONHM3bKI CTOCYHKH, IIIO
0a3ylOThCS Ha B3aEMHOMY JOBIpP'l, CITUTBHOCTI IHTEPECiB 1 MOTJAMIIB, MPHUB'SI3aHOCTI,
B3a€EMOJIONIOMO31 Tomo. Jpy:k0a — 11e Takok BHIIA (GopMa JIOJICHKOTO CITUIKYBaHHS.
Bona 3HauHO TifACWIIOE 00'€HAHHS JIOJEH, 1X MOMJIMBOCTI Ta pe3yJbTaTH CHUTBLHOT
nisibHOCTL. Tomy oM yCIX 4YaciB 1 HApoOAIB IIAHYBAJIW JpyxOy, BBaxanu Iii
BEJIMYE3HOIO COLIATBHOIO 1 MOpaibHOIO LiHHICTIO. B KueBi € Bynuis Apyx06u HapoiB,
ii Ha3zBa O€3yMOBHO TIJHOCUTH pPIBEHb CTOCYHKIB JIOJEH, M0 MEIIKalTh a0o
nepeOyBaroTh Ha Hii!

Oco06iMBO TIOKa30BOIO € BOTHCHbKA Jpyxk0a. BilicbkoB1 migpo3autu, o00'eqHaH1
Ipyk0010, BBAKAIUCSA «CBSIICHHUMH», HEMEPEMOXHUMHU, He3naMHUMHU. OcCoOJIMBO
e(eKTUBHE BUXOBAHHS MOJIOJAI, OCHOBaHE Ha JAPYKO1 MIDK BUMTEISIMU W YUHSIMHU.
[{ikaBo, 110 BUXOBHHH IOTCHIlIAN APYXOHW 3/1aBHa €(PEKTUBHO BHKOPHCTOBYBABCS
neaaroramu, 30kpema A.C.MakapeHKoM, KUl Oy/TyBaB MEpPBICHI «P13HOBIKOB1 3arOHI
Ha MPUHIMNAX JAPYKOU MK KoJIoHICTaMu a00 koMyHapamu. CaM BelMKui negaror OyB
BEJIMKUM JIPYrOM Ui CBOiX BHMXOBaHIIB. lle pi3ko minBuIyBago eQeKTUBHICTh
BUXOBHOI poOoTu. ToOTo Apyx0ba yTBOprOBaja MOYYTTEBY Ta MOPAJIbHY CEPLECBUHY
HOro memarorivyHOro KOJCKTHBY, CKJajalia CBOEPUTHHH «IEMEHT» APYXKHIX TUTIIUX
kosiekTuBiB. B.O.CyXOMJIMHCHKUHM TaKOXK BBaXKaB ii BAXKJIMBOIO MEAArOriuHOI0 YMOBOIO
HABUYaHHS 1 BUXOBaHHS, BIH CTBEP/KYBaB, 110 OOy J0BaHA HA JIFOOORBI Ta APY»kKO1 ciM'sl €
HaiMinHImow. JroboB 1 npyxba — HamiMHUN emoIiiiHui 3acid TeHEeTHYHOI Ta
dbeHeTHUHOI IHTeTpallii JroacH.

JlocBia BKa3aHUX Ta IHIIMX I€IaroTiB BUSBIISE CBOEPITHE «HOY-Xay» IEIaroriku,
SIKAM BUCTYyTA€E MIKoja apyxou! Jpyxo6a BUCTyIae GyHIaMEHTOM KUATTS BUPOOHUYHX 1
IPOMAJISTHCHKHUX 00'€THaHB, IIIJTUX HAPOIIB 1 KpaiH.

Tomy Tak BakJIMBO JJIsI TIJBUILIECHHS €(EKTHBHOCTI HABUAJIbHO-BUXOBHOI poOOTH
JOTPUMYBATHUCS KOJEKCY APYXKOW, SKU MU TMPOTOHYEMO PO3TISHYTH B KOHTEKCTI
HaBeJIeHOi BuUIle Kiacudikarii OCHOBHUX JyXOBHUX IliHHOCTeH. Tomy Iel Koaekc
CKJIAJAI0Th TaKi IPYXKHI SKOCTI, 5IK:

CBiTOrJIs11: CIUIBHICTh, CXOXICTh MOTJISAMIIB;, JYXOBHA €IHICTh, B3aEMHA 3T0ja,
COI03;

KutTsi: rmuOoki iIHTHMHI, KOH(1ACHITIHHI CTOCYHKH;

Jlroaguna: piBHICTH, BUOIPKOBICTH, MOOPATUMCTBO, HE(HOPMAIBHICTh CTOCYHKIB,
TOBapUCKICTB;

Bipa: BipHiCTb, JOBIPEHICTH;

Hapin: HagiiHICTh;

JIro60B: mIaToHiyHa  JIFOOOB, TPHUEMHICTh, E€MOIlIMHA  TPUBAOJIUBICTS,
IpyXenro0cTBO (MU B O/IHIH 13 CBOiX poOiT HapaxyBamm 01u3bpKko 150 BumiB r000Bi!);

Jo0po: B3aemMHa cuMmaTis, MIKIyBaHHS, OEpekHE CTaBJICHHS, JTOOPOBUIBHICTD,
cB000/1a, B3aEMHA MIITPUMKA 1 JOTIOMOTA;

Kpaca: 1yxoBHMi1 aprCcTOKpaTU3M, TApMOHIS;

IcTuHA: YeCcHICTh, BIABEPTICTh, LIUPICTb.

Otxe npyx06a — rosoBHa 106pouecHICThb uTTsA. Hemapemuo O.C.Ilymikin nucas:



Jpy3bs MOU, IIPEKpACEH HAIll COI03!

OH Kak Aylia HEpa3AeuM U BEUEH —
Hermokonebum, cBoOOIeH 1 Oe3IIeUcH,
Cpacraiics OH IOJ| CEHBIO IPYKHBIX MY3.

Hpyx0a — 11e pe3ysibTaT BTUICHHS Y JIFOJCHKI CTOCYHKH TMO3WTUBHHUX JTFOACBKHUX
IIHHOCTEH, SIK1 BXOASTh Y KOJEKC JAPYKOU.

A Ttenmep — HeBenuuka rpa. Ckaxitb, OyAp jdacka, ski Bami apyxsi il
niacuIoTh Bac 1 Bammoro naptHepa 31 CliIKyBaHHS :

Ilopaoa, oonomoza, niompumka, nocmiwka, cniguymms, 32004,
cnignepexcueants, ... (IPOJOBXKITH 1IEH CITUCOK).

A sKi i1 — 3aBa)kKarOTh BCTAHOBJICHHIO MAPTHEPCHKUX CTOCYHKIB, IIPUMIPOM:

Kpumuka, ekcnayamauisn, 60poicnedua, HeXmy8anHs, KOHGaikm, 0aiidyxcicma,
36UHYBAYEHHS, ... (IPOJOBXKITH LIEH CIHUCOK).

MoskeMO TIPOJIOBKHUTH Te3aypyc APYKOU, TOBApUCTBA, MAPTHEPCTBA — CIPOOYHTE
BITYYTH HIOAHCH TICUXOCOIIAIBHOCT1 B TAKUX CJIOBaX:

Cooop, coopam, cnigicnysanHs, CniénadinHA, CRIGOPYHCHICMb COIOAPHICMY,
COHUe, COHama, copokK, copouKa, cycio, cniepodimuux, ... (IPOJOBXKITH LIEH P CIIIB,
110 MMOYMHAIOTKCS HA CO-, COII-, CYCII-, CIIJIbH-, CITIB-, KOH-, 31- TOIIIO .

BnpaBu: mnepegavya pyKOCTHCKaHHS, JOTOPKAaHHS, OOHIMaHHS, IOLUIYHKY (B
I0YKy 200 PydKy) TEIUIOrO MOTJISAAY MO KoJy (10 TOAMHHUKOBIN CTPiili a00 HaBMaKM),
TOOTO YTBOPEHHS CBOEPITHOI «XBUJI1» CUMIIATII, IPYyXOH, TI0O0BI — cuasuu abo uepes
BCTaBaHHS B OJJHOMY 200 MPOTHIICKHOMY HAMpsSMi TOIIO.

Tpeninru, BpaBu JpyXOHW 4YacTo 3yCcTpiuarOThCs 3 [HTEpHETI — 3HAWIITH iX B
OHJIAMH-PEKUMI 1 peai3yiuTe B X011 TPEHIHTY ONTUMI3MY.

HaBenenuii Buiie Te3aypyc TeMH 1 BIpaBH MOXYTh 3MIHUTH Ha Kpallle CTOCYHKH,
CUTyallli CIUJIKYBaHHS, 3aCBO€HHS, OOTOBOPEHHS, MPUUHATTSA pIlllcHb, HABUYaHHS,
BUXOBaHHsI, COIlIAJIbHE 3/I0POB’ S WICHIB TPEHIHTOBO1 IPYIIH.

1.3.CITUIKYBAHHA K KOMYHIKATUBHA OCHOBA OIITUMI3ALII
CIHII'IBHOI'O ZKUTTA.

Tezaypyc memu: nompebda y 300positi onmumicmuunit iHgopmayii, 0OMiH
NO3UMUBHUMU  BIOOMOCMAMU, B3AEMOPO3YMIHHA, B3AEMOOIS, NOZUMUBHI eMoyil i
nouymmsa cumnamii  ma emnamii, eymanicmuunuti Oianoe 3a 1.0.Bannom,
KOMYHIKamueHe 300p08's, 2ici€Ha CHIIKY8aHHA (8IOCYMHICMb MOBHO20 CMImMmA,
AHCAPSOHWUHU, HEYEH3YPUIUHU, COYIATbHUX Oakmepill, c108ecHoi iHgekyii, ¢helikizmis,
Ganvcughikayii mowo), Komniimenm, Wacms.

Onpasy K BIIMITHMO, IO B TIPOIECI CMUIKYBaHHS KOKHA JIFOJIMHA KOPUCTYETHCS,
MpUHaMHI 32 GOopMOr0, 6€3CMEPTHUMU MOHATTSIMH, CIIOBAMHU, CMUCJIAMH, 3HAYEHHSIMH,
ki Oynmu cpopMoBaHi J0 i1 HApPOJKEHHS, PO3BHBAIOTHCA 1 KUBYTH pPa3oM 3 HEIO,
3QJIMIIAIOTHCA JKUTH B HACTYMHUX MOKOJIHHSAX JroAe micnd ii cMepti. ToOTo NtoguHa
KUBE B KOMYHIKAI[INHOMY KOHTEKCT1 BiYHOCTI. BoHa HaueOTO nmpumanae 3a JOMOMOIOI0
0e3cMepTHHX adhOpU3MIB, IPUTY, BIPIIIB J0 JyXOBHOTO 0€3CMEPTS JIOICTBA.

Tomy BaxmMBa caMa TE€XHIKa CIUIKYBaHHS, B sIKId BijoOpakaBcsi OM Liei mpoliec
YBIUHEHHS, MOBAaru A0 OE3CMEPTHUX IYXOBHUX I[IHHOCTEH CHUIKYBaHHS K 3aco0y



yTBEPIKEHHsI 0€3CMEepTs JKUTTS JTIOUHU. Tak, Mu 6a4uMO 1€ Y 3MICT1 NpUBITaHb (TIPU-
BiTa-HHSI TOOTO MpPHU JKUTTEBOMY KOHTAKTi) 1 MPOIIABaHHI, KOJU MPOIIAEMO JIIOJAUHI ii
MPOBUHU 1 TUM CaMUM OakaeMoO il 370pOB's, IACTA, I[IKABUMOCS HOBHUHAMH ii KUTTS
TOLLO.

Jly’e BaXXJIMBUM € CIIB3BYYYs, B3aEMOPO3YMIHHS MK IMapTHEPaAMH CIUIKyBaHHS,
mo a00pe BUKOPHCTOBYE TEXHIKa pamopTy — MiAJaJHAHHA [ TapTHepa, KOJU
YYaCHUKHM CHIIKYyBaHHS HA4e0TO OTOTOXXHIOIOTHCS OJTHE OJHOMY Y CBOIX MOTHBAx,
CMUCaX, HUISX, CIIOCO0ax, MePeKUBAHHAX, TOUYTTIX TOILO.

ToMy Tak Ba)KJIMBO BUKOPHCTOBYBATH YHIBEpCaTbHI MPHHIIUIM CITUIKYBaHHS, TIPO
siki ToBopuB npodecop I'.O.bamn, skuii npoxxkus 80 pokis (1936-2016) i cTBepaKyBaB
HAMPUKIHII JKUTTS, 10 A1 e(QEeKTUBHOTO pO3ropTaHHS AIaJIOriYHOi B3aeMOnil y
CYCIUIbCTBI, Haylll, MUCTELTBI, PEJIrii, B IHIIUX rajgy3siX KyJbTYpH, BapTO CHUPATUCS
Ha TeBHI 00’eaHyroul JroAedl mnpasBwia. BiH npornoHyBaB Ha3uBaTH iX came
“manoriuHuMu yHiBepcamisiMu”. “...Ilonpu BCIO pI3HOMAHITHICTh CUTYaIllll collaTbHOI
B3a€MO/I1i, 1aJOT14HI YHIBEepcasli 3aciyroBYIOTh Ha BHJIUICHHS, PETEIbHUN aHali3 1
BTUICHHSI y CBIIOMOCTI W AiSIBHOCTI mpodecioHaniB (mepeayciM, y cdepi MHUPOKO
BUTJIYMA4€HOT'0 COIIaIbHOr0 yrpaiinas)” [16] .

Buenuiéd  Buuiisie miicTh  giaJOrivHMX  yHiBepcadiii  a00 NpPUHIUIIB
ONTHUMAJBLHOTO CIIJIKYBAHHS.

IMepimiuM € MPUHIMN MOBAaru A0 MapTHepa MO Jiajory, 10 HOro sKOCTEH sK
OpraHivyHOi IITICHOCTI 1 BiacHe SK cy0’ekra. “lleft mpuHIMI Tepeadavae mupe
BU3HAHHS TOTO, IO IHTEPECH 1 MparHeHHs MapTHEpa HE MEHII BaXKJIMBi, a HOTO JTyMKH
HE MEHII IIiKaBi ¥ IiHHI, HDK Moi (Hamri)”. ['.O.bamn mocumaerscsi, Ik HAa TMPUKIAIH
3acTocyBaHHs 11boro npuHIuy, Ha JI.M.Toncroro (“KoMy B koro HaBuaTucsl TUCATH:
CEJITHCBKUM JIITSM B HAac YU HaM y celsHChbKuX aiTeit?”’), Ha S.Kopuaka (“Sx qro0utn
mireit?”’), Ha [.O.CunHumio (3 #Woro poO3yMiHHSIM “TIeNaroriyHOro TakTy’), Ha
b.I''Martonina (3 #oro AyMKOI NMPO rapMOHIMHE MOETHAHHS 3HAHHS 1 HE3HAHHS IIPO
napTHepa, 30KpeMa Mpo yUHs).

Jlpyruii npUHIMN BUMarae NPpUAHSATTS MapTHEpa I10 1aJIoTy TaKWM, SKUM BiH €, 1
BOJHOYAC OpieHTalii HA #oro HaWBHUII JAOCATHeHHs (peajbHI Ta IMOTEHIIIIHI), Ha
NepCneKTUBY, IO BIJKPUBAETHCA TEpell HUM, — y BIAMOBIAHOCTI 3 igesimu Pyt
benenukr, K.Pomxepca, A.Macnosa To1o.

Tpertiii npuHuMn gianoriyHoi B3aemonii mependayae TOETHAHHS TIOBard o
napTHepa 3 nmoparow 10 cede. Hacmimyroun A.Macnosa, ['.O.bann koHKpeTH3ye 1€
MPUHIMI Ha TPUKIAl MOJO0JaHHA “KOMIUIeKcy loHu”, “koTpwmii, 3a bi0miero, 3mskaBcs
Micii, mokiageHoi Ha Hboro borom... Tak camo mroau, SIK IpaBUIO, OOSATHCS CBOIX
HAWBUIUX MOXJIUBOCTEH 1 TOMY piAko peamnizytorh ix. Kpim Toro, BigOyBaeTbcs
MIPOCKIIisl, 332 MEXaHI3MOM IICHXOJIOTTYHOTO 3aXKMCTy, HEAOCTATHRLOI IMOBAaru 10 cebe — Ha
OTOYYIOUHUX, 13 CYMHIBHUMH HACIIKAMH IS MIXKOCOOOBUX BITHOCHH .

YerBepTM € MNPUHOMI 3roau (KOHKOpAaHTHOCTi). Bin mepenbauae
“HEe00XITHICTh 3TOJIM YYAaCHHUKIB dlaliory o0 0a30BUX 3HAHb, HOPM, IIIHHOCTEH 1
iJIeHd, SKUMUA BOHHU KEPYIOThCA Y IbOMY Jiano3l... YUYacHHKIB [1aJIoTy Mae
00’e€IHyBaTH, KpIM 1HIIOrO, MeTa (Ii3HaBaJibHA, €CTETUYHA, €KOHOMIYHA, MUPOTBOpYA
a0o 11e sIKach), 10 SIKOi BC1 BOHU MPArHyTh (XOY IHIII I[IJI1 MOXKYTh OYyTHU B HUX Pi3HI) U
3apaau JOCSTHEHHS SIKO1 BOHM, BJIacHe, M yBiduuim B nianor. IIpupogHoro € BuMora,



o0 Aiasior 1 HaBITh KOXXKHUM MOro eram xo4ya O Ha SKUICh KpOK HaOMMXanu 10
JOCSITHeHHST BKa3aHOi MeTu. [IpoTe BHCyHyTa CHOYaTKy MeTa MOXKE BHUSBHUTHCS
HEJIOCSDKHOI0. AJie TI3I0 MIpOI0, SKOK KOHKpPETHa METa CIyrye 3aco0oM peasizaiii
HOBUX LIHHOCTEH, CHUIBHUX [JIsl YYaCHHUKIB [1ajory, Taka HEIOCSKHICTh Mae OyTH
MPUBOJOM HE JJIsi BIIIMOBH BiJl HHOTO, a JJISI TOro, 00 nepeopMynOBaBIId METY,
CHOPUSTH 3TrajlaHiil peanizalii IHIIUM, HDK CIIOYaTKy Hependadanocs, CHocoOoM.

I’siTor0 [1aNOriyHOIO YHIBEpCAi€I0 BHUCTYINA€ NPUHLOMI ToJiepaHTHOcTi. Ha
aymky [".O.banna, agekBaTHOI0 eKCIUTIKAI€0 (YTOYHIOBAJbLHUM PO3KPUTTAM) MOHATTS
TOJIEPAHTHOCTI € “npe3yMNuisi MPUIHATHOCTI — IPUHIINIL, 32 IKUM caMe€ HEIPUUHATTS
TUX YU THX MPOSIBIB MOTpeOye oOIrpyHTYBaHH:A... [Ipe3ymIiiss npuiHATHOCTI IPOTHUIIE
BIIXWJICHHIO TUX YW THUX 11ed ab0 BYMHKIB MijJ BIUIMBOM IX CYTO €MOI[IHHOI
HEMpUBaOIUBOCTI a00 BHACIAOK HEAJE€KBATHOTO 3aCTOCYBAHHS HOPM, 3alO3UYEHUX 3
“qyk0i“ mapuHM (aJKe B Haylll, MUCTEITBI, COIIAJbHIN MPAaKTUIIl TOUIO AIFOTH PI3HI
CUCTEMU HOpM)”.

IlocTnii, ocTaHH1, MPUHIIMI AiaJOriYHOi B3a€MOii 1ojsrae B HaJlaHH1 IIepeBaru
“He 3BY)KEHHIO, a2 PO3IIMPEHHIO i 30arayeHHI0 KyJbTYPHOI'O MOJIsl, B IKOMY >KHBE 1
Jie 0COOMCTICTh a00 colliayibHa criibHOTA. [Ipuyomy 11e Mae 371CHIOBATUCS HE JIUIIE
€KCTCHCUBHHM  IIUIIXOM  3QJIy4eHHS  SKHAaWOUIbIIOI  KUIBKOCTI  BHCOKOSIKICHHMX
“KynbTYpHHUX JDKepen’, a i IHTCHCUBHUM IUISIXOM HAJIarOJDKEHHS MiXX HUMH B3a€MO/Ii1
y ¢hopMi pI3HOMAHITHUX J1aJIOT1B — K 30BHINIHIX, TaK 1 BHYTPIIIHIX 010 KOKHOTO (4H
TO KOJEKTHUBHOTO, Y 1HAWBIIYaJIbHOT0) CY0’€KTa KyJIbTypHOro Tporecy. Peamizarris
J1a70T0-KyIbTYPOJOTIUHOTO MIAX0My B OCBITI (13 CIUpaHHSM, 30KpeMa, Ha Tpagullii
B3a€MO/I1i HAIlIOHAIBHUX KYJIBTYp)... CTA€ TYT Y MPUTOJI1”.

3anpomnionoBani ['.O.bamioM miamoridyni yHiBepcaiaii METO0JIOTIYHO BU3HAYAIOThH
NEepEeBaXHO I[IHHICHO-MOTHBAIlIHHI Ta TIPOIECYalbHI TEpeayMOBH  3IHMCHEHHS
e(DeKTHBHOTO CITUIKYBAaHHS, B3a€MOJii MK NMapTHepaMH IO jianory. IX y HeBHOMY
pakypci  JIOMOBHIOE  “y3arajibHeHa MojAeJb HaykoBoro jaiagory”. Bona
CIIpSIMOBYEThCS Ha 3a0e3NedeHHs pPe3yJbTaTHBHOCTI JUCKYCli SK HAyKOBIIIB-
npodecioHaiB, TaKk i CTymeHTIB Ta yuHiB. “Mmerscss mpo HmoOYHOBY Y3araiabHEHOI
JIOTIYHOI MOJIeNII HAyKOBOTO Jiajory, MNPUAATHOI B TPUHIMUIN JUIsI OOTOBOPEHHS
HaWpi3HOMAHITHIMUX TpobieM... L{iTkom sicHO, 10 30BCIM HE OOOB’SI3KOBO (a TpHU
pO3TIIAMl  JOCHTh TAUOOKUX TMPOOJIeM — HEMOXJIMBO) JOCSTTH 3roaud 3 YCiX
06TOBOPIOBAHHX NHTAHb. MIEThCA TPO 3rody MIOAO IMACYMKY Miallory — MHifICyMKY,
AKUM OakaHO SIBHO C(OPMYITIOBATH HA NUISIXY /10 ICTUHHU.

I'.O.bamn Buziisie TP TUIIM BapiaHTIB MOTOKEHOTO MiICYMKY fianory [16].

Ilepmmii TUMOBHMIA BapiaHT moyiArae y 30iry MiICYMKY JiaJIOTy 3 JYMKOIO KOTOCh
13 HOro ydYacHWKIB, a YCi IHIII JyMKHA BHUSBISIOTHCS XUOHUMU UM TaKUMH, IO
BKJIFOYAIOTBCSl 10 3MICTY JYMKH, SiKa TiepeMoria, abo € MEHI MOBHUMH, HDK BOHA.
“Tpeba, — 3a3Havae BUEHWH, — 10O YYACHUKH M1aJloTy OyJau TOTOBI BH3HABATH CBOI
MOMWIKH (SIKIIIO HASIBHICTH TMTOMIUJIOK MPOJIEMOHCTPOBAHO JTIOCUTH MEPEKOHIINBO) 1 MO0
TaKe BU3HAHHS CIPUAMAIOCS HUMH Ta iXHIMU TOBapHIIaMH HE K iXHs MOpasKa, a siK
poOOUYNit MOMEHT CITUIBHOTO TBOPYOIO MOILIYKY .

Jpyruii BapiaHT M[OrOJKEHOTO MIJICYMKY [1aJOTy YTBOPIOETHCA “‘HUISXOM
CUHTE3y KOMIIOHEHTIB, KOXXEH 3 SKUX Oepe MOYaTOoK y JYyMIll KOTOCh 13 yYaCHHUKIB
nianory. [Ipy oMy 9acTo BHSIBISIETHCS, IO JYMKH, SIKi, 31aBAJIOCS, CYIIEPEUMIIN OJTHA



oJHIN (200 HaBITh JIMCHO CYNEPEUWIHM Y CBOiX BUXIIHUX (POPMYJIOBAHHIX) MOXKYTb
Oytu (Oe3nmocepeHbO YW MICHSI MEBHOI KOPEKIIil, YaCTO — 3aBJASKU 3aCTOCYBaHHIO HE
BUKOPUCTAaHUX paHIilleé TEOPETUYHUX 3ac00iB) Yy3TrOKEHI, 3BEIEHI pa3oM SK
KOMIIOHEHTH JIOTIYHO HECYNEpEeWwIMBOi CHUCTEMH, IO BIA3EPKAIIOIOTh, CKaXIMO,
BJIACTUBOCTI IOCHII)KYBaHOIO 00’ €KTa, sIK1 BIH MPOSIBIISE 3a PI3HUX YMOB, a00 Ha Pi3HUX
eTarax CBOro po3BUTKY, a00 pi3H1 ACMEKTH HOro po3riisiay TOLO .

Bnatucs 10 3actocyBaHHS TPeTbOr0 BapiaHTy 3MYyUIye “HEMOMKJIUBICTbH
(mpuHUMIIOBa abo0 MpUTaMaHHA [aHOMY €TaloBl II3HAHHSA) OJEpkKaTH 1CTUHHHM
CHUCTEMHHI OMKC JOCIIIKYBaHOTO 00’ €KkTa (Ha3BeMo ioro “omuc-17)" [16, c. 482]. Ane
3 TakOi HEMOXJIMBOCTI ‘“30BCIM HE BUIUIUBAE HEMOMIIHMBICTH OJIEPKAHHS 1ICTUHHOTO
CUCTEMHOI0 OMNHUCYy-2 CHUTyalli MOLIYKYy cUcTeMHOro omnucy-1”. CucreMHuii omnuc-2
MOke OyayBaTHCs MO-PI3HOMY, 30KpeMa IPyHTYBATHUCS:

- Ha mapaaurmi npobnemu (3a B.C.bibnepom, 1e “cxemarusm cxomiB”). Y
bOMY pa3l CUCTEMHHUM OMuUC-2 “XapaKTepu3ye 3HAHHS MPO JOCHIIKYBaHHUI 00’ €KT, sike
BUSIBUJIOCH Y XOJI1 J1aJIoTy, PO3KpUBAIOYM, 30KpeMa, HasBHI B I[bOMY 3HaHHI MPOTaJTUHU
1 cynepeyHocTi”;

- Ha mapaaurmi pgiajgory sk Takoro (3a B.C.bibnepom, me “cxemarusm
apaMaTuyHOro TBOpY”). LIbOMYy BapiaHTOBI Ha/la€ThCs MepeBara, SIKIIO0 HEMOXKIUBICTD
noOyJJ0BU CHUCTEMHOI'O OMHCYy-1 CHOpUYMHEHA IMEePENOBCIM [I€I0 TaKUX MPUYHH, SK:
HEJIOCTaTHSl YITKICTh BHCIIOBIIOBAHUX TYMOK (XapakKTepHa I TyMaHITApHUX HAYK);
CIIMpaHHs YYacCHUKIB J[1aJIOTy Ha HECYMICHI MK COOOI0 METOJOJOTIYHI MPUHITUIINA a00
TEOPETHYHI MOJe]i; HasIBHICTh B 00’€KTIB  JIOCHIIPKEHHS  TapajoKCaabHUX
BJIACTHBOCTEM, Uuepe3 K1 He BIA€ThCS OACP>KaTH JOTTYHO HECYNIEPEWIMBOIO 3HAHHS PO
111 00’ €KTH, TOIIO .

I".O.bann BUCHOBIIOE CIIOAIBAHHSA, IO 3alpPONOHOBaHA MOJEINb “‘CTaHe y MPUTOII
B PI3HOMY COIllaJIbHOMY KOHTEKCTIi: IO-TIepIlie, B paMKax 3yCHib, CIPSIMOBAaHHUX Ha
BIIOCKOHAJICHHS  mpodeciiiHoi  HAyKOBOi  AISUTBHOCTI  (BKIIOYHO 3  HAYKOBOIO
KOMYHIKaIli€l0); TO-Ipyre, B paMkax ocBiTH (mpodeciiiHoi Ta mpodiIbHOI
nonpodeciitHoi), Mo Mae Ha METI MIATOTOBKY J0 HAYKOBOi IISJIHOCTI; MO-TPETE, B
paMKax 3arajJibHO1 OCBITH — SIK OPIEHTHP JJISI OpraHizailii OJHOrO 3 BHJIIB HABYAJHLHOTO
mianory”.

BaxmuBuM € onrtmmicTHyHa eMolliiiHa aTtmocdepa CHUIKyBaHHS, IO B
aMEPUKAHCHKIN KynbTypl y XX CTOMITTI Oyj0 3a0€3Me4YeHO 3aKJIUKOM JI0 MOCMIIIKH —
«SMILE!» B IntepHeTi BXk€ € BHUKIAJEHHS NPUNOMIB CTBOPEHHS MOCMIIIKHA 3a
JIOIIOMOTI'010 OYei, TY0, 00IMYYs, )KECTIB PYK, BCIM TijioM. HaBoASTHCS BUAU MOCMIIIKHU:
oOMeKeHa TUIbKK T'y0aMu, yCciM 00JMY4siM, HaBITh ByXaMu, HOCOM, JIOOOM TOIIO, yCIMa
opraHamu Tina moauHu. [locMmimika mMae OyTH MPUPOAHOIO, IIHPOIO, BOHA MOXE OyTH
BHYTPIIIHBOIO, OUIKYIOUOIO MOCMIIIKOIO, HNIITPUMYIOUOIO, MOTHBYIOUOIO,
CXBAJIIOIYOI0, TITMOOKOIO 1 Jie[iBe MOMITHOK0. MoOXKHa CMISITUCS MOBYKH 1 pErotaTu -
Bce Mae Oytu y mipy. ['osoBHe, m00 cMix OyB crpaBe[JIMBHI, HI B SIKOMY pa3l He
HAJICMIXOBYIOUMI, 370pOBUM 1 BHU3MBAIOYMI cuMMario oTouyrouux. s Hac
MPUKIA0M TaKOT'O0 BECEJIOTO ONTUMI3MYy OYB MOKTOp (dinocoPchkux Hayk, mpodecop,
OyBmmii pexrtop KuiBcbkoro TteatpanbHoro 1HCTUTYTY iMmeHl Kapnenka-Kaporo
B’siuecnaB Onexcanaposud Kymia (1925-2018), 3 o0nuydst SIKOTO HIKOJIM HE CXOJIUJIA
n00pO3UUIMBA MOCMIIIIKA, sIKa HaUe0TO MPOBOKYBaja CHiBOECiIHUKA HA ONTUMI3M. BiH



OyB MOpUEMHUM, TMOIHPOPMOBAHMM Ta OakaHUM MAPTHEPOM 31 CHUIKYBaHHS sl
CTYIEHTIB, KOJer, BHAAaTHUX ocoOucrtocreil. Bin OyB Buwutenem He3a0yTHHOTO
akajgeMika IBana AHnpiiioBuYa 343I0HA, IUTIIHO JAMCKYTYBaB 3 BIJOMHM Ha BECh CBIT
TtBOpLIeM Mikpocodt bimom I'elitcom Ta 1H.

CaMm 3MICT CHUIKYBaHHS Ma€ OyTH ONTUMICTUYHUM, BKJIIOYATH B cede, mopsia 13
II0BOI0 1H(GOpMalli€ro, ¥ crerianbHi BCTaBKH, 10 SIKMX BITHOCATHCS KOMILIIMEHTH,
noxaaja iHmoMy 1 co6l. KoMruriMeHTH MOXKyTh OyTH CIIPSIMOBaHI Ha yCIO OCOOHUCTICTh
Yyl Ha 11 OKpeMl BIACTUBOCTI — pHUCHU XapakTepy, KOMIETEHTHICTb, IHTENEKT,
30BHILIHICTb, MP1i, TEMIEPAMEHT, POJIUHY TOLLO.

Hobpe, sikimio Bu MokeTe CTBOPUTH 1 PO3MOBICTU BeCeNy ICTOPil0, aHEKIOT. Bin
Mae OyTH OpUTIHAIBHUM, MPUCTOWHUM. PO31MIOBIM BaM OJMH TaKWii aHEKIOT B TEMY.

«B Icnanii xuB Bimomuii BuHOpoO Canuec. BiH muB mo miBTOpU JIITPU BHHA B
nenb. I ock BUOpa BiH HOMep — IIOPOK OyB rokapauuit. Homy 6ymo 107 pokis...»

3apa3 MOXKHA HABYUTHUCS CKIAJIaTH aHEKIOTH IO IHTEpHeTy, Xoda HaWKparii
MOCMIIIIKY BU3HBAIOTH JIOTCIHI €KCIIPOMTH 10 CUTYAIIii.

JloOpe, SKIIIO ONTUMICTUYHE CIUIKYBAaHHS B1IOYBAETHCS Y MO3UTUBHOMY OTOYEHHI
1 caMe CTBOPIOE, 3MIITHIOE TaKi CITUTBHOTH, SK IMAapTHEPCTBO, TOBAPUCTBO, OpaTCTBO,
noOpaTUMCTBO, JIPYKOY, CIMEHUCTBO.

[ToBTOpHMH B 1IbOMY IIIaHI TTOOAXKaHHS JOKTOpa MEAAroridHuX Hayk, rmpodecopa,
axaneMika B.M.CunbpoBa: «JlaBaliTe OTHOCUTBLCS APYT K APYTY, KaK APYT K APYTY».

Hepinko y crinikyBaHH1 BUHUKA€E HEOOXIHICTh JTOJIATH TIeCMMi3M mapTHepa? Sk 1e
poOutn? ABTOPUTETOM ONTUMICTA, HOTO YCTAaHOBKaMH, BJIACHUM MPHUKIAIOM.
[TpumipoM, onTUMICT 3aBXIU Oyje OLIHIOBATH CTaKaH 3 BOJOIO SK HAIIBIMIOBHUM, a HE
SK HamBHopokHid. Tpeba maTu CTIHKUN pe3epB ONTUMI3MY [JIi MPOTHUCTOSHHSI
eCUMIi3MY.

VY cninkyBaHHI JTIOAMHA Ma€ BMITH CTBOPIOBATU MIKOBI MOYYTTS, 30KpeMa MOUyTTS
macts. [Ipu npomy ciig mam'statu cioBa A.C.MakapeHka Mpo Te, IO MIACTS OHI€T
JIOIMHA HEMOXJIMBe 0Oe3 macts ycix mojei. Came dYepe3 CHUIKYBAaHHS MOIKJIHMBO
nepeaaBaTy MACTS Bl OJIHIET JIFOAUMHU J0 1HIIOI, TPUMHOKYIOUN HOTO Y CYCIIIbCTBI.

Bnpasa 1.Ak 3pooumu komniaimenm naroouni? Bin mae oymu wupum, oOe3
nepeoinbuleHb, CE0EUACHUM, AOCKGAMHUM, O00POZUUIUBUM, OPUIHATbLHUM
mou0.3pooime KoMnaiMeHm ceoiil OpysHCUuHi, moeapuuiesi, Konezi mouio.

Bnpasa 2. Ak 3pooumu eipmyanvuuii nooapynox? Brawuime ceow yaey,
32adaiime noodax canHua 6izasi, epaxyime 020 ynooooanHs, noanmasyiime.

Bnpasa 3.Ax niompumamu ooun oonozo ma ynuxuymu ceapu? Iliompumka
Modxce Oymu mamepianvHolo, ane He MINbKU ZPOULUMA, BAXHCTUBON) MOMHCE CHAamU
MOpANIbHA NIOMPUMKA, RIOMPUMKA 3200010, HOPAOOIO, 00OpUM C1OBOM, HIHCHUM
00MUKOM | HABIMb NO2NA0OM. YHUKHYymMU ceéapu IHOO0I 80A€mbCA GIOCYMHICHIIO
peakuii Ha NPOGOKAMUBHY NOGEOIHKY, CHMPUMAHUM MOBYAHHAM Yy KOH@IIKmI,
NO3UMUBHOI) OUIHKOIO THUWUX 61aCMUEOCmell JIOUHU HA HeamuegHy iHgopmauiro,
KOMRPOMICHOI0O KOHMPAMAaKow, HeOONYUIeHHAM NPemeH3iil | He)OPeUHUX BUMO2
moujo.



1.4.CIIPAMOBAHICTbD JKHTTA OCOBHCTOCTI, IT TIPOCTOPOBI TA
YACOBI IIEPCIIEKTHBH, OIITUMICTHYHA MOTHBAILIA
BCEOCAKHOCTI I IOBI OJIITTA JKUTTA.

Tezaypyc npobnemu onmumicmuyHoi CHPAMOBAHOCHI: NOMs2 00 ONMUMIZMY,
CeHCc, MOmMUeayiss ONMUMI3MY, NPASHEHHA ONMUMI3MY, Jcazd, eHepeisi JHCumms
(enmenexisi), mpii npo 300po8's, Ooszonimms, Oezcmepms, Mup, c800600y, 0008,
wacms, npoekmu ONMUMIZMY ma ONMUMIZaYLi HCUMMAL.

Snoncekuit npogecop Xinoxapa npoxxkuB 105 pokiB 1 CTBOPUB CUCTEMY MPABUII
JIOBTOJIITTS: CTaBT€ cOO1 BENMUKI LI B npodecii, MUCTEITBI, KUTTI, MJAHYUTE JaJeKo
Hanepen (He MEHIIEe HDK Ha pIK), OTPUMYHTE €HEprit0 KUTTS BiJ BECEJOLIIB, CBIii
II0JICHHUK 3alOBHIONWTE Ha PiK BIIEpPE[, AUNTHCS 3HAHHIMU 1 JIOCBIIOM 3 OTOUYIOUHMMH,
OyIbTe TOTOBUMHM JI0 HECHOAIBAHOCTEH 1 Kpu3, 1100 MOAOJATH XBOPOOY, MOETHYHTE
HAYKY 1 MHCTELTBO, 3aiiMaiiTecsi IIiKaBUMH CIpaBaMM TOLIO. MOro 3yCHILUIAMH Ta
OpalsiMU IHIIUX CHEIIaNICTIB, MOBTOPUMO Iie, 32 ocTaHHI 50 pOKIB TPUBAIICTb KUTTS
STIOHITIB 301UIbINIMIACS Maikke Ha 15 pokiB, 3 68 pokiB 10 83 POKIB, a TUX, XTO KUBE
outbme 100 pokis, ctano 36 tucsy. CripaBkHsS PEBOJIOIIS JOBIOJITTA TPUBAE Jaji 1
3aKJIMKA€E BCIX JIO CIIByYacTi!

ABTOp 1IMX CTPOK 3 12 pokiB Mpie Ipo Ge3cMepTs, IO CHIBMAAAE 3 MPISIMU 3HAYHOT
yacTMHM MiIITKIB. Ha ocHOBI 11i€1 Mpii Oynu po3pobiieHi QpyHIaMeHTadbHI )KUTTEBI,
HAyKOB1 MpOEKTH, oOpaHa mpodecis ICUXoJiora, MPOBEACHI IiKaBl JOCIIIKCHHS,
HancaHo Ourpmie 20 KHWT, B TOMY YHCJl IO Teopii 1 METOJOJOrii ICHUXOJIOTIi,
IICUXOJIOT1i Tparli, MCUXOJOTTYHOMY KOHCYJIBTYBaHHIO, TICHUXOTeparii, MnpodiTakTHIl
XBOPOO TOIIIO.

Tpeba BuuTH miTel BXKE 3 JOIIKULIS MpISTH, BXKE Y Ka3Kax POOUTH aKIEHT Ha
3I0POB’sl, JOBTOJITTA, Oe3cMepTs, GOopMyBaTH B IIbOMY KOHTEKCT1 Tak 3BaHi ifei-ikc,
TOOTO TIOHAA-3aBJaHHS, IO BEIyTh Y MalOyTHE, PO3BUBATH B HUX 3MAJIKy OaKaHHS
OyTH 370pOBHMH, JOBTOJITHIMH, JAYXOBHO O€3CMEPTHUMH — uepe3 J00pl BUYMHKH,
JiTepaTypHi BIIpaBH, BIpIlli, MOBICTi, MiCcHI Tomo. Tpeda moka3yBaTH AIiTSIM, IO JIFOAWHA
3HAXOJMUTHCS MDK JBOMa BIYHMMH JaHOCTAMH — COI[QJIbHUMH, JyXOBHUMHU,
(eHOMEHANBPHUMH Ta MPUPOJHUMU, MATEPIAIbBHUMH, 010JIOTTYHIUMH, T€HOMEHATHHUMHU.
JIiTH MarOTh MpIATH 1 BMITH CTBOPIOBATU 3JI0POBI CTOCYHKH 3 JIOJbMHU — JIJISI IIBOTO
AMEPUKAHChKI JOCHITHUKA paniaTb OyTH YECHUMH, PIBHONPABHUMH, BIIKPUTHMH,
MO3UTUBHUMH, JOKJIAJATH 3YCUJUIS J0 TEIUIUX BIIHOIICHb 3 JPY3SIMH Ta TAapTHEPAMU,
MIKJIyBaTUCS MPO CIM'IO, TaBaTH B3a€MHI TapaHTii HA MalOyTHE, BUPINIYBaTH 3araibHi
3amadi 1 GOpMyBaTH CIUIBHI I 1 CTPATETii KUTTSA, po3poOIATH 00'€MHYIOU] JTIOeH
MTPOCKTH.

B manmomy micmi cimin ckazaTv po YHIBEpCalbHUN XapaKTep KaTeropii «IpOeKT»
(110 MepeKIATAEThCS K «Iisl, CIPSIMOBaHA y MailOyTHEY), sika OyJia yBeeHa 30KpeMa B
MeJIaroTiKy BIIOMHM aMepuKaHChkuM memarorom JIx. JI'toi B kHU31 «OcBiTa i
neMokpartisi» (2016 p.). CnpaBa B TOMY, 1110 y KOHTEKCT1 MPOCTOPY Ta YacCy aKTUBHICTb
TOJIUHU OYJye€ThCS TMEPEBAXXHO HA OCHOBI MOMEPENIHBO PO3POOJICHUX MPOTHO3IB,
MPOTOTHUITIB, amepleniiiii, mnporpaM, IUIe, IUIaHIB, BJIACHE IMPOEKTIB, EHIpPaM,
QITOpUTMIB TOIIO. be3 MpoekTHOI mapagurMM >KUTTS, opraHizamis eQeKTUBHOL
KUTTEASUTLHOCT] JIIOJIMHU B3arajli HeMokJiuBa. HemoXiauB1 MOCTaHOBKA MPOOJEM,



opraHizaiis MNPOLECY iX BUPIIICHHS, OTPUMAHHS NPOIYKTIB, II0 3aJ0BOJLHSAIOTH
noTpeOu, MOTUBU Ta IHTEPECH JIOJUHU. TOMY JOIILHO TOBOPUTH MPO YHIBEPCAIbHY
MIPOCKTHY XapaKTEPUCTUKY YCIX PIBHIB MOBEAIHKH — B TJI00AJIBHOTO COIIaJBLHOTO
[MBUTI3AIMHOTO 10 1HAWBIAYaJbHOTO MCHUXOJIOTTYHOTO OpraHiyHoro. Tojai B SIKOCTI
MPOEKTY MOILIIBHO pO3TisfaTH iX ckianHy iepapxito — [Iporpamum OOH, nepxaBHi
IUIaHU, )KUTTEB] CLEHAP1i, HABITh IICUXOJOTTYHY CTPYKTYPY OCOOUCTOCTI SIK MOJIENb, a B
HIA 0cOOMMBO Taki ii MIACTPYKTYpH, K CIPSMOBAHICTb, 1OCBi, pedieKkciio, Te3aypyc
po0oUnX MOHATH 1 cepell HUX — (PyHAaMEHTaIbHY MPOCKTHY CUCTEMY, SIKY YTBOPIOIOThH
reioM 1 ¢QeHoM, TeHOpeHOM SK CHCTEMHa CIagKkoBa Iporpama 3apoKeHHS i
3MIACHEHHS JKUTTS JIIOJWHU. A 1Ieé Ma€ BEIUYe3HE 3HAuUeHHS, 30KpeMa TOMY, IO
130MOp(]i3M  PI3HUX PIBHIB MPOEKTHOCTI JKUTTA JO3BOJIIE Kpalle 3pO3yMITH
YHIBEPCAJIbHICTh Ta CHEU(IKY KOXKHOTO 3 HUX 1 po3poOUTH 3aC00M iX YTOCKOHAJICHHS
Ta IUIICHOTO TapMOHINHOTO (QYHKI[IOHYBaHHS. 3BUYANHO, IO B 1[I MPOEKTHOCT1 KUTTS
YKOPIHIOIOTHCS HOB1 T€POHTOINCUXOJIOTTYHI MOXKIIUBOCTI. . .

BnpaBa 1. BucnoBiTh 3apa3 NPUCYTHIM CBOIO TOJIOBHY MHUTTEBY MpIIO YU
nobaxxanHs! JlaBaiiTe MoAUTUMOCS CBOEIO MPIEIO Brojioc. Xail KOKHUHN CKaXke PO CBOIO
MpII0 OJHUM-JIBOMA CJIOBaMH, HE MOBTOPIOIOUU Mpii nmonepennboro. Ilpu 1mpomy ciin
CHPSIMOBYBATH CBOi 3yCHJUIS SIK YIEpPEJ, TaK 1 YBEepX, MIAHOCAYM CBOI AYMKH, Mpii Ta
TUTaHU.

e copustume npodimakThill XBOpoO 1 3amobiraHHIO MEPEeIYaCHOrO CTapiHHA.
Kparie nonepeaut XxBopoOy, HiXK JTiKyBaTH!

Bnpasa 2.Cxnanitb BnacHui a00 CHUIBHHMM 3 IHIIMMHU TPOEKT ISl BUPIMICHHS
NEBHOT MPOOJIEMH 32 TIEBHOIO CXEMOIO:

Busnauits npobiieMy, sSiKy BUPIIIYE TPOEKT.

CdopmymroiiTe Ha3By MNPOEKTY Y KOHCTPYKTUBHOMY, Ha BIAMIHY BiJ Ha3BH
npoOJIeMH, TIJIaHi.

3po0iTh TEOpeTHYHE 1 METOJOJIOTIYHE OOIPYHTYBaHHS aKTYaJbHOCTI, CCHCY,
MOTHBAIIl1, ICTOPUYHUX, BITYU3HIHUX Ta 3apyODKHHUX IMEPEIYMOB 1 CY9acHUX MPABOBUX,
KyJIbTYPHUX, KQJAPOBUX, COL1AIbHO-€KOHOMIYHHUX TOIIIO MOKJIMBOCTEH.

BuszHauite MeTy MpoeKTy, TOOTO OYiIKyBaHHUM pe3yJIbTar.

BusBith 00'€KT 1 IpeAMET TPOCKTYBaHHS.

CdopmymroiiTe 3aBIaHHS IPOEKTY, HATPUKIAL:

1.Po3pobutu HayKOBO OOTPYHTOBAHY MOJIENb PO3BUTKY 1 (PYHKIIIOHYBaHHS MEBHOT
CUCTEMH, TPOIIECY, CIIOCOOY KUTTS TOILO.

2.CTBOpUTH HAyKOBO-METONW4YHE 3a0e3medeHHs (QYHKI[IOHYBaHHS  MEBHOI
CHUCTEMH.

3.CpopmyBaTu porpamy iHHOBAIIHHOTO BIPOBAXKCHHS.

BusHauiTh METOIM BUKOHAHHS MPOEKTY, IPUMIPOM:

a) BUBYCHHSI TIEPEIOBOTO BITYU3HSIHOTO Ta 3apPYO1KHOTO TOCBITY.

0)CIIOCTEPEKEHHS, OMMTYBaHHS, TECTYBaHHS CIEIIATICTIB — FOPUCTIB, COITIOJIOTIB,
MeJIaroriB, MCUXOJOT1B, MPAI[IBHUKIB IHIIUX Tally3€i, TOBrOKUTEIB.

B)EKCIIEPUMEHTAJIbHE MOJICIIIOBAHHS PI3HUX aCIEKTIB BUPIMICHHS TPOOJIEMH.

r)po3poOKa cydacHUX 1H(HOpPMAIIITHUX METO1B.

Bukonasiii — aBi rpynu:



a)3 OOKy Jdep)kaBW, KEpPIBHUIITBA YCTAHOBU UM HABYAIBHOTO 3aKJaJy OCBITH,
npodeciiiHuX NpaniBHUKIB — IOPUCT (CIELIATICT 3 TPOMAJSIHCHKOrO MpaBa), COLIOJIOT,
NeJaror, ICUXOJOr, MEHEIXKEp, CHEIlaicT MO OOCIyroByBaHHIO 1H(GOPMAIIHHUX
CUCTEM, Mporpamicta, MEIIMHHUN NpalliBHUK, JTa0OpaHT, OOCIYyrOBYIOUMI NEepcoHal
TOILIO;

06)3 OOKy 4JieHIB OCBITAHCBKOTO OCEpPEJKYy TIPOMaASHCHKOIO CyCHLIbCTBA,
00’ eHaHOI TEPUTOPIATBHOI TPOMAJIU, CIIEHIATBHUX BOJOHTEPCHKUX IPYII TOILO.

TepmiH BUKOHAHHS.

TexHiyHe 00JlafHAHHS: KOMII'FOTEPHI, MEMiiHI CUCTeMH, [HTepHeT, TpaHCHOpPTHI
3aco0u, TeXHIYH1 3aCO0U pOOOTH TOLIO.

Exonomiune 3a0e3nedeHHs] MPOEKTY: (PIHAHCYBAHHSA YCIX IYHKTIB BHUKOHAHHS
MIPOEKTY BIJIMOBIIHO JI0 ICHYIOUOTO 3aKOHOJIaBCTBA Y KpaiHu.

KonTtponb Ta BiIMOBIIaIbHICTh BUKOHABIIIB.

OuikyBaHUN OCOOHUCTICHMH Ta CYCNUIbHUNA e(eKT BiJ pe3yabTaTy BTUICHHS
IIPOEKTY.

[lomanpmuii  pO3BUTOK MPOEKTY Ta YAOCKOHAJNEHHS HACTYIHOTO IMPOIECY
IPOEKTYBAHHS.

1.5.XAPAKTEPOJIOI'T9HE CTABJIEHHA /10 KUTTA.

Tezaypyc  npooaemu: ONMUMI3M, ONMUMICMUYHL  pucu  xapaxkmepy,
ONMUMANbHICMb — Xapakmepy,  VCRIWHICMb,  NO3UMUBHICMb  ONMUMICMUYHO20
xapaxmepy, onmumicm, padicHe cmaeienHs 00 NpupoouU, CyCnilbCmed, Ir0OUHU, CNpaAs,
peuet, 0o cebe.

[lepenik ONTUMICTHYHHMX PHUC XapaKTepy JJOCHTh 3MicToBHHH. lle mepemycim
KUTTETIOOCTBO, MUJIOCEPIS, MHPOIIOOCTBO, IIHMPICTh, BIAKPUTICTh, IPABIUBICTb,
BIISTYHICTh, BIAMOBIAQIBHICTD, BIPHICTh, JIOBIPIMBICTh, BIEBHEHICTD, JIFOJAMHOJIIOOCTBO,
TpYyXKea0cTBO, O1aro4ecTs, TiAHICTb, PaaICHICTh, O0IPICTh, MYIPICTh, IPAIIEITIOOCTRO,
IHTEIITEHTHICTh, OCBIYEHICTh, MTEPEI0AWINBICTD TOIIO. MOKHA 3BEPHYTHCS 10 Oa30BHX
MO3UTUBHUX JyXOBHUX I[IHHOCTEH 1 MOKJIACTU X B OCHOBY ONTUMICTUYHOT'O BUXOBAHHS
Ta CcaMOBMXOBaHHsS. MoBa #ae mnOpo Takl TMO3UTHUBHI JYXOBH1 IIIHHOCTI, SIK
rymaHicTuuyHui CBiTorisia, miHHICTE Kutts, JlronuHa, peniriiini (BOHU € BOJHOYAC 1
MOBCSKICHHUMH, JKUTTEBUMH) IiHHOCTI Bipm, Hanii, JIro6oBi Ta mnpo ¢inocodchKi,
eTUYHI, ECTETUYHI i HayKoBi IiHHOCTI JloOpa, Kpacu ta IcTuHm.

Pazom 3 TuM, ICHYIOTH 1 HETaTHUBHI I[IHHOCTI — IIIHHOCTI  TEMpPSBH, CMEPTI,
HEJIIOJICTBA, 3HEBIP'S, po3IMady, HEHABWCTI, 3JIa, MOTBOPHOCTI, HEMpaBaW. | BOHH
YCBIIOMJTIOIOTBCS, CTalOTh KEPIBHUMHU JUIs TIEBHOI KaTeropii JIOACH Iij dYac BIWHH,
TEPOPU3MY, 3JIOYMHIB, MTii CYIUIATBHUX TEHACHIIIH, PI3HOMaHITHUX KOH(IIKTIB TOIIO.

[To3uTHBHI IIHHOCTI MOKYTh MOAM(IKYBATH IMOBEIIHKY 1 CTATH PHCAMH XapaKTepy
JIOJIUHU, SKIIO0 OYIYyTh MPAKTUYHO MPUUHSATI HEIO 1 MOKJIAJeH] B OCHOBY il BUMHKIB 1
nii. Tomy MoxkHa crpoOyBaTv po3pOoOUTH IHAWBIAYalbHI JJIsI YYaCHUKIB TPEHIHTY
BUMHKHM [ yMaHICTUYHOTO CBITOTJIAAY, JIFOOOBI IO JKUTTS, MOBAru 10 JIOJCH, BUMHKH
Bipu, Hanii, Jlro6oBi, Jobpa, Kpacu ta Ictuau. Humu nepemnoBHEeHI MOCIOHMKU 3
oprasizaiii coliagibHO-TICUXOJIOTTYHUX TPEHIHT1B.



[IpoTe, TpeHIHTM MOXYTh CKIaJaTHCS 1 3 BpaxyBaHHSM HETaTUBHUX JTYXOBHUX
niHHocTel. [IpukinagoM MOXyTh CTaTh aHTU-BIIpaBH, CLIEHApPIi IIOKOBOI MCUXOTEpamii
M1BJIEHHOKOPENCHKUX MCUXOJIOTIB, K1 po3po0JieHl B KpaiHi, 1110 3aliMae mepuie Micle B
CBITI 3a KUIbKICTIO cCyiuuaiB. CyTHICTh TaKOrO «TPEHIHTY» MOJSIra€e B TiM, IO
MOTEHIIHI CYIIMIEHTH 3alpoOIlIyIOThCS A0 3alM, B SKIA PO3MIIIECHI JECATKH TPYH.
KiienTn oOuparoTh HAMOUTBII «3PYUHI» 715 ce0e TPYHH, JIATal0Th B HUX, @ TPEHEPHU IS
JOCTOBIPHOCT1 3aKpUBAIOTh 1 «IPUOMBAIOTH» KPUIIKU TPYH MOJOTKaMu. Jledki 3
KJIIEHTIB HE BUTPUMYIOTh 1 JIEKUIBKOX XBHJIUH Ta BUPHUBAIOTHCA 3 TEMPSBH HEOYTTS 31
CTpaxoM cMepTi, 3a0yBarouu Mpo CBOI CyillUIajdbH1 HAMIPH. ..

Ha mactg, y npakTuyHiii 1HCUXOJIOTIi JOMIHYIOTH «IO3UTHUBHI» TPEHIHTH, IO
0a3yloTbCcs HAa TYMaHICTUYHHX TyXOBHUX IIIHHOCTSX. B HHUX BKazaHi BHINE pHUCH
XapakTepy ONTUMICTa MarOTh OyTH HE MNPEIMETOM KOJEKIIIOBaHHS, a BUCTYMNATH
JDKEPEJIOM JyXOBHUX, MOPAJbHUX, €CTETUYHUX BUMHKIB 1 A1d. 3a HEIOCTaTHICTIO abo
BIICYTHICTIO Yy KJI€HTIB, BOHM MAalOTh PO3TJSAJATUCA SIK TpeIMeT BUXOBAaHHA 1
CaMOBHMXOBaHHS, BUKOPUCTAHHS TEXHIKH POOOTH HaJl COOOF0, TIPO 110 HACTHCS Jali.

[Ipo BUXOBaHHA MOXHa TOBOPUTH SK IMPO HHU3KY €TaIiB, MPUMIPOM, TaKHX:
YCBIJIOMJICHHSI TIOTpeOU Y BUXOBaHHI, BU3HAYCHHS 1J1eally BUXOBaHHS, MOTUBYBaHHS,
NpOorpaMyBaHHs, MJAHYBaHHS BIUIMBIB, NMEPEKOHAHHS, 3000B’s3yBaHHs, HaKa3, BILIUB,
NpUMYC, 3MIHIOBaHHSI, KOPEKIIisl, MJITAaHyBaHHS 1 31MICHEHHS] BUMHKIB, yXBajia, KOHTPOJb,
MOKapaHHs, CTBEPJKEHHS, 3BIT Tomo. LI 3aco0u MOULILHO BUKOPHUCTOBYBATH MO0
NEeBHMUX 0C10 Ha 1X MpoXaHHsS a0o Mmo00 cede, AKIO MOAUBUTHCS HA BIACHY OCOOUCTICTh
Ha4yeOTO 3 OOKYy — SIK HE Ha Jiuiie cy0’€eKT, aje 1 Ha 00’ €KT po3BUTKY. Jlo peui, nopocia
OCOOUCTICTh Ma€ BOJIOJITH TEXHIKOIO BUXOBAaHHS B CUTYallll pO3BUTKY BJIACHUX MITEH,
Tpy3iB, KoJier, Mijyieraux Tomio. [lepcrnekTHBHUM € TakoX MiAXid, 1o mnepeadadae
3MIMCHEHHS TaK 3BAHOTO B3a€MHOI'0O HABUAaHHS 1 BUXOBAHHS, SIKE peajbHO Bi0YBa€ThCS
y TOBCSIKJICHHOMY JKUTTI JtoauHu. [Ipo 1e mucaB TamaHoBuTud ¢Gistocod, MCUXOJIOT i
negaror [.JLInein (1946-2020). VYcmixm 3a HUM, MH MOXXEMO TOBOPHTH PO
MDKOCOOHCTICHE HaBYaHHS, BUXOBAaHHS, B IIIJIOMY — OCBITY.

[IpoTe, Take BHUXOBaHHSI Ma€ TMEPEXOJAUTH y CAMOBHMXOBAaHHS 1 TOM1 CIiJ
caMopeaiizyBaTu MO0 cebe TMOCHITOBHICTh i 13 CaMO3MIHEHHS, TaKuX SK:
YCBIOMJICHHS TMOTpeOM Yy CaMOBHMXOBAaHHI, BHM3HAUYE€HHS 11€ajly CaMOBHXOBaHHS,

CaMOMOTHBYBaHHS, caMOIporpaMyBaHHS, caMOIlIaHyBaHHS BIUIMBIB,
CaMOIlepEKOHAaHHS, CaMO3000B’S3aHHs, CaMOHaKa3, CaMOBIUIMB, CaMOIPHUMYC,
CaMO3MIHIOBaHHS, CaMOKOPEKIIi, caMO3 IIICHEHHS BYHHKIB, caMOyXxBaJia,

CaMOKOHTPOJIb, CaMOIIOKapaHHs, CAaMOCTBEPIKEHHS, CAMO3BIT TOIIIO.

['oBopsium mpo MO3WUTUBHI Ta HETaTHBHI PHUCH XapakTepy, fAKI BEIyTh 10
CTBEP/KEHHS KUTTA ab0 CMepTi, CIiJ 3BEpPHYTH yBary Ha TakK 3BaHI aKIEHTYWOBaHI
pUCH XapakTepy, SKi MIBOJATH OCOOUCTICTh O MEXI MIXK 370pOB’SIM Ta XBOPOOOIO i
MOXXYTb CIIPUYUHHTH TOSBY MOPTAITFHUX a00 CyIlUaaTIbHUX 3arpo3. MoBa e mpo Taxi
TUTIA AKIEHTYallli XapakTepy, fK: TIMepTUMHUN, JaOUTbHUMA, aCTeHO-HEBPOTHYHUM,
LUKJIOITHUH, CCHCUTHBHUH, TPUBOXKHO-TICJTAHTUYHUH, IHTpaBEPTOBAHUH,
30yKyBadbHUNM, JEMOHCTPATUBHUM, HECTIMKUH, 3a SKUMHM CTOITh 3arpo3a MOsSIBU
MATOTICHUXOJIOTIYHUX ~ BIAXWJICHb, TICHXOCOMAaTUYHUX XBOPOO, CYIIMIAIBHHX Ta
MOpTaJIbHUX TeHIeHIiH [4]. YcyHeHHI0 a00 3MCHIIECHHIO HETaTUBHUX IPOSBIB PUC
akKIeHTYyallli CHOpPUSIIOTh SIK JAYXOBHO OPIEHTOBAaHI TPEHIHTW, TaK 1 MCUXOKOPEKIHI



CHUCTEMU BUXOBAaHHS Ta MEPCBUXOBAHHS, PEBEHTUBHOTO BUXOBAHHS i CAMOBUXOBAHHS,
10 MOKPAIIUTH 3I0POB’ s, 30UTBIIUTH TPUBATICTH KUTTS.

Po3zristHemo nuiile 1Ba TUNM aKLEHTYallli, 3 IKUMH aBTOp CTUKaBCs HaillyacTile y
CBOTi KOHCYJIbTaTUBHIN npakTuili [4]. Lle acTeHO-HEBPOTHYHUH 1 IUKJIOTTHUIA THITH.

Tak, mpeacTaBHIKAaM aCTEHO-HEBPOTUYHOTO TUITY BIACTHBA IMiBUIICHA TICUXIYHA 1
¢b13uyHa BTOMJIIOBAHICTh, JAPATIBIUBICTh, CXWIBHICTh JIO I1MOXOHJAPUYHOCTI, SKI
HalJacTillie BUSABISIIOTHCSA IIiJ] Yac HAIMPYXXEHUX PO3YMOBHUX 3aHITh, CIIOPTHUBHUX
3Maranb a00 IHTEHCHUBHOI Mpalll 3 eneMeHTamu mnpodeciiHoro Buropanss. [lo3uiis
MIPAKTUYHOTO TICKXO0JIOTa III0JI0 AHTCHO-HEBPOTHKA Ma€ Tiepe0adaTd TEPITiHHS, IMTAPOKE
CHIBYYTTS Ta YCTAaHOBKY Ha CTBOPEHHS YMOB JUIsl HOPMAJbHOTO PEKHUMY TPYI0BOT
TSUTBHOCTI Ta anquHKy Crnig yMiTH TIEpEKJIIOYaTH yBary KII€HTa 3 TPOMaxiB i
HEBJA4 Ha YCIXH, IMOB’S3YIOUM I1X 3 TEpeBaKarOUMMH pucamu xapakrtepy. Coin
nam’sITaTH TaKO’X, 1[0 aHTCHO-HEBPOTHKHU OOJIICHO pearyroTh Ha JKapT y CBOIO ajpecy,
BiJ Koro O BiH He BuxoauB. Ilcuxomory ciin 3’scyBaTd, Y HE BH3BaHA acTeHI3allisd 3
¢izuuHMMH  TpUYWHAMU  (TpHBaJia TIEPEBTOMA, JICTIPECis, XpOHIYHA XBOpPOOa,
MDKOCOOUCTICHI KOH(IIKTH Tomio). [Ipu ¢popmynroBaHHI pekOMeHalii Uisl KII€HTa
cmjg OyTH OOepekHMM, MO0 HE TMOTIPIIMTH CHUTYaIlil0, TOMy BapTO PaaUTH HOMY
YHUKATH HANPYXXEHUX, CHEPrOEMHHX, CTPECOTCHHUX, EMOIIHHO-HETaTHBHUX CHUTYAITil,
PEKOMEHYBaTH JOIIbHI MCUXOJOTIUHI 3aXUCTH, TEXHIKY peJlakcallii, TIMOOKHil COH
TOILIO.

[HuknoigHuii TUM aKIEeHTyalli XapakTepy HaidacTilie CHOCTEepIraeThecs Y
CTapuIoMy MIAJIITKOBOMY, IOHAI[bKOMY Billl, y MojoauX. [l HbOro mnputamMaHHe
nepiognyHe (BiJ MEKUIBKOX THOKHIB J0 JCKUIBKOX MICAINIB) KOJMBAHHA HACTPOIO 1
KHUTTEBOTO TOHYCY. Y Meploj MiAHOMY LUKIOifaM BIACTHBI PUCH TINEPTUMHOTO THUITY,
TOOTO €HEPTiMHICTh, €HTY31a3M, OMTUMI3M, IIUPICTh, a TMOTIM HACTYyIMAa€E MEPioJ CHamy
HACTPOIO, PI3KO B3HIKYETHbCS KOHTAKTHICTh, JIFOAWHA CTa€ HeOAraTociaiBHOIO,
NEeCHUMICTUYHOIO, CYMHOIO, MOXXE Ha JIeKUIbKa JHIB BIACTH Yy JEMpPECito, KOJIHU
30UTBIIYETHCS 3arpo3a Cyilumy.

Huknoinu my>xe Bpa3auBi 10 KOPIHHOI 3MIHM JKUTTEBHX CTEPEOTHIIIB, MOCTIHHOTO
MICIISI TIPOYKUBAHHS 1 HAaBYaHHS, BTPATH APY3iB 1 OJMU3BKUX, HEBAAY 1 JOpiKaHb 3 OOKY
OTOYYIOUMX, IO MOXKE TOTIHOUTH CYyOJCTPECUBHUM CTaH, BHUKIUKATA TOCTPY
adeKTHBHY peakIlilo Ta HaBiTh cipodOu camoryoctBa. Came y mMOMiOHHMX CHUTYyaIisx
[UKIOTTHOMY KJIIEHTY MOYE JTIOMOMOTTH MPaKTUYHUHN TCHUXOJIOT, IKOMY BiH 3a CBOEIO
HIIIATUBOIO MOXE «PO3KPUTH MOYIIy» 1 B MpoIleci Oeciiu TOJEermuTH CYMHI
nepexuBaHHsA. YUepe3 1€ IICHXOJIOTH TIOBHHHI J00pe 3HATH «CBOIX» ITUKIIOIMIB,
criocTepiraT 3a HUIMH 1 B4aCHO, 0co0nmuBo y (a3l cybmemnpecii, HagaBaTH iM HEOOXITHY
normoMory. J[nst HuX 000B’SI3KOBUM € OTPUMAHHS PEXKUMY TIpalli 1 BIIMOYMHKY, 100pe
OpraHi30BaHWM COH, BOJIOJAIHHS TEXHIKOI TIOBCSAKJICHHOI perakcairii. Im cmin
PEKOMEHIyBaTH HE 3aXOIUTIOBaTHCS (a3oro MiaioMy 3 i 4acTO MapHUMHU BUTpaTaMu
¢bi3M9HOT Ta TICUXIYHOT eHeprii, BUCHAXXCHHSIM CHJI, 3HMKEHHSIM IMYHITETY 1 3arpo3010
BUHUKHEHHSI 3aXBOPIOBaHHS — TOA1 ¢ha3a maJiHHS HACTPOIO 1 TOHYCY HE Oy/e TakKolo
IHTCHCUBHOIO 1 HEOEe3NMeYHOoW Mg 370pOB’S KIi€HTa. Taka caMoperyssiis
IUKJIOIAHOCT] 3HU3UTh BIPOTIAHICTH MOSBU XBOPOO Ta MIJBUIIUTH PIBEHBb JOBTOMITTS.



OTxe, cBiIOMa pEryislis PO3BUTKY Ta pealizalli BIACHUX PHUC XapakTepy
J03BOJINTh OCOOMCTOCTI MOKPALIUTH 30pPOB’S 1 NPOJAOBXKHUTH TPUBAIICTH JKHUTTS, B
LIJIOMY HOTO SIKICTb.

Bnpaga: Tpeba 3anponoHyBaTH y4daCHUKAM TPEHIHTY pO3pOoOUTH MpOrpamy
BUXOBAHHS 1 CAMOBUXOBAHHS MEBHUX ONTUMICTUYHUX PUC CBOTO XapakTepy, MPOCTUH
TPEHIHT KUTTEIIOOCTBA Ta MUIJIOCEP/IS.

1.6.CAMOCBIIOMICTB AK A-KOHLHENTIIA OCOBUCTOCTI,
PE®JIEKCIA CEBE AK IIEHTPY JKHTTA, HOTO CAMOOPT AHI3AIIIAL.

Tezaypyc: yceioomnenus cebe, 8020 BHYMPIUHLO20 C8iMYy, H-KOHYeHYis
ocobucmocmi, pegrexcisi socumms, pO3YMHUU, ATbMPYICMUYHUL e20i3M, peqleKCUHa
OISUIbHICMb, NCUXON02IYHA OUSIbHICMb | CAMOOISIbHICMY, peiiekcusHe 300p0o8's i
008201imms. mouio.

[IpoGnema 3B'sI3Ky caMOCBIZIOMOCTI, 3/TOPOB'S 1 JOBTOJITTS MOXE OyTH MO3HA4YeHa
y TaKUX MOHATTAX, SIK:

CamoHacTpiil Ha 310pOB'a 1 MPOTH XBOPOO, nmpuMipom, y po3yminHi I.M.CuriHa, i
CaMOHaBiIOBaHHS.

CamomizHaHHS 1 CAMOOI[IHKA.

CaMOoCITOCTepeIKEHHS 1 CAMOPO3YMIHHS.

Menuraiisi SK  TEPEKIIOYEHHS 13  30BHINIHBOIO CBITY Ha  BHYTPIIIHIMH,
PO3MIPKOBYBaHHS PO ce0e i ayToreHHe TPEeHyBaHHH.

CaMOBHM3HAYEHHS 1 CAMOCTBEPIKEHHSI.

Camoperynsilisi 1 CaMOKOHTPOJIb.

CamopraHizairis 1 caMoy/I0CKOHAJICHHS.

CamoHaBuYaHHS 1 CAMOBHUXOBAaHHS.

Camopeanmizaltis 1 camoakTyaiizamis Ta 0araro I1HIIMX TIOHATh SK 3acO0iB
PO3KPUTTSI U cebe CBOTO BHYTPIITHLOTO BeecBiTy.

KosxHe 3 1IuX MOHITh MOXKe OyTH KOHKPETU30BaHE Jalll.

Hampuknan, myxe kopucHi camonactpoi I.M.CutiHa Ha 310pOB'S, JOBIOJITTA,
macTs, MNPOTH XBOpOO, BUKIANEHI y WOTO UWCICHHUX KHHrax, 30KpeMa, Yy
dbyamamenTanbHid mpari  «EHOEKIOTEis ITUIFOIIMX OMOJIOMKYIOUHUX HACTPOIB JIJIs
yciei cim’i» [21]. Hactpoi Cutina MokHa 3HalTH B [HTEpHETI B ayaioBi3yanbHii Gopmi
1 CKOPUCTATHUCS HUMH IS 1HIUB1TyaJIbHUX 3aHATh.

Hasenemo ¢parment Hactpoi I.M.Cutina Ha oMOJI0/DKeHHS Ta JoBroiiTrs [20] :

«MeHi TmepeaHO CMaaKOBO TMOCTIMHO-HETIEPEPBHE OMOJIOKEHHS, MOCTIHHO-
HeTmepepBHa BIAMOBIAHICTE 3 OHUM 17-20-piuaum Bikowm. lle mocriliHe-HemepepBHE
CaMOYJIOCKOHAJICHHSI, OMOJIOJKEHHSI 1 PO3BHTOK YyCiX PO3YMOBUX Ta (DI3MUHUX CHII
MPOJIOBKYBATUMETHCSI TIOCTIMHO-HEMIEPEPBHO JHEM 1 YHOYI, BIPOJOBXK 0ararbox
JECSATUIIITH IO CTa POKIB 1 1ajl, MPOTSATOM JOBI'HX CTOJITH Ta Jai..

S — momuHa MONOMA-30pOBa-CHEPriiiHA, S TPOJOBXKYIO O03J0POBIIOBATHCH,
MOJIOJIITA 1 3MIIIHIOBATUCS KPi3b YC1 TPYAHOIL KUATTS. YCI MOi CHaJKOBI MEXaHI13MHU
MOBHICTIO TEPETBOPUIIUCS HA CHAIKOBI MEXaHI3MU MOJOJ0I-3I0POBOI JIOAWHU, SKIHA
CIaJKOBO TIEPEIAHO TOCTIHHO-HEMEPEPBHE OMOJIO/KCHHS, TOCTIHHO-HETepepBHa
MOBHA BiAMOBIAHICTH OHOMY 17-20-piuromy Biky. | Bci MoOi1 cmagkoBi MexaHI3MU



HEMEePEPBHO OMOJIO/KYIOTh MEHE Y TMOBHIM BiNMOBIAHOCTI 3 1OHUM 17-20-piuHum
BIKOM...

S Bech 370pOBiIO, MOJIOAIIO 1 3MILHIOCH. Sl MoOJIOAUN 1 CUIBHUMN, 3T0pOBHM 1
MILHUN; HETEPEPBHO 30UIBIIYETHCS MOSI po3yMoOBa 1 (pI3MYHA Mpale3laTHICTh. S cTaro
BCE OUTBIII 3JI0POBOIO 1 BCE OUIBIIN JOBrOMITHBOIO JTroauHOI0» [20, ¢. 373-382].

B npoMy po3aini ciij 3ragaTy Takok ncuxoaHaniz 3.®dpeliga Ta HOro OCHOBHUIA
METOJ CIIOBiJIl 00 HEMEPEeBHOT acOIIaTUBHOI CaMOCMOBIAl mijgocaiaHoro. et meton
MOXHa BHUKOPUCTATH HE TUIbKM [JIsl MCUXOTeparii, ajge 1 s CaMOO3JOpPOBJICHHS,
CaMOOMOJIOJIKEHHSI Ta 3a0e3MeyeHHs, SKIO CIPSMOBYBAaTH MOTIK acolialiil came B
IIbOMY HaIpsIMKY...

Jlyxe I1iKaBUM € yTOYHEHHS TPaKTyBaHHS BIJIOMOTO BHICIIOBIIOBAHHS OJIHOTO i3
cemu mygpeniB CtapoaaBuboi ['penii XinoHa, 3po6sieHoro HuM 1e VI cTomiTTs a0 H.e.:
«ITi3nHait camoro cebe 1 Tu mizHaem OoriB 1 Beecit!» TyT cimig Haroiocutu, 1mo MoBa
e npo BiuHuM BeecBiT 1 npo 6e3cmepTHux OoriB! Haramaemo nuine 12 oCHOBHUX
ommmiiickkux 6oriB CtaponaBuboi ['perii 1 6ora Aina:

1.3eBc — rojioBHEe 00XKECTBO, YOCOOIEHHS 0€3MEeKHOTO Heoa.

2.I'epa — 6oruHs nu00Y 1 CIMEHHOT JTF0OOBI.

3.Adina — OoruHs AYHMIEBHOI TapMOHIi 1 MYJIPOCTi, MOKPOBUTEIHHUIS HAYK,
MUCTEITB, JYXOBHUX CIIPaB, PEMECEIL.

4.T'edect — O6OT OTHIO Ta TYPKOTY.

5.Anon0H — 60T COHSYHOTO CBITJIA, AYIMIEBHOT YUCTOTH, KPAcH 1 IILTUTEIB.

6.ApTtemina — OOTHHS JICIB 1 MOJTIOBaHHS.

7.I1oceiiion — 60T MOPIB 1 MPUPOJTHUX CTUXIM.

8.Apec — Oor BiifHH.

9.Adponura — OGoruns Jr0OOBI, MaTu Epora, 1m0 cBOIMHU CTpiIaMHu 3aImajifoBaB
T000B Y CepIsX JTHOJICH.

10./lemeTrpa — OGOTHHS MUBLTI30BAaHUX BHUPOOHUYUX CHJI TIPHPOJH, 3eMJIEpOOCTRBA,
KPYTooO0iry Jt0ICHKOTO KUTTS.

11.I'epmec — 6or NUISIXiB, KOPIOHIB, MAHIAPIB, TOPTIBIII TOIIIO.

12.I'ecTiss — GOTWHS TOMAIIHBOT'O OYaTa, CIMEHHUX 1 OOIMHHMUX 3B'SI3KIB, TPOMAJIH
SIK €TMHOI CIM'T.

13. 1o Hux npumukae Aix — 60T MiA3EMHOT0 IAPCTBA MEPTBUX.

[ixaBo, mo B Ham 4ac mipu CrapomaBHboi ['perii, yaBieHHs po OOTIB TUBHUM
YUHOM 30JIMKYIOTHCS 3 HApaTHBHUM CBITOM CYYacHHX JIOJIEH, CTalOTh TYXOBHHUMH
3aco0aMy TAMOMIOrO0 PO3YMIHHS HHMH CBOTO BHYTPIIIHROTO CBITY. Mu Kparie
BOJIOJIIEMO 3HAHHSMHM, BMIHHSAMH, HaBHYKaMH TIPO 30BHIIIHIM CBIT, aHDK TpO CBIH
BHYTpimHINA cBiT. CamMe TOMY TICHUXOJIOTiS TIOTIOMarae 3HalTH NUISAXH B 1€ MOTAEMHUMN
CBIT. BinMiTHMO TakoX Ty 00CTaBUHY, 110 JIiKapi 3apa3 00'€IHYIOTHCS 3 TICHXOJIOTaMH 1
nejjaroraMu, po3yMitoud HEOOXiTHICTh O3HAWMOMIICHHS TMAIlI€HTIB 3 TPUPOJIOI0 iX
XBOpPOO, MUISIXaMH MOKPAIIeHHs 370poB's. ToMy Tak OypXJIMBO PO3BUBAETHCS MEIUYHA
MICUXOJIOTIA 1 TeJarorika, ICUXOTepanis, MpakTHYHA [ICUXOJIOTiS 1 colliajdbHa
MeIarorika, TePOHTOIICHXOJIOT IS TOIIO.

Crnin BIAMITUTH, 1110 Sl 0COOMCTOCTI BOJIO/AIE PI3HUMU MCUXOJIOTTYHUMH 3aXUCTAMU
ce0e BiJ MEepeKMBaHb, CTPECIB, NICUXOTPABM, CBOEI YECTI Ta TITHOCTI, 10 YHCIA SKUX



BIIHOCATBCSL palfioHanmizamis (igeanizaiisi), BUTUCKAHHS, 3alepeyeHHs, CcyOmiMarlis
TOIIO (UB. MOMEPEIHINA PO3LI).

B ocTanHHill yac MU IPOMOHYEMO 3aTBEPAMUTH y MCUXOJIOTII cTaTyc il npodeciiiHol
JISTTBHOCTI — TICUXOJIOTTYHOT JISUIBHOCTI 1 CaMOMAISUIBHOCTI, CHPSIMOBAHOI Ha BJIACHY
ocobucTicTh. OAHUM 13 BUJIIB TaKOi CaMOISJIbHOCT] BUCTYIIA€ CAMOBUXOBAHHS.

[Ipo camoBUXOBaHHS B)XE€ TOBOPWJIOCS BHUIIE, 3apa3 IMOBTOPUMO, IO BOHO
CKJIAJA€ThCs 13 HU3KU J00pe MpoJyMaHUX i, TaKUX fK: YCBIJOMIIEHHS NOTpeOH y

CaMOBHMXOBaHHI, BU3HAUCHHS ilealy ~ CaMOBHMXOBaHHS, CaMOMOTHUBYBaHHS,
caMOIIporpaMyBaHHS, caMOIJIaHyBaHHS BILTUBIB, caMOIIepEeKOHaHHS,
caM03000B’s13aHHS, CaMOHaKa3, CaMOBIUIMB, CaMONPUMYC, CaMO3MIHIOBAaHHS,
CaMOKOpEKIIis, CaMO3IIMCHEHHS BUMHKIB, caMoyXBaja, CaMOKOHTPOJIb,

caMOTIOKapaHHs, CaMOCTBEPKCHHSI, CAMO3BIT TOIIO.

VYci nepepaxoBani BHIlle 3ac00M, a 0 HUX MOXKYTb OyTH JloAaHl W 1HII, MalOTh
BIJIMOBICTH Ha 3amuTaHHs KoxKHOro g0 cebe: «Illo s poOmro aJist BIacHOro 3J0pOB'S 1
JOBTOJITTA 1 10 Mymy pobutu?» Ili BiamoBigl maroTh OyTH KBalipiKOBAaHUMU W
ONTUMICTUYHUMHU. Mae OyTu cTBOpeHa BiiacHa pedieKcis onTUMiZMYy !

BrnpaBu onTHMiCTHYHOI CAMOCBITOMOCTI Ta pedJiekcii:

a)[IpoBectn pediekCUBHMI camoaHal3 BJIACHUX JKUTTEBUX MpIH, Kpuz 1
JOCSITHEHbB, 1X IPUYHMH (00’ €KTUBHUX Ta CYy0’ €KTHUBHUX), )KUTTEBUX O0OCTaBWH, HACIIIIKIB
JUIsl cebe Ta OTOUYIOUHUX, YPOKIB (TTO3UTUBHUX Ta HETaTUBHUX), KUTTEBOTO JIOCBiNY Ta
KOMIIETEHTHOCTI TOIIO;

0)3milicHuTH pediekciro poriecy 1 pe3yabTaTy BJIACHOTO
TEPOHTONCHUXOJIOTIYHOTO  HAaBYAHHS —  KOHCTATaIlll0 CTaHy CBOTO  PO3BUTKY,
CaMOPO3BHUTKY Ta MPUYUH LBOTr0 CTaHy. J[JIg IbOTO CiA MOAMBUTHUCS HA HABYAIbHUUN
IpolleC BJIACHHUMH OYMMa, BPaXOBYHOYH WOro IHAWBIAYyalibHI OCOOJMBOCTI (pHUCH
XapakTepy, TEMIIEPAaMEHT, BIK TOIINO), IPOBECTH CAMOOIIHKY YCIIIIHOCTI CBOEi
TISTTBHOCTI Ta 11 Pe3ynbTaTiB, 3pO3yMITH BIACHUN SMOLIMHUI CTaH, 0COOJMBOCTI HOTO
JUHAMIKA B XOJ1 3aHATh, YSIBUTH, SIK BH CIPHUMMAETECs MEAAroroM i1 HaBMaKW, CIiN
TaKOXX OIIIHUTH CYO €KTHBHY IIHHICTh HaBYAJBHOTO MaTepialy, BHU3HAYUTH Te€, SK
BiI0yBa€ThCS IPOCYBAHHS y 3aCBOEHHI 3HaHb Ta OCOOMCTICHE 3POCTAHHS.

MoskHa BUKOPUCTATH TaK 3BaHY YacOBY pe(ieKcito — 3a1eKHO Bif] CIPSIMOBAHOCTI
y Yaci, TaKky sIK: a)peTPOCIIEKTUBHA — BUABJICHHS 1 BIITBOPEHHS CXEM, 3aC0O01B, MPOIIECIB
1 IOCBily HaBYaHHS Y MUHYJIOMY; O)IIPOCTICKTUBHA — BUSIBJICHHS Ta KOPEKTUPOBKA CXEM
1 3aco0iB MOXIMBOI MalWOyTHBOI MiSUIBHOCTI; B)IHTPOCIEKTHBHA — KOHTPOJb,
KOperyBaHHS a00 YCKJIQJHEHHS MHUCIUTEIBLHUX MPOIIECIB TYT 1 Teep y XOJi peanizariii
nisutbHOCTI [12].

0)Cxnactu aBtobiorpadiro: 3ramatu 1 3adikcyBaTH Ha Mmamepi OCHOBHI MOMIi i
BH3HAYHI JaTH BJIACHOTO JKUTTS, COIIAJBHHK Ta ICTOPUYHHUHA KOHTEKCT, POJIb
KOHKPETHUX OCOOHMCTOCTEH, CHaJKOEMHICTh JKHTTS — BiJI MpamrypiB 10 HaIIajIKiB,
VSIBUTH TIEPCTIEKTUBU KHUTTS, (PaKTOpuW HOTO MOBrOJITTS, yXOBHE OE3CMEpTS TOIIIO,
OIL[IHUTHU CTYIIHb ONTHUMAIbHOCTI MPOKUTOTO KUTTS 1 LIJISAXU ONTUMI3allli HACTYITHOTO
Horo nepiojay TOIIO.

L.7.JO0CBLl KHTTA, /KHTT€EBA KOMIIETEHTHICTb, MY/[PICTh AIK
EKCIIEPTHA CHCTEMA 3 OIITUHMAJIBHOI'O BUKOPUCTAHHA



JKUTTEBOIO JOCBILAY JITHIX JTIOAEH MOJIOJIIO B HOBUX
CHTYAIIIAX

Tezaypyc memu: 0ocgio onmumicma, KOMNEeMeHmHICMb 6 OYIHYI CMAH) 81ACHO20
300p08's, 008201imms, O0YX08HO20 Oe3cmepms, MyoOpicmb | 20MOBHICHb GUCHYNUMU
eKCnepmomM 3 NUMAHb ONMUMI3AYIL HCUMMmMs ma U020 NpoaoH2aYll, CAHO2eHHI 3HAHM,
VMIHHS, HABUYKU, 30IOHOCMI, 000apPOBAHICMb, MANAHM OYMU 300POGUM | 0082OLIMHIM,
O0JAHHA CMepPeomunis i 32YOHUX 36UHOK MOUO.

VY 3abe3nedeHH] BIacCHOTO 3J0pPOB'S BUPIIAIBHUM € JOJaHHS CTEPEOTHUIIB Ha
NUIAXy 10 (OPMYBaHHS CBITOTUISY 30pOBOI, JIOBIOJIITHBOI JIIOAWHU. 3 BIKOM
NMO3UTUBHUM CAaHOTCHHHMH JIOCBiJ] 30ULIBIIYETHCA 1 BHUHHKAE TMOTpeda B HOTO
CUCTEMAaTUYHOMY BHKOpHCTaHHI. Tpeba BUBUATH TIEPEIOBUMA, aBaHTApJHUN JTOCBI
CIEIIATICTIB, TEPOHTOJIOTIB, JOBIOXKHUTENIB, TpaBHJa 37T0pOB'S 1 JOBrojiTTs. Tak,
3aCIyrOBYIOTh Ha YyBary HayKOBI MOIVISAM 1 TOpaad TaKUX TEPOHTOJIOTIB, SIK
[.I.MeunuxoB, B.B.®ponwkic, J[.d.YeboraproB, M.M.AMOCOB, STOHCBKHH JOKTOP
Xinoxapa, JIxeitn @onaa Ta iH. OcTaHHS TPOMOHYE 30KpeMa IepeBU3HAYaTH B pasi
noTpedu CBI MUHYJUN JOCBIJ, SAKIIO B HOMY KOPCTKO 3a()ikCOBaHI HETaTUBHI MOII,
IIEPEOCMHUCITIOBIAaTH HOT0, 3HAXOAUTH B HHOMY KOPUCHI TIO3UTUBHI MOMEHTH.

Tpeba BuBuatu Giorpadii JOBroKHUTEINIB, IPUMIPOM, HAIIIOTO 3€MJIsIKa, OCTAHHBOTO
rerbMaHa 3anopizbkoi Ciui Iletpa KanpHuimescbkoro, sxuii npoxuB 112 pokiB y
CYBOpUX yMOBaX, y OWTBax, B 3aToueHHI Ha CoJIOBKax, aje MEpPeTBOPUB, CBIIOMO YU
HECBIJJOMO, CBOE EKCTpeMaJlbHE >KUTTEBE HANPYKEHHA Ha JHKEpPEIo JOBTOJITTS.
[Toxi6H1 OGiorpadii CHoOHYKarTh 0 PO3AYMIB, HANpUKIad, MPO Te, YU HE BMUIU
JIOBIOKUTEN1 CITUIKYBAaTHUCS 31 CBOIM T'€HOMOM, MOXJIMBO i30MOpdHO depe3 (eHOM,
TOOTO y3ro/)KyBaTH O10JIOTIYHY CHIAAKOBICTH 13 KYJIbTYPHOIO CIIaJKOBICTIO CYCITUIHCTBA
Tomo. MOXIHBO, IO TI€BHA «aCHUMETPIs CHUIKYBAaHHS», JKUTTEBE HANPYKCHHS 1
HAA3BUYANHICTh B MIEBHUX BUITAJIKAX CTUMYIIIOE JTOBTOJITTSA?

[TotpibHo 3minuTu ctaBienHs monomux (20-30 pokiB) mo moxwmnux (55/65-75
POKIB), 10 cTapux Jrojieh (Bij 75 pokiB) 1 qoBroxkurteliB ado crapiiB (rmicist 90 pokiB),
SIK1 MAFOTh JIOCB1JI )KUTTSI MYAPEIIiB, KOPUCHHUH sl TONIEPEAHIX MOKOIiHb. ClIil yBaXKHO
CTaBUTHUCS JO BUCJIOBIB 1 pEKOMEHJAIlil JOBTOKHUTEINIB, 0 BIAMOBITHUX a(OpU3MIB 1
HACTaHOB MYJIPEIIB, IO MOXYTh MIOMITHO ONITUMI3yBaTH KUTTS.

VY nmocmimxeHHsx amepukaHchbkux BueHux JKaka Cwmita 1 Iloma bamreca (1990)
3po0JsieHe HACTyMHE BHU3HAYEHHS MYApPOCTi: «MyIpICTh € EeKCIEePTHOI CHCTEMOIO
3HaHHS (B KOTHITUBHO-HaYKOBOMY CMUCIII eKcniepTusm). .. Lle 3HaHHS QpyHIaMeHTanbHOT
MPAKTUKH KUATTA... TaKUM € 3HAHHS PO IUTICHUA PO3BUTOK IHIWBIMIB (BKIIOYAIOUN
BJIACHUN PO3BUTOK), MPO JIIOJCBKY TMPUPOIY Ta TMPO TMOBEIIHKY, COIllabHI Ta
MDKITOKOJIIHHI CTOCYHKH, MPO JKUTTEBI 3aBAaHHSA Ta IUI, PO MDKIHIMBIAyaJIbHI Ta
KyJIbTypHI Bapiamii XuTTeBUX NUIAXiB...» I[lizHime Il.bantec mouaB posrmsmatu
MYAPICTh SK BIACTUBICTH IIUTICHOT OCOOMCTOCTI, BHIUISIOYM B HIiM y3arajibHEHI Ta
creuu@iyH1 KpUTepii.

Jlo y3aragbHEHMX KpPUTEPIiB BIH BIJIHOCUTh BHUHSTKOBO TOHKE 1 TJIHOOKE
MPOHUKHEHHSI (1HCAWT) y PO3BUTOK JIOJMHU Ta y CYTHICTb il KUTTEBO BaKJIMBHUX
npoOJjieM, BeIbMHU NPOJYKTHBHI, 3Ba)KE€H1, JOOPOUYMHHI CYIKEHHsS, TMOpagud Ta
TIyMadeHHS BAKKUX KUTTEBUX CUTYaIIiH.



Ho cnenianizoBanux kputepiiB [1.bantec BiTHOCUTS:

l.barare 3HaHHS (DAKTIB, U0 CTOCYIOTHCS YMOB JKHUTTSI, PI3HOMAHITHUX JKUTTEBUX
CUTYalllil i yCHIITHOTO BUXOAY 3 HUX.

2.MacirabHe iHCTpyMEeHTaabHE (MPOLEeAYpPHE) 3HAHHS CTPATEriid, TEXHIK XKUTTS Ta
MPaKTUYHUX YMIHb, IO JO3BOJISIE BAHOCUTH 3pUIl CYIKE€HHS 1 HaJjaBaTu OOTpyHTOBaHI
nopaju.

3.KoHTeKCTyanbHICTh 3HAHHS MPO T, IO JKUTTS 3IIMCHIOETBCS Y PI3HHX
CYCHUTPHHUX, KYJIbTYPHHX, COIIO-ICTOpHYHMX KOHTEKCTaX 1 Ha PI3HUX pIBHAX
1HAUB1TYaJIbHOTO PO3BUTKY.

4.PenstuBi3M, TOOTO 3HAHHS TOrO, L0 PI3HI JIIOJU Ta PI3HI COLIAJIbHI TPYNH
MarTh 3HaYHO BIIMIHHI OJHE BiJl OJHOTO I[IHHOCTI, I[1JI1 Ta MPIOPUTETH.

5.HeBu3HaueHHICTh — 3HAHHS TMPO  BIJHOCHY  IHJAETEPMIHOBAHICTh  Ta
Henepen0ayyBaHICTh KUTTS, IO MOPOJKYETHCA PISHUMHU CIIOCOOAMHU YIPABIIHHSI HUM
[1, c. 386-387].

Jlesiki 3 JTOBrOKMTENIB CIOBHEHI HE TUIBKM ONTUMI3MY Ta MYAPOCTI, aje 1
HaMararTbCs OTPUMATH JIOJATKOBY MEIMYHY 1 TEpPOHTOJOTIYHY OCBIYCHICTb,
KOMIIETEHTHICTh Ha  CIEMIATbHUX Kypcax, (akylbTeTax, HaBiTh y MEIWYHHX Ta
NeAaroriyHux yHiBepcurerax. BoHu — OaxaroTb Martu OUIbII TIUOOKY MEIUYHY
MiZIOTOBKY Ha P1BHI pO3YMIHHA BIACHUX XBOPOO 1 3aco0iB iX JIiKyBaHHS. BoHU BuaThcs
JUIT MalOyTHBOTO 1 TUM CaMHM MOTHBAIIIIHO, MPOEKTHO, MJIaHAMH Ha II¢ Maii0yTHE,
IPOIOBXKYIOTh CBOE JKUTTS 1€ Ha JAEKLIbKA POKIB. ABTOp LILOI'O PO3/ULY LIKOAYE, 1110 Y
CBIl 4Yac HE BYMBCSA JOJATKOBO Yy MEAMYHOMY IHCTUTYTI, K II€ 3pOOMB KOJIUCH
JI.C.Burorchbkuii, KOTpUii HaBYaBCS 3a0YHO, BJKE HAIIPUKIHIII CBOTO KOPOTKOT'O JKUTTS y
XapKiBCbKOMY MEIUYHOMY THCTHUTYTI. ..

[ToBTOpIOEMO, 1110 CAHOT€HHUI JOCB1 Ma€ OyTH ONTUMICTUYHUM.

JlaBaiiTe B3a€EMHO TIOJUIMMOCS 3 CYyCiIaMH CBOIM HaWKpalluM JOCBiJIOM
30€peKEeHHS 3JI0POB'Sl 1 MPAarHeHHsI JOBTOJITTSA, BIAMOBIIHUMH pPEIENTaMH, 3aco0aMu
iAoMYy HACTPOIO, MPABHJIAMH 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS, BIAMOBITHUMH aopruzmMaMu
Ttomo. | 3BepHIMOCS 70 MOCBiy NOXWIMX JIOJEH 13 HAHOIM)KYOrO0 OTOYCHHS.
[ToaimiThCs OJIUH 3 OTHUM I[IHHUMH TTOPaIaMH.

3BepHIMO yBary Ha Mopaau MyIpuX Jtonei, Hanpukiag Matepi Tepesu, Taki sik:
BMITHU IIPOIIATH JIIOJSAM iX IPOBUHY; 3aBKIU MPOSBISATH 100POTY; JOMaraTucs ycoixy y
CBOIX A00poaisx; OyTH YeCHMMHM 1 BiIBEpTUMH; OyAyBaTh Kpallle XHUTTS BCyIeped
Oyab-IKUM oOCTaBUHAM; OYTH IIACTUBUMU; 3aBKIU U YCIOAU TBOPUTU J00PO; TUTUTHUCS
3 IHIIUMH yCiM HaWKpamyM, 10 y Bac €; Bce e POOUTH JUIS JIIOJCH, I cebe 1 i
bora!

BnipaBa — ekcriepTHa CUTYaIlisl 3 KHUTTA MyApeLs, SKU Ma€ 3aBXA1 OyTH TOTOBUM
BI/IMMOBITIaTH HAa 3amMTaHHSA MOJoai. Tak, IpUMIpOM, OHYK 3amuTye cBoro gima: «Tu
NpoXHUB 0arato pokiB, a MEHI TUIBKM J0OBeleThCs iX mpokuTu. Lo TH BBakaem
TOJOBHUM JJIsi TOTO, 100 MO€ KUTTA CTalo HalkpamuMm?» HaBememo, sk mpuKiaj
MOXJIMBO1 BIAMOBIAL, BipuI BiAOMOro menarora, mnpodecopa, akaaemika Bacuns
MuxkonaiioBudya Maszirona, unii Bik MepeBUIILy€e HA JaHUH MOMEHT Mo3HauKy 80 poKiB:

He 3Ha10, CKOJTBKO KHUTH €I1Ie OCTaOCh,
Ho Bam ckaxy, Mou py3b4,
YcTanocTb MOKHO OTJIOXKHUTH HAa CTapPOCTh,



JIto60BB Ha CTAPOCTH OTIOKUTH HEB34 ...

Amxe mo00B 3aBxau Myzapa! HemapemHo B JesKMX LiepKBax mHuIIeTbes: bor e
mo0oB! Lle BipHO s Bipyrouux, a Jijisl IeAaroriB MoKHa CKa3aTu 1ie TouHime: JIrooos
— ue /lutuHa, dKa TOPOMXKYETHCS MYAPICTIO KUTTSA 1 CTA€ JIIOJAUHOIO B JHOOOBI
nopociux! Came mpo 11e roBOPUTh KapTUHa «MaJoHHa 1 AUTHHAY.

1.8.IHTEJIEKT K PO3YMOBA 3JATHICTb /1O PALIIOHAIIZAIII,
OIITUMI3ZAILII, ITIPOJIOHTALIII JKHTTA.

Tezaypyc memu: Cnputinamms i ananiz ingpopmayii npo 300pos's i dogeonimms,
NO3UMUBHEe MUCIEHHS NpPO 300p08's, 006201immsl, O6e3cMepms, CAHO2eHHe MUCIEHH,
MUCJIEHHs HA OCHOGI i0ei ¢hikc, iHmenekmyaibHe 300p08's, CaHO2eHHA y8aza i nam'sms,
ys6a i bescmepmsi, MEOPUICMb [ MBOPEHHS HOBUX MAMEPIANIbHUX [ OYXOBHUX YIHHOCMEL,
AHMUHOMIS, PAYIOHAILHA NCUXOMEPAnis, MUCHEHHSA SK NPOSHO3YBAHHA, VA8ad ma
nepedbauenHs Matbymub020, 0ialeKmuKa 00820 immsl, Myopicms ONMUMIZM).

BaxuBicTh 1i€l MiCTPYKTYpH BHILIMBAE 3 TOTO, IO JIFOJIN YaCTO HE 33 TyMYIOThCS
HaJ MpoOJieMaMH CBOTO JKUTTS, a pearyrTh MEPEBaAKHO HECBIJIOMO, IHCTUHKTHUBHO,
pednexkTopHo. Tak, cama iHpoOpMaIliss Mpo 370pOB’s 1 JIKyBaHHS XBOPOO HE 3aBXIH
CIIPHIMAETHCS 1 3araM’ SITOBYEThCS HAJICKHUM YHHOM. ABTOp BKE 27 POKIB KOXXKHOTO
Jita 131uTh Ha o3epo CBIiTA3b, BOJIA SKOTO MPAKTHUYHO O30pPOBWIIA 1 0arato pokiB
HiATpUMYBaja B HOPMI CTaH WOTo Cyriio0iB 1 30py. AJie KOJIM JOBOJMIIOCS PO3MOBIIATH
PO 1€ 1HIIMM, TO TIOJIOBUHA CJIyXadiB MPOITyCKaJIa IF0 BAJICOJIOT14HY iH(pOopMaIlito moB3
yBaru. IHomi neskuMm Oyio motpiOHO 10 pOKIB TakuX pO3MOBIAEH, MO0 MOYYTH 1
nociyxatucsa, 0o Jjermie Oyjo JATTA B JIIKApHIO Ha ONepalliio, HDK 3aiiMaThcs
npodinaktukoo xBopoO. CropuiimMaHHS BayieodoriyHoi iHGOpMalii Moxe OyTH
IHAUGEPEHTHUM MI0J0 BJIACHOTO 370pOB’S a0o0, HaBMAaKW, CAHOTEHHHM, SKIIIO
BUOIPKOBO OCMHCIICHHO TIpaIfOBaTH 3 BiAMOBIAHOIO iHopMmalliero. [1laM’Th Takox Mae
MIITHO YTPUMYBATH BiIOMOCTI IIPO 3/I0POB’Sl Ta NUISAXH WOTO MIATPUMKH 1 TTOKpAICHHS.
Oco0MBO BaXXJIUBO 30epiraTu 1 BIATBOPIOBATH HAMOLIBII MPUEMHI, J00pi, CIIOBHEHI
3II0pOB’ A, IMACITUBI MO1T )KUTTA. 3raAyBaHHs PO HUX MOXKE YCYHYTH OONICHI BIMUyTTS
abo HaBiThb caMy XxBopoOy. SIki BoHHM, Il macnuBi moxii, y Bac? Amxe y cBoiit
CYKYITHOCTI BOHHU YTBOPIOIOTH Ii€BUI (DOHM 30pOB’S, IO aKTyali3y€eThCS TaK 3BAaHUM
sxopeM (1ie HaviBakuBimuii y HJIII 3aci06 ycyHeHHS HETaTUBHUX, PYHHIBHIX YUHHUKIB
KUTTS). AKTyanizailiss MHEeMIYHOTO (oHIY H00pa 1 3I0pOB’s MCUXOJIOTTYHO MOKPAIILye
CaMOTIOUYTTSI JIFOIUHHU.

MucneHHsT Tpaioe 3 TMOHITTAMH 1 KaTEropisMH, 3a JIOTIOMOTIO SIKHX MPOTHO3YE
Kparie MaiOyTHE, BHU3HAYAE ONTHUMICTHYHI MEPCIEKTUBHU J>KUTTS. MUCIHUTEN TaKUM
YUHOM HA4e0TO IOAAIOTh IO CBOTO KHUTTS JOJMATKOBI POKH 1, MOKIIMBO, TOMY XUBYTh
noBIIe. MUCIECHHS JOTIOMara€e BUSBIISATH TJIMOWHHI MPOOJIEMHU 3I0POB'S 1 JOBTOJITTS,
MPUYUHA  XBOPOO,  CTAaBUTH  KOHKPETHI  3aBAaHHS  HA  O37OPOBJICHHS,
nepeopMysIbOBYBaTH 1 BHUPINIYBATH iX, MEPEBU3HAYATH XBOPOOIMBI CHUTYyallli CBOTO
MUHYJIOTO 1 1MO30aBISATHCS WOTO MAaTOTEHHOTO BIUIMBY. Y CBOEMY BIUIMBI Ha 3I0POB'S
MUCJICHHS JIFOJIMHN MOXE OyTH HETaTUBHUM 1 TO3UTHUBHUM, TATOTCHHUM 1 CAHOTCHHHM.
JloOpe BiioOMHMII TNATOTE€HHUM BIUIMB HA CTaH OpPraHi3My TaKUX €MOLlii, K CTpax,



3a3/IpiCTh, THIB, 3JICTh TOIIO. SKIIIO TaKMM €MOIlISIM HE YMHUTH OIIp, HE ONEpyBaTH
HaJEKHUM YMHOM 3 HUMH, TO BOHU MOXKYT BUKIIMKATH BIAXUJIEHHSA Y (PYHKIIOHYBaHHI
Ta 370poB’i moauHu. IlogiOHOMY MATOTEHHOMY TMPOIECOBI Ma€ MPOTUCTOATH
CaHOTCHHE MHCIJICHHS, iK€ mependadae 371MCHEHHs MEBHUX Omepalliil i3 maToreHHUMHU
E€MOLISIMH.

[Ipo maToreHHe i1 caHOreHHe MHUCIEHHS HamucaHo y npaisx FO.M.Opinosa. Bin
MOKa3aB, K CJiJ IHTEJIEKTyaJbHO TMOBOJUTUCS 13 MATOT€HHUMH EMOIISIMU TPHUBOTH,
MPOBUHU, 00pasu, 37100u, arpecii Tomo. CaHOr€HHE MHCICHHS y pOOOTI 3 TaKUMH
eMollisiMU HaO0yBae puc eMoIliiiHoro iHTenekTy. Bono nepenbayvae:

1.Pednexcito abo 1HTPOCIEKIIII0 HEraTUBHUX 00pa3iB abo eMoIlil, yepe3 110 BOHU
0Jipasy X BUIJIUISIOTHCA BiJ cy0'eKTa, 1 TOJ1 BIH HA4€OTO BiJICTOPOHIOETHCS BiJl HUX 1
TOMY BOHU BTpayaroTh ab0 MOCIA0IIOIOTh CBOIO CHIIY 1 CBiMl HEraTUBHUMW BIUIMB Ha
OCOOHUCTICTb.

2.Taka 1HTpOCHEKIs Ma€ 3IIMCHIOBATUCA Ha (POHI TIIMOOKOro BHYTPIIIHBOTO
CIIOKOI0, peflakcallii BHACI1JOK ayTOT€HHOTO TPEHYBaHHS, KOJIH Jisi HETaTUBHUX €MOI[IN
MIOMITHO 3raca€, BOHU BTPAavyarOTh TOCTPOTY CBOTO BIUIMBY Ha Cy0'e€KTa.

3.CaHoreHHe MHUCIEHHsS TMepeadavyae KOHKPETH3alllo YSIBICHHS Npo OyAoBY
HETaTUBHUX EMOIIIMHUX CTaHIB, 3aBJSKM YOMY HEBHU3HAYCHI CTPaxiTJIMBI MOYYTTS
CTalOTh OUTBIII BU3HAYCHUMH, OUTBII 3HAMOMUMH 1 TOMY O€3MEUHIIIUMH.

4.CaHOT€HHE MMCIIEHHS IIYKa€ MOXOJKEHHS Ypa3JIMBOi eMollii, ii mpuYuHU, 10
TaKOX 11 mocaabItoe.

5.CaHoreHHe MHCIEHHS TOTpedye BHUCOKOIO pIBHS KOHIIEHTpallli yBard Ha
OpeIMeTi TEepeKMBaHHs, Yepe3 IO CyO0'€eKT  OBOJOJIBa€ HHUM, KOHTPOIIOE HOro,
oOMeKy€e HOro, IO TaKOX MPU3BOAUTH JI0 3raCaHHs CHUJIM MOT0 HETaTUBHOTO BILUIUBY.

OTXe, TAKUM YHHOM CaHOT€HHE MUCJICHHS 3MEHIIy€ THTEHCUBHICTh HETATUBHOI 11
BKa3aHMX PYHHIBHUX €MOIIii 1 3abe3reuye 0310pOBICHHS OCOOMCTOCTI 1 30UIbIICHHS
TPUBAJIOCTI YKUTTS JIFOJITUHH.

3BMYAiHO, 10 CAHOTEHHE MHUCJICHHS TOEIHYEThCS 13 CAHOTCHHOK YSBOIO,
CAaHOTEHHUM CIIPUUHATTSAM 1 BIIUYTTSIM, CAHOTEHHOIO yBarow Ta Iam’siTTIO, 110 Pa3oM
BHU3HAYAIOTh CAHOTCHHUH IHTEJIEKT Ta CAHOTCHHY OCOOUCTICTD.

XBOpPOMY MOXYTh TaKOXX JOMOMOITH TICHXOJIOTITYHMN aHadi3 IiJICBIIOMOCTI,
CIIOB1/Ib y IIEPKBI, pallilOHaIbHA IICUXOTEPaIlis.

Jlomomarae TakoX TBOPYICTh SK TICHXOTepamneBTHYHHMK (akrtop. TBopue
CaMOBUPAKECHHSA Yepe3 BipITyBaHHs, HATMCAHHS KaPTUH, CKIaJaHHI MY3UYHIX MEJIOIiH
1 KOMIIO3UIIIM, TEXHIYHY TBOPYICTh TOINO, BHUCTYIAE€ 1HOAl JI€EBUM JIKyBaJbHUM
YUHHUKOM. TaK, nepeOdyBaloud  HEIO0JIaBHO y JIIKapHi, aBTOp ULHUX CTPOK
MO3HAOMMBCS 13 BIWCKOBHUM, TOJIKOBHHKOM Yy BIiACTaBIl, BIkOM 90 pokiB, sKuUi
PO3MOBJIIB  BUKJIIOYHO BIPIIAMHU, MOETUYHO 3BEPTAIOUUCH JO JIKapiB, MEICECTED,
MaI[IE€HTIB, JIIKIB TOIIO.

[lokazoBuM B 1bOMY BIJHOUIEHHI € TPUKIAJ BHUAYKYBaHHS BIJ TAKKOTO
OHKOJIOTIYHOTO 3aXBOPIOBaHHs Bigomoi nuchkMenHuill Jlap’i JloH11oBo1, KoM iii, Bxke Ha
4-i1 crtazlii XBopoOH, i1 YOJOBIK, akaJeMIK, JOKTOP IMCHUXOJIOTIYHUX HaAyK, mpodecop
Onekcanap /loH1IOB, 3amporoHyBaB TEPMIHOBO HAMHUCATH JETEKTUB HAa 3aMOBJICHHS
BuaaBHMIITBA. Konu nerexkTtuB OyB HamucaHuii 1 BUMINOB 3 Apyky, Jap’s JloHioBa
no30yacst XBOpoOU i KUBE AOTETIEP.



MOXJIMBO cepell YYaCHHUKIB TPEHIHTY € TakKi, XTO MOXE HaBaXXUTHUCS CKJIaJaTd
IpOCTi BipIIi Ha 3a/1aHy TeMy? ABTOpP KOJIUCH MPOBIB KPEATUBHUIA TPEHIHT (aHKETHUHT)
cepell CTapIIOKIACHUKIB 1 MPUOIU3HO ¥4 3 HUX HAMMCAIM 32 OJIMH YPOK MEPIIOTO BipiIia.
3anponoHy€eEMO CMUIMBLIO 13 MPUCYTHIX JAEKLIbKA TEM, 1100 BIH CTBOPUB HA HUX BIPIII 1
IIPOAEMOHCTPYBAB CBO€ IIOCTUYHE MHUCTEUTBO. MOXKHA 3alHATUCA IIPO3aIYHOIO
TBOPUICTIO, CKJIAJIal0uu JOTENHI aQOpu3MH, Ka3Ku, IPUTUI TOLLIO.

[HTENeKT B TUIaHi OMepyBaHHS 3 BIAXUJICHHSIMH y 3I0pPOB’1 Ta XBOpOOAMU JIFOIUHU
4acTo € MapaJoKCaJbHUM. AJKE€ BiH Maibke 3aBXKIM Mae€ CIpaBy 3 MNPOTUPIUYSMU,
KOH(IIIKTaMH, KaTacTpodaMu, 110 € MOTEHI[INHO HEOE3NMeUHUMU IS JKUTTS JIIOJIUHH,
3arpokye il XxBopobaMu 4 HaBiTh cMepTIO. TOOTO BIH 3a CBOE€K CYTTIO Mae OyTu
CIpPSMOBAaHUM Ha TOJOJAHHS IUX CYNEPEUOK Ta CaMOO3JO0POBICHHsS. Alle 1e He
3aBXKIM BiOYyBaeThCs Tak. TOMy TakoO MPUPOIHOIO 37AEThCS MeAMYHA Mpodimizamis
MUCJICHHS Ta ysABH. PO3yM Mae CIIOBHIOBAaTHUCS 3aJ0BOJICHHSM BiJl BHIYXXyBaHHS,
ONITUMI3MOM 37I0POB'SI, PAIICTIO IIACTSI.

VY 3B’A3Ky 3 MM, TaKUM MOTPIOHMM € YCIIIIHE BUPIMICHHS MPOOJEM KUTTA 1
3I0POB’S, B LIJIOMY — TaK 3BaHa YCHIXOJIOTIS OCOOMCTOCTI. YCHiX Ma€ JOCATaTUCS B
yChOMY, 1HOJI1 X04a 6 y 4OMYCh MaJICHbKOMY, II00 CTaTh YMOBOKO ONTUMI3MYy. BracHi
JTOCSITHEHHST M YCHIiXM IHIIUX YacTO BUCTYIAIOTh B SKOCTI TEPANCBTUYHOTO (hakTopy,
BOHU MPOJOBXKYIOTh (PI3UYHE 1 JYXOBHE XUTTA. Tak, aBiuil ['epoii coriamicTHaHO1 mpaiii
Mapis XapuroniBHa CaBuenko 3 Jlebeaumna mim Cymamu HaBiTh y Bili 105 pokiB
aKTUBHO CIIUIKYETHCS 3 MOJIOJJIIO, BUCTYMA€ NI HUX HacTaBHUKOM. Hemapemuo yci
repoi CtaponaBHboi [ perrii Oyiau 6e3cMepTHUMU.

BaxxnuBe 3HaueHHs Uil JIIOJIMHU, ii 30pOB’Sl Ta JOBTOJITTS Ma€ TaK 3BaHa
KUTTEBA i7eg-Pikc. BUHMKaOUM Ha CTapTi KUTTs, BOHA 3a0e31medye CBIIOMHI mepeoir
MOBHOITIHHOTO >KUTTS MIJITKIB, IOHAKIB, MOJOAMX 1 3puux JroAe. Ines-dikc sk
nmoja/3aBlaHdHss Mae OasyBaThcs 1 JexaTd B cdepli T'yMaHICTUUHHX JTYXOBHHX
I[IHHOCTEH, 0O MOCTAHOBKA MPOTUJICKHUX 17eH NMPHU3BOIUTH JO XBOPOO 1 CKOPOUCHHS
KUTTSA. TBOpPYI, ONTHUMICTUYHO W TYMaHICTUYHO MHUCIAYl iS4l JKUBYTHh JIOBIIIE
3BUYaiiHuX Jrone Ha 15-20 pokiB. IluHikmM 1 BapBapu >XKMBYTh MEHIIE 1 TATHYTH 3a
c00010 HIIUX JI0 MPIPBU HEOYTTH.

Bnpasa: cripoOyeMo TpPaKTUYHO, 3a JIOIIOMOTOI0 CAHOTEHHOIO MMCIICHHS,
mo30yTHCS TATOTEHHOTO BIUIUBY, MPUMIPOM, JTUCTpecy (3a37pOCTi, arpecMBHOCTI
tomo)? Cnix peanizyBaTH HACTYIHI omepailii MUCICHHS: a)pediekciro, caMmoaHai3
CYTHOCTI BJIACHOTO XPOHIYHOTO CTpeCy SK TaKOro, IO Ma€ IEBHI eTamu, Taki SK
TPUBOTA, OIIp, BUCHAXKEHHS; 0)aii akTyami3yeMO IHTPOCIEKIIil0 AUCTpecy Ha (oHi
rIMOOKO1 penakcarlii, ayTOTpeHiHTy, 1[0 TPU3BOJUTH 10 BHYTPIIIHHOTO CIIOKOIO; B
TaKOMY CTaHI MOTO i TIOMITHO 3Tacae€, BTpadae CBOIO TOCTPOTY 1 BIUIMB Ha JIIOJUHY;
B)MICJIS IIBOTO CIiJi KOHKPETU3YBaTH YySBJICHHS MPO OyAOBY AUCTpEca, 3aBASKA YOMY
BiH cTa€ OUIBII BH3HAYCHHMH 1 TOMY OC3ICUHINIMM; T)IOILIBHO Jaii BiIIIYKAaTH
MPUYUHY TIOXO/DKEHHS TUCTPECy, M0 TaKOoX IMOCIabuTh HWOTO it0; 1)HEOOX1THO
JOCSITTA BUCOKOTO PiBHS KOHIIEHTpAIIil YBaru Ha MPEeIMETI HETaTUBHOTO MEePEKUBAHHS,
Yyepe3 10 BU OBOJIOAIBATUMHUTE HUM, Kpalle KOHTPOJIOIYM, OOMEXYIOYH HOTo, IO
TaKOX MPU3BOJAUTH JI0 3TACAHHS CHUJIM HETAaTUBHOTO BIUTUBY JTUCTPECY.



L.9.ITICHUXO®I3I0JIOIIA AK YMOBA OIITUMI3ALIII THHAMIYHHX,
EHEPIETHYHHUX I YACOBHX, CK/IA/IOBUX PEJKUMY KUHTTA.

Tezaypyc memu: memnepamenm, noO3SUMUGHI i He2AMueHi pucl, pempocneKmuea,
mym [ menep, NepCneKmusa, KOHESPYeHMHICMb MIJC MUNOM MmMeMnepamenmy ma
BIACMUBOCAMU [ NOBEOIHKOIO — 0CcOOUCMOCHI, (DYHKYIOHANbHA acumempis Ni6K)Jib
MO30KY, MUCIUMENI i XYOOHCHUKU.

Crig TOYHO 3HATH CB1M TEMIIEPaMEHT, Oro MO3UTHUBHI 1 HETaTUBHI SIKOCTI.

Tak, XonepuK aKTHUBHUM, HABITh IMIYJbCUBHHM, TATHETbCA Y MallOyTHe, aJis
HHOTO MOX€ OyTH BJIACTUBHMI CTpeC HEOPraHi30BaHOCTI, HEKEPOBAHOCTI, OYpXJIMBUX
a(eKTiB, 1, BHACTIAOK I[OTO — HEKOHIPYEHTHICTb, Yepe3 L0 BIPOTiAHI Taki XBOPOOH, SIK
TenaTUT 1 XOJIIUCTHT.

CaHrBiHMKY TpUTaMaHHI €HEpris, MEepPCIEeKTUBHICTb, BPIBHOBAXEHICTb, alie,
BHACJIZIOK TICUXOJUHAMIYHOT HEKOHIPYEHTHOCTI, HOMY MOXYTh 3arpoKyBaTh CTpecC
HE3a/I0BOJICHUX aMOIIlii, a MpU XPOHIYHOMY JUCTpeci — IHPApPKT MioKap/a.

BpiBHOBakeHi (lie NMpeICTaBHUKM j107aTKoBoro, 3a b.M.Ilykanosum [17], Tumy
TEMIIEPaMEHTY) MPUCYTHI TYT 1 Temep, BOHU 30aJlaHCOBaHI y JAMHAMIIl, MOPIBHSHO 3
IHIIUMHU TUTIaMU, 00 3HAXOAATHCSA HA4eOTO MOCEpeNrHI MDK HHUMH, ajle MOXKYTh OyTH
pI3HOCHIPSIMOBaHI ~ Ha  PI3HI  TUMNOJIOTIYHI  MOJIOCH  (OCKUIBKM  BIIUYBAaIOTh
NCUXOJUHAMIYHUN BIUIMB Ha cebe 3 OOKYy MPOTHUJICKHUX THUIIB TEMIEPAMEHTY), IO
MO3KE 3arpoKyBaTH iM XBOpOOaMU HUPOK 1 JICTEHIB.

MenaHXoJIKA YyTJIUBi, €MOIliiHI, MalOTh BITHOCHO CJIa0Ky HEPBOBY CHUCTEMHU,
CXUJIbHI JI0 TIEPEBTOMHU Ta BHUCHAXEHHS, iM MpPUTAMaHHUI CTpec CTpaxy, IpHu
NICUXOIMHAMIYHIA HEKOHTPYEHTHOCTI Y HUX MOKE BUHHUKATH TIMEPTOHIS Ta ceplieBa
HEJIOCTATHICTb.

dnerMaTUKA TIOBUIBHI, €MOIIMHO 1HEPTHI, CXWJBHI 10 3aIli3HEHHS, IS HHUX
XapaKTepHI HEraTUBI3M, IMPOTECTHICTh, HITLII3M, a Cepell XBOpOO — BIAXWICHHS Yy
IIUTYHKOBO-KHIITKOBi# cepi 1 HaBiTh BUpa3Ka ILIYHKY.

OnTtuMisMy  OCOOMCTOCTI 3  PI3HMMH  THIIAMH  TEMIIEPaMEHTy  HaJae
KOHI'PYCHTHICTh, KOMIICHCAIlIS 1 KOPEKIlisl BIAXUIIEHb Y 30pOB'i 3aco0aMu IPaKTUYHOI
MICUXOJIOT 1.

Bnpaga: Bu3HAUITH CBili THII TemmepaMeHTy 3a TectoM b.J.IlykanoBa, a6o 3a
TUIMOBUMH IPOSBAMH TEMIIEPAMEHTY, HABEIEHUMH BUIE I chopMylTe ONTUMATIbHUMI
JUIs ceOe KOHTPYSHTHHM, 3a MIBHJKICTIO Ta CHEPTIMHICTIO, CIOCIO KUTTS, aJIcKBaTHHUM
PYXOBUH PEKUM TOBEIIHKH.

1.10.TICHXOCOMATHKA AK €IHICTD IICUXOJIOTTYHHUX 1
TUIECHUX 3ACA/] Z/KHTTAL.

Tezaypyc: y 300pogomy mini — 300posuti OyX, 3a 300p08020 0yXy — 300p08e Milo i
mpueae Hcummsl.

[lcuxocomaTuka siK MIACTPYKTYPB OCOOUCTOCTI BU3HAYa€ TapMOHIMHY piBHOBAry
MDK TIJIOM 1 JyXOM, III0 3a0e3reuye 340pOB'S 1 JOBTOJITTSA JIOJUHU U OCOOMCTOCTI, ii
TUIECHUM, TyIIEBHUM 1 1yXOBHUM KOMDOPT.



Hyx gk Oe3cmepTHa CyTHICTH Nparhe Oescmepta Aywi 1 Tina. Tak, I.M.Curin
3u4uTh cBOiM manieHTam 300 pokiB >KMTTS 1 Jaii. 32 HOro NepeKOHAHHSM, 1 B LIbOMY
HOro MOTNIAIM CHiBMAJaOTh 3 MocTynaTamu LlepkBu, Te, 1m0 JNIOIWHA YKUBE MEHIIIE,
3aJIeKUTh B i1 O€3QyXOBHOCTI Ta IpiXOBHOCTI. [Ipo 1€ KpacHOMOBHO TOBOPSTH
XPUCTUSHCHKI CHOB1II: HE YOUil; He Kpaau, HE 3aCBIIUYi NPOTH ICTUHM, TOYUTAN CBOIX
0aTbKiB, HE OaXkail IPY>KUHU IHIIOTO TOLIO.

i migcTpykTypl 0OCoOMCTOCTI Ta mpoOjemMaM IICUMXOCOMAaTHKU SIK HayKOBOT
JTUCHUIUTIHU, IPUCBSYEHO 0arato HayKOBHUX Ipallb.

OpHuM 13 NPUKIAAIB MOPYIIEHHS TApMOHII MIX TUJIOM 1 IICUXIKOIO € AENPECUBHUM
CUHAPOM, TOOTO CTaH TWPWUTHIYEHHS, NPUAYIICHHS, SKAHA XapaKTepU3yeThCs
CTIOJYYCHHSIM TIEBHUX NMPUYUH Ta CUMOTOMIB. [IpuunmHaMu AeNpEecCUBHOTO CHHIPOMY
MOXYTh CTaTW TOCTpPl KOHQIIKTH, CMEPTh PITHUX JIOJIeH, Bakka XBOpobOa, BTpaTa
KUTTEBOT TIEPCIICKTHBH, pPO3YapyBaHHS B YOMYCh abo0 KOMych Tomio. Hacmimkom
rOCTPOi panToBOi KpU3HW CTAlOTh MPH IIbOMY aQEeKTUBHI CTaHHW CIajy, MOTIipIICHHS
HACTPOI0, HACTYNH TYTH, CyMy, TPHBOTH, CTpaxy, JApaTiBIMBOCTI, amaTii, Bimuaro,
NPUTHIYEHHS, TECHMI3My, 3aHemaay MAyXOBHHX CHJI, 3arajJlbMOBAHICTh IICHXIYHOI
JUSTTLHOCTI, 3HWKEHHSI aKTUBHOCTI, 1HINIATUBU, XPOHIYHUN TUCTpEC, OE3BUX1Ib, CTYIIOP
3 TOBHOIO BIJICYTHICTIO PYXiB 1 MOBH, MOPYIIEHHS CHY, aleTUTy, BTOMJIIOBAHICTb,
JTYMKH IIPO CMEPTh Ta Cyillu/ Toio. BuBeaeHHs JIFOIMHY 31 CTaHy Jenpecii nepeadadae
KOMIUIEKC 3aXO0/[IB — BiJ] YCYHEHHs ii MPUYUH, 30KpeMa O0POTbOU 3 UHHHUKAMU XBOPOO
1 BAKOPUCTAHHS aJIeKBaTHUX 3aC001B BUIY>KyBaHHS, TIEPEKIFOUCHHS HA 1HII CIIPaBU 10
CTBOPEHHSI YMOB JIJI1 HOPMAJIBHOTO TICUXIYHOTO Ta (PI3MYHOT0 PO3BUTKY. JlormomararoTh
CrieliajgbH1 BIIPaBH, 110 MiAHOCSATH BIEBHEHICTh Y C001, BU3UBAIOTH MOYYTTS ONTUMI3MY,
CITOKOIO, TIPOILICHHS, 301IbIIICHHSI PIBHS CAMOOIIIHKH, YCIITHOCTI IisUTBHOCTI, JOOpHiA
BIJIMOYMHOK, MOMIPHICTh B TKi, CAHOT€HHE MUCJIEHHS, JTYMKH IIPO 370pOB’S 1 Kpallle
MalOyTHE, ONTUMIZAIIIO CIIOCOOY KUTTSA, PAJICHUN TPyH, TBOPUYICTH, ITIKaB1 3aHATTS
Toto. Jlempecito yacTo JiKYIOTh Yac 1 MaHJIpH.

3ynuHeMOCsT Ha  TakOMy  IIKaBOMy  MEIMYHOMY  METOA1  TOJOJIaHHS
IICUXOCOMATUYHUX TOPYIICHb, K JIIKyBajbHa (i3WYHA KYJIbTypa. ABTOpP IIUX CTPOK
HEIO/IaBHO JICKaB Y KapaioJOT1YHOMY BIJIUICHHI KIIHUKU [HCTUTYTY Te€pOHTOJIOTIT i
OTpUMaB Bij cBOro Jikaps npusHadeHHs Ha JIOK. OcobnmBo 3anmam'sTanocs Te MOIyTTs
«M'SI30BOT PasIOCTi», 10 MPOHU3YBAJIO yCE TLIO0, SKE JI0 TOTO 3HAXOIUIOCS HauyeOTO yBi
CHI, a B TIPOIIECI BIIPaB MPOCHYIOCA 1 MOYAJIO KUTH ITO-HOBOMY.

BusuBae 3amByBaHHS Ta OOCTaBMHA, IO NPAMIOIOYH yCE KUTTS pyKamu 1
00iiMaro4YM KOKHOTO pa3y BEIWKHM, BKa3iBHHM 1 CEpEIHIM IMaJblleM OJIIBEIlb, PYUKY,
HAIMCABIIH, SK B HAIIOMY BHIMAJKY, 3a iX JOMOMOror Oinbine 550 HayKOBHX TBOPIB,
cepen SIKUX 25 KHHT, BOJIOJIAp IIUX PYK BUSABUBCS OAmIy UM 10 1X (Pi3uuHOT KyIbTYpH 1
TOMy OyB BpPaKCHMI CIemialbHUMH (PI3MYHUMHU BIpaBaMu Il cBOiX pyK. CoTHI 1
TUCSYl BUKOPUCTAHUX OJIBI[IB, PYYOK, PI3HOMAHITHUX ITPAIIOK, AECATKHA «3'IMEHUX» 3
PI3HOMaHITHUMH Xap4aMH JIO)KEK, BUJEIOK, YaIllOK, CTAKaHIB, OBOJIOAIHHS KIaBiaTypu
JIPYKapChKUX MAITUHOK 1 KOMIT'FOTEPIB, TPUCTHOTYBAHHS TUCSY ITyTOBHIlb, OJSTYBAHHS
PI3HUX BUAIB OJSTY 1 B3YTTS, IOTOPKAHHS CBOIMU PO3YMHUMH MajbUYUKaMU A0 TUCSY 1
TUCSY TMPEJAMETIB TOIO — 1 Taka HemoBara g0 Hux!? ToOTo MoBa #jge mpo CBIT,
BIIKpUTHN PyKaMH, OKPEMHUMH TAIBISIMU B COI031 3 09aMu, PO 0 MU HE MaeEMO TIpaBa
HEBJISIYHO 3rajlyBaTu 0€3 BIIAHYBAaHHS HEMEPEPBHOI Mpalll IUX OPraHiB.



A cnini, cainorayxoHiMl JIOJM BIAKPUBAIOTh CBIT CaM€ 4Yepe3 PyKH 1 majbli. A
pydyHa mpaus MaucCTpiB, MUTLIB, apTUCTIB MAHTOMIMIYHOTO JKaHPY, PE3YyJbTaTH SKOI
BBAJKAIOTHCS HAWOUIBII OPUTIHAIBHUMM 1 I[IHHUMH, OCKUIBKA CaM€ Yepe3 HHUX
BUSIBJISIETCST  1HAUBIAYATbHICTh JIOAWMHU. CBIT BIAKPUBAETBCA 1 PO3UIUPIOETHCH,
0COOJIMBO y JAWTSYOMY BiIlll, 4Yepe3 pyKU 1 MaJb4YMKH, a SKIIO TOBOPUTU PO
CIIMOIIYXOHIMHUX, TO 0€3 HHUX JXUTTS TaKoi JIIOJAMHM MPOCTO HEMOXuBe. Pyku 1
NajdbuYUKU — 1€ BEJMKI TPYXKEHUKH, TPYJIOTOJIKH, TaK caMmMoO K 1 ceple, odYl, Byxa
JIFOIVHH.

Tak, koau aBTOp OJHOTO pa3y PO3MOBISIB B Tid ke Kapiionorii [HCTUTYTY
reponTosorii 3 BetepanoMm BOB Omimnianoro AxnpiiBHOIO Kuciiok, 110 kxuBe Ha CBITI
Bke 96 pokiB, TO BOHA MOINpOCHJIa MOro moka3zaTth cBOi a0jdOHI. | komu me Oyio
3po0JieHo, TO BoHA cka3ana: «A y redepana I1.C.Pubanko, komaHayro4oro 3 TaHKOBOIi
apwmii, Jie 1 BOIOBaJia 3€HITHULICIO, JOJIOH1 OyJu BABIYl OlIbIIe, ajne JiHii )KuTTa y Bac 1
y reHepajia Maii’ke OJIHaKOBI — Taki >k BHepTi 1 BUHaxXiuuBi!». Henapemuo, ¢iznuni
BIIPABH ISl YK B 031 HA3UBAIOTHCS MYJIPaMH.

Tomy cnig npuninstd 3HayHo Outkine yBaru He mpocto JIOK, a OK pyk, oueid,
sSI3MKa, HIOXY, HAJIE)KHE TPEHYBAHHS SIKUX 3pOOUTH 3BHUAITHUM TOSIBY €KCTPACEHCOPHUX
3ni0HOCTel. AKe BIIOMUM aHTIINCBKUN mcuxosor ['.AW3eHK, pa3oM 13 COaBTOPOM,
npodecopoM TMaparcuxoiiorii, HamucaB came sK HaykoBy KHuUTY «llepeBipTe cBOIi
€KCTpPaceHCOPH1 3/110HOCTI»!

Jly’)kxe BaXJIUBHM [IJI1 TapMOHII TICUXOCOMAaTH4YHOI cdepu € pi3HI JIETH IS
MOXY/IIHHS Ta YTPUMaHHsI Bard Tija y HOpMi. B ocTaHH1 poku MOMYJISPHOIO € HIMEIbKa
Ji€Ta, 3a AKOI HaMEHINa KUIbKICTh 1K1 npuiiMaeTbes Ha cHigaHok (10%, nmpumipom 1
CTakaH yaio 3 OyTrepOpoaom), cepedHs KUIbKICTh — B 0017 (40%), a HailOuTbIIa — B
Beuepro (50%) 1 6axkaHo poOuTH 1ie y BU3HAaYeHUM 4vac, npuMmipom B 6.00, 12.00 ta
18.00. Ilpu mManopyxoMoMy crioco0i1 KHTTS JIIOJISIM MOXHUJIOTO BiKY Tpeba CTpUMYyBaTH
oOcsr Xap4uyBaHHs, BOJy MUTH He Outhbine 1,5 jiTpa B JIeHb, BPAaXOBYIOUH PIAMHY, IO
MICTUTBCS Y TBEpAUX MPOAyKTax. Jeski Kapaioioru paasTh MUTH BOJY Y NEBHUIM Yac —
oJipasy Xk MICIs MPOOYKEHHS, 3a MIB-TOAWHU 10 IPUHOMY TKi, 10 TIPUHHATTS IyIIy i
BaHO1, nmepea cHoM. CnaTu Tpeba TexX MO 1HIWBiIyanbHOMY TpadiKy, B OJUH 1 TOH Ke
9ac, JOTPUMYIOUYUCH TIEBHOI HOTO TPHBAIOCTI, KA 3aJICKHUTh, 3a E.ﬁ.HyKaHOBHM, BiJl
TUIly TeMIIepaMeHTy. Tak, SIKIIO JIOJU MalOTh HOPMAJIbHE 3JJ0POB’S, TO HAUKOPOTILHIA
COH Mae OyTH y ¢IermMaToimiB — iM TOCTaTHBO 5-6 rogauH. MenaHxoJioigaM BUcTadae 6-
7 roguH. CaHrBiHoimam, o0 BUCIATHCS, MOTPiIOHO 8-9 roauH, a xojepoigam — ax 10
10-11 roguH. 3BHMYaliHO, 11O COH IMOBHHEH OYTH SIKICHUM, IMPOXOJAUTH B HOPMAIBHUX
yMOBaX, y 3aTUIIHIA TMPOBITPEHIN KIMHATI, a cama JfOJIMHA Ma€ OyTH TOMEPEIHBO
3BUILHEHOIO BiJl EMOIIMHOTO 30yIKEHHS TOIIIO.

BnpaBu: TopkHemocs AEKUIBPKOX BMOpPaB IS Malb4YMKIB HAamux pyk. CrpoOyiTte
3pobuTH X, CHIIYM 3a MapTaMu Yd CTOJIAMH, a MI3HIIIEe — MOXKETe 3pOOHUTH iX pa3om 3
YYHSIMH IT1JT 9ac YPOKY.

1 Bnopasa: [i Mo’kHa Ha3BaTH BIPABOIO JPYKOH, OCKIILKM BOHA HAragye
PYKOCTHCKAHHSI.

2 BrpaBa: Benukum najiblieM Mo yep3i HAaTUCKAEMO 1HIII MaJbIll JOJIOHI.

3 BmpaBa: Yci nanblil OJJHI€T pyKH TOPKAKOTHCS BIAMOBIAHUX MaJbLIB 1HIIOI PYKH
1 J1aBJISITH HA HUX.



4 BnipaBa: BcTaBTe manpbuvKy OJIHIE€T pyKU B MAJIBYUKU 1HIIOT HAYEOTO TPEOIHKOIO
1 TOMacaxupymre ix.

5 Bmpasa: IlokaxuTh caTaHi AyJabKM oOOMa JOJOHAMHM i yciMa MalbYUKAMH
(MO>KHA B KapMaHi).

6 BIpaBa: 3B'SKITh NAJIBYMKHU IPEOIHKOIO 1 BIAIUITOBXHITSH il Bl ceOe, MOKPYXITh
HEIO.

7 BrpaBa: CTaBTe HOT'M MOYEProBO HA HOCKHU 1 HA M'ATKH 1 MEPEKOYYHUTECh 3 HUX
TYJIU-CIOJIU TOILIO.

Brnpaga 8: IloaskyeMo pi3Hi opraHu Tijia: o4i, ByXa, si3UKa, pyKd, Majbll pyKA —
BEJIMKHUH (32 Te, 1110 MOKa3ye IIHHICTh JIIOJMHU Ta 1i JOOPUX BUMHKIB), BKa31BHUN (110
JoTIoMarae TMi3HAHHIO 30CEPEUTUCS Ha TOJIOBHOMY Ta I[IKaBOMY), cepeaHid (1110
O3HAYae€ JAUBHE Ta MapajioKcalbHe), 0e3uM’ SHHUM (110 BUCTYIA€ PE3EPBHUM, 3alaCHUM
JUISL THIIUX TaibI[iB), MI3UHUYUK (32 JOTMOMOTOI0 SIKOTO BCTAaHOBIIOETHCS MHUP TMICIS
CBapH TouIO). KO0 K MYJpPOIO BUCTYIAE MPH LILOMY PYyKa, 1110 BYUTh FAPMOHIT yBECh
oprati3Mm. Po0GiTe yacTimie Taki Gi3KyabT-Iay3u I YIIO0IEHUX PYK 1 MaJbYUKIB pa3om
3 IITbMHA!

L11.IICUXOI'EHETHKA, TEHOTHII AK OCHOBA ®EHOTHUIIY, TOBTO
T'EHOMEHOJIOT'IA JKHTTA, CITA/IKOBI 3ACAJJTH ®EHOMEHOJIOTTT
JAYXY JKHTTH, HOT'O JJOBTOJIITTA TA FE3CMEPTA.

Tezaypyc: cenomun, 8poodceHi 8uUOU NOBEOIHKU, 0OYXOMBOPEHHS IHCMUHKMI8 mda
pedhnexcis, henomun ma po3suHymi 6uou NOGEOIHKU [ OIAIbHOCMI, NCUXO2eHemuuHe
300p08's, doszonimms i bezcmepmsi.

OnHyM 13 TOJOBHUX MEXaHI3MIB JKUTTS € CIHAIKOBICTh, fKa y JIIOJWHH Mae
010JIOT1YHY Ta KYJBTYPHY CKJIAOBI.

Ak BimoMo, Gi0JOTTYHUHN anmapaT CHagKOBOCTI MPECTABICHUH TeHOMOM SIK HOTo
onuHMIEIO. ['eHOM CKIIamaeTbes y NMIOAUHU 3 HaOopy 13 23 map xpomocom (22 mapu
ayTOCOMHHMX, TOTOKHUX y YOJIOBIKIB Ta )KIHOK, Ta OJHIET TapH CTaTEBHX, TOOTO JKIHOYOT
Ta 40JIOB14Oi XpoMocoMu X Ta Y), KOXKHY 3 SKUX YTBOPIOIOTH COTHI THCSY T€HIB, Cepe]l
akux jumre aktuBHUX TeHiB Oumbmie 28000, 1 perynsaropaux JIHK 1 PHK Ta ix citok
(TpaHCTIOPTHHX, PUOOCOMHHUX, KOIYIOYHX OUIOK TOIIO), SKi (YHKIIOHYIOTH SK
HaHOO10XIMIYHI OTIEPOHHU, 110 PETYIIOIOThH CKIIaHI O10XIMIYHI TPOIIECH HA PIBHI KIIITHH,
ix 00’eHAaHB, OPTraHiB Ta yChOTO OPTaHi3MYy JIIOJAUHU B 1UIOMY. MOXKHA TOBOPUTH TIPO
CKJIQJHUI XapakTep MOBEIIHKH TeHETUYHOTO amapary JIIOJAWHH, SKUH BUBYAE T€HETHUKA
SK Tally3b 010JI0T1i.

CremianictTd TOBOpPSITh TMPO  KyIbTYPHHUM, COINIAJIBHHWMA, JyXOBHUW  amapar
CIIaJIKOBOCTI, SIKMI, Ha HAI ITOTJISI, B3aEMOTIOB’ I3aHUH 13 O10JIOTTYHUM, € 130MOppHUM
0loJOTIYHOMY amapary CHagKoBOCTI. B gKOCTI OCHOBHOI OJWHUIN KYJIBTYPHOTO,
COIMAJIBHOTO, TyXOBHOTO anapaTy CIagKoBOCTI BHCTymnae ¢eHoM. Mu BBakaeMo, ycCIif
3a nomsigamMu psagy ¢dinocodis, ¢GLI0NOrIB, MCUXOJOTIB 1 Menaroris, 1o (HeHoMm
YTBOPIOETHCSI MOBOIO y IIUPOKOMY CEHCI I[hbOTO TOHATTS. MOBHHI (eHOM, SKIIO0
31CTaBUTH MO0 3 T€HOMOM, MICTUTh y €001 MOJIOHI JO HbOTO CTPYKTYpPY 1 CKIIAJOBI,
Taki gK: andasiT (B yKpaiHCbKIA MOBI 1€ 33 JiTepH, SKI MOKHA CTPYKTypyBatu y 15
nap TBEpAMX 1 M’SIKUX JIITEp 1 3 HEMapHi JITEPH), CIOBHUK, rpamMMaTuka (Mopgooris i



CHUHTAaKCHUC), JIOTIKAa (3aKOHM JOUUIBHOTO (PYHKI[IOHYBAaHHS 1€l 1 CJIOBOCHOJIYYEHb,
MPUHOMH, CY/DKCHHS, YMOBHUBOJAM, TOHSTTS, JOKa3W, OOTPYHTYBaHHS, 3alepeycHHS,
rinore3un), bidmia (Tanmyn, Kopan Tomio), mpaBoBa KOHCTUTYLIS TPOMAJISIHCHKO1
MOBEAIHKMA Ta IOPUAUYHI 3aKOHM, €THUKA, 3aKOHU OyTTs, peinirii, Hayku, Oi0Ii0TeKH
(BcecBiTHS, HalllOHAJbHI, XYyJIOXHI, HAayKOBl, TEXHIYHi, ICTOPUYHI, TaJIy3€Bl TOIIIO),
MHUCTENTBO (HapoaHe, 00pa3oTBOpUE, JTiTepaTypHe, My3UdHe, My3elHe TomIo), [HTepHeT
ta 1H.! MoOBHMII (eHOM BH3HAYA€ CMAJKOBI BUAU TMOBEAIHKH, [0 BUBYAIOTHCS
MICUXOTEHETHUKOIO

I'enoM 1 geHOM 130MOP(PHO B3AEMOMNOB’SI3aHI MIX COOOI0, BOHH PO3BUBAIOTHCS
criipayienoaioHo 1 Ji0Th OJHE Yepe3 OJHe. BIAMmOBIIHO 10 3arajJibHOr0 T€HOMY Ta
deHomy cnemiagicTu BUAUISIIOTH crnenu@iyHi Woro QopMu, Tak 3BaHl TeHOTHH i
(eHoTun, O BU3HAYAIOTH TOMYJALINHHI, HAI[lOHAJIBHI, COIllaJIbHI, TEHJEpPHI Ta
IHAUBINYadbH1 O3HAKH, OCOOJMBOCTI CIAJKOBOTO amapary 1 MOBEIIHKH JIOJUHH 1
JIOJICTBA. Y3arajJbHIOIOUM 1[I MEXaHI3MU CIMaJIKOBOCTI, JOUUIBHO 3BECTU iX Yy €IUHUN
(enorenom, ¢geHOreHOTHN, IO JIAICKTUYHO CKJIATAETHCSA 3 JBOX B3aEMOIIOB’SI3aHUX
KOMITOHEHTIB, 5Kl B3a€EMOJIIFOTh MK COOOI0 1 BU3HAYAIOTh CIaJIKOBI, ()eHOMEHAJIbHI Ta
reHOMEeHa/IbHi O3HAaKW JKMBOTO Ha YCiX HOro piBHAX — BiJ IHAUBIAYaJbHOTO M0
MOMYJIAIINHOTO, COIIAIBHOTO, JYXOBHOTO Yepe3 IEHTPAIbHY 1HIUBIyIbHY 1HCTAHIIIIO
S, ska TaKkoXK Mae€ CrajakoBi 03HaKW. Came 1110 CHaJKOBY MPHUPOIY BHILOTO IICHXIYHOTO,
JTyXOBHOTO MaB Ha yBa3l y cBoiii «®eHomenomnorii gyxy» [.B.®.I'erens. | came neit
MOMEHT BH3HAauaB y CBOEMY 3aKOH1 17leHTUYHOCTI (i3omopdHOcTi — P.B.) corianbHOi
NMOBEIHKM 1HAUBIAYyanbHIM y moauHu JI.C.BUroTchkuii Ta came MM 3alMaeThCs
cyudacHa ncuxorenetruka. IlikaBorw € «®Dinocodcpka nponeaeBtuka» 1.B.d.I'erens, Ha
OCHOBI sKO1 BiH OyayBaB poOOTy ouomoBaHoi HUM HropHOerchkoi riMHaszii i
BUKIIaaHHsl «DEeHOMEHIIOTIT 1yXy» B YHIBEpCUTETaX, 1110 Ma€ OYTH BPaxOBaHO 1 B HAII
gac 1pu pedopMyBaHHI Cy4acHOT OCBITH.

OTxe, € ycl MICTaBU BBa)XKaTH, IO CMAJKOBUMA XapakTep KUTTS JIOAUHU
BIIOOpKCHUN Yy TUXOTOMIYHOMY psJii TOHATh, TaKUX SK: T€HOM-()EHOM, T€HOTHII-
dbenoTur, reHOMeH-()EHOMEH, reHoMeHaja-heHOMEeHall, reHOMEHAJIbHUN-
(dbeHoMeHaAIbHUIM TOIO. B HUX BioOpakaeTbCs B3a€EMO3B’SI30K BHYTPIINIHBOI Ta
30BHINIHBOI, OI10JIOTIYHOT Ta KYyJbTYPHOI, IHAWBIAYyaJIbHOI Ta COIIABHOI CTOpPiH
CIIaJIKOBOCTI KHUTTS JIFOAUHU SIK il TOJJOBHOT O3HAKH, IMPO 10 TOBOPHIIH, IIOBTOPUMO IIE,
Taki Bigmomi BueHi, sk mncuxojor [.C.Koctiok 1 Oiomor M.ILJy6inin. MoxxHa
CTBEP/IXKYBATH, 1[0 ICHYE CBOEPIMHUN CMAKOBUN MPOEKT XKUTTS, KU MOPOHKYETHCS 1
peaizyeTbesi IPUPOIOI0 B X011 €BOJTIOLIT Ta iCTOpIi JIFOACTBA.

€aHICT, TeHOTUNY Ta (DEHOTUNY YTBEP/UKYETHhCS HE TUTBKM HayKoro. barato B
IIbOMY IUIaHi pPOOHWTh MHCTEITBO, MNPHUMIPOM, Taki HOro KaHpPH, SK I0e3is,
o0pa30TBOpUYE MUCTEITBO, KJIAaCMYHA MY3HWKa, HANpuKiIaj, orepa, jae (peHoMm i€
MepPeBaKHO Yepe3 JiOPeTo, a TECHOM — Yepe3 MY3HUKY 1 Xopeorpadito sik Horo emMoIriitHo-
mouyTTeBE BigoOpakeHHs. Tak, aBTop OyB ciayxadem 1 DisimadeM  IIKaBOl
«XpOMOCOMHO1» TMOOYAOBM MpPENIOAli Xopy Ta OaleTy CHeKTakisi XapKiBChbKOTO
onepHoro teatpy «Tpasiata» [[>x. Bepai, koin Ha caMOMy MOYATKy ONEPHOI 1ii ycs
Tpyna «reHo)eHOMEHaIbHOY» PO3TallyBajacs Ha CUEHI Y BUTIISA1 pO3TOPHYTHX K1HOYO1
Ta YOJIOBIYOI MOTycHupalie reHoMy 1 peHOMY 1 B I[bOMY PO3TOPHYTOMY CHIBaIOYOMY Ta
TaHIIOIUYOMY «TreHO(EeHOM1» OyJio MalKe CTUIBKH e map, K 1 y reHoMi Ta (eHOoMi



JIOJIMHYU, @ BOKaJbHY COJIbHY MAapTII0O BUKOHYBaJIM MPOBIAHI chmiBaku X Ta V...
3p0O3yMUIOI0 B TAKOMY KOHTEKCTI MOCTA€ yBara MyOJIIKH 0 KIACHYHOTO XYJ0>KHBOIO,
JITepaTypHOTO, MY3WYHOTO, O0Opa30TBOPYOrO, HAPOJHOTO MHCTENTBA, B SKOMY
130MophHO BigoOpa)kaeTbcsl Ta Jii€ CHAJKOBE 0OaraTcTBO MOMYJISIII Ta CYCHUIbCTBA
moacTBa. Jlyxke cnagkoBUM B LIbOMY CEHC1 CJIiJl BBa)KAaTU JEKJIaMyBaHHS CBOIX BIPIIIB
nesskuMu noeramu, TakuMu sk C.€cenin, B.MaskoBcbkuii Ta iH. | npuOGIiYHUKH Takoro
MHUCTENTBA HAYE0TO MiXKUBIIOIOTHCS MOr0 TeHOPEeHOMEHATEHUM JTyXOM!

Cnin mam’sTati, MO CHAJKOBa KIITMHA — T'€HOM — BBaXKAETHCS 0E3CMEPTHOIO
KIITUHOIO, 00 BOHAa NEpENaeThCs BiJ MOKOJIHHA [0 MOKOJIHHS, PO3BUBAIOYUCH 1
BAOCKOHaMOIOUKCh! Te jk came BiTHOCHTBCSA 1 IO JIOJCHKOI KYJIBTYpH, OCHOBY SIKOT
CKJIAJal0Th JYXOBHI LIHHOCTL. TOMy Tak BaXJIMBO BMBYATH MPOOJEMH JTyXOBHOIO 1
TeHEeTHUYHOTO 370pOoB's Ta 6e3cMepTs. PiBHI 370pOB's, TPUBAJIOCTI XKUTTSA M Ge3cMmepTs
130MopdHi, MOJI0HI B YOMYCh OJHE JO OAHOro. TakumMu X € 1 MPOMDKHI PIBHI,
OiICTPYKTYpH OCOOMCTOCTi, Ha fKI CJiJl TEPEeHECTH 1[I O3HAKU JIIOJICHKOrO,
yCIaJIKOBYBaHOTO XKHUTTs. Tpeba mrykatu MCUXOJOTTYHI MEXaHI3MHU, K1 3a0€3MeuyIoTh
e, HAMPUKIad, Ti, IO MICTATHCS Yy MCUXOJOTIYHIA CTPYKTYpi OCOOMCTOCTI, SIKa MOXKeE
PO3TISAAATUCS SIK CTIAIKOBUI MICUXOJOTIYHHUI MPOEKT JIFOIMHU Ta JIFOJICTBA.

BianoBigHo 10 150T0, IMiKaBO Oyj0 O BIANIYKATH TPHUKIATA ONTUMI3MY, SKi
MPOJIEMOHCTPYBAIM HaM Hallll Mpanrypu, TOOTO Te CIaJKOBE 0araTtcTBO, IO Mepeaalu
HaM Haun aigy 1 0atekn? Y BASYHI MM IM 3a 1€, YM TiAHI MU X 3a 1€ 1 YA JOCTaTHbO
30epiraéeMo 1 pPO3BUBAEMO MH II¢ CIAJIKOBe, reHoeHOMEHaJbHEe OaraTtcTBo? Moke
Tpeba 1Ie Kpaie 00JIaropo/KyBaTH, OJYXOTBOPIOBATH CBOI1 BPOJKEHI IHCTUHKTH,
0e3yMoBHI peduiekcu! Ake TOUyTTS TIAHOCTI IPSAMO TOB'SI3aHE 3 IIHHICTIO TMPOIYKTY
Ti€i BEeIMUE3HOT CIIaIKOBOT pOOOTH, SIKY 3MIMCHUIM MITbHOHU HAITUX TOTIEPEIHHUKIB, IO
HaJUXIACS TOYYTTSIM JI000B1! ToMy KOXXHOMY 3 Hac CIiJ Kpalle 3pO3yMITH, SKi
pO/MOB1 3BWYAi, IHCTUHKTH, pedieKkcH BiH OTpHMaB BiJ CBOIX HEJaBHIX 1 JaBHIX
IpanrypiB 1 SK BiIH HUMH PO3MOPSIAMBCS. 3a/1aMo 11l 3alUTaHHA COO1 Ta 1HIIUM 1 J1aMO
YEeCHY BIJIOBIIb HA HUX!

Bnpasa:. Jlaaiite mepepaxyeMo CBOi NMPUPOIKEHI IHCTUHKTH 1 pediekcH Ta
BI/3BHAYMMO iX poib y BIacHId moBedinii. Yum T1peba o0O0IaropoKyBaTH,
OJlyXOTBOPIOBATH, OKYJIBTYPIOBATH iX 1 IKUM YMHOM II€ Kpallle, ONTUMAIbHIIIE POOUTH.

ILJIIJIBHICHHH BUMIP TA ETAITH IICUXOJIOTTYHOI JIA/IbHOCTI K
JAYIIEBHO-JYXOBHOI CKJIA/IOBOI JKUTTENIA/IBHOCTI TA
KUTTETBOPYOCTI: MOTHUB-IIPE/IMET-META-METOA /IOCATHEHHA
PE3YIIBTATY-EMOTHUB CIIOKUBAHHA ITPOJIYKTY JIA/IBHOCTI

Tezaypyc memu: ycniwHicmo OIsILHOCMI, 3A8EPUIEHICMb, Pe3VIbMAMUEHICND,
npOOYyKmMuGHicms Oiti ma OisLIbHOCMI, HANPYIICEeHHs 1 pellakcayis mpyooeoi OisbHOCHI,
NCUXON0TYHA OISANbHICMb ONMUMICMA, ONMUMICIMUYHA NOBEOIHKA, ONMUMICMUYHIL
BUUHKU 0COOUCMOCMI, NOBHOYIHHA PAOdICHA, ONMUMAIbHA OIAIbHICMb 5K OCHO8A
300p08's i 008201IMMAL.

JInst QisSIbHOCTI CIIpaBeJIUBE TBEPJKEHHS, 110 PyX, aKTUBHICTH — 1€ BCE, a
3yMUHKa, TTACUBHICTh — HIMO. JIAIbHICTh — II€ OpraHi30BaHUU JIOACBKUN pyX. BoHa
Ma€ TIeBHY JIOTIYHY OpraHi3aiiio, M0 CKJIaJa€ThCs SKHAMMEHINNE 13 M'SITU ETalliB:



MOTUB AISJIBHOCTI-TIPEAMET JISIJIBHOCTI-META K YABJIEHHSA TTIPO
OYIKYBAHUIA PE3VIJIbTAT I[TEPETBOPEHHA I[MPEAMETY-METO/]
OTPUMAHHA PE3VIJIBTATY TA TIPOAYKTY-EMOTUB CIIOXNBAHHA
[MPOAYKTY. HisanpHICTh MOXEe OyTH 30BHIIIHBOIO 1 BHYTpIIHBOWO. IIpenctaBHuKOM
BHYTPIIIHBOI MISUTBHOCTI € TICHXOJIOTiYHA [ISIBHICTh, MPEAMETOM 1 METOI SKOI €
NCUXiKa, ayiia, 0coOucTicTh [17].

OnTuMi3My JIisUIBHOCTI HaJa€ il yCHIMIHICTh. Y BYEHOrO HAWIIACIUBIIIMMHU € TI
IH1, a 1e 3BUYaiiHO OyBa€ B KiHIIl HAYKOBOT'O POKY, KOJH 3aBEPIIYETHCS JOCIIKEHHS,
OTPUMYIOTBCS HOB1 pE3yJbTaTHU, TOTYETbCS 1 TMPE3EHTYETbCA HAYKOBHM  3BIT,
(bOpMyITIOIOTHCSI BUCHOBKHM 1 HACTYMHI MPOOJIEMHU, CTaBISATHCA HOBI 3aBaaHHs. AOO
3aKIHYY€TbCS KHHMra 1 OTPUMYETHCS ii CHUTHAJNBbHUN MNpPUMIpPHHUK 3 TUnorpadii — Tonui
aBTOP HABITh CIHTH 3 IIEI0 KHUTOIO BHOYI. ..

Jns  mcuxosiora 0coOJMBO BaxJIMBUM € (eHoMeH ioro mnpodeciitHoi
MICUXOJIOTTYHOT JISITBHOCTI, CIIPSMOBAHOT Ha MCUXIKY 1HIIOI a00 cBO€i ocodbucTocTi. Ls
NICUXOJIOTIYHA JiSUTBHICTh € MPOBIIHOKO CEpel IHIIUX BHJIIB MPEIMETHOI JTisSIILHOCTI, €
CTPWIKHEBOIO JUIsI 1X CTAHOBJIGHHS 1 camMoakTyasizallii. Pi3HOBHJIOM NCHXOJOTIYHOT
JISUTBHOCTI € TICMXOJIOTIYHA CaMOIisUTbHICTh, MOTHBOM, TIPEIMETOM, METOI0, METOJIOM 1
IPOJIYKTOM SIKO1 BHUCTYIIA€ BJIACHA OCOOHMCTICTH aBTOpa 1 BUKOHABIIA II€1 MISUTBHOCTI.
[lcuxonoriyHa MisIBHICTH 1 CaMOMISUIBHICTh MAarOTh BPIBHOBaXKYBAaTH OJHE OjHE. B
KUTTI K, HABIMAKH, MPEIMETHI1 AISJIHOCTI TIOMIHYIOTh HaJl TICUXOJIOTTYHO JISTBHICTIO,
a OCTaHHA — HaJ I[ICUXOJOrIYHOI caMOALUIbHICTIO. OcTaHHI ABlI HISJIBHOCTI
3a0e31euyoTh 3aHYpeHHsI y BHYTpilIHIN cBIT droguHu. 1106 mobpe mparrroBanu yci
NcUXoJIOT14H1 (YHKITIT, BOHM MalOTh OyTH MPOBEACHI Yepe3 ncuxonorquy TISITBHICTD,
4yepe3 po3yMOBY JISIIbHICTh, YEPE3 MPAKTUYHY MTCUXOJIOTTYHY AISUTBHICTS. .

[lcuxomoriyna MISTBHICT 1 CAMOJISIBHICTD ONTUMICTUYHI, KOJHM MAii, BUYMHKU
CIpsIMOBaH1 Ha YTBEPIKEHHS B OCOOMCTOCTI TaKMX NYXOBHHX IIIHHOCTEH, K A0OpO,
Kpaca, ICTHHa, Bipa, Hajisd, JO00B, TYMaHICTUYHHUMA CBITOTJISJA, I[IHHICTH >KUTTS,
JIFOASHICTD!

B namm yac myxe BaXJITMBUMH MTOCTalOTh MUPHA JiSUIBHICTh Ta BKIIOYEHI B Hel il
Ta BYMHKM — SK aJbTEpPHATHMBAa arpeCUBHOI, MUIITapHOI MOBEAIHKHU. J[JIT MHpHOI
JUSTTBHOCTI 1 IOBEXIHKY IMPUTAMaHHI:

MoTuBariis 3roau;

[adopmariis mpo cede i Mpo IHIIOTO SK MPO CyO'€EKTa MUPY;

BincytHicTs arpecii Ta ()i3MYHOTO BIUIUBY Ha IHIIIOTO;

HasiBHicTh MeTH criBmparii, ClliBpoOITHUIITBA;

Metonu  KOMIIPOMICY,  TOJEPAHTHOTO CTaBJICHHS, iHTerparii, B3a€EMOII,
CIiBpOOITHHIITBA, TOCATHEHHS CIIUTBHOTO MUPHOTO PE3YIbTATY;

EmoruB cummarii, emnaTrii TpW CHOXMBAaHHI TPOAYKTY, BaXKJIUBOTO  JJIs
KUTTENISITBHOCTI JTFOICH.

HacTynHoro 1Mo Ba)KJIMBOCTI JIJIsi Cy4acHOT JIIOJMHU € JEMOKpaTHYHA TIOBEIIHKA
SK TPOMAJISTHUHA, 10 Mepeadayae:

1.CxunpHICT 10 00'egHAHHA Yy TPOMAJSIHCHKE CYCIUILCTBO Ha 3acajax
BEPXOBEHCTBA IpaBa, MPaBOBOiI KyJIbTYpH, OCOOJMBO — MpaB, cBOOO 1 OOOB'A3KIB, LI0
BukiageHi y Korcturyrii Ta iHmMMX 3aKOHAX, BaXJIMBUM € MAaKCUMaJbHO TIOBHE
MPEACTABHUIITBO 1HTEPECIB KOXKHOTO WIEHA Y CYCIIbCTBI.



2.31aTHICTh 10 TOJIEPAHTHOTO IUTIOPAIICTUYHOTO OOrOBOpPEHHS MpoldiieM OyTTi,
BPIBHOBa)KEHHS NMPOTHJICKHUX TMOTJISIIIB.

3.'0TOBHICTh 10 KOJEKTUBHOI'O MPUUHSATTS PIIIEHHS IUISAXOM TOJOCYBaHHS Ta
NIATOPAIKYBAHHS [IbOMY PIIIEHHIO OUIBIIOCTI, IPUUHATOMY Ha pedepeHymi.

4.3naTHICTh OpaTH y4acThb y BUKOHAHHI PIIIEHHS Ta KOHTPOJIIOBATH MOTr0 Mpouec
1 pe3yJbTaTH.

5.BnpoBakyBaTi pe3ysbTaTd BUKOHAHHS PIIICHHS y >KUTTS 1 BIANOBIZATH 3a
e(eKTUBHICTh MOKPAILIEHHS KUTTS IPOMA/JISH 1 CyCHUIbCTBA.

6.He 3ynuusATHCA HA LIbOMY 1 MPOAOBKYBATHU YIOCKOHAJIOBATH KUTTSA Pa3oM 3
IHIIUMU TPOMa/IsTHAMHU.

BaxnuBoio € akTuBHA rpOMaJIIHChKA MO3MULIIS Ta MOBEAIHKA, 110 BUSBISETHCS Y
JYXOBHO HAaCUYEHUX BUMHKAX 1 Alsx! A TakoX — IeMOKpaTH4YHa MOBEJ/IHKAa HA 3acaaax
NPUHLIMITIB 1 TPOUEAYp AEMOKpaTii!

III.PO3BHTOK AK ITUKJITYHE PO3IOPTAHHA JXUTTEAAHHOT O
IIOTEHLIA/IY TEHOMY TA ®EHOMY, ®EHOI'EHOMY B IIPOLIECI
ITPHPO/THO BIIIIOBI/THOI'O HABYAHHA, BUXOBAHHA TA
JKUTTEQIATIbHOCTI HA OCHOBI JO3PIBAHHA H TEHEPYBAHH A
I'EHOTHIIY TA ®EHOTHILY, B IIPOLECI PYXY B/l 3A/TATKIB 1
3MIFHOCTEH /10 OBJIAPOBAHOCTI, TAJIAHTY, TEHIAJIbHOCTI

Tezaypyc memu: dcummesicms, ONMUMICMUYHICMb PO3BUMKY,  DO3GUMOK
ocobucmocmi  AK  NCUXONO2IYHA  MBOPUICMb,  HCUMMEMBOPYICMb,  0300PO8UULL
nomeHyian npoyecy po3sumky, CUuld po3suUmKy, po36UMoK yepes OisibHiCMb, HABUAHHSL |
BUXOBAHHSL.

Po3BuTOK BHCTymae sIK YUHHUK 3/I0POB'S, JOBTOJITTS, SK TCHETHYHHHA 3aci0
O37IOPOBJICHHSI, SK 3arajbHUANA IICHXOTEPAICeBTUYHUN 3acid, TOOTO SK aHTHIION
pyiiHyBaHHs, XxBopoOu, cMepti! B mmaHi 30epexeHHs Ta 3MIIHEHHS 3JI0POB’SI BEIIUKE
3HAUEHHS Ma€ caMe OCOOHMCTICHO OpIEHTOBaHE€ HaBYaHHA 1 BHUXOBaHHA. B
TAJIEKTUYHOMY TIJIaH1 IEPCTICKTUBHUM CJT1/I BBYKATH B3a€MHE HABUAHHS Ta BUXOBAHHS,
TOYHIIIE — MDKOCOOMCTICHE HABYaHHS T4 BUXOBAHHS, K€ MAa€ CBOI BapiaHTH 3aJI€KHO
Bil BIKy, CTaTTi, MNpodeciiHOl MIATOTOBKH, CYO €KTHOCTi, KIIBKOCTI, THITY
OTIOCEPEIKOBAHOCTI BIUIMBY OJHE HA OJHOTO MApTHEPIB TAKOTO HABUYAHHS 1 BUXOBAHHS.

BaxxnmBrMHU YMHHUKaMH PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BUCTYMAIOTh BHJIM HaBUaHHS 1
BUXOBaHHS, 3aJIC)KHO B OYEBHJIHOCTI YHM MPOOJIEMHOCTI, ITOBEPXOBOCTI a0o
TIMOWHHOCTI, TEKCTYaJbHOCTI UYMW KOHTEKCTYaJbHOCTI Marepialy HaBYaHHS, SKi
CIPSIMOBYIOTH Ta POPMYIOTH 11 Y BIIITOBITHOCTI 10 ONTUMAJILHUX ITUBUTI3AIHUX HOPM.
B ocHOBiI pO3BHUTKY OCOOMCTOCTI CTOiTh i1 3aJIy4EeHHICTH 10 JKHTTEIISUIBHOCTI, il
CTPHXKHEBOI CKJIQJIOBOI — MCUXOJOTIYHOI AISUIBHOCTI Ta MPEAMETHHUX, NPOPUIBHUX Ta
npodeciiHux  AlsbHOCTEH. ICHye TakoX  caMOpO3BUTOK, CaMOHABYaHHS 1
CaMOBHUXOBaHHS, CaMOTBOPEHHSI OCOOMUCTICTIO caMoi ce0e — uepe3 ICUXOJOTIUHY
CaMOJIISTbHICTh, CAMOBUXOBaHHS. ETamamu camMoOBHXOBaHHS, MOBTOPUMO II€ 1€ pas,
BUCTYMAIOTh: BUOIp 17eany, OaXaHMX JIyXOBHUX BJACTUBOCTEH, CaMOOIIIHKa,



CaMOMOTHBYBAHHS, caMOINEepPEKOHaHHS, camoInporpaMyBaHHS, CaMOHAaKa3,
CaMO3MIHIOBaHHS, CAMOKOHTPOJIb, CAMOIIOKapaHHs, caMOyXBaja, CaMO3BIT, MOJAJbIIE
HEIepepBHE CAMOYAOCKOHAJIEHHS BIACHOT OCOOUCTOCTI.

Bnpaeu. B IntepHeri HaBOAATHCS CHELIalbHI TEXHOJOTIl (OpMYBaHHS
ONTHUMI3MY SIK KJIFOUOBO1 BJIACTUBOCTI ocobuctocTi. Hanpukiaza, oHa 3 HUX BKIIOYAE
CIM KpPOKIB /ISl PA3BUTKY NPAKTUYHOI0 ONTHUMI3MY:

ABTop 1i€i TexHosorii Maptun CenurMan nepekoHaHUM, IO ONTHMI3M MOXKHA
pPO3BUBATH TaK CaMoO, K 1 Oynb-gKy 1HIIY 3110HiCTh. Bin mnume: «fxk Mu panime
3’sCyBajii, B OCHOB1 ONTHUMI3MY JIEXKUTh MOYYTTA HaAll, KOTpe MpPUTAMaHHE YChOMY
JIOJCBCKOMY pPOJy. A 1€ O3Hayae, M0 TNOTEHLIad ISl PO3BUTKY ONTHUMI3MY €
a0COJIFOTHO Y BCiX Jitojiel. Po3risiHeMo OCHOBHI BIIpaBU a00 KPOKU 111€1 TEXHOJIOT11:

Kpoxk Ne 1. IIpuiiHaTTsl cBoero mecumizmy. Jlro0a sikicHa 3MiHa TOYMHAETHCS 3
OpUMHATTS ce0e TakuMu, SIKUMH BU €. [IpumiTh Te, 110 necuMizM OyB KOPUCHUN BaM y
NEBHI MEPIOJN KUTTS 1 JONOMIT MO30YyTUCS MOXKJIMBUX HEBJIay 4K OOJIEH.

Kpox Ne 2. IToasikyiite i BignycTiTh TpaBMaTU4Hi moaii Munyaoro. [lecumizm
BUHUK 13 TpaBMAaTUYHUX TMOJIA y BalIOMYy MHHYJIOMY 1 JONOMII 3MEHIIUTH iX
HeraTuBHUM BIUIUB. [logskyiiTe M, ckaxiTh iM: «[Ipomasaii! I'yn Gaii!»

Kpox Ne 3. Ilepenuumits cBo Oiorpagir. 3MiHITH CBOE CTaBIEHHS [0
HEraTUBHUX MOJIN y CBOEMY KUTTI. JlJig 1iboro: a)3anuuith 10 qpaMaTHyHUX MOMEHTIB
CBOT'O JKUTTSl HA OKPEMOMY apKyIili; 0)miJ KOKHUM 3aIUIIITh KOPUCHUMA YPOK, SIKUW BU
oTpuMayii 3 11i€i cutyarlii. HaliaiTh MO3UTHUBHY CTOPOHY B 111l cHUTYyaIlli, HACKLJIBKH O
HECIIO/1IBAHOIO JIJIsl BaC BOHA HE BUSBHIIACK.

Kpox Ne 4. IIpumiTh pilmeHHsI CTATH NPAKTUYHUM ONTHMICTOM. 3alUIIITh 1€
pIIIEHHS y CBOEMY IIOJICHHHUKY. bakaHO IPUYpPOUYUTH HOTO JI0 SKOICh BaXKJIMBOI MOIIT Y
KuTTl. [Ipy oMy 3HAUAITE TPUYMHY 1 TPUHAMITH PILIEHHS, JIJI1 YOTO BaM HEOOXITHUN
PaKTUYHUHA ONTHMI3M, 3pO3YMIUTE, 110 3MIHUTHCS BiJl IIHOTO y BAIIIOMY JKHTT1, HA KOTO
II€ BIUIMHYTH PE3yJIbTATH WX MO3UTUBHUX 3MiH?

Kpoxk Ne 5. CTBopiTh HaBK0JIO ce0e MiATPUMYHYHH NPOCTIP ONTHUMI3ZMY.
Jliis uboro: 3aBeliTh CITMCOK MOTHUBYHOYHMX 1 HaauXardux (pa3 1 mporismante ix
IIOJICHHO;, OJWH pa3 Ha JeHb CJyXalTe Haauxarodl ayJAuoOKHWUTH abo JUBITHCS
BIJIIIOBI/IHI Bi/I€0; YacTille CHUIKYHTECS 3 JIIOJbMH, KOTpPl ONTHMICTHYHI 32 CBOEIO
OPUPOJIOI0 1 JOCATNIM YCHIXYy; OOMEXTE CBO€ CHUIKYBaHHA 3 TIE€CUMICTUYHO
HAJIAIITOBAaHUMHU CTOTHISIMH Ta «EHEPTeTUYHUMH BaMITipaMu.

Kpok Ne 6. 3naxoabTe MO3MTHBHI MOMEHTH B KOKHill cuTyauii, B KOTPY BH
norpamisere. Ileii mpuiiom 3BeThesi NO3UTUBHOIO peinTepnperanier. Hanpukian:

* Bl BTpaTHiiu rpomi. Myzapi eBpei roBopsite: «Cnacubi, I'ocnoou, wo 6316
cpouiumMa.

* Bol 3axBopinu. [le MOXIUBICTH BIAMOYHUTH, TOTYpOYBAaTHCS TPO CBOE
3JI0pOB’sl, MIOYUTATH KHUTH 1 IEPETJISHYTH CBO€E CTABJICHHS J0 KHUTTH.

* Bix Bac mimuia apy:kuHa. [{e MOXIHBICTH YCBIIOMHUTH IIHHICTH CTOCYHKIB,
Kpallle Mi3HaTu cede, CBOi MePEeKOHAHHS Ta 0OMEXKEHHS, CTBOPUTH HOBI, OUIbII MII[HI Ta
1IACJIUB1 BIIHOIIICHHS.

Kpok Ne 7. bByabre axepesoM ONTHMIZMY JJIS CBOIX OJIM3bKHX, 3HANOMMX,
KoJier i Apy3iB. [Toka3zyrouu IHIIMM JTIOASM TPUKIIA] ONTUMICTUYHOTO MIIX0AY, BU THM
caMHUM 3akpiiioere Horo y camoro cebe. Sk BBaxkae Maptun Cenurmas,



PO3IOB1/Ial0YU MPO KOPUCTh MPAKTUYHOTO ONTHUMI3MY, BU HE3a0apOM MOMITHUTE, SIK BiH
3pOCTa€ y BALIOMY KHUTTI.

BaxnuBo myie  pO3BUTKY ONTUMI3MY 3[1MCHIOBATH PIZHOOIYHMIT PO3BUTOK
O0COOUCTOCTI, SIKMM CI1J BIAPIZHATH Bix ii BCEOIYHOTO PO3BUTKY SIK T'YMaHICTUYHOTO
ineany BuxoBaHHs. OCTaHHIM CKJIaJaBCs SIK BIIHOCHO LUIICHA CUCTEMa MOIJISIIB Y
pyciii KyIbTypHOro pyXy rymaHizmy. [Ipore, sik ctBepmkye akagemik C.Y.['oHuapeHko,
1 17es JicTajna pi3Hi IHTepupeTalii B pi3HUX (GUI0cODCHKUX 1 MEJaroriyHux CUCTEMax
— 3aJIe)KHO B1J OCOOJIMBOCTEN 1CTOPUKO-KYIBTYpHOI cuTyauii. Tak, e Oyja rojoBHa
MeTa KOMYHICTUYHOTO BHUXOBaHHs, SIKa BUSIBWJIACS HE3AlMCHEHHOW. B miiicHOCTI XK,
ySIBJICHHS MPO BCEOIUHO PO3BUHYTOTO 1HAMBIAA € HEOJHO3HAYHUM Ta 1/1€aJTICTUYHHM.
[Ipumipom, y moOyTOBIH CBIZOMOCTI BCEOIYHO PO3BUHYTOIO OCOOMCTICTIO BBAXKAETHCS
TaJaHOBUTA, T€HIaJbHA JIIOJIMHA, 3/1aTHA JI0 PI3HUX, B 17€ail 10 BCiX BUJIB AISTILHOCTI,
0 TPAKTUYHO HEMOXJIMBO. AJIKE TUIBKM NMpodeciii y CBITI HapaXxOBYEThCS OLUIbIIE
40000. Tomy HaBITH TeHIaJTbHA JIFOJWHA BIAPI3HAECTHCS BiJ 3BUYANHUX JIOJEH, SIKi
MPOSIBJISIIOTH CBOT 3M10HOCTI JuIlie B OAHIA a00 JEKUIBKOX Taly3siX, TUM, IO MOXE
OBOJIOJIITH JICKLTBKOMA, B JICSIKUX BHUIIAJKax JICCATKAMHM, a HE yCIM 3arajoM i3 COTEH i
Tucsy npodeciit 1 3aHsATh. CTOSSYM HA HayKoBil ocHOBI, akageMiku C.Y.I'oHuapeHko 1
[LA.3s13t0H, CIyIIHO BBaXKald, IO BCEOIYHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI HE MOJKHA
po3riAmaTd K NpoQeciiHUi TNPUHIMII OpraHi3aiii HaBYaHHS W BUXOBAHHS, SK
CYKYIHICTh TPaBWJ, IO PETyJIOIOTh MISUTBHICTh 1 CHUIKYBaHHS. BUTBII KOPEKTHUM €
MEPEOCMUCTUTH TOHATTS BCEOIYHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 1 TOBOPHTH  IPO
PI3HOOIUYHUM CaMOPO3BUTOK 1HAMBINA, SKUU OBOJIOIBAE TOJOBHOIO CIIPABOIO KHUTTS 1
BUOIPKOBO BUKOPUCTOBYE IIUPOKUN  CHIEKTP MOXJIMBOCTEH TNPUIYyYEHHS 10
3arajgbHONOIChKOT KynbTypu. Came Tomy [.A.34310H 3aKiIMKaB KOJIET TOBOPUTH CaMe
PO PI3HOOIYHHMI PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, 3aBISKH SKOMY JIFOJMHA TEOPETHYHO MOXKE
3HATH TPO YHUCJCHHI MOXJIMBOCTI KYJBTYPHOTO PO3BUTKY, aje MPAKTUYHO, HA PIBHI
yMiHb T4 HABUYOK, OBOJIOAITH 1 MAMCTEPHO BUKOHATH JIMIIEC OAHY a00 JACKUIbKa CIpaB,
Ma4d BIAMOBITHY KOMIIETCHTHICTH 1 jgocBig. Came Ha 1IbOMY HamoJsITae
MICUXOTIEArorika, ska 3aKJIMKae BPaXxOBYBATH PeasibHI MCUX0(1310JI0TTYHI MOMKIUBOCTI
JIOJIMHKA 1 TOMY 3A1MCHIOBATH Y BIAMOBIIHOCTI caMe 3 HUMHU TapMOHIWHUM PO3BUTOK
0COOHUCTOCTI Y HAYKOBOMY, MOPAJIbHOMY, €CTETUIHOMY, TyXOBHOMY, (DI3UYHOMY TOIIIO
TIaHax.

IV.OHTOJIOTTYHHH, BAJIEOJIOTTYHHH, OXOPOHHOO3/OPOBYHH,
TEPOHTOIICHXOJIOTTYHHH BHUMIP: MEJUYHA TA
IICUXOTEPAITEBTHYHA OIITHMI3ZAIIA CTAHY 3/]0POB'S TA
JOBIOJITTA HA KOJKHOMY BIKOBOMY ETAIII JKHTTA OCOBHCTOCTI

Hamararouncr 3’sicyBaT 3HaYeHHSI ONTHUMI3MY /ISl KUTTH JIKOJAUHH,
Maptun Ceaurman 3anurtye: 3BiAKH i YoMy 3’siBUBCs onTuMi3Mm? | BiAmoBigae Ha
1Ie 3alMUTaHHs TBEP/KEHHAM eTHorpada Jlaiionena Tairepa mpo Te, MO PO3BUTOK
ONTUMI3MY CTaB OI1OJIOTMYHO JOUUIBHUM, OCKUIBKM JIO3BOJIIB HAIMM IIpallypam
MEePEeKUTH HECHPUATINBI OOCTaBUHHU, 3HIBIYEHHS, CMEpPTh ONu3bkuX. ONTuMizM
JOTIOMIT YTBEPAUTHCS JIIOAWHI SK BHAY, aJK€ 3JaTHICTh CIOJIBATHCS Ha Kpalie €
TOJIOBHOIO MOTHBYIOUOIO CHJIOIO JIJIsi BIDKMBaHHA. ONTUMI3M CKJIAJA€ThCS TP IILOMY 3



MOYYTTS Ta MEPEKOHAHHS, 110 YTBOPIOE OCOONUBUL CIMUTL PO3 SICHEHHS NPUYUH He80ay
abo ycnixis.

B ocHOBI onTuMi3mMy JI€KHUTh, HAIOJSIra€e BUYCHUM, caMme MOYYTTS HaAll, sKe
MOB’SI3aHE 3 OYIKYBAaHHSAM 3aJ0BOJICHHS MOTPEOH. SIK MPUHIIAIT HAMisl CIIUPACThCA Ha
HasBHI y JIOJUHU pECypcHu 1 JOMOMara€e BiAYyTH 3A10HOCTI, MPUHHATH Ha ceos
BIJIMOBITAJIBHICTH 3a BCE, 110 BiIOYBAETHCS B OCOOMCTOMY JKHTTI.

I'oBopsiun npo necumizm, Mapmun Cenueman cmeepoycye maxKoxic, wio AKu40
00620 nepebysamu y Cmaui, HOPOOHCEHOMY Hegoauero (Koau 3aexcou necuie
cKkazamu: «Y MEHe Hi4oro He BUHNLIO!», «CuTyallisi He Ha MO0 KOPUCThY», «BuHyBati
HECHPUSTIMBI YMOBU» Ta 1H.), TO BIH cTa€ 3BUYHUM. llecumizm migTodye BOJIO 1
no30amisie JoAUHY BreBHEHOCTL. Ciig Oyt obGepexxnummu! [lecumiszm 3apaznuBuii!
Ham BnacTuBO HaciimyBaTH KOMYCh 1 KOMIIOBATH JIFOJICH, 3 SKUMH MH IPOBOJIUMO
O6arato uyacy. Tomy a0o oOupaiiTe mTpaBUJIbHE OTOYCHHS, ab0 camMi 3apakaiTe
ONITUMI3MOM CBO€ HalOIMXK4Iee KOJIIO.

SIK110 MEeCUMICTH BUXOASATH 13 TIPIIOTO CIEHAPII0 PO3BUTKY MOJIN, & ONTUMICTH —
3 HaWKpaIoro BapiaHTy, TO PealiCTH 3HAXOAAThCS Jiech nocepeauni. M Bce % MapTun
CenurmMaH BBakae, MO0 3a MAacCKOI «peaji3My» XOBAaIOThCSA JIIOJIU, KOTpi
BUIIPABJOBYIOTh CBO€ HEOa)KaHHS AISTH M 1I0-HEOYyIb 3MIHIOBATU Yy XKHUTTL. ToMmy B
SKOCT1 aJbTCPHATHBH «peayli3My», BiH IPOIOHYE BHKOPHUCTOBYBAaTH BKa3aHE BHIIC
HOHSITTS «IPAKTUYHUHN ONITHMI3M.

IpakTHyHuUil ONTUMI3M — 1€ 3aBXK]IM MOIIYK NIEpeBar B CUTYyallii 1 MaKCUMaJIbHe
BUKOPUCTAHHS CIPUSITIMBAX MOMEHTIB Ha (DOHI TBepe3oi ominku cutyarilii. Came Takui
ONTUMI3M jJomomarae aisTd. BinOyBaeThcsi TMOCTiiHA OIiHKAa: 1[0 JOMOMarae
IIPOCYBAaHHIO JI0 MeTH, a 1o — Hi. KokHa HeBjaya 1 KOXXKHUH yCHiX aHATI3yHOThCS, 1
POOIIATHCS BIMOBIIHI KOPUCHI BUCHOBKH.

Buroau nmpakTU4HOrO ONTUMI3MY, y TMOPIBHSHHI 3 MECUMI3MOM (X04a BiH 1HO/II
TEX Ma€ CBOi IepeBaru), MOXyTh OyTH MPOJEMOHCTPOBAaHI Ha MPHUKJIAJI HACTYITHOTO
anekoomy: 3ipsanucs y nponacms 06a aivnivicma — onmumicm i necumicm. Ilecumicm
kpuyums. — [laoaro... Onmumicm: — Jleuy!

Buroga Nel. Ha aymMKy BUYeHHMX, ONTHMICTH SKHBYThH JIOBINE, HIX
necumicTu. BoHr 3Ha4HO CKOpiIIe BiATBOPIOIOTH CBOE 3[I0POB’S MICJS TPAaBM 1 MAarOTh
CWIBHIMUKA IMyHITeT. MeAuKu TpoBelr eKCIepuMEHT 3a ydacTio 1250 mroxeit, 1mio
3AIMIIIACS KUBUMHU TICHIS TIepeHeceHoro iHdapkty Miokapay. BoHu pozmimmim
MIAAOCTIAHUX HA TPH TPYIIHL: AyXKE CMYTHI, MOMIPHO CMYTHI Ta He cMyTHI. Yepe3 10
POKIB BOHM BHUSIBUJIM HACTYMHI MOKAa3HWKHA CMEPTHOCTI B Iux rpymax: 50 % — myxe
cmyTHi; 42 % — moMiTHO cMyTHI; 35 % — HECMYTHI.

Buroga Ne 2. OntumicTy macauBimi y muiwodi. BoHn MoXxyTh CHoOKiHHIIIE
MEepPeKUBATH CIMEHHI Herapa3ny, BBaKAIOYM I1X THUMYAaCOBUMH YCKJIAJIHCHHSIMHU.
Hampuknan, micns cBapkud ONTUMICTHYHI TMApPTHEPH BIpATh, MO 1€ THUMYACOBE
noripmeHHss 1 Tpeba 3poOWTH JHIIe JACKUTbKa KpPOKIB HA3yCcTpid, MO0 CHUTYyaIlis
MTOKPAIIHIIACS.

Buroga Ne 3. OnTtuMicTé KUBYTH OUIBII HACUYEHHM KMTTAM, OCKIJIbKHU
BIpPSITh, 110 CBIT CIIOBHEHM 1 Pi3HOMAHITHUX 0AraTcTB i BIAKPUTHI J1JI HUAX.



Buroga Ne 4. OntumicTu Ha0arato egeKTHBHILIE INEPeKMBAIOTHL KPHU3O0BI
cUTyaulil, OCKUIbKM B KOXHIA KpH3l BOHM 0adaTb MOXJIMBICTH ISl 3pPOCTaHHS Ta
MOKpallleHHs cele.

Buroga NeS. OnrumicTy ycmimdimi y d¢inancoBomy T1a mnpodgeciiitHomy
iiadi. Bouu 3apxu 6auaTh MOKIIMBOCTI JI 3apOOITKY 1 Kap’ €PHOTO POCTY.

Buroga Ne 6. B ontumicTiB mupoke K010 cHIKyBaHHsl. BoHM He BBaXXaroTh
IHIIUX JIIoJIel HeOesnmeuHuMu i cebe abo Boporamu. BoHu miBHIKO 3a0yBalOTh
3pazu abo po3uapyBaHHs, BMIIOTh MPOIIATH 1 Oy lyBaTH HOBI CTOCYHKH.

OTxe ONTUMI3M 3HAYHO BUTIIHINIMK 32 MECUMI3M Ha BaXKEJSAX KUTTS.

3apa3 icHye 0e3Jiu mopaj o0 MOKPAIIEHHS SKOCTI KUTTSA, TOOTO 30UTbIIICHHS
HOTro TPUBAJIOCTI, PiBHS OCBiUe€HOCTI, A40OpoOyTy Tomio. HaBememo TyT mpaBmiia abo
3amoBiJil 3I0pOBOr0, @ TOMY 1 JOBIOJIITHBOIO, CIOCOOY JKUTTHA, SIKI CPOPMYJIbOBaHI
crierianicTaMu, KOTpi y3aranbHuwim cBoi nmopaau 2010 poxy. HaBonumo et kopucHui
nepetiK Maike MOBHICTIO.

3nopoBuii cmocid KUTTHA — 1Ie YCBITOMIICHE, BiJIIIOBiIajTbHE CTABICHHS IO CBOTO
3JIOPOB’SI; 1€ CTOCIO JKUTTS JFOJAMHU, KOJH i MOBEJiHKA, MUCJICHHS, 3BUYKH, HABHUKH
COpsIMOBaHI Ha 30epeKeHHsT HOPMAJIbHOIO (YHKI[IOHYBAHHS CHUCTEM OpraHi3my,
HiATPUMKH 370pOB’Sl B ONTHUMAJIBHOMY JIJIsi KOKHOTO BiKy CTaHi, mo 3abe3meuye
JIOBTOJIITTS JIFOJTUHHU.

Sk 30epertd MOJIOAICTH 1 MPOJIOHTYBAaTH TEpPMiH KUTTA? BianoBigs Ha 1e
NUTAaHHS 3HAWIUIa MDKHApOJHA Tpyla JIKapiB, IICUXOJIOTIB 1 Ji€TONOTiB. BoHuU
PO3pOOMIIH «1eCATHh 3amoBiaeid> 3710pOBOro crnocoly KUTTS, AOJEPKYIOUUCH SIKUX, BU
3yMI€TE TPOJOBKUTH 1 3pOOUTH MPUEMHIIIMMU Ballle 3¢eMHE 1CHYBaHHS.

1 3amoBinb: XxapuyiiTecs pallioHaJdbHO, HE TMepeinaiTe; MEHI0 MOBUHHO
BIJINTOB1JIaTH BAaIlIOMY BiKY;

2 3amoBiab: OUTbIIE pyXaWTech, 3aiiMalTecs (QI3KYJIbTYpPOIO, CIIOPTOM, TAHIISIMHU
(TaHITl TPOIOBXKYIOTh JKUTTS) TOIIO; HE OIMTECS CTOATH B TPAHCIOPTi, HE TMOCIHIMIANTE
cicty; 30 3BUIMH CTOSIHHS B TPAHCIIOPTI BIATOBiAa€ 15 XBUIMHAM aKTUBHHX (DI3UYHUX
BIIPaB;

3 3anoBiab: OuIbINe MepeOyBaiiTe Ha CBIKOMY TOBITpPI, CINITh Y MPOXOJIOAHIN
KIMHATI;

4 3amoBiAb: TpEHYWUTE MO30K, I[IKABTECh YCIM; KYJIbTYpHA JIIOJIMHA HABYA€THCS

yCe KHUTTS;

5 3amoBigb: 3HalgiTh co0i npyra, MTOAPYry, APY3iB IS TIO3UTHBHOTO
CIUIKYBAaHHS;, IO3UTHBHI €MOIlli — HaWKpamui crmocid 3aJMImaTucs MOJIOTUM 1
3JI0POBUM;

6 3amoBigb: MaiiTe BIACHY TOUKY 30py Ta 3aiiMaiiTe aKTUBHY KUTTEBY MO3UIIII0;

7 3amoBib: HE CITIM 3aBXKAN MTPUOOPKYBATH €MOIIil; TOM XTO 3aBXKIU KOPUTH cede
3aMICTh TOTO, OO PO3MOBICTH TIPO T€, IO HOTO 3aCMydye Ta TypOye, OUTbII CXMIBHUMI
10 Oynb-SKMX 3aXBOPIOBaHb; alle TaKOX HE CIiJ YBECh 4ac JEMOHCTPYBATH CBOI
HETaTHBHI1 €MOI[Il OTOYYIOUHM.

8 3amoBiab: BiIMOBTECS Ha3aBXAW BiJ MIKJIMBUX 3BHYOK (TIOTIOHOITATIHHS,
BXKMBAHHS aJIKOTOJII0, HAPKOTHKIB, MATIOKAHHS );

9 3amoBigb: OepexiTh cebe Bl TpaBMAaTU3MY, OTPYEHb, 3aXBOPIOBAHb;
nam’siTaTe, 0 paHHINA CEKC 3arpOXKY€ 370POB’10;



10 3amoBiab: CBOEYACHO 3BEPTANUTECS 3a MEAUYHOIO JOIMTOMOIOI0 Ta MOPAI0I0 10
JiKaps.

Hincymyemo, 3a Mapruaom CeaMrMaHoMm, pe3yJbTaTH  TPEHIHTY,
BIAMOBIJAal0YX HA TaKl 3alUTAHHS:

1. SIki i€l TpeHIHry CrpaBUIM Ha Bac HAHOUIbIlIEe BpaKeHHs ?

2. SIx1 (haKTOpPHU HETaTUBHO BIUIMHYJIM Y MUHYJIOMY Ha Balll ONTUMI13M ?

3. SIki yMHHUKK OyyTh 3allyCKATH Balll ONTUMI3M?

4. SIki BUCHOBKM 3p0o0WIN BU JJIs1 ce0e, BUXOASIYM 3 BUBYECHOTO MaTepiany?

5. dkuMm uYMHOM oONTUMI3M OyJe CHPUSATH BalIOMY YCHIXy Ta €MOIIHHOMY
Oyaronosyy4to?
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8. IYXOBHHH PO3BUTOK SIK YNHHUK 3JOPOB’S I JOBI'OJIITTSI
JTOPOCJIOI OCOBUCTOCTI

CydacHa MeIUMITMHA Ta TEPOHTOJIOTISI BCe OLIBINE CTAIOTh HA IMO3HIIT TOTO,
0 XBOpoOa — JMIIEe HACHIAOK BHYTPIIIHIX TMCHUXOJOTTYHUX TUCTapMOHIN, iX
MposABiB y Ncuxodi3ioNoriyHuX peakiisx opraHiamy. I[x mouarok Haiyacrime ciiz
IIYKaTH B HACTPOSX, €MOIISIX, MOYYTTAX, MUCJICHHI, a TOJOBHE — y CBIJIOMOCTI
nalieHTa, y 1yXoBHIiH cdepi ocoOucTocTi. 3BU4aitHO, MEIUIIMHA MAaHOyTHROTO Ma€
OyTH cropsiMOBaHa HE CTUIBKM Ha JIIKyBaHHSA B)K€ TMPOSBICHUX 3aXBOPIOBaHb,
CKUIBKM Ha yCyHEHHs iX mpuduH. CrpaBKHIN JTikap Mae OyTH 1 KBaIi(piKOBAaHUM
ncuxoJyioroM. Jluiie Toai BiH 3MOKE OIIIHUTH TMOKAa3HWKH JIYyXOBHOTO 370POB’S
JIIOJIUHH — YIIOPSIIKOBAHICT 171€ajliB, )KUTTEBUX CMHUCIIIB 1 IIIHHOCTEH.

3a Teopi€ro NCUXIYHOTO 00epTy, po3podaeHor M.A.I'poToMm, BCi BHYTpIIIHI
1 30BHIIIHI MPOIECH € TIOB’S3aHMMH 1 MarOTh MochigoBHUM mepedir [2]. Taxk,
noripiieHHs (Gi3UYHOTO 3I0POB’Sl € HACTIJIKOM HAKOIMMYCHHS BiMUYTTS XPOHIYHOT
BTOMH, JIOMIHYBaHHS HETaTUBHHUX €MOIIMHUX CTaHIB, MMAaTOT€HHUX JyMOK,
3HIDKEHHS IHTEPECY JI0 AISUTBHOCTI, BTPaTH )KUTTEBUX CEHCIB TOMIO (puc.1).

CeigomicTb, IHTenekKr, Emouii i Tino,
ineanu, MUCNEHHA: noyyTTA: ncuxodisionoria:
cMmucan,

WiHHOCTI:

BnopagKkosaHi/ CaHoreHHe / Mo3nUTUBHI EHepriltHicTb /
ANoy3Hi natoreHHe (HaTxXHeHHs) / BTOMA
AyX0BHi/ HeraTUBHi xBopoba

6e34yx0BHi (npoBuHa,

cTpaxiT.n.)

Puc. 1.CxemaTuyne 300pakeHHs A1i IcuxigyHOro 00epTy 3a M.A.I'poTom.




3a BucioBOM mepiioro kocMoHaBty HO.I'arapina, rojioBHa cujia B JIFOJUHI —
e cwia AyXy. 3BaKalo4M Ha 1€, CTAa€ 3pO3yMUIMM, YOMY JIIKapsM 3 BHCOKHM
nyxoBHuM mnoteHuiagom (Ilapauensc, I'inmokpaT) BraBajsocss y Yacu CTPalIHUX
eniieMiil pATyBaTH XBOPUX 1 HE XBOPITU CAMUM.

[IporosiomeHHss AyXOBHOCTI, 3J0pOB’S Ta JOBIOJITTA MplOpUTETAMU
OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY MOXKE 3aJIUIIUTUCS JHIIEC JEKJIapalli€lo, SKIO0 He
OTpUMAa€E HAYKOBOTO OOTPYHTYBaHHS 1 HE Oyjie peasii3oBaHO y MPaKTHUIll OCBITHBOT
JUSTTBHOCTIL. Y 1IbOMY aCIEeKTi 0COOJIMBOT aKTyaJIbHOCTI Ha0yBae nmoTpeda nepexoay
Bil ¢i10cOPCHKUX YSIBIEHb MPO JYXOBHICTH JIO METOJOJOTii Ta METOIUKHU
NCUXOJOTTYHUX JOCIHIJIKEHb, CIPSIMOBAHUX HA JAYXOBHUH PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
PI3HHUX BIKOBUX KaTeropii.

Ha coporogni icHye uuMmano ¢uiocopCcbKux 1 peNiriiHuX BU3HAYEHb
OyXOBHOCTI. fIK iX y3roguTu MiX co0oro? 3arajdbHUM 3HAMEHHUKOM Mae OyTH
NICUXOJIOTIYHA CYTHICTh CaMOi JIIOJAUHM, MTMOWHHI MEXaHI3MHU 11 (UIOreHETHYHOT O
Ta OHTOTEHETUYHOTO PO3BUTKY. AHAJI3 BIIOMUX BU3HAUYECHb JyXOBHOCTI CBIIYHUTH,
0 Ha CHOTOJHI ICHYE JIBa OCHOBHHUX ITIIXOAU — 3MICTOBUM Ta (yHKIIIOHAIHHUN

(puc.2).

LOyxoBHicTb
3micToBH OyHKII1I0HATBHUH
HiaXimg: iaXin:
CMHCIIOYTBOPIOBAJIBHI lepapxiuHa MOMIHAHTHICTH
KaTeropii: BHINMX NICUXIYHUX (YHKITIH:
Kpaca, 1oopo, Ceinomictb
IcTuna, Bipa, CamocBizomMicTh
Hanis, Boas
JIo0oB

Puc. 2. 3micToBo-(pyHKITIOHAILHUIA CKJIA]T KATETOPIii TYXOBHOCTI.

BiamoBigHO 10 3MICTOBOTO IMiAXOAY MYXOBHICTH ITOB’SI3YETHCS 3 TaKUMU
CMUCIIOYTBOPIOBAIbHUMU KaTeropiamu, sk Kpaca, [{o6po, Ictuna (3a [InaTonom)
a6o x Bipa, Hanis, JIro60B, [TokassaHs (Y XpUCTUSHCHKO-PETITiTHOMY KOHTEKCT1).
CnpsimoBaHicTh Ha Kpacy mepen0Oayae ecTeTHUHE CBITOCIPHUHHATTS OCOOHCTOCTI,
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI Ta BJOCKOHAJIEHHS CBITY;, CHpsIMOBaHICTh Ha JoOpo -
TYMaHICTHYHE CBITOCTIPUUHSTTS, CAMOBIOCKOHAJICHHS Ta BJIOCKOHAJCHHS CBITY;
CHOpSIMOBaHICT, Ha ICTMHY — TMI3HAHHS, CaMOII3HAHHSA Ta MPOCBITHUIITBO.
[IpoTUNIEKHICTIO  TYXOBHOCTI €  O€3IYyXOBHICTb, SKa  XapaKTepU3yeEThCs
[ToTBOPHICTIO (SIK 30BHINIHBOIO, TAK 1 BHYTPINIHBOIO), 37I0M (HAHECEHHSAM IIKOIAU
cob1 Ta iHmMM), HempaBmorw (HecnpaBeIIMBICTIO, BUKPUBICHHSM MJIHCHOCTI).
BignoBimHO 10 (YHKIIOHAJBHOTO MIAXOAY — MAYXOBHICTh XapaKTEPU3YETHCS



1EPapXI4HOI0 JIOMIHAHTHICTIO PO3BHHEHUX BUIIMX MCUXIYHUX (DYHKIIH JFOAUHM.
Jo uux dyukuid ncuxonoru (3okpema, JI.C. Burorcwekuii, I.J[. bex) BimHOCITH
CBIIOMICTb, CAMOCBIIOMICTb Ta BOJItO. TaKMM YMHOM, BUCOKHUI PIBEHb IyXOBHOI'O
PO3BUTKY IOB’S3YETHCS 13 PO3BUHEHOIO CBIIOMICTIO, CAMOCBIJOMICTIO, BOJIBOBOIO
CaMOPETYJISAIIEI0, JOCKOHATICTIO OCOOMCTOCTI, @ HU3BKUM — 3 MPUMITHBI3MOM,
3YMOBJIEHICTIO TMOBEJIHKM TNEPBUHHUMHU IHCTUHKTaMH CaMO30€pexeHHs Ta
MPOJIOBXKEHHS poay. HaBeneni minxoau maroTh OyTu 00’ €/lHaHI y BU3HAYCHHI Ta
PO3yMiHHI JYXOBHOCTI SIK HaBa)KJIMBILIOT JIFOJICHKOT XapaKTEPUCTUKH.

BpaxoByroun 3MicToBUM Ta (YHKIIOHAIBHUHN MIJXOAH, JYyXOBHICTH (BiA
Jat. SPIritus — HAMTOHIIKIK MOJNX) BU3HAYCHO SIK CHEIU(IYHO JIFOACHKY SKICTb, IO
XapaKTEepPU3y€eThCS YCBIMOMIICHHSM €IHOCTI ByTTS Ta 3yMOBIIOE TparHEHH:
0COOHUCTOCTI J10 BAOCKOHAJIEHHS BHYTPIIIHBOTO 1 30BHIIIHBOIO CBITY, CIIPSIMOBYE il
70 peanizanii y BiacHoMy >kHTTi ieaniB Kpacu, {oOpa ta Ictunu.

KinbKicCHOIO MIpOI0 JTyXOBHOCTI AOLUUIBHO BBa)KaTH JYXOBHHMM IMOTEHIIIAN
ocobucrocti. JlyXOBHHMH TOTEHIIa] XapaKTepH3ye€ BHUIIMHA CTYIIHb JIOJACHKOT
camMooprasizamii,  SKMil  TMO3HAYAETbCS  BUCOKUM  PIBHEM  CBIIOMOCTI,
CaMOCBIJIOMOCTI Ta BOJIbOBOi CaMOPETYJISIi OCOOMCTOCTI, 3YMOBIIOE CBIIOMY
CTIMKICTb, HEMOXWUTHICTh, PINIYYICTh, BIIJIAHICTh BIACHOMY MOKJIMKaHHIO,
KUTTEBIN MiCli, BU3HAYAETHCS CHPSIMOBAHICTIO OCOOMCTOCTI Ha BHUIIl JYXOBHI
i1eany, CMHUCIW Ta IIHHOCTI, 30KpeMa, €CTeTHYHI, T'YMaHICTUYHI, €KOJOT14HI,
Mi3HaBaJbHI, CAMOBJOCKOHAJICHHS Ta caMopearizarlii.

Inest oCBITH JIFOUHU BIOPOAOBXK KUTTA Nepeadadae He CTUIBKY MIBULLICHHS 11
IPaMOTHOCTI, CKIJIbKH ITI3HAHHS ceOe 1 CBITY, PO3BUTOK MOTEHIIMHUX 3110HOCTEH.
CTBOpEHHSI B CHCTEMI OCBITH IICHXOJIOIO-NEAArOTTYHUX YMOB, CIPHUSATIUBUX IS
PO3BHUTKY Ta pealtizallii TyXOBHOTO IMOTEHIIay OCOOMCTOCTI, Ma€ CIUpaTUCS Ha
BIKOBI OCOOJIMBOCTI JIFOJMHU Ta MOXKE 3JIIMCHIOBATHCS 3a TPUPIBHEBOIO MOJIEILTIO

(puc. 3).

Jocsig oyxoBHOI
camopeanisau,ii

Po3Butok
ocobucTicHux
AKocTen

OBonopAiHHA
3HaHHAMU

Puc. 4. TpupiBHeBa MOJACIH CTBOPCHHS YMOB, CIPHUSATIUBHX JIJIS PO3BUTKY
JyXOBHOT'O MOTEHI1ATy 0COOMCTOCTI.



PozrnstHemo 1i peranpHime. Ha mepumiomy piBHI BiIOYBa€ThCS OBOJIOAIHHS
MEBHOIO0 CHCTEMOIO IIIHHOCTEW Ta 3HaHb AYXOBHOI cipsAMoBaHOCTI. Lle nocsraerbes
yepe3 BUKOPUCTaHHS JyXOBHO OpIEHTOBAaHUX CHEIKYPCiB, 3HAWOMCTBO 3
BUJJATHUMHU OCOOMCTOCTSIMHU, SIKI 3MOIJIM peajli3yBaTh CBii TyXOBHMI MOTEHIIIAT Ha
kopucth JoasMm. Ineanm Kpacu, JloO6pa Ta IcTMHM MaroTh cKiagaTd 3MICT
BuxoBaHHA. OpraHizaimis 3ycTpiued 1 CHUIKYBaHHS IiT€l 3 OCOOMCTOCTAMHU —
HOCISIMH BHCOKOTO JIyXOBHOTO IIOTEHIlIay CIIPUS€ CTAaHOBJICHHIO JTyXOBHOT
camoifeHTudikaiii, GopMyBaHHIO JyXOBHHUX MOTPeOd 0COOUCTOCTI.

Hpyruii  piBeHb 3abe3neuye (GOpMYBaHHS SIKOCTEH BHCOKOJYXOBHOI
ocobuctocti. @opMyBaHHS IMX SKOCTEH JOCATAETHCS 3aBISKH BHKOPHUCTAHHIO
MICUXOJIOTTYHUX TPEHIHTIB, POJIHOBUX IFOp Ta CHEMIAILHO MPU3HAYEHUX METOJIUK.
Takuit miaxin € edekTUBHUM, aje He JocTaTHIM. J[OCBi mokasye, IO SIKOCTI
OCOOMCTOCTI, HE 3aKpIUIEHI B yMOBax CYCHUIBHO 3HAUyIIOi AISUIBHOCTI, €
HECTINKHUMH, a iX MPOSIB — THMYACOBUM. Y JaHOMY pa3i HEOOXIAHUM € 3aJy4eHHS
YUHIB JI0 CHEI[1aIbHO OPraHi30BaHoOi, TyXOBHO OPI€EHTOBAHOI TBOPYOI JiSITBHOCTI.

Tperiit piBeHb MOJENI BKJIIOYAE JO CBOTO CKJIAJy TCHUXOJOTO-TIeAaroriyHi
3axo/M, 110 3a0e3NeuyroTh JIYyXOBHY camopeaii3alilo Mojofi. Mosa e mpo
pO3pOOKYy Ta 3ampOBAKCHHS CICHIAIBHUX TBOPYUX OCOOUCTICHUX IPOEKTIB
JTYXOBHOTO CIIPSMYBaHHS, Y4acTh y SKHX Ja€ 3MOTY 3QJIy4UTUCS O CYCHUIBHO
KOPHUCHOI AisTIbHOCTI. PO3po0Ka TakuWX MPOEKTIB Mae 3IHCHIOBATHCS 3a Y4acTIO
CaMHX y4YHIB, BpaxOBYBAaTH iX MOTpeOH, OakaHHs, IHTepecH Ta IIHHOCTI. TobTo 3
BITHOCHO IMaCHBHOI'O CIIOCTepiraya, CrokuBada HajaHoi iHdopmallii Ta 4yKoro
JIOCBIY Y4Y€Hb 1 CTYIEHT MOCTYIOBO NEPETBOPIOIOTHCS HA COILIAJIbHO aKTUBHY,
TBOPYY OCOOHMCTICTH, SIKa Yepe3 CaMOBIOCKOHAJEHHS IIparHe 3MIHUTH CBIT Ha
Kparie.

Y nopocnoMmy Billi JAyXOBHA camopeaiizailii 3HaXOAUTb BTUICHHS Y
npodeciiiniii cpepi 0cOOMCTOCTI, KOIM JIIOJAWHA IOEAHYE BJIACHY IMpalio 3
YCBIIOMJICHUM J>KUTTEBUM TIPU3HAYEHHSIM, JKHTTEBOIO Miciero. Takok TyXoBHa
camopeanizailis 3HaXOAUTh TMPOSIB y CIMEHHOMY JKHUTTi, SK€ OyIyeThbCA Ha
I[IHHICHIM OCHOBI, € BIIOOPaKEHHSIM JTYXOBHOI €THOCTI MOAPYAOKSL.

bakaHHsl IpUHECTH KOPHUCTH € OJHIEI0 3 MPOBIAHMX AYXOBHHUX NOTPed
3piJioi ocoducTocTi. 3 BikOM aKTHUBI3y€ThCA il iHTepec 10 Mali0yTHIX MOKOJIiHb,
10 BUXOBAHHSA M0JIoJi. TakuM YMHOM JIIOIMHA TOTYETHCH 10 MOSIBU BJIACHHUX
oHykiB. Ha mi3HiX eTamax OHTOreHe3y MiABHUIIYETbCS coliajJbHA
BiANMOBiZaJIbHICTh, BUHUKAE NMOTPedA CMIJIKYBATHCS 3 MOJIOMAI0, MlepeIaBaTH
BJIACHI 3HAHHS, J0CBIJ.

Ha mpaktumi axrtyasmizaifis TyXOBHOTO MOTEHIIATy OCOOMCTOCTI MOTpedye
CTBOPCHHS CHENU(PIYHUX TICUXOJIOr0-TICAaroriyHuX yMOB 1 3aco0iB. BoHn MarTh
IPYHTYBATUCS HA TMPHUPOJHHUX MOTPedax 1 3aKOHOMIPHOCTSIX TYXOBHOTO PO3BUTKY
0COOUCTOCTI, BpaxoBYyBaTH (hakTOpH, 1110 BIUIMBAIOTH Ha il JYXOBHE CTAHOBJIECHHS
Ha PI3HUX BIKOBHX eTanax. [{eski aBTOpChbKi HanpaIoBaHHsI HABOJATHCS HUMKYE.

Jlns GaThKiB, BUXOBATEIIB JOMIKIIBHUX YCTAaHOB Ta BYMTEIB MOYATKOBUX
KJIaciB po3polOsieHo HaBuaibHHUil MOCiOHUK «Ilo3uTuBH1 ka3zkum» [8]. [lociOHuK



NpU3HAYeHU 1711 GopMyBaHHS YXOBHHX 171€alliB, I[IHHOCTEH 1 CMHCIIB y AITEH
JOLIKUTBHOTO Ta MOJIOJIIOTO WIKUIBHOTO BIKY. 3MICT KHUTH CTPYKTYPOBAHO TaKUM
YUHOM, 110 KOXHa 3 33 Ka30K MpeJCcTaBlieHa 3 MO3HUIIll HASBHOCTI y 1i repoiB
MO3UTUBHUX OCOOUCTICHUX sikocTel. baxkatoum OyTH CXO0XKOH Ha Ka3KOBOTO
repos, AUTHHA HACHiIye HWOTO MOBEAIHKY, 3aCO0M CIUIKYBaHHA, 110 3a0e3nedye
HEOOX1THU I TICUXOJIOT14H1 e(heKTH 11eHTudiKaIii Ta AeHeHTpaIllii.

Jlns  o0'enHaHHS BUXOBHUX 3YyCWJIb OaThKiB 1 BYHTENIB PO3pOoOJIEHO
HAaBYAIBHUN TMOCIOHWK «BUXOBaHHSA HOWUTUHW», MO0 JONIOMarae€ pPO3KPUTH
3aKOHOMIPHOCTI CTAHOBJICHHSI OCOOMCTOCTI Ha PI3HMX BIKOBUX eTamax [6]. Kuwura
JIOTIOMOTa€ 3JIIMCHIOBATH JIIarHOCTHKY, IPOTHO3YBAaTH 1 BpPaxOBYBaTH IOTPEOU
(Gi3MYHOTO, EMOIIHOTO, IHTEICKTYaJIBHOTO Ta JYXOBHOT'O CTAHOBJICHHS JTUTHUHU, a
TaK0X YHUKHYTH THUIIOBUX TIOMHJIOK, CTBOPIOIOYH HEOOXiTHI yMOBH BUXOBaHHSI.

Jnst 3HaiioMcTBa y4HIB 1-4 KjaciB 13 BJacHUM JIyXOBHUM CBITOM Ta
rapMoHI3aIlii OCOOMCTICHOIO PO3BUTKY WIKOJIAPIB PO3POOJIEHO I1HTErpaTUBHUIMA
kypc «Jlromuna. Pomuna. Csit» (O.AmnieB, J.MockanwoBa, E.Ilomutkin) [4]. B
XOJI1 OBOJIOJIIHHSI HABYAJIbHUM MaTepiajioM y4YHi OMaHOBYIOTh 5 CTYINEHIB JIt0OOBI:
m000B /10 cebe, MPUUHATTS CBOET THAUBITYATBHOCTI; JIOOOB 10 OAThKIB, PIAHUX;
m000B 10 HApOIy, PITHOTO Kparo, Jep:kKaBu; JIIOOOB /IO JIFOACTBA; JIOOOB 10
[Tpupoau, bByrtsa. Takuii minxig K03BOJsSE€ aKTUBI3YBATH MCUXOJOTTYHI MEXaHI3MH
imeHtudikamii Ta geneHtpanii. Kpamri HagbaHHS CBITOBOI HayKH, peirti,
MUcCTeNTBa Ta (¢igocodii HAMOBHIOWOTH IUTAYY AYHIy TBOPYMUM HATXHEHHSM,
30araqyroTh NCUXOJIOTTYHUMU 3HAHHSIMHU, MOPATbHUMHU Ta €TUYHUMHU MPUHIUATIAMH
CIIBICHYBaHHS JIFO/ICTBA.

3aiydeHHs y4HIB 5-7 KiaciB 0 CKapOHMIIl TyXOBHUX HaJa0aHb JIIOJCTBA
BiIOYBA€TbCSI 3 BUKOPUCTAHHAM crenkypey “12 muisxiB gyxoBHocti” [5]. s
dbopMyBaHHA Yy IIKOJAPIB JyXOBHHX 17caliB BHKOPHUCTOBYETHCS MEXaHI3M
iHTEepecy, imeHTUdikaiii cede 3 BU3HAYHUMHU IOCTATAMU JIIOJEH, SKI JTOCATIN
BHCOKOTO piBHSA JayxoBHOro po3BUTKY (Opdeii, bynna, Moiiceit, I'.CkoBopona,
Matu Tepesa Ta iH.). OTOTOXXHEHHSI 3 T€POTYHUMHU OCOOHUCTOCTSIMHU — HOCISIMHU
BHCOKOT'O JYXOBHOT'O TOTEHIIIANy CIPHUS€E€ CTAaHOBJICHHIO AYXOBHOI iAeHTH(IKAIII],
3pOCTaHHIO pedIIeKCii.

BikoBi moTpedu 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY YUHIB 8-9 KIlaciB CIIOHYKAIOTh iX
JI0 PO3yMIHHS BIIacCHOTO “SI”, TOpIBHSAHHS CBOiX JIOCATHEHB 13 JIOCATHCHHSIMU
iHmMX. Mpii npo MmaitbyTHiO mpodeciiiHy iSIbHICTh AKTHBI3YIOTh MPOIECH
CaMOTMIi3HaHHA Y4YHIB, MPOOYKYIOTh B YSBI MOJIOJ1 TEPCIEKTUBU TOPOCIOrO
KUTTSI. 3BaKAIOYM Ha 1€, PO3POOJICHO Ta ampoOOBaHO METOAWKY IPOBEICHHS
IIKOJISIpPAMHA  TBOPYUX aABTOPCHKUMX YPOKIB, SIKa TMPU3HAYEHA I PO3BUTKY
pedrekcii, TyX0OBHO-COIIATLHOT CIPSIMOBAHOCT1 YYHIB, X MPOQECIHHUX THTEPECIB
ta emmnatii [9]. B i OCHOBI - NPUHIMIM ITi3HABAJBHOI ISUIBHOCTI Ta TBOPYOIi
AKTUBHOCTI OCOOMCTOCTi, IO CHOpHSIE PO3BUTKY MNPOQPECIHHUX OpieHTaIii
CTapIIOKIaCHUKIB. [I[pUHITMTIOBO HOBUM €JIE€MEHTOM, 3aCTOCOBAaHUM Y METOJIHIII, €
HAaOyTTA YYHSAMH TICHXOJIOTO-TIEJJaTOTIYHUX HABUYOK TIPOBEICHHS aBTOPCHKUX
YPOKIB.

Hns yuniB 10 - 11 kmaciB, a TakoX CTYJEHTCHKOI MOJIOJI HAJI3BUYANHO
aKTyaJbHUMH TMOCTAIOTh NPOOJIEMHU KUTTEBUX BUOOPIB, KOXKEH 13 SKUX BHMAarae



OPUMHATTSA BiANOBigadbHOCTI. Bubip XuTreBoi MeTH, BUOIp Apy3iB, CBOET
MOJIOBUHHU — 111 Ta 1HII TEMHU MOKJIAJEHO B OCHOBY 3MiCTy cneukypcey “XKurreBuid
BuOip”. [Iporpama creukypcy BpaxoBye MOTPeOH MOJIOAI B HAYKOBOMY II3HAHHI
CBITY, CIIpUsi€ PO3BUTKY peduieKcii Ta TpaHcueHaeHuii [9].

JUJIsl CTapIIOKJIACHUKIB 1 CTYAEHTIB PO3POOJIEHO Ta anmpoOOBAHO METOJIUKY
MIATOTOBKA W  TPOBEACHHSA  CIHEIIaIbHUX TBOPYMX MPOEKTIB  JTYXOBHOI
camopeaiizalii y4YHIBCBKOi MoOJoAl. Y MHHYIl JecATupiuus mnorpeda B
camopeaJizalii y4HIBCbKOT MOJIO/1 33J0BOJIbHSAJTIACSA Yepe3 y4dacTh y KOPHCHHX
cIpaBax IMIOHEPIB, KOMCOMOJBIIIB, TUMYPIBIIB. J{isUIbHICTh LIMX OpraHizaiiii Oyna
COLIIAJIbHO CNPSMOBAaHOIO 1 MPUHOCWIA YUMalO MO3UTHUBHUX HachiakiB. Ha
ChOTO/IH1 I[IHHOCTI CIOKMBAalTBAa Ta ErolUEHTPUYHI OPIEHTHUPU B CYCHUIbHIN
CBIJIOMOCTI YCKJIQJHIOIOTH TIPOIIEC JYXOBHOI camopeaizaiii mojoai, a 0e3
HAOyTTS  BIANOBIAHOTO  JOCBIAY  JAYXOBHUM  MOTEHLIal  3aJMIIAETHCS
HepeasnizoBaHUM. B ocCBITHIA mpakTuil norpedba B HaJaHHI YYHAM MOXJIUBOCTI
30araTUTH Ta peaji3yBaTd CBIM JIyXOBHHMM TMOTEHIaJl BUMAara€e po3poOKH Ta
BIIPOBA/PKEHHS  CHEI[AJIbHUX TBOPYUX OCOOMCTICHMX TMPOEKTIB JJTYXOBHOIO
CHpSIMYBaHHS, y4acTh Yy SIKMX Jla€ 3MOTYy 3allydYUTUCS JI0 CYCHUIbBHO KOPHUCHOI
IISTTBHOCTI.

Po3poOka mpoekTiB AyXOBHOI camMopeaJizanii Ma€ 3IiCHIOBATHCSH 32
YYaCTI0 CAMHX YYHIB | CTYyJAeHTIB, BPaxoByBAaTH IX NOTpeOH, Oa:KaHH,
iHTepecu Ta wiHHOCTI. T00OTO 3 BIIHOCHO MACMBHOIO CIOCTEpPiraya, CnoKuBavya
HajaHol iH(opMamii Ta Yy»KOro J0CBiy yUeHb NOCTYNOBO NEPETBOPIOETHCS
HA COiaJIbHO AKTHUBHY TBOPYY OCOOMCTICTh, IKa CBOIMM BYMHKAMH NparHe
3MIiHUTH CBiT Ha Kpame. Taka 3MiHa no3umii MWABMILYE CAMOOIIHKY,
JA0MOMATa€ BiTUyTH cede MOTPIOHNM, a 0THKe — TOPOCTNM.

Caix 3a3HaYMTH, 0 METOA MPOEKTIB Jeajii aKTUBHIilIe BXOAUTH Yy
NMPOCTIpP CY4YacHOI OCBITH, ajJKe BiH 0COOJMBUM YHUHOM MOEAHYE MCHXOJIOTIO-
NneJaroriyHy Teopilo i NMPAKTHKY, PO3KPHUBA€ NEPCNEKTHUBH JJA TBOPYOI,
KOHCTPYKTHUBHOI JisibHOCTI. Cepex cy4acHHX AOCHIAHMKIB LBOTO METOLY
MOKHA HA3BATH TaKUX BuYeHHX, ik JI. M. Bamenko, C. b. Kpumcbknii, I. T'.
€Epmakon, O. B. Ononpienko, B. B. Pudaaka, I'. C. Cazonenxo, C. O.
Cucoena, JI. B. CoxaHnb Ta iH.

Jlist  exkcriepuMeHTaIbHOI ampoOariii Hamu Oyno po3pobiieHo 3 BapiaHTH
TBOPUYMX JIYXOBHO CHPSIMOBAHUX MPOEKTIB. YUacThb MOJIOZAI Y TBOPYHMX IPOEKTaX
“Bycrpiu  mokomine”, “Ilcmxonoriuna mpocsita” Tta “lllacts Ha mgomoHI”
nepeabavdana cepiro JyXOBHUX BUMHKIB, IO aKTyalli3y€e MParHeHHsS 10 peaizarii
BJIACHOTO JTYXOBHOTO IMOTEHITIATy B ICHYIOUHX COIlIaIbBHUX yMOBax [8].

VY BIAMOBIAHOCTI 10 TICUXOJIOTIYHOI CTPYKTYpH AISUTBHOCTI po3poOka Ta
peamizamis TpPOEKTIB Tmepeadadasa 5 eramiB:  1OTpeOOBO-MOTHBAIlIMHHM,
iHbOpMaIiitHO-TI3HABATLHUHN, IUICYTBOIOIOYHA, PE3YIbTATHBHUN Ta €MOIIHHO-
nouytteBuii [11].

Jlo ydacTi y mpoeKTax 3ajiyyanacs YYHIBChbKa MOJOJIb, 30KpeMa, yuHi 11-x
knaciB 3H3  Ne221 wm.Kmuesa, 11-x xmaciB  kuiBchbKOi TimHa3ii Nel53
M.O.C.Ilymikina Ta crtyaenta I[V-V  kypciB HamionansHoro asiamiifHOro
YHIBEPCUTETY.



Hanmani HaBezeMO KOPOTKHIA OMUC MPOBEACHUX 3aXOJiB Ta PE3yNbTaTH iX
ampooOartii.

TBopYMii AYXOBHO CIPAMOBAHUI MPOEKT “3ycTpiu NOKOJIiHB”

MeTta HpOEKTY: CTBOPEHHS IMCHUXOJIOrO-TIEaroriyHuX YMOB JUJIsi OOMIHY
KUTTEBUM JOCBIIOM, TMOIJISIIAMU Ta I[IHHOCTSIMU MDK BETEpaHaMHU CIIEHH Ta
riMHazuctamMu. 3 OOKy YYHIB 1 CTYyAEHTIB mepeadauanacs akTuBi3allis 1HTEpecy,
noTpedu B MyJpPOCTI, Y 3A1MCHEHH] MOCUIIBbHOT JOTIOMOTH CTapIIOMY MOKOJIIHHIO, Y
JyXOBHIM camopeaizaliii.

3 Ooky BeTepaHiB CUEHH AKTHBHY Y4acThb y Hpoekri Opaau 12 ocio,
cepel SIKMX COJICTHM ONEpHUX TeaTpiB 1 Oasgery, BukiIagadi IHcTHTYTY
tearpajbHoro mucreursa imeni I. K. Kapnenka-Kaporo ta inmi gisui
KYJbTYPH i MHCTEUTB.

ETanmu 3ailicHeHHsSI TPOEKTY

I. Tlorpe6oBo-MoTHBALiHUMIA. Ha panomy erami 3pilicHIOBajach
aKTHBI3allisd Y MOJIO/I1 TaKUX MOTPeO, OaxkaHb 1 MparHeHb, SK:

- moTpeda y CHpUMHATTI Ta TmepeAadi JyXOBHOTO JOCBIAY Tl dac
CIUIKYBaHHS;

- Oa)kaHHS BIJTHOBUTHU BTPAUCHI 3B’ S3KM MK MTOKOJITHHSIMU;

- IparHeHHs CAaMOBIOCKOHAJICHHSI,

- OaxaHHs 3HAWTH B COIIiyMi BJIAaCHE MICIIE JUUIsl MPUHECCHHS MaKCUMaJIbHO1
KOPHCTI, JJIsl BAKOHAHHS JKUTTEBO BAXKIMBOT MICii.

II. Indopmaniiino-mizHaBanbHuili. Ha 1poMy ertami yuHsM Oyna
noBigomIieHa iH(opMalris mpo iCHyBaHHs byauHKy BeTepaHiB CIIEHU Ta PO YMOBHU
NPOXXUBAHHS TEHCIOHEPIB, SIKI MPHUCBATUIN CBOE KUTTS CIYKIHHIO MUCTEITBY.
AnMinicTpariis bynuHKY BHCITOBHUJIA TPOXAaHHS HABECTH JajJ Ha MpUCAAUOHIN
TUISHIT HaBKoJo OynmHKY. HeoOximHo Oyno ckomaTd 3eMilio, oOpi3aTH caJoBi
nepeBa, mpuopaTu cMITTs Tomto. L podoTa Oysia HEMOCUIBHOIO /IS TICHCIOHEPIB.

III. IineyrBoproBanbHuii eran. Ha mnpomy etami HeoOXigHO OyIio
00’eTHaTH Y4YHIB HABKOJO i7Mei JOMOMOTH BEeTepaHaM CIIEHH, CTPYKTYpyBaTH
BHCJIOBJICH1 YUYHSIMH JIYMKH Ta IIPOIIO3MITI 111010 1i€i TeMu. Byso BupimieHo, mo B
porieci 3ycTpidi OyayTh 00roBOprOBaTUCS HalaKTya bHIII TPOOIEMHU JIFOICHKOTO
KUTTS: )KATTEBI CMUCIH, [IHHOCTI, IEPEMOTH Ta MOMUJIKH. ['0JIOBHE — NMPUILIATH
yBary MPUCTApiINM, HAJaTH TEHCIOHEpaM MOXKIWBICTh BUCJIOBUTHCS U OyTH
BUCITyXaHUMHU.

JIist oTpuMaHHS 3rOAM Ha MPOBENEHHS 3yCTpidi CHUTBHO 3 aKTUBOM KJIAcy
Oyno 3aificHeHO oKpemy Toi3aKy no bynunky BetepaniB cuienu. [lencionepu pamo
BIITYKHYJUCA Ha TMPOIO3HINI0, aKTHBHO BKJIIOUWINCS B OOTOBOPEHHS YMOB ii
MIPOBEICHHS.

IV. PesynbraTuBHmii eran. Ha mpomy ertami 31MiiiCHIOBABCS aKTUBHHMA
PO3BUTOK Yy CTapIIOKIACHUKIB TaKUX KOMIIOHEHTIB JYXOBHO OpI€EHTOBAHOi
TISUTBHOCTI:
3MATHICTh J0 HaJlaHHS JAYXOBHOI JOMOMOTH MOTpeOyrouuM y pi3HHX (opmax
CIUIKYBaHHS;

- 3JJaTHICTh CTBOPIOBATH U MIJTPUMYBATH B KOJICKTHUBI aTMoc(depy MoBaru,
MOPO3yMIHHS, TBOPYOI CHIBIpaIli;




- CepACYHICTb, BETMKOAYIIHICTh, 10OPOTA;

- 37JaTHICTh KOHTPOJIOBATH CBOi TyMKH, €EMOI[IHI CTaHH, CJIOBA, i,

- TOTOBHICTh BUHOCHTH CAaMOCTIHI MOpajbHl CYIKEHHS, 3JaTHICTb OayUTH
CUTYaIlII0 13 30BHI, 3 MO3UIlIi MYJPOCTI, JIFOOOBI;

- 3IaTHICTH CB1IOMOT'0 KEpPYBaHHS YBaroro TOILIO.

V.Emouiiino-nouyrreBuii eran. Ha 1npomy erami ydYacHUKM HPOEKTY
YCBIAOMIIIOBAIM Ta (PIKCyBadM MIKOBI MEpPEXKUBAHHSA, MEpPeayciM, €MOILIHHOrO,
MOYYTTEBOrO MiANOMY, 3aJI0BOJICHHS BiJ 31MCHEHHS yCl€l IPOEKTHOI IISIBHOCTI,
Bil OTpUMaHHs ii TO3UTUBHUX pE3YyJbTaTIB, 3aKPIILIIOBAIM Yy BIIACHOMY
OCOOHUCTICHOMY JTOCBI/II MO3UTHUBHI €()EKTH Ha BCE JKUTTS, pOOUIIN AYXOBHI, €TUYHI
BUCHOBKH, YTBEP>KYBaJIU BJIaCH1 AyXOBHI I[IHHOCTI TOLIO.

3ycTpid i3 MEIMIKaHIIMU byIMHKY BETepaHiB CIICHH PO3Iodajacs 3 TBOPUOi
mparli TIMHa3UCTIB Ha IPUCAAUOHIN OUsHII. BaxxuBo Oyo Te, 1o [iTH MPUHECIIH
3 co0010 BJAcHI CaJioBl IHCTPYMEHTH, OCKIJIBKU Y po3nopskeHHl byaunky ix He
BUcTayajo. [leHcioHepy BUXOAWIHM Ha TIOJABIP s, BITAIU AITEH, AIKYBAIH M.

CraplioKJIaCHUKH, HE BIAYyBalOYM IMPUMYCY, MPAIOBAIM 3 OCOOIMBUM
HaTXHCHHAM. JlesKi 3 HUX TpPU3HABAIMCS, IO BJAOMa OaThbKU HE MOXYTh iX
NPUMYCHUTH TpalfoBaTH Ha Jadvi, a TyT... TyT Bce mo-iHmomy. Ilam’sTHe
dboTorpadyBaHHs yUHIB 3 BEeTEpaHAMH MOCHIIIOBATIO €(EeKT CBATKOBOCTI.

[Ticns akTuBHOi (Hi3WYHOT mMpari YYaCHUKH 310pajucs y HEBEIUUKOMY
aKTOBOMY 3aJil. YYHI TMOYajad IOBOJII CTAaBUTU 3aluTaHHA. BerepaHu cleHH
PO3IIOBIIAJIA TIPO CBiM KUTTEBHUH MIJISAX, MOKA3yBaJId CTApeHBbKI adiIi, CriBalu Ta
JeKIaMyBalid Bipii. Bei mpucyTHI HeHaue cTaiu yYacHHUKaMU €JMHOT MUCTELbKO1
Iii, ONMUHMBIINCH OJHOYACHO IMEpej TeaTpajbHOI0 CIEHOI Ta 3a ii KyJicamH,
OCKUTBKA apTUCTU PO3KPUBAIM TMepei CiIyXxauaMHd MaJIOBIIOMI  CEKpeTH
TEaTpabHOTO MUCTEITBA.

ITo mopo3i mogoMy CTapIIOKIIACHUKH OOTOBOPIOBAIM €IMI30JM 3YCTpIdl,
3rajlyBajy HalOUIbII TTaM’ ATHI MOMEHTH. [[B1 yUEHHMII TOMOBUJIUCS 3 BeTepaHAMU
PO HACTYITHY 3yCTPiy 1 3aIPONOHYBAJIA OJHOKIACHUKAM Y3SITH B Hi y4acTb.

AHKeTYBaHHs, MPOBe/ieHe cepel CTAPIIOKJIACHUKIB, BKJIHYAJIO0 B cede
TaKi 3anMTaHHS:
1. Sxwmit HANOIBII IIHHUN TICYMOK MpUHECIa 3yCcTpid ocodnucto Bam?
2. Un BinOynucs 3MiHM y Bamux nmorisgax Ha KATTA?
3. Sxuii enizon Bam 3amam'staBcs 0co0IMBO?
4. Sk ymumHyna 3ycTpid Ha Bame ocobucticHe 3pocTanHs?
5. SlxkuMm OyB 3araJIbHUM BIUIUB 3yCTPidi HA KOJIEKTUB Kiacy?

VY BiAmoBiAgx Ha TEpIIe 3aNMWTaHHA AaHKETH YYHI BIiAMOBLIM, IO
HAWIIHHIIIMN IMICYMOK — 30aravyeHHs >KHTTEBUM JIOCBIJIOM, 3HAHHSAMH IIPO
MalOyTHE IOPOCTE KUTTS, PO3YMIHHAM, IO BUOIp mpodecii icTOTHO BILTUBAE
Ha X1/ TOJaJIBbIIOTO KUTTS JIFOJUHH.

Hasenemo kiibKa TUIIOBUX BIAIMOBIJEH Ha 1€ 3alIMTaHHA.



Ipuna IL.: “S 3po3ymina, 110 € JIOAH, SIKI IPOXOASATh YEPE3 KUTTS 13 31PKOIO,
— CBOEIO0 MpI€IO Ta 10Je0. BoHU BIpATH y T€, IO JOCATHYTh 0a)XaHOTO B JKUTTI.
Hyxe no0pe, 110 € 111e TaKl MpIIMBI, CUIbHI Ta HLIECIPIMOBAaHI JIOIU .

Onpra II.: “Byno Haa3Bu4ailHO I1iKaBO NOOAYUTH JIOACH, SKUM MU
3000B’s13aH1 KyJBTYPHUM PO3BUTKOM HaIloi Kpainu. bo came 111 J1011 MPUCBSATUIN
CBO€ KUTTSI TOMY, 11100 30araTuTu KyJbTypy CYCIIbCTBA .

Ha pgpyre 3amurtaHHs 1moao 3MiH y MOMVIsSiAaxX cXBaibHO Biamosinu 70%
riMHa3ucTiB. [IpouttocTpy€eMo 110 TEHAEHIIII0 BUCTOBIIOBaHHAM AHacTtacii Y.:

“S1 BeBHWIIACS, IO CIIIJ] 3aBKIM JIOMAraTucsl CBOEi METH 1 HE 3HEBIPATUCS
HaBITh Y CAMUX BaXKKHUX cuTyauisx. Ll moam cranu s MeHe npukiagom”.

[ 30% BignmoBiIM, MO BCe, MO BiAOYyJIOCSA IMiJ Yac 3YyCTpIidi, JIMIIE
MiATBEPINIIO TX TOTIEPEHI TOTIISAN Ha JKUTT.

Cepen emi3o/iB, 10 HAWOUIBII 3aramM’ATaaUCs, YYHI Ha3UBalIM (pparMeHTH
TBOPUYMX BUCTYIIB Ta CIOTaJy BETEPaHiB, pO3MOBI/II PO TBOPUY AISIIBHICTb.

Binnosini npo BIUIMB 3yCTpidi HA OCOOMCTICHE 3pOCTaHHS BUSBUIIMCS CYTO
IHAUBINYaJTbHUMH ¥ HETIOBTOPHUMHM, 11O YCKJIQJHIOE iX y3arambHeHHs. HaBegemo
JIUIIIE KUTbKA 3 HUX:

Karepuna b.: “S Biguyna, 1mo MOXy 3MIHUTH CBIT, 1[0 MOXY JapyBaTu
JIFOJISIM MO3UTHBHI eMOI[IT .

Ipuna II.: “3axoTuiocs SKOCh JAOMOMOITH IIUM JIFOJISIM, PO3BECENUTH iX,
POSIBUTA CBOKO TypOoTy. Temep € OaxkaHHS ¥ CHWIM POOUTH B KUTTI IIOCH
xopoie”.

Ha ocranHe 3anuTaHHs NmI0A0 3arajbHOr0 BIUVIMBY 3yCTpiui Ha
KOJIEKTHB KJAacy BJYYHOK BuUAa€ThcA BianoBiab Tersnm K.: “Crano sikoch
Telvlime, BCi 3po3yMiid, O KomMych noTpiOHi. IlixBummiaacs cBizoMicTh
KOJIEKTUBY”.

AHKETyBaHHs, TIPOBEJCHE Cepell BETEpaHiB CIECHH, BKIIOYAJIO Taki
3alMUTaHHS:

1. [llo Haitbinbm 1iHAE, HA Bam mormsa, BiaOyocs i 9ac 3ycTpidi?

2. Bama ronoBHa mopaja mkKoJsipam.

3. Bin sSkmX KUTTEBUX TOMIIIOK BaM XoTimocs 0 3acTepertd MoJioje
MTOKOJTIHHS?

4. Bamre mobakaHHsI IIKOJISIpaMm.

5. Un HeoOX1THO POBOAUTH MOI0H1 3yCTpiui Hamami?

Y BIAMOBIASX HaA TMeplIe 3alUTaHHA BETEpaHW IIOBIIOMWIM, IO
HaWIiHHIIIO Oyia cama 3yCTpid MOKOJIHB, MPOSBU yBaru W 3aIlikKaBICHOCTI. 3a
BUCIIOBOM OfHI€T 3 akTpuc “Kpamms nqoOpa—momomoru, sSiKy TPUHECTH IIKOJSPI
JIOJISIM TIOXWJIOTO BIKY, MOXE 3MIHMTH CBIT Ha Kpalie, a e 3yCTpid IPUMYIIye
3aMUCJIUTHUCS SK BWO)KUTH B IIbOMY CBITI, Jie Oe3mepepBHO Hae O6oporhba qobpa i
s3ma? I sk ckazaB A. Einmreiin, “Illo6 BmwxuTH, HaM MOTPIOEH IHIIUK CIOCIO
MHCJIEHHA. .. .

Cepen roJIOBHMX TMOpaj IIKOJISIpaM MPOBIIHE Micle 3aiiManu MopalbHi
HAacTaHOBU: “3aBXAW 3ajJuIIaTUCS COOO0, IMMi3HABAaTU W YCBIAOMJIIOBATH CBOE
MPU3HAYECHHS JJIsl YTBEpJKEHHsI KUTTS Ha 3emum!”, “JlroOutu bora, baTbkis,



barbkiBuuny”, “binbiie 3HallOMUTHCS HE 3 TEJIEBI3IMHMM, a 3 peallbHUM
MHCTELTBOM TEATPy .

VY OuIbIIOCTI BIAMNOBIAEH HA TPETE 3aMMTAHHS MICTUIIOCS 3aCTEPEKEHHS
MPOTH BKMBAaHHS HApPKOTHUKIB, aJKOTOJI0, TIOTIOHY. [leHcionepu panunu: “bynste
YBRXHUMHU B IHTUMHUX B3aeMuHax. He iHTepec, a TUIbKM JIO0OB BHIIPABIIOBYE
OJIM3BKICTD .

Cepen uuciaeHHuX noOa)kaHb, SKI BETEpaHW aJPECyBaJIM IIKOJISApaM,
nepeBakayii Oa)kaHHS TBOPYOi Ta OCOOMCTICHOI camopeanizailii, mopaau paaiT
MajoMy 1 OyTH IIACIMBUM Y KHUTTI, “JMIOOUTH KUTTS, a HE cede y KHUTTIi, ajKe
KUTTS — 1€ TIOJAAPYHOK, SIKUM MPUHOCUTH PAICTh YChOMY JIFOJICTBY!”.

Bci BeTepanu oHOCTAiHO BUCIIOBHIIMCS 3a TPOJOBKCHHS TaKUX 3yCTPIUCH:
“Taxi 3yctpiui — Pagicts 1 Jlo6pa Hanis™.

AHani3 CHpsIMOBAaHOCTI Ta pe3yJbTaTiB JISUIBHOCTI YYHIB 3/1HCHIOBaBCS 13
3aCTOCYBaHHSIM  PO3pPOOJICHOI METOAUKH JOCTIDKEHHS TPOIeCy JyXOBHOT
caMmopeanizamii y4HIBCbKOi Mosoai [7]. OtpuManHi KUIBKICHI pe3yJbTaTh
3aCBITYMIIM YCIIIIHICTh JYXOBHOT camopeati3allii y4HiBCbKOT MOJIO].

Jnist mpukiiay mpoaHanizyeMo BIATMOBIII HA 3aNUTaHHs aHKeTH yueHui [punu I1.:

1. MeHi 3aBXau XOTLIOCS 3pPOOUTH IIOCH BU3HAYHE Y JKUTTI, aje s He
ysiBJIs1a coOi, M0 JYXOBHE CIUJIKYBaHHS MOJXKE TMPUHOCHUTH CTITBKH KOPHCTI Ta
3aJI0BOJICHHSL. .

2. Haiibinbe MeHe Bpazwia iHdopMallist Ipo Te, M0 OUTBIITICTh MEITKAHIIIB
bynunky BeTepaHiB CIEHH HE MalTh ONM3BKUX JIOACH, 3JaTHUX PO HUX
MIKJIYBaTHCS.

3. Moe pimieHHsT 3yMOBJICHO Oa)kaHHSAM OyTH KOPHCHOIO, 3pOOUTU B JKHUTTI
I0Ch 3HAUYIIIE.

4. bpana akTUBHY y4acTh Yy IIATOTOBII Ta MPOBEIACHHI 3aX01y: po3po0Isiia
IIPOCKT, MpalffoBayia Ha MpUCAAMOHIN AUISHIN O ByauHKy BeTepaHiB CIICHH,
CTaBWJIA 3aITUTAHHS TiJ Yac CIUIKyBaHHS 3 TIEHCIOHEpaMH.

5. Sl 3po3ymiina, 1o € Jr0Iu, SKi MPOXOATh Yepe3 KHUTTS 13 31pKOI0, — CBOEIO
Mpi€ero Ta goJyieto. BoHW BipsTh y T€, IO AOCATHYTH OakaHOro B XKHUTTL. J[yxke
no0pe, 1110 € 1I1e TaKi MPIJINBI, CHJIbHI Ta HIJIECIPSIMOBAH1 JIFOIH.

6. 31aeThes, s cTasia OUIBI BiMTOBIIAJIBHOIO Ta IILIECIIPSIMOBAHOIO.

7. lexknamyBaHHSl BIpIIIB Ta pPO3MOBib NPO BIACHUM KUTTEBUN MIIAX
noetecu Jlinu binenpkoi.

8. S orpumana eMOUIWHUN MOIITOBX JJIsi PO3BUTKY ceOe, Xouy MmoOyyBaTu
BJIACHE JKUTTS TakK, 1100 BOHO OyJIO HE MAPHUM.

9. Ilix wac maroToBku — migHeceHHs. I1ig yac criKyBaHHS 3 BeTepaHAMU —
3aIiKaBJICHICTh 1 TPOIIKH XBHUJIIOBAHHS.

Binmosini Ipunu I1. cBimuaTh mpo pO3BUHEHICTH MOTPEOOBO-MOTHBAIIITHOTO
KOMITOHEHTY AISUTBHOCTI (BIATOBINB MIOM0 OakaHHS 3pOOMTH IIOCH BHU3HAYHE Y
KUTT1), 1HHOPMAaLIIHO-TI3HaBaTbHOTO KOMIOHEHTY (BIAMOBIAL 1100 3HAYYIIOCTI
iH(dopMalii mpo Te, MO OUIBLIICTh MEIIKAaHIIB ByauHKY BeTepaHIB CIIEHU HE
MaroTh OJIM3bKUX JIIO/ICH, 3MaTHUX MPO HUX MIKIYBATUCS), L1JIEYTBOPIOBAIBLHOTO
KOMIIOHEHTY (HPUUHATTA pilleHHs OYTH KOPUCHOIO, 3pOOUTH B KHUTTI IIOCH
3HA4ylIE), PE3yAbTaTUBHOTO KOMIIOHEHTY (PO IO CBIAYUTH aKTHBHA Y4acTbh Y



MIATOTOBLI Ta MPOBEACHHI 3aX0AY: pO3poOKa MpPOEKTy, Mpaus Ha MpUCaTUOHIN
auigHl Ot ByAuHKY BeTepaHiB CLIEHM, aKTHMBHA Y4YacThb Yy CHUIKYBaHHI 3
MEHCIOHEepaMM), Ta €MOIIHHO-TIOYYTTEBOTO KOMIIOHEHTIB AISUTBHOCTI (€MOILIHUN
TIOIITOBX, ITHECEHHS, 3aI[IKaBJICHICTh 1 XBUIIOBAHHS).

TakuM yuHOM, Yy XOI1 3A1MCHEHHS NPOEKTY CTapIIOKIACHUKU OTpUMAJIU
MO>XKJIMBICTh peali3yBaTH BJIACHUM yXOBHHMHM MOTEHLIAN Yy CYCHUIBHO KOPHCHIN
JUSTTBHOCTI, a MeIIKaHIll By TMHKY BeTepaHiB CIIEHU BiUYyJIH CBOIO MOTPIOHICTD SIK
HOCI1 MyJIpOCTI1 Ta JOCBIAY, HEOOXITHOTO MPUMICIIHIM TOKOIIHHSIM.

3a pesynbraTamMM 3YCTpidl IIKOJSIpaMu OyJI0 CTBOPEHO CTIHra3eTy,
NpUKpAILIEHY Ham’ ITHUMHU (GOTO3HIMKAMH.

IIpoekT 1yX0BHOI camopeaJtizauii MoJI0ai
”IIcuxoJsioriuna nmpocsira”

MeTa MpOEKTY: CTBOPEHHS TCHUXOJIOTO-TIEAArOriYHIX YMOB, CHPHUSATIMBUX
JUISL  yXOBHOI camopeanizaiii MOJoAl Yy COIIaJIbHOMY CEpeIOBHUIIl uepes
PO3MOBCIOJIKEHHSI  JTyXOBHO CHPAMOBAaHMX 11ed y ¢opMi 3aKIMKIB 10
rpoMajicbkocTi. OCHOBHI eTanu pO3pOOKH Ta BIPOBAKEHHS TMPOEKTY Oyiu
HAIMTOBHEH1 TAaKUM 3MICTOM:

1. loTpeboBo-MoTuBaniiinnii. Ha oMy erami akTUBI3yBaJIoCs OakaHHS
YUHIB TMPUHECTH KOPHUCTH JIFOJISM, CBITY, 3alUIIUTH ITicis cede IOoCh IfiHHE,
noTpiOHe 1HIKUM. AHaTI3yBaJKCs 3aMOBITHI Mpii, Oa)kaHHs (HaBiTh (DaHTACTUYHI),
aKTyalli3yBaJKCs TOHATTS JKUTTEBOT METH, CEHCY KUTTS.

2. Indopmauniiino-niznaBanpuuid. I[llkonspam HagaBanmacs iHGopMallis
OJI0 3MIMCHEHHS TBOPYMX IPOEKTIB JTYyXOBHOI camopeainizaiii iXHIMH
norepeHuKaMu. Y YH1 3HAHOMMIINCS 3 KHUTaMH, TBOPUUMH poOOTaMu 1 TyMKaMH
BUITYCKHUKIB MUHYJIMX POKIB, OOTOBOPIOBAJIM PE3yIbTaTH BIIBINYBaHHS iXHIMH
noriepeTHIKaMHu MelkaHIliB byinaky BetepaniB ciienu [6], [14].

3. llineyrBoprorounii. Ha 11boMy eTani BHCIIOBIIOBAIUCS Ta 31CTABIISIMCS
TyMKH, TIpUHAMANMCS pIillleHHS MO0 3MICTy 1 ¢opMH peaiizamii IpPOeKTy.
Croyarky TIMHA3UCTH TIPOTIOHYBAJIM 1J€I0 HAMUCAHHSA KOJEKTUBHOI KHUTH,
amneNIoI0YM JI0 TOTro, IO 11e HAalKpaIuil BUSB HE JIUIIE AyXOBHOI, a il mMpodiIbHOT
CIPSIMOBAHOCTI YYHIB T'yMaHITApHOTO Kiacy. Pa3om i3 UM Jesiki yuHi BUCTOBWIIH
CYMHIB BIIHOCHO TOTO, IIIO TMOJIOHA KHHUTA JOIMOMOXE IIIOCHh 3MIHHUTH Ha Kparle,
a/pke HakJax MmojioHo1 mparli Oyae 30BciM HeBenwkui. J[o kBaBOi JaUCKyCii
MpPUEIHATUCS HaBITh Ti Y4YHI, SKi Ha OUIBIIOCTI MPEIMETIB HE BHSBIUIH
akTUBHOCTI. OOTOBOPIOBANKCS TAKOXK i€l PI3HOMAHITHUX 3yCTpiued — 3 JITHMH,
AKi HE MarTh OaTbKiB, TMEHCIOHEpaMH, SKi MOTpPeOyroTh yBaru Tomio. Ilicis
OypxnmuBux pebariB Oyja0 BHUPIMIEHO 3pPOOMTH TE, HYOro IMIe He POOUIH
MOTICPETHUKHA, — 3BEPHYTUCSA JO KHUSH Ta TOCTed Micta 3 iH(opmaIlier
TICUXOJIOTIYHOTO crpsiMyBaHHA. [l iHpopMaliis moBuHHA Oylia IPUHECTH JIFOISIM
KOPHUCTh, 3MyCUTH 1X 3aMUCITUTHCS HAJl BIYHUMHU 1 B TOM )K€ Yac aKTyaIbHUMH HUHI
npoOsemamu KUTTA. [[pUBaOIMBICTh TAKOTO MPOEKTY OyJia OUYEBHIHOIO ISl BCIX,
ajpke pe3ysbTaTH akiii MoOKHa Oyjae crhocTtepiratd Biapa3y, B mpoueci ii
311MCHEHHS.




4. PesynbTaTUBHMIA eTam — eTan 0e3M0CepeHbOro 3A1MCHEHHS 3a1yMy.
CnoyaTtKky y4yHI HaMmarajaucsi CTBOPUTH CHIJIbHE 3BEPHEHHS A0 MEPEX0KHUX, OJITHAK
TEKCTH, SIK1 M0J00aIucs OJHUM, HE 3aJOBOJILHSUIM CBOIM 3MICTOM ab0 (opmMoro
Hmux. Ilig gac guckycii KOJIEKTUB MOAIIMBCA MEPEBAXKHO HA JIBI YaCTHHH, SKi
OuoJIIOBaNM JABa Jinepu — AniHa W Ons. JliBuata akTUBHO NpoOIaryBajd CBOT
BaplaHTU 3BEPHEHHS Ta 3aKIMKAIM 1HIIMX 10 MIATPUMKHU. AJle 3HayHa YacTHHA
Y4HIB HE CXOTUIa OYyTHM CHOXXMBAa4aMH I1HTEJIEKTYaJlbHOI BJIACHOCTI JiBYaT.
Buxonsiun 3 1poro, y pesyjiabTaTi OOrOBOpEHHsI OyJ0 HPUMHATO pIIEHHS, L0
KOXEH Oa)karouMil CKiaje CBIM TEKCT 3BEPHEHHS 1 Y4HI, SIKUM BIH CIOJ00a€ThCH,
OyZyTh pO3MOBCIOJIKYBAaTH came 1eil BapiaHT.

5. EMouiiiHO-mOYyTTEBHII  eTam, Ha SKOMY YYaCHUKH  TMPOEKTY
YCBIJOMITIOBAIM ITIKOBI NEPEKUBAHHS, B TOMY YHCI1 — €MOLIIHOTO 3aJ0BOJIECHHS
BiJl yCi€l JISIBHOCTI Ta ii pe3yJbTaTiB 1 TUM CaMHM 3aKpIIUIIOBAJIM Y BJIACHOMY
JOCB1/I1 OTpUMaHUI MO3UTUBHUN €(EeKT Ha BCE KUTTS, pOOWIM TyXOBHI, €TUYHI
BUCHOBKH. OChb JIeSK1 3 HUX:

10 pokiB TOMY JIMIIIE HETAMYIIA AUTHHA MOTJIa KHHYTH Tallipelb Ha TPOTyap.
3apa3 yumaso JI0pOoCiIuX A03BOJSAIOTE co01 Take. Hame MicTo, Hailla rjiaHera,
HAaIIl CBIT CTAIOTh Jefani OpyaaimumMu. Mu — 3a yuctuii cBit, a Bu?

HeratuBHi emoriii — Taki SK 371CTh, PO3ApaTyBaHHS i oOpa3a, poOIsAThH
JrofIel HeIaCITMBUMHU, CKOPOUYIOTh Yac JKUTTH.

JleHb TO3MTHUBHHUX eMOWiil — Il J€Hb CIPaBXHBOTO 3710poB'as. Yomy O
HOro HE POXKUTH CHOTOAHI?

Bu He 3000B’s13aH1 ILOTO YU TATH !

Ane mu mpocumo Bac ne Oytu OGaiimyxumu. JloOpuM CIIOBOM MOKHA
BUJIIKYBaTU ab0 3aCMOKOITH JIIOJUHY, a OOpa3NMBUM — 3pYWHYBATH JIIOJACHKY
cytHicTh. Ha kanbp, OTOYyl0Ye CYCHUIBCTBO 3MYIIYE HAC OJATAaTH MAaCKH
0aly’KOCTi, TOTOP/IM, HEHABUCTI. AJIe SKIIIO MU 3aX04YE€MO 3HATH IF0 MacKy, TO
mo6aunmMo, IO JIOAW, CHUIKYIOYHCh 13 HaMH, TaKOX 3MIHAThCA. Hapimo x
IPUHOCUTH IIIKOIY TUM, KOTO MU JTFOOMMO?

Hapemri, B menp peamizaiii IpoeKTy y4YHI pO3TallyBaluCh OIS METpo
“ITomiTexHIYHUI THCTUTYT  TOPSJ 13 PO3MOBCIOKYBaYaMU PEKIAMHUX JINCTIBOK.
[lepexoxi, y OUIBIIOCTI, aBTOMAaTUYHO Opajii Y4YHIBCbKI 3BEPHEHHSI, ajie MICIIs
MepuIoro > MOrisaay Ha iHdoOpMalilo 31UBOBAHO OIIISAAINCS, 0arato XTo
MOCMIXaBCsl, a JAESIKl MIAXOJWIN 0 TIMHA3UCTIB 1 JOOPO3UUIMBO CHIIKYBATUCS.
Uumano MeHCIOHEepiB XBaJIWIM IHILNIATUBY JITEW, PO3IMOBIIANK MPO BIIACHI A00pI



BUMHKH Yy “TUMYpPIBCbKUX  3aroHax. bynu il Taxi, K1 BUKUAAQJIM 3BE€PHEHHS, HABITh
HE MpOrJsHYBIIM iX. YacTWHY JMCTIBOK YYHI TaKOXX PpO3KJIEUIM Ha JOLIKaX
OrOJIOIIEHb OUISl KUTJIOBUX OYJIUHKIB.

[Ticas po3mOBCIOJIKEHHSI 3BEpHEHb B1AOYJIOCS OOTrOBOPEHHS PpPE3YJbTaTIB.
OOHOKIIACHUKY AUTHIIACSA CBIXKUMU BPaXXEHHSMHM, BUCIIOBIIOBAJIA BIIACHI TYMKH. Y
OUTBIIOCT] 3 HUX BUHMKJIO MEPEKOHAHHS, IO iX MOYYJIW, HA HUX 3BEPHYJIU yBary,
110 iXH1 3aKJIMKA OYJM aKkTyaJlbHUMH JUIsl TpOMajisH. Jlesiki ydH1 BUCIIOBIIOBAJIH
BIIEBHEHICTh, 1110 CBIT MICJS I[OTO CTAHE XOY TPOIIKH KPaIiM.

IIpoekT 1yX0BHOI camopeaJizauii MoJI0ai
”IIlacTs HA T0JI0HI”

TBopuuit 3ayM Y4HIB 1 CTYJAEHTIB, MOKJIAJEHUNA B OCHOBY pO3pPOOKH Ta
peamizamii npoekty “lllacts Ha mMoMoOHI”, monsraB y 3A1MCHEHHI MO3UTUBHOTO
NICUXOJIOTIYHOTO BIUIMBY Ha KHUSH 4Yepe3 CIPSMYBaHHS iX yBard Ha XBUJIIOIOUY i
BIYHO aKTyaJlbHy TEeMYy JIIOJICbKOro macts. [lig 9ac miIroTroBKH JO MPOCKTY
YYACHUKHM BUPI3ajd 3 IMamnepy >KOBTO-COHSYHOTO KOJBOPY JOJIOHI, Ha SIKUX
3aMKMCYyBaJiM 3HANJACHI HUMH BHUCJIOBIIOBAHHS IO JIFOACHKE INACTs, 30Kpema:
“IlacTs — 1me HE CTaHIlS MPU3HAYCHHs, a crocid momopoxyBanHs, «Illacts Ha
Ooii TOro, XTO 3aM0BOJICHUN”. Y XOJi peamizailii MPOEKTy Il JIOJOHI BOHH
po3aaBaIM MEPEXOKUM Ta CIOCTEpiraiu 3a iX peakiiero. OcoOIMBO BOHU PaJIiiiy,
KOJIM IOXMYPUM HACTPii MEPEeX0KUX 3MIHIOBABCS Ha MO3UTUBHUMA. Y IIUIOMY OYI0
po3nano 6sm3bko 200 “maciuBUX JT10JIOHE .

[Toxi6H1 POEKTH MOXYTh 3AilMCHIOBaTHCA Yy pi3HUX Moaudikaiiax. Cepen
BU3HAUAJBHUX YMOB iX WIPOBEIEHHS CIiJ Ha3BaTH IMiJTOTOBJIEHICTh VYYHIB,
KOOPJMHOBAHICTh TICHUXOJOTO-TIEAAroriuyHuX 3YyCWJIb TMPAILIBHUKIB 3aKIAJiB, SKi
OepyTh y4YacTh y MPOEKTI, a TaKOX BUCOKUN PIBEHBb iX ICHUXOJIOTO-TIEAAroriyHoi
MaKCTEepHOCTI.

[linBoasuM TiACYMOK, 3a3HAYMMO, WI0 CTBOPEHHS MOMKJIMBOCTEH IS
JyXOBHOI camopeaizallii y4HIBCbKOI MOJIOJII HE€ TUIBKH aKTyali3yBaJlO OKpeMmi
NICUXOJIOT1YHI MEXaHI3MH JyXOBHOT'O PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI, aje W 3arajom
CIPAaBWJIO 3HAYHWH JOBTOTPUBAIWN BIUIMB HAa PO3BUTOK JYXOBHOT'O TOTEHIIIANy
y4HIB 1 CTyaeHTiB. Jlo I[bOrO BHCHOBKY TMPHU3BOJIUTH aHaNII3 pe3yiIbTaTiB
JIOHTITIOIHUX CIIOCTEPEXKEHb 3a OCOOJMBOCTSMU J>KATTEBUX INUIAXIB YYHIB —
BUIMMYCKHUKIB KUiBChbKOT TiMHAa31ii Nel53 im. O.C. Ilymkina ta Ilamamy TBOpUYOCTI
niteit Ta roHanTtBa Cosom’siHCBKOTO p-HY M.KueBa, sxi BuB4anm crieukypcu “12
NUISXIB TyXOBHOCTI”, “YKutTeBHii BUOip”, Opanu ydacTh y JyXOBHO CIIPSIMOBAHHUX
TPEHIHTax, TBOPYMX OCOOUCTICHUX MPOEKTaX JyXOBHOTO CIPSIMyBaHHSI.

VY Xojai HaBYaHHS Ta MOJAJBIIOI TPYIOBOi JiSUTBHOCTI BOHHM BiJICTOIOBAJIU
JTyXOBHI TIEPEKOHAHHS Yy TOBCSAKICHHOMY JKHUTTi: OPraHi30BYyBaJIM 3yCTpidi 3
JTITBMH-CUPOTaMH Yy JUTAUnX OyauHkax M.KueBa Ta o0OmacTi, 3miliCHIOBaIH
€KOJIOT14H1 Peiiin MO BUBO3Y CMITTS, BIIBIyBaIM MENIKaHIIB bynuHKy BeTepaHiB
cuenu y [lymri-Boawuiii Toro.

PesynapTati Hammx MOCHKEHb CBITYaTh, IO HA OUIBII IMi3HIX eTamax
OHTOT'€HE3y aKTyalli3yeThCsl MOTpeda B PO3BUTKY OpraHi3allliHUX 1 yIPaBIIHCHKUX
3ni0HOCTEl, MOOYIOB1 BIIACHOI JKUTTEBOI CTpaTerii 3 ypaxyBaHHAM HOTpeO



JyXOBHOT'O PO3BUTKY Ta camopeanizallii, OBOJOJIHHI MHCTEITBOM BHUXOBaHHSI
JUTEN 1 OHYKIB Ha 3aca/iaX 3arajibHOMIOICHKUX JYXOBHUX I[IHHOCTEW, BCTAHOBJICHHI
JIyXOBHOI €JHOCT1 MK MOKOJIIHHSIMUA Ta T€Hepallli JyXOBHOI MYyAPOCTi HaIllaJKaMm,
OBOJIOJIIHHI HaBUYKaMU 30€pEeKEHHS Ta BIJHOBJICHHS pECYpCIB OpraHismy.
Haii6unb11 akTyanbHUMU OCBITHIMU 3allUTaMM CTalOTh TEMU 370POB'sl, TPUBAJIOCTI
KUTTSI, IEPEKUBAHHS CAMOTHOCTI, TPEHYBaHHS 30y, MaM’SATi TOIIIO.

3BaXkaro4M Ha e, B [HCTUTYTI megarorivHoi OCBITH 1 OCBITU TOPOCIUX IMEH1
IBana 3s3toHa HarioHanbpHOT akajaemii meJaroriyHUX HayK YKpaiHU po3poO0sIeHO
MICUXOJIOTTYHUN TpEHIHr I JopociauX «PO3BUTOK yXOBHOrO MOTEHIIiALy
0COOMCTOCTI: MOTHBallid, JlarHOCTUKA, JyXOBHa caMmopeanizauiss». Mera
NICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY MOJSATa€ Yy CTBOPEHHI TCHXOJOTIYHOTO TPOCTOPY, B
SKOMY YYaCHUKH 3MOXKYTh YCBIJIOMHTH 3aJIKHICTh MK J>KUTTEBUMH CHJIAMH,
3JI0POB ' SIM, HACTPOEM Ta BIIACHUM JYXOBHHM ITOTCHI[IAJIOM, B3SITH Yy4YacThb Y
NICUXOJIOTTYHIN JIarHOCTHUII Ta KOPEKIli HIHHICHO-CMHCIIOBOT chepu 0COOUCTOCTI
Ta JIOKJIACTH 3YCUJIb JIO TPOLIECY BJIACHOTO CaMOpoO3BUTKY. lle, mpuzBoAUTH N0
peBi3ii 1 3HAXO/JKEHHS HOBUX >KUTTEBUX I[IHHOCTEH 1 CMHCIIB. Y pe3yibTaTi
3MIMCHIOETHCS TIepexia A0 OUIbII KOHCTPYKTUBHOI KUTTEBOT MO3UIIT, 3MIHIOETHCS
KOJIO CIUIKYBaHHS, BiIOYBalOThCSA 3MIHHM B JKUTTEBUX CIIEHApPISIX OCOOMCTOCTI,
BUOYIOBYIOTbCS HOB1 TEpPCIEKTHUBU caMmopeamizamii B ciM'i, mnpodeciiiHiii
JUSTTBHOCTI, Y )KUTTEBOMY MPOCTOP1 B LIJIOMY.

Jlns  acmipaHTIB Ta JOKTOPAHTIB 1HCTUTYTY pO3po0JieHa HaBYalbHA
pucnumiina  “TIcuXomoris JyXOBHOTO PO3BUTKY ocobuctocTi”. Ii mporpama
CKJIQZAEThCS 3 TAKUX 3MICTOBUX MOIYJIB:

1. JIlyXOBHICTb OCOOMCTOCTI TICUXO0JIOTa SIK YMOBa Mpo(deciitHOT yCIIITHOCTI.
2. IlcuxomnoriyHa iarHOCTUKA AYXOBHOTO MOTEHITIaTy OCOOUCTOCTI.

3. I[IcuxonoriyHi yMOBH PO3BUTKY JyXOBHOTO MOTEHITIATY OCOOMCTOCTI.

4. JlyXOBHO-OCOOUCTICHHH MIAX1 Y MICUXOJIOTIYHOMY KOHCYJIbTYBaHHI.

MeTo10 BUKJIAAAHHA HABYAJBLHOI AucHMILTIHA “IlcuXx0J10Tist IVXOBHOIO
PO3BUTKY _ 0COOMCTOCTI” € (¢popMyBaHHsI ysiBJileHb AacCHipaHTIB Mpo
NMCUXOJIOTiYHI ACMEeKTH AYXOBHOCTi, JYXOBHI CMMCJIH, WiHHOCTi, PO3KPUTTS
dinocoPpcbko-nICUXOTOTIYHNX  3aKOHOMIpHOCTeil  mpomecy  JAYXOBHOIO
3POCTAHHS 0COOMCTOCTi, OBOJIOAIHHS CJIyXauyaMy MeTOAUYHUMM MiAX0AaMu Ta
NPAKTHYHUMH 32C00aMU TNCUXOJIATHOCTHKH Ta PO3BUTKY JTyXOBHOIO
NMOTEeHLiaJy 0COOMCTOCTI.

OCHOBHUMU 3aBJaHHSMH BUBYCHHS JUCIUIUTIHK € OBOJIOJIHHS CIyXadamu
TEOPETUKO-METOIOJIOTIYIHUMH  OCHOBAMH  TPOIECY  JYXOBHOTO  PO3BUTKY
ocobucrocTi, (opMyBaHHS HABHYOK TICUXOJIOTIYHOI JIarHOCTUKH JTyXOBHOTO
MOTEHITIATy OCOOMCTOCTI, 3aCTOCYBaHHS JyXOBHO-OCOOMCTICHOTO TIAXOIy Y
MPAKTHUIIl TICUXOJIOTTYHOTO KOHCYJIHTYBaHHS.

Iporpama po3paxosana Ha 30 roauH. Ix TeMaTnynmii nian
NnpeacTABIEeHO HIKYE.
TeMaTHYHUN TUIaH JUCLIUILIIHU
“IIcuxoJ0rig JyXOBHOTO PO3BUTKY OCOOUCTOCTI”




KinpkicTs roaua

Ne Tema

yCBOTO | JIEKI]. | CEMI- | CAMOCT.
HapH

JIyXOBHICTh OCOOMCTOCTI TICHUXOJOra SsIK 3 1 2
ymoBa mnpodeciiinoi ycmimHocTi. JlyXoBHi
11e1 JoJCTBA, BIIOOpa)XeHlI B CTApOAABHIX
Ka3Kkax, Mijax Ta JIETeHJ1ax.

®d110cOPCHKO-TICUXOTOTTYHUNA 3MICT TTOHSATTS 3 1 2
IYXOBHOCTI ~Ta  JIyXOBHOTO  PO3BUTKY
0COOHUCTOCTI. [Totpebu PO3BUTKY
010JI0T1YHOT0, COIIAJBHOTO Ta JyXOBHOTO
«l» moguaN.  MoTuBallis  TyXOBHOTO
PO3BUTKY.

[lcuxonoriyna  JlarHOCTHKA  JTYXOBHOTO 3 1 2
MOTEHITIaTy ocoOucTocTi. JIyXOBHI I[IHHOCTI
Ta CMHCIM Yy Tpoleci  OHTOreHe3y
0COOMCTOCTI.

Tpanchopmartis E€MOI[IHHO-TIOYyTTEBOT 5 1 4
chepu y Tpoleci TYXOBHOTO PO3BHTKY
0COOHUCTOCT!.

Tpancdopmarllis 1HTEJIEKTyaIbHOT cdepu y 3 1 2
IPOIIeCi JYXOBHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

Po3BUTOK CBIZOMOCTI Ta CaMOCBiIOMOCTI Y 6 1 1 4
IIPOIIECi JYXOBHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS.

JIyXOBHHIM  PO3BUTOK  OCOOMCTOCTI  SIK 4 1 1 2
nepenymMoBa CTBOPEHHS FapMOHIYHOT CiM 1.

JlyXOBHO-0COOUCTICHHIMA MIX1 y 3 1 2
TICUXOJIOTTYHOMY KOHCYJIbTYBaHHI.

3arajgom roauH: 30 6 4 20

dopMH Ta METOAW IICHUXOJIOTO-TIEJArOTiYHOr0 BIUIUBY Ha OCOOHCTICTH
TaKO)X MalTh OYTH PI3HUMHU. SKIIO B JIATIYOMY 1 MUIITKOBOMY BiIli
BUKOPHUCTOBYIOTh, IEPEBaXHO, IrPOBI  METOJAM, E€MOLIWHICTh, aBTOPUTET
JIOPOCJIOr0, TO B PaHHIM JOPOCIOCTI OLIBII JOIIIBHO 3a0€3MeuyBaTH MOKIHBICTD
YCB1IOMJIEHOT'O BUOOPY OCOOMCTICTIO 3MICTY HaBUYaHHSI, COUPATUCS HA aBTOPUTET
KUTTEBUX JOCATHEHBb aHAparora. Y meploj Mi3HbOI JOPOCIOCTI CIiJ CTBOPIOBATH




cuTyallli oOMiHy JOCBiioM, mapTtHepcTBa. OCOOJMBO BaXKIMBOKO € OpraHizallis
3yCTpiuel CTaplIMX MOKOJIHb 3 MOJOJII0, CTBOPEHHSI YMOB ISl peBi3ii 1 mepeaaul
KHUTTEBOTO JOCBIAY MOJIOJIOMY MOKOJIHHIO. Y CBOIO YEpry CydyacHa MOJIO/b MOXE
OUINTHCS 3 JITHIMA JIIOABMU BMIHHAMHM BUKOPUCTaHHS 1H(OpMaliifHO-
KOMYHIKaTUBHUX TEXHOJIOT'1H TOWIO.

AmpoOarriss  HaBeJCHUX 3axXOJlIB JIO3BOJISIE KOHCTaTyBaTH: JIYXOBHUU
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI BIUIMBAa€E Ha 1ii HACTPii, €MOIlii, MOYYTTS, MHCIICHHS,
MO3HAYAEThCS Ha I[IHHICHO-CMHCJIOBIM cdepi 0COOHCTOCTI, IO 3arajoM €
BYKJIMBUM YMHHUKOM 3JI0POB s Ta JOBLOJITTS JIFOJIUHU.
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9.CHELHKYPC I'EPOHTOIICUXOIIEJAT'OI'IKHA
JJIA OCOBUCTOCTI HIOXUJIOI'O BIKY

Beryn

Onun 13 BucHoBKiB npoBeeHoi B IIIOO/] imeni IBana 3sa3tona HAITH Ykpainu y
2017-2019 pp. HAP 3a Temoro «['€pOHTONCHUXOJOTIYHUNA CYMpPOBLA HABYaHHSA
O0COOMCTOCTI MOXUJIOTO BIKY» IOJSTaE B TOMY, IO JOPOCIIA OCOOMCTOCTI HEOOXiHE
CHUCTEMaTUYHE TePOHTOIICHXOJIOTIYHE HABYAHHS OCHOBAM 3JIOPOB’Sl Ta JOBTOJITTS, IO
Ma€ CTaTH KJIOYOBUM MOMEHTOM ii F€pOHTOICUXOJIOTIYHOrO cynpoBoay. OmnaHyBaHHS
YUCJICHHUX HAYKOBUX JAHHUX IT0 MIPOOJIEMi TePOHTOIICHXOJIOTIT MOTpeOye X BUKIIAICHHS
JI0pOCITiii 0COOMCTOCTI, 30KpeMa y BUIJISI/I1 aBTOPCHKOTO CHEIKYPCY T€POHTOINCUXOJIOTT
Ta TePOHTONEAAroriku. Martepiajii UbOTO CIEUKYPCY BHAUIEHI aBTOPOM Y UYWCICHHIN
HAyKOBIM JiTepaTypi 3 JaHOTO MpEaMEeTy Ta CHUCTEMaTH30BaHI Yy  KOHCHEKTax
BIJIMOBIIHMX HAyKOBUX TIpallb Tomo. Bcil mi AaHl y3arajJbHIOETHCS Y PYKOIHCY
nocionuka PubGanku B.B. mim ymoBHOW Ha3Bow «EJeMEHTH TEOpeTUYHOi Ta
IPaKTUYHOI T€POHTONCHUXOJIOTI TOPOCIOi OCOOMCTOCTI», IO TOTYETHhCA A0 BHJIAHHS.
Brnache 3MicT 11bOro mociOHMKA 1 MOKJIAJAEHO B OCHOBY OPIEHTOBHOI'O TEMATHYHOTO
IJIaHy, 110 HABOJMWTHCS HHXK4YE. 3a IMM IUIAHOM, CIICIIKYpC MICTHTh Yy co0i
CHUCTEMAaTH30BaHi Ta y3arajibHeHi 3a 0COOMCTICHO-TEPOHTOJIOTTYHHUM ITiJIX0I0M JaHi, 110
OXOIUTIOIOTh Pi3HI aCIEeKTH TePOHTOIICHUXOJIOTIi, 3HAHHS SKHUX MOXE OyTH KOPHUCHHM
JIOPOCJIOMY YHTAYEBi.

IIpencraBmeni y  JaHOMY  TOCIOHHMKY  BIiJOMOCTI  YTBOPIOIOTh  TEBHUMU
MpOIEeIEBTUYHUN Kypc. B HbOMY BpaxoByeThcs Ta OOCTaBHHA, M0 OCOOHMCTICTH
MOXUJIOTO BIKY JIOCATA€ Yy CBOEMY PO3BUTKY BEPIIMHHUX IMPOSIBIB, 30KpeMa >KUTTEBOT
KOMITETEHTHOCTI, 1HTEJIEKTY 1 MyAPOCTI, a TaKOX HAaOyBa€ 3IaTHOCTI O T€HEPATUBHOI
TISUTHHOCTI SIK TIPOBIHOI, 3aBASKA YOMY B HEl BUHUKAE mMoTpeda y mepenaBaHHi CBOTO
JIOCBIYy MOJOIOMY TOKONiHHIO. CHenkypc Npu3HA4YeHWd came sl 30aradeHHs 1
CHUCTEMAaTH3allil IIbOTO JOCBITY.

[losicHIOBasIbHA 3aIUCKA.
Cnenkypc TEepOHTOICHMXOMEAAroriku  MOXE BUKIQJATUCS B YHIBEPCUTETaX
TPETHOTO BiKY, ajie Oy/1e KOPUCHUM TaKOXK JJIS CITyXadiB MOJIOJIOTO Ta 3pUIOTO BiKY.
Memorw euxnadanHs cneyxypcy € O3HAMOMIICHHS Ta OBOJIOJIHHS Teaaroramu i
MICUXOJIOTAaMHA  HABYAJIIbHUX  3aKJaJiB, MpaliBHUKaMH pi3HUX mpodecii  Ta
MEHCIOHEpaMH, OCHOBAaMHU T'E€POHTOICHXOJIOTII Ta Te€POHTONENArOriKH, MPUHLIUINAMU I
YMIHHSIMU MPAKTUYHOTO 3a0€3ME€YEHHS 3/I0POB Sl Ta TOBTOJIITTSI.



Dopmu HaeuauHA: OYHO-3a0YHA, CAMOCTIMHA Ta JEKUIiMHA, IHAUBIIyalbHa Ta
rpymnoBa, KOHCYJIbTaTHUBHA, J0paaya, B OHJAWH-pexuMi uepe3 [HTepHeT 1 ckaim,
CaMOHaBYaHHS 1 HABYAHHS, BUi3HA, L0 3aBEPLIYETHCS 3aJIKOM B OUHOMY J11aJJIOTOBOMY
peXHUMI y BUIIISAI CHIBOECIAM MO BUOPAHOMY BHMKJIAJadyeM pO3JLTYy PEKOMEHJO0BAHOI
JmiTeparypu. 3a pe3yibTaTaMH 3alliKy CiyXadl OTPUMYIOTh cepTU(IKaT; CHEIKypC
BUKJIQJIAEThCS HAa TPOMAJCHKUX 3acajax, aje 13 BIIIMIKOJYBaHHSIM IO MOKJIMBOCTI
HaKJIQJJHUX BUTPAT y BUMNAAKY IMepefadl cilyxauyy HaBYaJIbHMX MaTepiayiB, HasBHOCTI
TPaHCIIOPTHUX BUTPAT MPH 3aMOBJICHHI Ha BUi3HI 3aHATTS, KOHCYJIbTYyBaHHS, BUTPAT Ha
BUTOTOBJICHHS cepTU(]iIKATy TOIIO.

Memoou nasuanHs: caMOCTiiHa po0OOTa y BUIJISI CaMOHABUYAaHHS Ha OCHOBI
OTpalOBaHHS! PEKOMEHI0OBAHOT1 JIITEPATypH, €IEKTPOHHUX Ta MarepOBUX MIIPYYHUKIB 1
HaBYaJIbHMX MartepiaiiB. B mpomeci poOoTH 3 MOCIOHMKAMHM TependavyaroThCs
IHAMBIAYaJbHI Ta KOJIEKTMBHI KOHCYJbTallli CHEIIATICTIB B TOMY 4YHCIl — 4Yepe3
[HTepHET B OHJIAWH-pEXUMi (3a JOMOMOIOI0 CKailly), a TaKoX Yepe3 MOOUTbHUIA
3B’SI30K.  3alUTaHOBAHO MPOBEJEHHS TPEHIHTIB (P KOMIUIEKTYBAHHI JOCTaTHHOTO
CKJIaly TPEHIHrOBUX TPYyN), BUI3HI 3aHATTA HA 3aMOBJICHHS HaBYAJIBLHUX 3aKJIaJiB,
YCTaHOB OCBITH JOPOCIHX, MPOQCIUIOK Ta 00’ €IHAHUX TEPUTOPIAUTLHUX TPOMAJ; IS
OTpUMaHHsI cepTudikaTy 000B’SI3KOBOIO € 3/1aya 3ajiiKy 3a 3MICTOM CIICLIKYpCy Ta 3a
YMOBHU 03HAHOMJICHHS 3 PEKOMEH/IOBAHOIO HABYAIIBHOIO JIITEPaTypOIO.

Y  memamuunomy HaguanbHOMY NIAHI HABOJATHCA TEMU 3aHATh, B XO/lI
03HAaMOMJICHHS 3 SIKUMH y4YH1 3a JIOMOMOTO0 KBaTi(hiKOBAaHWX BHKJIAJadiB 1 CAMOCTIHHO
OBOJIOJIIBAIOTh OCHOBAMH T'€POHTONCHUXOJOrii Ta repoHToneaaroriku. Kokna tema
3aHATh TOYMHAETHCS 13 TEMATHYHOI'O 3alUTaHHSA 0 Yy4yHA SK cy0'ekTa
TE€POHTOICUXOMNEArOT1YHOT TMOBEIIHKH, a Jai TOMA€ThCS BIAMOBIAL IOJIO0 PI3HHUX
aCIeKTIB caMOOpraHizallii Takoi MOBEIIHKH Ha OCOOMCTICHO-TEPOHTOJIOTIUHHUX 3acajax.
HaBoasiTecsi pUHIMIKM, MPOLEAYPH Ta YMOBH MOKPALIEHHS 30pOB’s, TMPOJIOHTAIlli 1
onTtuMizarii crapiaas. [Ipu3HaueHo i yIHIBCHKOI MOJIO/AI Ta IEAaroriB, CTYIACHTIB 1
acIipaHTIB PI3HUX HABYAJIBHUX 3aKJa/iB, HAyKOBUX TMPAIIBHUKIB 1 CIIy>KOOBIIIB,
MPaKTUYHUX TICUXOJIOTIB 1 COIIaJdbHUX II€aroriB, I BCIX TPOMAJSH, XTO XOYe
CaMOCTIHHO OTIaHYBaTH OCHOBH T'€pOHTOIICHUXOJIOT1i Ta TEPOHTOIEIArOT1KH.

Tepmin nasuanus THYYKHH, aje He MEHIIEe 1-2 MICAIIB Bix AHS 1MOJavi 3asBKH HA
HABYaHHSI.

OpieHTOBHUI TEMAaTUYHUH TUTaH CTICTIKYPCY.

Berym.
1.TeopeTnyni 1 METOMOJOTIYHI MPOOJIEMH PO3BUTKY HAYyKOBOI MCHXOJIOTIl Ta ii
OCHOBHUX KaTEropii — COIIaJIbHOCTi, OCOOMCTOCTi,  IICHMXOJOTIYHOI MIISJIBHOCTI,

JTyXOBHOT'O CBITY.

2.I'epoHTOnICHXOIIOTIST AOPOCIOI  OCOOMCTOCTi: METOAOJIOTIUHI Ta IHHOBAIlIKHI
3acaau, KaTeropiaJibHO-MOHATTEBUH amapar.

3.KoH1emntiiss TepoHTONCHXO0JIOTTYHOTO CYIIPOBOAY JKHTTS OCOOMCTOCTI JOPOCIOTO
BIKY Ha 3acajiaX 0COOUCTICHOTO MiJIXOdY.

4.1'epOHTOIICUXOJIOT1YHA MPOCBITA TIOPOCIUX: OCOOMCTICHI PEeCypCH TYXOBHOTO Ta
(G13MYHOTO 3/I0POB'St 1 AOBTOJITTS ME€IArOrYHUX MPAI[IBHUKIB i yUHIBCHKOT MOJIO/].



5.I'epoHTONCUXOAIarHOCTUKA Ta TEPOHTONPOrHOCTUKA 10POCIOi 0COOUCTOCTI.

5.1.0nuTyBaNlbHUK  LIOJI0 YCBIJOMJICHHSI MEJAroriYHUMH IpaliBHUKaAMU
BITUBY 0Aa30BUX BJIACTUBOCTENH OCOOMCTOCTI HA BJIACHE 3710POB'S 1 JOBIOJITTS.

5.2.TecT «JloXKUTH 1O CEMUIECATH POKIB 1 JaJTi.

5.3.06'extuBHuit MeTox b.M.1lykaHOBa 1010 BU3HAYEHHS THITY TEMIIEPAMEHTY
0COOHUCTOCTI K IICUXOAMHAMIYHOTO, YACOBOTO 1 €HEPreTUYHOr0, (PAKTOPY JIFOJICHKOTO
3I0pPOB'S 1 TOBI'OJIITTS.

5.4. KoMmIIIeKCHa IICHXOJIarHOCTHKAa ocoOucTocTi 3a Mmeroamkoro KITIK-96
(2019) Ta ex3ucteHuiiiHe, NpoQopieHTallIHE Ta TPOMAJSHCHKE KOHCYJIbTYBaHHS Ha il
OCHOB1 0COOMCTOCTI MOJIOZIOTO 1 3pLJIOTO BIKY.

5.5.0nutyBanbHUK JIsl BU3HAYEHHS Y€CT1 Ta TJHOCTI 0COOUCTOCTI.

5.6.Tect «Hu BU ONITUMICT?».

5.7.Tect «Uu € y Bac MovyTTs TYMOPY?».

5.8.Tect «Slke Batie 310pOB’s 3 BIKOM?».

5.9.Meroauka O.0.Kponika 1 €.1.'onmoBaxu «JIiHisg KUTTSI».

5.10.Biorpadiynuit meTo.

6.[lcuxonoriyna npodilakTHKa TATOT€HHUX MTPOSBIB aMOIIIIMHOCTI, TOPIOBUTOCTI,
"31pKOBOT XBOpOOM'", HapUUCHU3MY, TMOHAIIOACHKOCTI, KYJIbTYy OCOOM Y TOBEIIHII
JI0pOCII0i OCOOUCTOCTI.

7.JIcuXonOT1YHUM 3aXUCT 3I0POB'S 1 IOBTOJITTS TOPOCIOi 0COOMCTOCTI Bl XBOPOO
1 MOPTUIHUX 3aTrPO3.

8.TeneponHe KOHCYIbTYBaHHS CYIIIUIEHTIB 1 KIIEHTIB 13 TMEPEAIYTTIM KPH3U Ta
CMEpTI.

9.0co0HUCTICHO IIEHTPOBaHE KOHCYJITYBAHHS JIOPOCIUX KIIEHTIB 13 MaTOr€HHOIO
NICUXOIMHAMIYHOI0O HEKOHTPYCHTHICTIO SK yMoOBa 30€pekeHHs Ta ONTHUMIZaIlii iX
3I0POB'S 1 TOBIOJIITTS.

10.TpeHIHT KOMIETEHTHOCTI TICHUXOJIOTiB 1 IEIaroriB y PO3BUTKY JTyXOBHOTO
MOTEHITIaTy OCOOMCTOCTI K YMHHUKA 11 3T0POB'S 1 MPOJIOHTAIIIT )KUTTS.

11.I'epOHTONICUXOJIOTTYHUN TPEHIHT ONTUMI3MY Ta ONTUMI3allii KUTTS JOPOCIOi
0COOUCTOCTI.

12.Ycynennss 3arpo3u mpodeciiiHoro BUTOpaHHS 300pOB’I0 Ta JOBTOJITTIO
MPaIto0Y0i JOPOCIOi 0COOUCTOCTI.

13.KutteBHii mugx 0coOMCTOCTI 1O MO0 J00pa 1 JH000BI: MpocTip 1 yac, popMmu i
3MICT KUTTEAAWHUX TTOYYTTIB JIFOAUHHU.

14. AHKETIHT aJI1 PO3BUTKY CAHOTCHHMX TBOPYMX JITEpaTypHUX 3mI0HOCTENH
0COOMCTOCTI.

15.PednekcuBHO-1CTOPUKO-POIHOBUAM TPEHIHT 0COOMCTOCTI Miis ii imeHTHdIKamii 31
3I0POBUMH, YCHIIITHUMHU OCOOUCTOCTSIMH ¥ JIOBTOKUTEISIMHU.

16.Po3BuHYyTE JEMOKpaTHYHE TPOMAISTHCHKE CYCIUILCTBO SK MEPEAYMOBA MUPHOTO
KUTTS, COIIaJILHOTO 370POB'S 1 IOBTOJIITTSA OCOOMCTOCTI rpOMaTHUHA.

17. TpeHIHT JAEMOKpPAaTUYHOIO PO3BUTKY TpPOMAJSIHUHA 1 TPOMAJSIHCHKOIO
CYyCHIJIBbCTBA SIK CIOCIO YTBEP/KCHHS 370pPOBOTO 1 TPHUBAJIOrO COIIAJIBHOTO KUTTS
JIOPOCIIOi OCOOUCTOCTI..

18.HaykoBa nmecatuHHa poOOTa SK 3acid KpeaTWBHOI McHXOTeparii mpoOJIeMHOT
0COOUCTOCTI.



19.MeTon nmpoeKTiB — HUISIX 10 ONaHyBaHHS OCOOUCTICTIO BIACHUM MalOyTHIM 1
MEPCHEKTUBOIO 3JJ0POBOTO TYXOBHOI'O KUTTS Ta O€3CMepTs.

20.IlcuxoreHeTUYHUIM MPOEKT PO3rOPTAHHA Ta MOBHOLIIHHOTO 3[1HCHEHHS >KUTTA
JOPOCI01 0COOUCTOCTI.

21.Metoau opranizauii Ta po3BUTKY TBOPUOi AISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI SIK 3aCO0U
KpEaTUBHOI NICUXoTeparnii 0cCOOMCTOCTI.

22 Ilcuxorepaniss KpUTHYHO NPUHMUKEHOI Yy CBOiM 4YecTi Ta TIJHOCTI JOPOCIOi
0COOHUCTOCTI Yepe3 MIJHECEHHS ii IHHOCTI Ta CAMOLIIHHOCTI.

23.Mana repoHTONCUXOTEpallist JJs  O3J0POBJICHHS MPOOJIEMHOI OCOOUCTOCTI
MOXUJIOTO BIKY.

24.1'epOHTOINCHUXOJIOTTYHUHN JTOCBIJ MOKOJIIHL 1 HApOAIB y (hOpMyBaHHI 3710pOBOTO
CHOCO0Y KUTTS JOBrOKUTEIIA: MOPaJH 1 peKOMEHallli MyApUX JIFOACH.

25.I'epoHTonicuxofioris 1 mpobjieMa  IHAMBIAYaNbHOTO,  MOMYJSIIIHOTO,
COLIIAJIBHOTO Ta AYXOBHOTO 0e3CcMepTsi 0COOMCTOCTI: BiJl Mi()ONOTTYHUX, PENITIHHUX Ta
TEOPETUYHUX MPUTTYILIEHD 0 HAYKOBUX MEPEIYMOB MPAKTUYHOT IMMOPTOJIOTi.

26.0c0o0IMBOCTI 3aCBOEHHSI KypCY TEpPOHTOICHUXOJIOTII Ta TEepPOHTOIENaroriku
Npe/ICTABHUKAMU PI3HUX BIKOBUX KATETOPIi.

27.Konekc 4ecTl JOBroXUATEIS.

3aKIIOYeHHS: MPAKTUYHA TEPOHTOICUXOJIOTISI 1 TepOHTOIENArorika — MUIsX [0
KHUTTEBOI MYIPOCTI, 3I0POB'A, TOBrOJITTS OCOOMCTOCTI Ta MOMYJIALIMHOT0, COIIATHLHOTO
1 JyXOBHOT'O O€3CMepTs JIFOJICTBA.
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SAKVIFOYEHHSA
TeopeTnyHa 1 mpakKTHYHA TEPOHTOTICUXOJIOTIS Ta TEPOHTOIENAroTiKa — MUISX JI0
KHUTTEBOI MYIPOCTI, 30OPOB'S, TOBTOJITTS OCOOMCTOCTI Ta MOMYJISIIHHOTO, COIIAIBHOTO
1 JyXOBHOT'O O€3CMepTs JIF0ICTBA

['eponTONICHXOMOTISI SIK BITHOCHO MOJIOJIa TaTy3b ICUXOJIOTIYHOI HAYKH, aKTUBHO
dbopMyntoe CBOi TEOPETHYHI, METOJOJIOTIYHI Ta I1HHOBAIIMHI 3acaau, CBIH
KaTeroplaJdbHO-TIOHIATTEBHI ammapar. BHacHiIOK MOTO TpajuiliiiHa TICHUXOJIOTIs
30aradyeTrhcsi HOBUMH MpoOJeMaMu, MiAX0JaMH, TimoTe3amu, meroaukamu. Jlo ix
yycia CHiJl BiAHECTH NpoOJeMy BIKOBOI CBOEPIAHOCTI OCOOUCTOCTI y 3puLIOMY,
MOXUJIOMY Ta CTapeuyoMy BIlll, YCBIJIOMJICHHS $K TO3WTUBHUX, TaK 1 HETaTUBHUX



MPOSIBIB B3a€EMOCTOCYHKIB MDK TOKOJIIHHSIMHM, 30KpeMa MpoOJjieMy eHIxKu3My, TOOTO
MaHyBaHHS OJTHOTO MOKOJIIHHS HaJ 1HIIHUM, [0 HETIPUITYCTHMO.

Cnig  BH3HaTH  OpWMIIHAJBHUM 1 MPOAYKTUBHMM  BJIACTUBUM  Cy4acHUM
TEPOHTOICUXO0JIOTaM YCEBIKOBUM MIAX1J, 32 SAKUM KOXXHE IMOKOJIIHHS BUKOHYE CBOIO
KOHCTPYKTHUBHY MICIIO y HUTTI MNOMYJSIi Ta CYCHIIbCTBA, Ma€ Tak OM MOBUTHU DPIBHI
mpaBa, CBOOOIM Ta OOOB’A3KH, 1 HE MOXKE OyTH BUKIIOYEHE 13 IUBUIBAIIHHOTO
mporecy. B cucreMi OocCBiTH 1€ BUCyBa€ Ha TEPIIMH IUTAaH TPOOIEMY B3aEMHOTO
HaBYaHHS 1 BUXOBAHHS IMOKOJIIHb, MDKOCOOUCTICHUM MIiAX1A Y MiATOTOBII MOJOMA1 JO
KUTTS Ta 3[1MCHEHH1 F€HEePaTUBHOT (PYHKIII AOPOCIUX 1 MOXWIUX Jroaer. OcodauBo
I[IHHUM BUSBIISE€TbCS PO3YMIHHS MYJPOCTI TMOXWJIOTO TOKOJIHHS $K YHIKaJbHOT
EKCIIEPTHOI CHUCTEMH, IO Jomomarae OyAayBaTH KHUTTS Ha OUIBII KOHCTPYKTHBHUX
3acajax. ['epoHTONCUXOIearorika CyTTEBO JIOMOBHIOE JUTSAYY Ta TIEAArorivyHy
NICUXOJIOT1I0, JI0Ja€ TIEBHY OJHOOIYHICTh Yy CTaBJICHHI OCTAaHHBOI JI0 MLIICHOTO
BCEBIKOBOT'O OHTOT'CHE3Y JIFOINHH.

B Mexax TepOHTONCHXOJOrii BHHUKAIOTh KOHCTPYKTHBHI TilTOTE3W IIOJO0
MOKPAIIEHHS SKOCTI JKUTTS, 30KpeMa HOro TPUBAJIOCTI 1 MOBHOILIIHHOCTI. Y CBITOBIiH
TEPOHTOJIOT] 3’SBHMBCS, Y 3B SI3KYy 3 IIUM, TEPMIH «T€POHTOICHXOJIOTIYHA PEBOJIOIIS,
sKa TpU3BENa 10 30UIBIICHHS CEPEJIHBOI TPHBAIOCTI JKUTTA B JICSIKUX KpaiHax 3a
OCTaHHI JEKUIbKa JecAaTwIiTh g0 80 1 Oulblie POKiB, JO TMOSBH YUCJIECHHOI KOTOPTH
MEIIKAHI[IB, 0 NepeTuHarTh pyoixk 100 1 Outblme pokiB 1 30€piraroTh MPH LBOMY
parne31aTHICTh 1 3I0POB’Sl.

B mmx ymoBax BHUHMKAaEe MpoOiieMa TEPOHTOINCHUXOJOTTYHOTO CYHPOBOAY MKHUTTS
JIOPOCJI01 0OCOOMCTOCTI, MOYNHAIOYH 3 JUTAYOTO BIKY 1 0 cTapedoro. Y MOCIOHUKY LeH
CYNPOBIZ PO3TISTAETHCS K TaKWW, [0 AOLLUIBHO peasi3yBaTH Ha OCHOBI TEBHOI
TE€POHTOJIOTIYHOT MoAu(IKaIil TpaJUIIHHUX BUIIB POOOTH MPAKTUYHUX TICHUXOJIOTIB 1
coIiayTbHUX meaaroriB. To/al BUHUKAIOTh TaKi CIEIiali3oBaHi HAMpPSIMKH TpodeciiHol
TISTTBHOCTI TICUXOJIOTIB, SIK T€POHTOICUXOJI1IarHOCTHKA Ta T€POHTOICHUXOIPOTHOCTUKA
0COOMCTOCTI, TEPOHTOIICUXOJIOTIYHA IMPOCBiTa, BIAMOBIAHE KOHCYJIBTYBaHHS, TPCHIHT,
HaBYaHHS JOPOCIUX TOLIO.

Tak, y moCiOHMKY HABOJUTHCS CIEIAIbHUNA OMUTYBAJIBHUK IIOJ0 YCBITOMIICHHS
MeJIaroTiYHUMHM TpalliBHUKAMHU BIUIUBY 0Q30BUX BJIACTHUBOCTEH OCOOMCTOCTI Ha BIIACHE
30poB's 1 JoBromiTTs. LlikaBo, 110 MPOBEIEHHS BiIOBIIHOTO OMUTYBaHHS BUSBUIIO HE
TUTbKA MOTO TMi3HABaJlbHE 3HAYCHHS, aj€ 1 PO3BUBAJIbHE — BOHO MPHU3BEIO A0 3MIHU
IJIaHIB MITOCTITHNAX MEJaroriyHuX MpaIliBHUKIB MO0 TPUBAJIOCTI BIACHOTO JKHUTTS Y
MOXUJIOTO BiKY — BOHHU CTaJIM TUTAHYBAaTU CBOE XKUTTS SIK OUThIN TpuBasie Maike Ha 20%,
TOJI1 IK MOJIOA1 TIeAaroru — ycboro Ha 3%.

OmauM i3 HAWBAKIIMBIIIUX IOJIOKEHb IMOCIOHHWKA TIOJISITAE Y TBEPJKEHHS, IO
MOBHOI[IHHO PO3BHMHYTa TapMOHIHA OCOOUCTICTh BHCTYIA€ HE3AMEPEYHUM UYUHHUKOM
3I0pPOB’S 1 AOBroMiTTsA MoauHu. [Ipo 11e cBimuaTh SK JaHi BITYM3HSIHOI Ta 3apyOiKHOT
MEPCOHOJOTIi, Tak i BU3HAYEHHS y TICUXOJIOTii, 32 SKMM BOHa BUCTymae (HaKTOpOM
rymMaHizaiii >KUTTA JIOJAWHU, i1 3aXHCTy BIJ TAaTOTEHHUX 1 MOPTAILUIBHUX 3arpos,
YMOBOIO YCIIIIIHOTO 3A1WCHEHHS  JKUTTEISIBHOCTI, TPOMAJSHCHKOI TOBEIIHKH 1
npodeciitHoi AisnbpHOCTI Tomo. Cama CTpyKTypa BIIaCTUBOCTEH ocoOucTOCTI — il
JyXOBHOCTI, TICUXOCOILIQJIBHOCTI, CIUIKyBaHHS, CIPSIMOBAHOCTI MOTHBIB, CMHCIIB,
LJIeH, pUC XapakTepy, pedIeKCUBHOCTI, KOMIETEHTHOCTI, IHTENEKTY, Ncuxo(di310J0rii,



IICUXOCOMATUKH, TCHUXOT€HETUKH — BCE 1€ CIPSMOBAHE HA JIOCATHEHHS YCIIIXY,
e(hEeKTUBHOCTI MOBEAIHKH, 3JJ0POB’sI, TOBTOJITTSI, IIACTS.

Bce 1me BuMarae HaleXHOI TE€POHTOICHUXOJIOTIYHOI TMPOCBITH JOPOCIIHUX,
€(pEeKTUBHOIO BUKOPUCTaHHS OCOOUCTICHUX PECYpCIB JYXOBHOIO 1 (PI3MUHOTO 3/10POB's
Ta JOBrOJITTS MENaroriyHUX MpalIBHUKIB, YOMY IMPHUCBSIYEHA IMPEACTABICHA Yy TEKCTI
€KCIIEpUMEHTalbHAa pO3BHUBAJIIbHA JIOMOBIJIb OJHOTO 13 aBTOpIB TMOCIOHMKA. 3a
pe3ynbTaTaMH ONMMUTYBaHHS, BOHA MAa€ 3HAYHHWI T€POHTOTICHXOJOTIYHUI MeaaroriuHui
e(eKT — yCl BIIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI YCBIIOMIIIOIOTHCS NEAAroriyHMHU MpaliBHUKAMHU
AK Taki, IO CHPABIIAIOTh MO3UTUBHUN BIUIUB HA SKICTh KUTTA 33 TAKUMH 11 KPUTEPISIMHU,
AK 3JI0pOB’ 1, JOBTOMITTS, 10OPOOYT, OCBIUEHICTH TOLIO.

B mexax 0coOMCTICHO-TEPOHTONIOTTYHOIO MIAXO0AY BaXKJIMBOTO 3HAUEHHS HaOyBae
HaBYaHHS J0POCI0T OCOOMCTOCTI MCUXOJOTIYHOIO 3aXUCTY 3/J0POB'S 1 JOBIOJITTS BiJ
XBOpoO 1 mMopTuaHux HeOesmek. Llei 3axucT MOUUIBHO PO3IIISAATA Yy TMOEIHAHHI 3
MEIUYHUM IMYHOJIOTTYHUM 3aXMCTOM OpPTraHI3My, L0 JO3BOJISIE B3aEMHO 30araTUTH ix
PO3YMIHHS Ta MIABUUIUTH iX €(PEKTUBHICTh y MPOTHAIl MATOJOTTYHUM MCUXIYHUM Ta
COMaTUYHHUM CTaHaM.

Oco0nuBy poJib BiAIrpae y moxXmwiomy Bitll pitocodis ONTUMI3MY, Ha 1110 BKa3yBaB
me y XIX cToniTTs 3aCHOBHUK BITYM3HSIHOI reponTosiorii [.I.MeunukoB. Y nociOHUKY
HABOJMUTHCS TEPOHTOINCUXOJOTIYHUN TPEHIHT ONTHUMI3MY Ta ONTUMI3AIlli O KUTTS
JOpOC0i OCOOMCTOCTi, IO JIO3BOJISIE 3HAYHO MIJICJIMTH BHYTPINIHI OCOOUCTICHI
pecypcH MCUXO0COMAaTUYHOTO, MICUXIYHOTO Ta (PI3UYHOTO 310POB’sI, MIABUIIUTH SKICTH 1
cepe IHIIOr0 — TPUBAICTH KUTTS.

TakuMm >k€ YHHOM BHUCTYIAE JIYXOBHUH PpO3BUTOK SIK UYWHHUK 370pPOB’S i
JOBTOJITTSL  JIOPOCTIOi  OCOOMCTOCTI. YBary uuTadyiB 0€3yMOBHO TNPHUBEPHYTH
3aMpONOHOBAaH1 aBTOPOM BIIOBITHOTO PO3JUTY MPOEKTH €IHAHHS MOKOJIIHB, 30KpeMa
Ti, 1110 OyJIM pealri3oBaHi B yMOBaXx BiJIBiIyBaHHS IOHUMHU I'MHA3UCTaMH JIOMY BETepaHiB
CLIEHM TOILIO.

VY 1ociOHUKY MPOTIOHYETHCS CHENKYPC TE€POHTOINCUXOTIEIArOTIKH I 0COOUCTOCTI
MMOXWJIOTO BIKY, B SIKOMY 310paHi OIpalbOBaHI aBTOpaMH HAyKOB1 JaHi, III0 MOXYTh
BUKJIQJIATHCS B YHIBEPCUTETAX TPETHOTO BIKY.

OTtxe, mpencraBieHa poOoTa ysBIsS€ COOOI0 IMEBHUN MPONEAEBTUYHUN KypC

MPAKTUIHOI TEPOHTOIICHXOJIOT1T Ta TEPOHTOIEATOTIKH, IO HAKPECIIOE YUTaYaM IUIIX
710 KUTTEBOI MYJAPOCTI, 3A0pPOB'S, JOBTOJITTS iX OCOOMCTOCTI Ta CaMOBH3HAYCHHS Ii
MICIISl Y TIOMYJISAIIHHOMY, COIIaIbHOMY 1 TyXOBHOMY O€3CMepTi JIt0/ICTBA.
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	Слід одразу ж зазначити, що поняття захисту набуває в останні століття універсального, глобального  характеру, оскільки розглядається не тільки у психологічному плані, але й у соціальному, політичному, біологічному, навіть генетичному, що суттєво погл...
	Так, зараз широко використовуються поняття екологічного захисту природи, правового захисту людини. В основу розуміння останнього покладено, зокрема сукупність юридичних засобів захисту прав, свобод і обов'язків громадянина, введення зокрема економічно...
	Зрозумілим є також поняття дипломатичного захисту, імунітету працівників посольств однієї держави на території інших. Або політичної недоторканності в деяких країнах парламентаріїв і політичних лідерів, які звільняються від судової відповідальності і ...
	4.Раціоналізація (захисне мотивування) характеризується тим, що особистість усвідомлено чи несвідомо висуває не істинну, а помилкову причину своїх бажань, намірів і вчинків з метою виправдати себе перед собою та перед оточуючими; знищення цінно...
	Перевагою є знаходження обгрунтувань своїх дій, що приховують справжні мотиви. Раціоналізація слугує збереженню самоповаги та самоствердженню проти зовнішньої критики. Недоліком є усунення ділового і конструктивного обговорення проблеми, створен...
	5.Утворення реакції (реакція формації) – вироблення особистістю поведінки або властивості, підкреслено протилежної по відношенню до тих якостей особистості та форм поведінки, які у неї стійко існують, але розцінюються самою особистістю (або сусп...
	Як позитив відбувається маскування вже існуючих почуттів, зменшення напруги за рахунок нових видів взаємодії. А як негатив – те, що утворення реакцій призводить до брехні, котра втягує в себе і саму людину й оточуючих її людей.
	6.Ідентифікація (імітація) – наслідування або ототожнення особистістю себе з реальними або уявними людьми, «гідною справою», соціальною мікрогрупою тощо, тобто з тими, хто має якості, якими вона не наділена, але які прагне мати. Ототожнення ...
	Завдяки ідентифікації, інтроекції, формування Понад-Я, людина сприймає та засвоює норми, які приносять звільнення від конфліктів, проте Контролер (Понад-Я) стає внутрішнім тираном, а людина – рабом інтроекційованих норм і тому несвободною. Через ідент...
	7.Ізоляція (уникнення) – механізм, який проявляється у декількох видах: а)відділення хворобливих переживань від власного «Я»; б)уникнення, відгородження від контактів, які можуть вивести особистість зі стану рівноваги.
	8.Компенсація – це психологічне зусилля, дія особистості, спрямована на заповнення свого реального або уявного недоліку. Компенсація здійснюється двома шляхами: а)розвитком «сили» в одній області діяльності (або однієї якоїсь якості) для заміщення «сл...
	9.Фантазія (мрії) – спосіб уявного вирішення проблем, конфліктів, що використовується особистістю для пом'якшення невдач і розчарувань, зняття напруги, тимчасового заспокоєння і підтримки надій. Завдяки цьому особистість отримує можливість мобілізуват...
	10.Сублімація – своєрідне переключення неприйнятних для особистості і суспільства імпульсів і тенденцій на суспільно-схвалювані види діяльності, форми вчинків.
	Перевагою сублімації є те, що енергія напруги повністю відреаговується в соціально-корисній дяльності – творчості, спорті тощо. А до недоліків відноситься упущення причини напруження, оскільки сублімоване напруження не зникає і тому виникає більш менш...
	11.Зсув (заміщення, заміна) – задоволення, дозвіл спонукань особистості за рахунок «нейтрального» об'єкта, при неможливості їх прямого задоволення. Зсув проявляється в різноманітних вербальних, емоційних, рухових реакціях особистості, які спрямовані н...
	Заміщення є більш «здоровий» захисний механізм, ніж, приміром, утворення симптомів, оскільки здійснюється не на власному тілі, а переноситься на замінюваний об'єкт. Його недоліком вважається те, що відредагований відчуває звільнення, а замінюваний об'...
	12.Агресія – пряма атака на об'єкт, який викликає важку ситуацію, з метою убезпечити себе і подолати ускладнення. Варіантом агресії є реакція інверсії, коли агресія людини йде на себе, що сприяє мобілізації адаптивних можливостей особистості.
	13.Інтроекція (асиміляція, інкорпорація) – ухвалення індивідом поглідів, ідей, мотивів, настанов оточуючих людей, що сприяє узгодженості у взаємодіях з оточуючими, підвищує почуття «власної сили» внутрішньої стійкості та самоповаги.
	14.Знищення – це механізм, близький за своєю суттю утворенню реакцій, але в цьому випадку він набуває характеру символічних жестів, що часто проявляються у вигляді різних ритуалів.
	15.Пригнічення – зміщення особистістю на периферію усвідомлення неприйнятних тенденцій, бажань, імпульсів і уявлень, які віддносно легко можуть бути знову усвідомлені.
	16.Заперечення – активне неприйняття особистістю болючих для себе реальних фактів, що часто супроводжується брехнею і фантазією. Заперечення розглядається як один із первинних способів психологічного захисту.
	17.Обмеження «Я», що виявляється у вигляді уникнення людиною ситуацій, в яких можуть бути реалізовані її негативні якості та спонукання або виявлені слабкі сторони.
	18.Дисоціація – процес збереження особистістю своїх суперечливих мотивів і якостей, які, з одного боку, не можуть бути відкинуті (через набуття ними певної значущості), а з іншого – не можуть бути інтегровані (через притаманну їм суперечливість). Дисо...
	19.Інтелектуалізація: а)спосіб активної інтелектуальної переробки емоційних конфліктів; б)активне переховування особистістю своїх справжніх тенденцій і думок за допомогою інтелектуальної активності.
	20.Символізація – психологічна операція, за допомогою якої значимий та «болючий» для особистості об'єкт може бути замінений іншим, менш значущим, за рахунок наявності у них загальних рис.
	21.Перенос: 1)поширення,  переадресація думок і почуттів пацієнта на лікаря (психолога), при цьому перенос може бути:
	а)позитивним – як прихильність до лікаря (психолога) та б)негативним – як необгрунтована агресія до лікаря (психолога), перенос занепокоєння на нього;
	2)формування психологічного зв'язку між лікарем (психологом) і пацієнтом, який заповнює дефіцит спілкування хворої особистості з навколишнім світом;
	3)своєрідне опертя особистості на лікаря (іншу авторитетну особу) як на регулятор її поведінки у важких ситуаціях і станах, коли різко падає здатність до саморегуляції, можливість прийняття самостійних рішень. У цьому випадку інша особистість стає опо...
	22.Симпатизм, що виявляється у таких діях особистості у важких ситуаціях і станах, які спрямовані на привертання уваги до неї і залучення почуття жалості, співчуття оточуючих до особи. Завдяки цьому особистість отримує санкціоноване вибачення, поблажл...
	23.Втеча від себе, яка полягає в тому, що людина безпосередньо уникає складної ситуації, або внутрішньо відмовляється від її психічної переробки (це виявляється у розвитку своєрідного апатичного стану), або за допомогою наркотиків і алкоголю намагаєт...
	Перевагою є те, що людина уникає критики і завдяки цьому фрустрації. А недоліком – що позиція спостерігача зменшує продуктивність й активність людини, у майбутньому виникають проблеми із саморегуляцією.
	24.Конденсація – це процес, коли одна ідея містить в собі всю «енергію» переживань, пов'язаних з групою ідей; злиття споріднених переживань в одну думку, в одне слово.
	25.Ідеалізація – переоцінка людиною своїх або чужих особистісних якостей, які явно такій оцінці не відповідають. Ідеалізація сприяє підвищенню почуття самоповаги, почуття міжособистісної надійності при загрозі їх порушення.
	26.Конверсія – спосіб неусвідомленого звільнення особистості від негативних, конфліктних переживань, через символічні прояви психологічного, сенсорного характеру, через соматичні прояви.
	27.Негативізм – це сталі зусилля особистості протистояти спробам інших людей спрямовувати її поведінку чи керувати нею. Негативізм має тенденцію до консервативного збереження особистісної незалежності в ситуаціях, які дійсно або уявно загрожують і поч...
	28.Перцептуальний захист (вибіркова неуважність) –  здатність особистості до певної межі «не помічати» проявів несхвалення її з боку оточуючих. За рахунок цього людина оберігає себе від можливих внутрішніх конфліктів і підтримує стан внутрішньої рівно...
	29.Вербальна реформуляція – своєрідний спосіб словесної кваліфікації особистістю своїх негідних спонукань та вчинків, коли застосовуються «пом'якшувальні» вислови та визначення.
	30.Захисні маски – це наявність своєрідних шаблонів поведінки, прийняття певних «ролей», манер підлещування, бравада, манірність  позицій, спрямованих на приховування від оточуючих своїх справжніх намірів, властивостей, своєї «справжньої сутності». Це...
	31.Егоцентризм – спроби особистості перебільшити, посилити значущість свого «Я» шляхом постійних прагнень звернути увагу оточуючих, підкреслюючи водночас свою значущість й цінність. Цей механізм спрямований на підвищення почуття самоповаги, але є прим...
	32.Відтермінування афектів – зміщення проявів афектів у часі по відношенню до ситуації, яка безпосередньо їх викликала. Завдяки цьому, особистість не дезорганізується у «відповідальні» моменти і має можливість у подальшому прийняти негативні переживан...
	33.Еквіваленти афектів, що виявляються у своєрідній заміні неприйнятних для особистості афективних переживань іншими переживаннями. Особистість нібито «обманює» себе щодо характеру власних негативних переживань.
	34.Зміна якості афектів – це трансформація неприйнятної для особистості модальності переживань в іншу (наприклад – провини в агресію).
	35.Захисна класифікація (прирівнювання) – наявність у особистості стандартних уявлень відносно низки якостей і характеристик людей за формально близькими ознаками (соціальними, психічними). Цей механізм полегшує початкову психічну адаптацію особистост...
	36.Деперсоналізація інших – це спосіб поведінки особистості стосовно інших, побудований таким чином, нібито особистість має справу з «бездушними схемами ролей», а не реальними живими людьми, що звільняє від переживань докорів сумління, внутрішніх конф...
	37. Утворення симптомів:
	Перевагою цього виду психологічного захисту визнається агресія проти самого себе – самоагресія, котра веде до викривлення власного життя та пошуку співчуття. Недоліком є те, що вироблені таким чином  симптоми стають хронічними, а це є повільне вмирання.
	38.Оглушення, коли завдяки алкоголю або наркотикам тимчасово усуваються конфлікти, фрустрації, острахи, провина, досягається відчуття сили. Це спасіння від лякливої дійсності. На відміну від цих сумнівних переваг, пізніше з'являються справжні недоліки...
	39.Екранування – відгорожування від психічних навантажень, депресивних настроїв, страхів, непокоєння, що відбувається в короткий термін. Виникає тимчасове почуття спокою, стабільності, розслаблення, врівноваженості і як наслідок –  задовільне тимчасов...
	40.Толкування безсиллям – коли людина уникає вирішення проблем поясненням самому собі: «Я нічого не можу зробити – такі обставини». Це короткочасне пояснення діє тимчасово і нічого не змінює – психологічні проблеми не усуваються, а розповсюджуються да...
	41.Відігравання ролей, коли маска ролі начебто приносить безпеку, адже потреба у безпеці сильніша, ніж заблокована свобода самовираження індивідуальності. Насправді ж за одягнутою, запрограмованою роллю   стоїть нездатність знайти себе.
	42.Окаменіння, притуплення почуттів, коли надягається ділова маска, створюється картина повної беземоційності та психічної незворушності, Своєрідний панцир на почуттях не дозволяє їм проявлятися зовні і потрапляти усередину. Людина начебто орієнтуєтьс...
	43.Важливим механізмом самозахисту Г.С.Абрамова визнає також фіксацію, тобто затримку на одній стороні розвитку, а також –
	44.Провокаційну поведінку, тобто поводження себе таким чином, щоб людина була змушена знайти в собі почуття, на котрі нездатний сам провокуючий, наприклад, виразити гнів або любов [все, що виділено вище курсивом – з 1, с.140-144].
	Автори наведених вище переліків слушно попереджають, що використання психологічних захистів слід здійснювати обережно, оскільки це може призводити до неоднозначних наслідків, тому вони поділяються ними на 1)адекватні, які сприяють особистісному зроста...
	Так, психологічні захисти таких типів, як заперечення, регресія, витіснення, егоцентризм, перцептуальний захист, пов'язані з можливістю появи і закріплення істероїдної акцентуації; перенос, компенсація, інтелектуалізм, фіксація – психастенічної; перен...
	Розглянеми більш докладно поняття біологічного імунітету, захисту організму від несприятливих факторів життя, які вже давно відомі в медицині, тобто мають величезне значення для лікування багатьох хвороб, згадаємо лише СНІД. Вже багато років існує спе...
	Виявлено декілька типів Т-лімфоцитів як головних «захисників» організму від зовнішньої небезпеки:  знищуючі ворога – Т-кіллери; помічники – Т-хелпери; регулятори імунної системи – Т-супресори. Останні доцільно придушують імунітет, коли імунна відповід...
	Спеціалісти виділяють різні функції імунної системи, зокрема так звану імунологічну пам'ять, що пов'язана із лімфоцитами, які діють по відношенню до того чи іншого  визначеного антигену («свій – чужий») за принципом «замок – ключ», зберігаючи цю здатн...
	Важливим є взаємозв'язок імунної системи з ендокринною, а через неї – з нервовою системою, на що вказували ще І.М.Сеченов, І.І.Мечников, І.П.Павлов. Вони підкреслювали залежність ефективності роботи імунної системи від стану нервової системи, зокрема ...
	Продовжуючи тему функцій імунної системи, відмітимо, що імунології відомі такі форми специфічних реакцій, тобто імунологічної реактивності, як: вироблення антитіл, гіперчутливість миттєвого типу, імунологічна пам'ять, імунологічна толерантність, ідіот...
	Цікавим слід визнати імунний статус організму, який характеризується дією внутрішнього та зовнішнього факторів. До внутрішнього фактору відноситься передусім спадковий тобто імунногенетичний. Гени визначають усі сторони життєдіяльності організму людин...
	Існує також імунологічна теорія старіння, відповідно до якої імунна система визнається абсолютно необхідною для підтримання здоров'я і довголіття людини. Процес старіння як такий може відображати генетично запрограмований спад імунної функції. В ході ...
	Тобто виникає проблема особистісного управління імунною системою через правильне використання психологічних захистів. Це визнається спеціалістами однією з основних задач педіатрії і геронтології [3].
	Наш досвід геронтопсихологічного спостереження та консультування свідчить про те, що  слід по-новому переосмислити імунологічну та саногенну функцію деяких видів психологічного захисту, зокрема таких, як раціоналізація (інтелектуалізація) в екстремаль...
	Так, нещодавно пішов життя на 93 році чоловік, назвемо лице його ініціали – К.В., який розповідав колись, що в юнацькому віці, під час другої світової війни, він перебував на окупованій вермахтом території України і потрапив під час облави до числа мо...
	Ще один приклад стосується 96-річної жінки О.І., яка юною дівчиною пройшла усю війну зенитніцею, командиром гармати – для неї жах війни був пов’язаний з неперервною втратою бойових подруг та із завиванням й обстрілами позицій німецькими літаками, які ...
	Можна продовжити наведення подібних прикладів. Їх узагальнення в означеному вище контексті призводить до стійкого враження, котре переходить у переконання, що психологічний захист за певних умов може стати важливим чинником такої несвідомої та свідомо...
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	Призначений для покращення якості життя, зміцнення здоров'я та збільшення  довголіття педагогічних працівників.
	Слід виховувати в собі життєрадісність для спокою душі й оптимістичного погляду на життя… Еволюція почуття життя в розвитку людини складає справжню основу філософії оптимізму. Воно, це почуття, має величезне значення і тому повинне бути по можл...
	І.І.Мечников, фундатор  вітчизняної     геронтології,    автор  славнозвісних «Етюдів оптимізму».
	Оптимізм (від лат. optimus – найкращий) – світовідчуття, пройняте вірою в краще майбутнє, в торжество добра над злом, справедливості над несправедливістю. Протилежне – п е с и м і з м…
	Принцип оптимізації у педагогіці пов’язує мету навчання та виховання й засоби її досягнення в навчально-виховній діяльності. Принцип оптимізації потребує досягнення педагогом чи учнями максимального пізнавального чи навчально-виховного ефекту з...
	С.У.Гончаренко. Український     педагогічний словник.– К.:
	Либідь, 1997.– 376 с.
	Соціально-психологічний тренінг  розуміється спеціалістами як «засіб впливу, спрямований на розвиток знань, соціальних установок, умінь і досвіду в сфері міжособистісного спілкування». Його метою є «розвиток компетентності у спілкуванні, її к...
	- наявність постійної групи, що працює 2-5 днів або періодично збирається на зустрічі;
	- дотримання низки принципів групової роботи;
	- визначена просторова організація;
	- об’єктивізація суб’єктивних почуттів та емоцій учасників групи, вербалізована рефлексія;
	- розкутість та свобода спілкування учасників;
	- наявність клімату психологічної безпеки;
	- застосування активних методів групової роботи» [11, с. 9].
	До принипів соціально-психологічного тренінгу відносять наступні [19 , с. 67-68]:
	1.Принцип активності, тобто установка та готовність включитися у тренінгові дії в будь-який момент.
	2.Принцип «тут і тепер», тобто обговорення лише того, що відбувається протягом тренінгового заняття.
	3.Принцип зворотнього зв’язку – відкрите, аргументоване та конструктивне висловлення кожним членом групи своїх думок про все, що проводиться на тренінгу.
	4.Принцип довіри в спілкуванні.
	5.Принцип Я, тобто спілкування від свого імені, вживання займенника «Я».
	6.Принцип «ні», тобто право сказати «ні»,  якщо учасник не готовий чогось зробити чи сказати.
	7.Принцип конфіденційності, тобто дотримання правила не виносити змісту спілкування на тренінгу за межі групи.
	8.Принцип партнерського (суб’єкт-суб’єктного) спілкування, при якому враховуються інтереси, почуття, переживання інших учасників.
	Характеризуючи поведінку учасників тренінгу, С.А.Єфремцева наголошує, що усі вони:
	- відкриті для нових вражень;
	- сприймають іншого як себе;
	- нікого не критикують;
	- не бояться бути самим собою;
	- взаємопідтримують один одного;
	- завдання виконують як важливу і відповідальну справу;
	- не обговорюють поза групою те, що відбувається в ній» [6, с. 13] тощо.
	Тренінгове заняття звичайно складається з чотирьох етапів [19, с. 68]:
	- створення єдиного психологічного простору, а також зворотнього зв’язку між окремими учасниками та всією групою і навпаки;
	- проведення дискусії, гри, діалогу або інтерв’ювання для створення рефлексії;
	- розв’язання конкретних завдань, оволодіння знаннями, навичками, а також досягнення інших розвивальних та коректувальних цілей;
	- релаксаційно-відновлювальні вправи для зняття психологічної напруги та підведення підсумків занять.
	Ми підтримуємо наведені вище принципові положення щодо організації тренінгу, додаючи до них ще одне, що стосується наявності та вживання його учасниками визначених спільних понять, за змістом яких і відбувається групове спілкування. Тому на початку тр...
	ВСТУП
	Тезаурус теми:  оптимізм, життя, оптимістичний погляд на життя та його перспективи, життєрадісність, почуття життя як основа філософії оптимізму, закони духовного і біологічного життя, особистість як суб’єкт життєдіяльності та життєтворчост...
	Відповідно до зазначеного вище, тренінг оптимізму базується на ідеях гуманістичної психології та педагогіки, на авторській теорії особистості, в центрі якої стоїть психологічна структура особистості як суб’єкта життєдіяльності [16]. Структур...
	І.Соціально-психолого-індивідуальний вимір особистості, який містить у собі такі її базові властивості, що, за умов розвинутості, оптимізують життя людини:
	1.1.Духовність суб’єкта оптимального життя як фактор і форма життя людини, її духовні цінності, фенотип, який діє у  взаємозв’язку з генотипом і визначає феноменологію духу особистості.
	1.2.Психосоціальність як оптимістичні стосунки, індивідуальний прояв і чинник оптимального суспільного життя особистості.
	1.3.Спілкування як комунікативна основа оптимізації спільного з іншими життя.
	1.4.Спрямованість життя особистості, мотивація оптимізму, її змістовні та формальні, просторові та часові перспективи, оптимістичний сенс і мотивація всеосяжності, довголіття і безсмертя життя.
	1.5.Характер: оптимістичні риси особистості, характерологічне ставлення до оптимізації її  життя, здоров’я і довголіття.
	1.6.Самосвідомість як усвідомлення свого життя, рефлексія свого Я як центру життя, його самоорганізація – як джерела оптимізму та оптимізації власного життя.
	1.7.Досвід оптимізації життя, життєва компетентність, мудрість як експертна система покращення якості життя.
	1.8.Інтелект як здатність до наукового обгрунтування оптимізму, до раціоналізації, оптимальної організації життя.
	1.9.Психофізіологія як умова оптимізації динамічних, енергетичних і часових режимів життя як основи здоров’я і довголіття.
	1.10.Психосоматика як єдність психологічних та тілесних засад життя, здоров’я і довголіття.
	1.11.Психогенетика, генотип як основа фенотипу, тобто генофеноменології життя, спадкові, вроджені засади поведінки та життєдіяльності людини, її здоров’я,  довголіття та безсмертя.
	ІІ.Діяльнісний вимір і етапи психологічної діяльності як душевно-духовної складової життєдіяльності та життєтворчості:  мотив-предмет-мета-метод досягнення результату-емотив споживання продукту діяльності, здорового, довголітнього суб’єкту жи...
	ІІІ.Розвиток особистості як циклічне розгортання та згортання життя на основі феному та геному (феногеному) в процесі природно і соціально відповідного навчання та виховання на основі дозрівання й генерування генотипу та фенотипу: від задаткі...
	IV.Онтологічний, валєологічний, охороннооздоровчий, геронтопсихологічний вимір: генофеноменологія життя, психологічна, психотерапевтична та медико-психологічна оптимізація стану здоров'я та довголіття на кожному віковому етапі життя особистості.
	Отже, особистість функціонує як система, що діє відповідно до законів духовного, соціального, психологічного та біологічного життя людини. Це означає передусім те, що життя, життєдіяльність виступає як поетапний та порівневий процес, в основі...
	Кожна з наведених вище підструктур має у людини діяльнісну, вчинкову логіку та структуру, що виражається у відповідних етапах. В діяльності всі підструктури розвиваються від задатків, здібностей і обдарованості до таланту, геніальності та екстраздібно...
	Слід відмітити системність взаємозв'язку, функціонування усіх підструктур, етапів діяльностей та рівнів розвитку особистості, що забезпечують оптимальну життєдіяльність і здоров'я людини на усіх вікових етапах її життя, довголіття, духовне безсмертя. ...
	Можна згадати при цьому функціональну діяльність внутрішніх органів – неперервну роботу серця, легенів, серцево-судинної системи, ендокринних залоз, шлунку, м'язів, електричну активність мозоку і всього організму тощо, з чим має узгоджуватися, координ...
	Ізоморфізм, функціональна сполученість життєдіяльності з іншими видами поведінки і діяльності, які ми об'єднуємо у поняттях психологічної та предметної діяльності (психогенетичної, психосоматичної, психофізіологічної, інтелектуальної, компетентнісної,...
	Отже, вершиною психологічної структури особистості безумовно є її духовність, духовні цінності, що утворюються найціннішими ідеальними утвореннями мистецтва, релігії, філософії і науки, в яких відображається людина і світ і завдяки яким виникає оптимі...
	Тому в основу тренінгу оптимізму та оптимізації життя покладено гуманістичні духовні цінності, які ми розглянемо, характеризуючи передусім підструктуру духовності особистості. Отже наведемо далі в означеній вище логіці:
	І.СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГО-ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ВИМІР ОСОБИСТОСТІ, ЯКИЙ МІСТИТЬ У СОБІ  ПЕРЕДУСІМ   ТАКІ ЇЇ ВЛАСТИВОСТІ, ЩО, ЗА УМОВ РОЗВИНУТОСТІ, ОПТИМІЗУЮТЬ ЖИТТЯ ЛЮДИНИ:
	1.1.ДУХОВНІСТЬ ЯК ЧИННИК ЖИТТЯ.
	Тезаурус духовності оптимізму: духовні цінності життя; основні позитивні естетичні, релігійні, філософські та наукові духовні цінності, альтернативні, негативні до них духовні цінності, співвідношення між ними як основа гуманізму, цинізму або в...
	В основу тренінгу оптимізму на цьому етапі покладено гуманістичні духовні цінності та розуміння оптимізму [лат. optimus – найкращий з можливих, найбільш сприятливий] як світосприйняття, просякнуте життєрадісністю, бадьорістю, вірою у краще ...
	Песимізм (варварство) – Цинізм – ОПТИМІЗМ – ГУМАНІЗМ
	Отже, повторюємо, особистість розвивається, насичуючи свою сферу життя духовністю в часовому, еволюційно-біографічно-історичному  русі, прямуючи від небуття до буття під загрозою знищення (суїцидного, терористичного, військового, термоядерног...
	Це утворює кредо тренінгу оптимізму.
	В цьому місці доцільно зазначити, що оптимістичним є обговорення впродовж століть і тисячоліть видатними мислителями, починаючи ще з Платона, ідеї безсмертя людського духу, душі і тіла. До наукової постановки цієї проблеми доклали своїх зусиль такі ві...
	Тобто є всі підстави для того, щоб надати наукового статусу поняттям духовного і генетичного безсмертя як людині, так і людству в контексті проблем геронтопсихології, тобто продовження до безкінечності тривалості життя, що можна вважати своєрідним поч...
	Якщо вдивитися в ці індивідуальні і соціальні часові процеси з егоцентричної точки зору людини, її кінцевого життя, особистої біографії, то будемо мати іншу, ніж традиційна, картину життя і смерті цієї  людини. На полотні цієї картини на життя людини ...
	Це, на перший погляд, парадоксальне твердження базується на наукових даних про безсмертя, цілісність, вічність життя, що обговорюються в генетиці, популяційній  біології, філософії, культурології, культурно-історичній психології тощо. В контексті цих ...
	Все вищесказане є підставою для більш широкого наукового використання поняття особистісного безсмертя людини як робочого поняття психології і педагогіки. Саме завдяки використанню цього поняття постають як цілковито логічні міркування геронтологів про...
	Складається таке враження, що в процесі втілення відповідних наукових досягнень, в умовах соціального прогресу та миру діє певна генетична, біологічна і культурна матриця, що начебто «друкує» за допомогою певного глобального біосферно-ноосферного «при...
	Вправи: Розробити духовні вчинки гуманістичного Світогляду, оптимістичного стилю Життя, щасливої Людини, Добра, Краси та Істини, Віри, Надії та Любові за такою схемою: Суб’єкт вчинку–Боротьба його мотивів–Вибір провідного мотиву–Прийняття рішення про ...
	Розглянути приклад Швейцарії, в якій гармонійне, побудоване на духовних засадах громадянське суспільство як інститут прямої демократії виступає певним соціопсихотерапевтичним чинником покращення якості життя за таким основним її параметром, як довголі...
	1.2.ПСИХОСОЦІАЛЬНІСТЬ ЯК ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПРОЯВ І ЧИННИК
	ОПТИМАЛЬНОГО  СУСПІЛЬНОГО ЖИТТЯ ОСОБИСТОСТІ.
	Тезаурус теми: Гуманізм, прийняття людини, мир, згода, членство у громадянському суспільстві, демократичний плюралізм думок, толерантність, єдність, солідарність, дружба, співробітництво, соціальне здоров'я, довголіття та безсмертя тощо. Вже засвоєння...
	Почнемо цей розділ з побажання академіка Дмитра Федоровича Чеботарьова (1908-2005), колишнього директора Інституту геронтології МОЗ України, який сказав: «Жити довго і в мирі – поняття рівнозначні! Бажаю вам тривалого життя на мирній планеті!»  Тренін...
	Згадайте, як поводять себе оптимісти у суспільстві, школі, класі, сім'ї, у стосунках з Вами. Які риси оптиміста можуть бути властиві Вам, особливо у критичних ситуаціях в різних суспільних умовах? Як Ви долаєте песимізм? Іноді можна навмисно виконуват...
	Вирішальним соціальним фактором здоров’я і довголіття виступає такий провідний тип соціальності, як демократія, що підпорядковує собі авторитарний та ліберальний типи громадянської поведінки. Така поведінка має базуватися на конституційних нормах прав...
	Дуже важливим для налагодження оптимістичних стосунків є феномен дружби. Дружба вже декілька тисячоліть привертає увагу істориків, філософів і літераторів. Так, відомо, що давньогрецькі і римські військові фаланги, які складалися із друзів і будувалис...
	Образ дружби, представлений в такому кодексі, визначає вироблені людською культурою уявлення про те, якими мають бути ідеальні людські взаємовідношення. І.С.Кон у своїй книзі «Дружба» стверджує, що ще Аристотель вважав дружбу найнеобхіднішою річчю для...
	Особливо показовою є воїнська дружба. Військові підрозділи, об'єднані дружбою, вважалися «священними», непереможними, незламними. Особливо ефективне виховання молоді, основане на дружбі між вчителями й учнями. Цікаво, що виховний потенціал дружби здав...
	Досвід вказаних та інших педагогів виявляє своєрідне «ноу-хау» педагогіки, яким виступає школа дружби! Дружба виступає фундаментом життя виробничих і громадянських об'єднань, цілих народів і країн.
	Тому так важливо для підвищення ефективності навчально-виховної роботи дотримуватися кодексу дружби, який ми пропонуємо розглянути в контексті наведеної вище класифікації основних духовних цінностей. Тому цей кодекс складають такі дружні якості, як:
	Світогляд: спільність, схожість поглядів; духовна єдність, взаємна згода, союз;
	Життя: глибокі інтимні, конфіденційні стосунки;
	Людина: рівність, вибірковість, побратимство, неформальність стосунків, товарискість;
	Віра: вірність, довіреність;
	Надія: надійність;
	Любов: платонічна любов, приємність, емоційна привабливість, дружелюбство (ми в одній із своїх робіт нарахували близько 150 видів любові!);
	Добро: взаємна симпатія, піклування, бережне ставлення, добровільність, свобода, взаємна підтримка і допомога;
	Краса: духовний аристократизм, гармонія;
	Істина: чесність, відвертість, щирість.
	Отже дружба – головна доброчесність життя. Недаремно О.С.Пушкін писав:
	Друзья мои, прекрасен наш союз!
	Он как душа неразделим и вечен –
	Непоколебим, свободен и безпечен,
	Срастался он под сенью дружных муз.
	Дружба – це результат втілення у людські стосунки позитивних людських цінностей, які входять у кодекс дружби.
	А тепер – невеличка гра. Скажіть, будь ласка, які Ваші дружні дії підсилюють Вас і Вашого партнера зі спілкування:
	Порада, допомога, підтримка, посмішка, співчуття, згода, співпереживання, … (продовжіть цей список).
	А які дії – заважають встановленню партнерських стосунків, приміром:
	Критика, експлуатація, ворожнеча, нехтування, конфлікт, байдужість, звинувачення, … (продовжіть цей список).
	Можемо продовжити тезаурус дружби, товариства, партнерства – спробуйте відчути нюанси психосоціальності в таких словах:
	Собор, собрат, співіснування, співпадіння, співдружність солідарність, сонце, соната, сорок, сорочка, сусід, співробітник, … (продовжіть цей ряд слів, що починаються на со-, соц-, сусп-, спільн-, спів-, кон-, зі- тощо .
	Вправи: передача рукостискання, доторкання, обнімання, поцілунку (в щочку або ручку) теплого погляду по колу (по годинниковій стрілці або навпаки), тобто утворення своєрідної «хвилі» симпатії, дружби, любові – сидячи або через вставання в одному або п...
	Тренінги, вправи дружби часто зустрічаються з Інтернеті – знайдіть їх в онлайн-режимі і реалізуйте в ході тренінгу оптимізму.
	Наведений вище тезаурус теми і вправи можуть змінити на краще стосунки, ситуації спілкування, засвоєння, обговорення, прийняття рішень, навчання, виховання, соціальне здоров’я членів тренінгової групи.
	1.3.СПІЛКУВАННЯ ЯК КОМУНІКАТИВНА ОСНОВА ОПТИМІЗАЦІЇ СПІЛЬНОГО ЖИТТЯ.
	Тезаурус теми: потреба у здоровій оптимістичній інформації, обмін позитивними відомостями, взаєморозуміння, взаємодія, позитивні емоції і почуття симпатії та емпатії, гуманістичний діалог за Г.О.Баллом, комунікативне здоров'я, гігієна спілку...
	Одразу ж відмітимо, що в процесі спілкування кожна людина користується,  принаймні за формою, безсмертними поняттями, словами, смислами, значеннями, які були сформовані до її народження, розвиваються і живуть разом з нею, залишаються жити в наступних ...
	Тому важлива сама техніка спілкування, в якій відображався би цей процес увічнення, поваги до безсмертних духовних цінностей спілкування як засобу утвердження безсмертя життя людини. Так, ми бачимо це у змісті привітань (при-віта-ння тобто при життєво...
	Дуже важливим є співзвуччя, взаєморозуміння між партнерами спілкування, що добре використовує техніка рапорту  – підладнання під партнера, коли учасники спілкування начебто ототожнюються одне одному у своїх мотивах, смислах, цілях, способах, переживан...
	Тому так важливо використовувати універсальні принципи спілкування, про які говорив професор  Г.О.Балл, який прожив 80 років (1936-2016) і стверджував наприкінці життя, що для ефективного розгортання діалогічної взаємодії у суспільстві, науці, мистецт...
	Важливим є оптимістична емоційна атмосфера спілкування, що в американській культурі у ХХ столітті було забезпечено закликом до посмішки – «SMILE!» В Інтернеті вже є викладення прийомів створення посмішки за допомогою очей, губ, обличчя, жестів рук, вс...
	Сам зміст спілкування має бути оптимістичним, включати в себе, поряд із діловою інформацією, й спеціальні вставки, до яких відносяться компліменти, похвала іншому і собі. Компліменти можуть бути спрямовані на усю особистість чи на її окремі властивост...
	Добре, якщо Ви можете створити і розповісти веселу історію, анекдот. Він має бути оригінальним, пристойним. Розповім вам один такий анекдот в тему.
	«В Іспанії жив відомий винороб Санчес. Він пив по півтори літри вина в день. І  ось вчора він помер – порок був покараний. Йому було 107 років…»
	Зараз можна навчитися складати анекдоти по Інтернету, хоча найкращі посмішки визивають дотепні експромти по ситуації.
	Добре, якщо оптимістичне спілкування відбувається у позитивному оточенні і саме створює, зміцнює такі спільноти, як партнерство, товариство, братство, побратимство, дружбу, сімейство.
	Повторими в цьому плані побажання доктора педагогічних наук, професора, академіка В.М.Синьова: «Давайте относиться друг к другу, как друг к другу».
	Нерідко у спілкуванні виникає необхідність долати песимізм партнера? Як це робити? Авторитетом оптиміста, його установками, власним прикладом. Приміром, оптиміст завжди буде оцінювати стакан з водою як напівповний, а не як напівпорожній. Треба мати ст...
	У спілкуванні людина має вміти створювати пікові почуття, зокрема почуття щастя. При цьому слід пам'ятати слова А.С.Макаренка про те, що щастя однієї людини неможливе без щастя усіх людей. Саме через спілкування можливо передавати щастя від однієї люд...
	Вправа 1.Як зробити комплімент людині? Він має бути щирим, без перебільшень, своєчасним, адекватним, доброзичливим, оригінальним тощо.Зробіть комплімент своїй дружині, товаришеві, колезі тощо.
	Вправа 2. Як зробити віртуальний подарунок? Включіть свою уяву, згадайте побажання візаві, врахуйте його уподобання, пофантазуйте.
	Вправа 3.Як підтримати один одного та уникнути свари? Підтримка може бути матеріальною, але не тільки грошима, важливою може стати моральна підтримка, підтримка згодою, порадою, добрим словом, ніжним дотиком і навіть поглядом. Уникнути свари іноді вда...
	1.4.СПРЯМОВАНІСТЬ ЖИТТЯ ОСОБИСТОСТІ, ЇЇ ПРОСТОРОВІ ТА ЧАСОВІ ПЕРСПЕКТИВИ, ОПТИМІСТИЧНА МОТИВАЦІЯ ВСЕОСЯЖНОСТІ І ДОВГОЛІТТЯ ЖИТТЯ.
	Тезаурус проблеми оптимістичної спрямованості: потяг до оптимізму, сенс, мотивація оптимізму, прагнення оптимізму, жага, енергія життя (ентелехія), мрії про здоров'я, довголіття, безсмертя, мир, свободу, любов, щастя, проекти оптимізму та оптимізації ...
	Японський професор Хінохара прожив 105 років і створив систему правил довголіття: ставте собі великі цілі в професії, мистецтві, житті, плануйте далеко наперед (не менше ніж на рік), отримуйте енергію життя від веселощів, свій  щоденник заповнюйте на...
	Автор цих строк з 12 років мріє про безсмертя, що співпадає з мріями значної частини підлітків. На основі цієї мрії були розроблені фундаментальні життєві, наукові проекти, обрана професія психолога, проведені цікаві дослідження, написано більше 20 кн...
	Треба вчити дітей вже з дошкілля мріяти, вже у казках робити акцент на здоров’я, довголіття, безсмертя, формувати в цьому контексті так звані ідеї-фікс, тобто понад-завдання, що ведуть у майбутнє,  розвивати в них змалку бажання бути здоровими, довгол...
	В даному місці слід сказати про універсальний характер категорії «проект» (що перекладається як «дія, спрямована у майбутнє»), яка була уведена зокрема в педагогіку відомим американським педагогом Дж. Д’юї в книзі «Освіта і демократія» (2016 р.). Спра...
	Вправа 1. Висловіть зараз присутнім свою головну життєву мрію чи побажання! Давайте поділимося своєю мрією вголос. Хай кожний скаже про свою мрію одним-двома словами, не повторюючи мрії попереднього. При цьому слід спрямовувати свої зусилля як уперед,...
	Це сприятиме профілактиці хвороб і запобіганню передчасного старіння. Краще попередити хворобу, ніж лікувати!
	1.5.ХАРАКТЕРОЛОГІЧНЕ СТАВЛЕННЯ ДО ЖИТТЯ.
	Тезаурус проблеми: оптимізм, оптимістичні риси характеру, оптимальність характеру, успішність, позитивність оптимістичного характеру, оптиміст, радісне ставлення до природи, суспільства, людини, справ, речей, до себе.
	Перелік оптимістичних рис характеру досить змістовний. Це передусім життєлюбство, милосердя, миролюбство, щирість, відкритість, правдивість, вдячність, відповідальність, вірність, довірливість, впевненість, людинолюбство, дружелюбство, благоче...
	Про виховання можна говорити як про низку етапів, приміром, таких: усвідомлення потреби у вихованні, визначення ідеалу виховання, мотивування, програмування, планування впливів, переконання, зобов’язування, наказ, вплив, примус, змінювання, корекція, ...
	Проте, таке виховання має переходити у самовиховання і тоді слід самореалізувати щодо себе послідовність дій із самозмінення, таких як: усвідомлення потреби у самовихованні, визначення ідеалу самовиховання, самомотивування, самопрограмування, самоплан...
	Розглянемо лише два типи акцентуацій, з якими автор стикався найчастіше у своїй консультативній практиці [4]. Це астено-невротичний і циклоїдний типи.
	Так, представникам астено-невротичного типу властива підвищена психічна і фізична втомлюваність, дратівливість, схильність до іпохондричності, які найчастіше виявляються під час напружених розумових занять, спортивних змагань або інтенсивної праці з е...
	Циклоїдний тип акцентуації характеру найчастіше спостерігається у старшому підлітковому, юнацькому віці, у молодих. Для нього притаманне періодичне (від декількох тижнів до декількох місяців) коливання настрою і життєвого тонусу. У період підйому цикл...
	Циклоїди дуже вразливі до корінної зміни життєвих стереотипів, постійного місця проживання і навчання, втрати друзів і близьких, невдач і дорікань з боку оточуючих, що може поглибити субдепресивний стан, викликати гостру афективну реакцію та навіть сп...
	Отже, свідома регуляція розвитку та реалізації власних рис характеру дозволить особистості покращити здоров’я і продовжити тривалість життя, в цілому його  якість.
	Вправа: Треба запропонувати учасникам тренінгу розробити програму виховання і самовиховання певних оптимістичних рис свого характеру, простий тренінг життєлюбства та милосердя.
	1.6.САМОСВІДОМІСТЬ ЯК Я-КОНЦЕПЦІЯ ОСОБИСТОСТІ,
	РЕФЛЕКСІЯ СЕБЕ ЯК ЦЕНТРУ ЖИТТЯ, ЙОГО САМООРГАНІЗАЦІЯ.
	Тезаурус: усвідомлення себе, свого внутрішнього світу, Я-конценція особистості, рефлексія життя, розумний, альтруїстичний егоїзм, рефлексивна діяльність, психологічна діяльність і самодіяльність, рефлексивне здоров'я і довголіття тощо.
	Проблема зв'язку самосвідомості, здоров'я і довголіття може бути позначена у таких поняттях, як:
	Самонастрій на здоров'я і проти хвороб, приміром, у розумінні Г.М.Ситіна, і самонавіювання.
	Самопізнання і самооцінка.
	Самоспостереження і саморозуміння.
	Медитація як переключення із зовнішнього світу на внутрішній, розмірковування про себе й аутогенне тренування.
	Самовизначення і самоствердження.
	Саморегуляція і самоконтроль.
	Саморганізація і самоудосконалення.
	Самонавчання і самовиховання.
	Самореалізація і самоактуалізація та багато інших понять як засобів розкриття для себе свого внутрішнього Всесвіту.
	Кожне з цих понять може бути конкретизоване далі.
	Наприклад, дуже корисні самонастрої Г.М.Ситіна на здоров'я, довголіття, щастя, проти хвороб, викладені у його численних книгах, зокрема, у фундаментальній праці  «Енциклопедія цілющих омолоджуючих настроїв для усієї сім’ї» [21].  Настрої Ситіна можна ...
	Наведемо фрагмент настроїв Г.М.Ситіна на омолодження та довголіття [20] :
	«Мені передано спадково постійно-неперервне омолодження, постійно-неперервна відповідність з юним 17-20-річним віком. Це постійне-неперервне самоудосконалення, омолодження і розвиток усіх розумових та фізичних сил продовжуватиметься постійно-неперервн...
	Я – людина молода-здорова-енергійна, я продовжую оздоровлюватися, молодіти і зміцнюватися крізь усі труднощі життя. Усі мої спадкові механізми повністю перетворилися на спадкові механізми молодої-здорової людини, якій спадково передано постійно-непере...
	Я весь здоровію, молодію і зміцнююсь. Я молодий і сильний, здоровий і міцний; неперервно збільшується моя розумова і фізична працездатність. Я стаю все більш здоровою і все більш довголітньою людиною» [20, с. 373-382].
	В цьому розділі слід згадати також психоаналіз З.Фрейда та його основний метод сповіді або неперевної асоціативної самосповіді піддослідного. Цей метод можна використати не тільки для психотерапії, але і для самооздоровлення, самоомолодження та забезп...
	Дуже цікавим є уточнення трактування відомого висловлювання одного із семи мудреців Стародавньої Греції Хілона, зробленого ним ще VI століття до н.е.: «Пізнай самого себе і ти пізнаєш богів і Всесвіт!» Тут слід наголосити, що мова йде про вічний Всесв...
	1.Зевс – головне божество, уособлення безмежного неба.
	2.Гера – богиня шлюбу і сімейної любові.
	3.Афіна – богиня душевної гармонії і мудрості, покровительниця наук, мистецтв, духовних справ, ремесел.
	4.Гефест – бог огню та гуркоту.
	5.Аполон – бог сонячного світла, душевної чистоти, краси і цілителів.
	6.Артеміда – богиня лісів і полювання.
	7.Посейдон – бог морів і природних стихій.
	8.Арес – бог війни.
	9.Афродита – богиня любові, мати Ерота, що своїми стрілами запалював любов у серцях людей.
	10.Деметра – богиня цивілізованих виробничих сил природи, землеробства, кругообігу людського життя.
	11.Гермес – бог шляхів, кордонів, мандрів, торгівлі тощо.
	12.Гестія – богиня домашнього очата, сімейних і общинних зв'язків, громади як єдиної сім'ї.
	13.До них примикає Аїд – бог підземного царства мертвих.
	Цікаво, що в наш час міфи Стародавньої Греції, уявлення про богів дивним чином зближуються з наративним світом сучасних людей, стають духовними засобами глибшого розуміння ними свого внутрішнього світу. Ми краще володіємо знаннями, вміннями, навичками...
	Слід відмітити, що Я особистості володіє різними психологічними захистами себе від переживань, стресів, психотравм, своєї честі та гідності, до числа яких відносяться раціоналізація (ідеалізація), витискання, заперечення, сублімація тощо (див. поперед...
	В останній час ми пропонуємо затвердити у психології статус її професійної діяльності – психологічної діяльності і самодіяльності, спрямованої на власну особистість. Одним із видів такої самодіяльності виступає самовиховання.
	Про самовиховання вже говорилося вище, зараз повторимо, що воно складається із низки добре продуманих дій, таких як: усвідомлення потреби у самовихованні, визначення ідеалу самовиховання, самомотивування, самопрограмування, самопланування впливів, сам...
	Усі перераховані вище засоби, а до них можуть бути додані й інші, мають відповісти на запитання кожного до себе: «Що я роблю для власного здоров'я і довголіття і що мушу робити?» Ці відповіді мають бути кваліфікованими й оптимістичними. Має бути створ...
	Вправи оптимістичної самосвідомості та рефлексії:
	а)Провести рефлексивний самоаналіз власних життєвих мрій, криз і досягнень, їх причин (об’єктивних та суб’єктивних), життєвих обставин, наслідків для себе та оточуючих, уроків (позитивних та негативних), життєвого досвіду та компетентності тощо;
	б)Скласти автобіографію: згадати і зафіксувати на папері основні події і визначні дати власного життя, соціальний та історичний контекст, роль конкретних особистостей, спадкоємність життя – від пращурів до нащадків, уявити перспективи життя, фактори й...
	1.7.ДОСВІД ЖИТТЯ, ЖИТТЄВА КОМПЕТЕНТНІСТЬ, МУДРІСТЬ ЯК ЕКСПЕРТНА СИСТЕМА З ОПТИМАЛЬНОГО ВИКОРИСТАННЯ ЖИТТЄВОГО ДОСВІДУ ЛІТНІХ ЛЮДЕЙ МОЛОДДЮ В НОВИХ СИТУАЦІЯХ
	Тезаурус теми: досвід оптиміста, компетентність в оцінці стану власного здоров'я, довголіття, духовного безсмертя, мудрість і готовність виступити експертом з питань оптимізації життя та його пролонгації, саногенні знання, уміння, навички, здібності, ...
	У забезпеченні власного здоров'я вирішальним є долання стереотипів на шляху до формування світогляду здорової, довголітньої людини. З віком позитивний саногенний досвід збільшується і виникає потреба в його систематичному використанні. Треба вивчати п...
	Треба вивчати біографії довгожителів, приміром, нашого земляка, останнього гетьмана Запорізької Січі Петра Кальнишевського, який прожив 112 років у суворих умовах, у битвах, в заточенні на Соловках, але перетворив, свідомо чи несвідомо, своє екстремал...
	Потрібно змінити ставлення молодих (20-30 років) до похилих (55/65–75 років), до старих людей (від 75 років) і довгожителів або старців (після 90 років), які мають досвід життя мудреців, корисний для попередніх поколінь. Слід уважно ставитися до висло...
	У дослідженнях американських вчених Жака Сміта і Пола Балтеса (1990) зроблене наступне визначення мудрості: «Мудрість є експертною системою знання (в когнітивно-науковому смислі експертизи)… Це знання фундаментальної практики життя… Таким є знання про...
	До узагальнених критеріїв він відносить винятково тонке і глибоке проникнення (інсайт) у розвиток людини та у сутність її життєво важливих проблем, вельми продуктивні, зважені, доброчинні судження, поради та тлумачення важких життєвих ситуацій.
	До спеціалізованих критеріїв П.Балтес відносить:
	1.Багате знання фактів, що стосуються умов життя, різноманітних життєвих ситуацій й успішного виходу з них.
	2.Масштабне інструментальне (процедурне) знання стратегій, технік життя та практичних умінь, що дозволяє виносити зрілі судження і надавати обґрунтовані поради.
	3.Контекстуальність знання про те, що життя здійснюється у різних суспільних, культурних, соціо-історичних контекстах і на різних рівнях індивідуального розвитку.
	4.Релятивізм, тобто знання того, що різні люди та різні соціальні групи мають значно відмінні одне від одного цінності, цілі та пріоритети.
	5.Невизначенність – знання про відносну індетермінованість та непередбачуваність життя, що породжується різними способами управління ним [1, с. 386-387].
	Деякі з довгожителів сповнені не тільки оптимізму та мудрості, але і намагаються отримати додаткову медичну і геронтологічну освіченість, компетентність на  спеціальних курсах, факультетах, навіть у медичних та педагогічних університетах. Вони  бажают...
	Повторюємо, що саногенний досвід має бути оптимістичним.
	Давайте взаємно поділимося з сусідами своїм найкращим досвідом збереження здоров'я і прагнення довголіття, відповідними рецептами, засобами підйому настрою, правилами здорового способу життя, відповідними афоризмами тощо. І звернімося до досвіду похил...
	Звернімо увагу на поради мудрих людей, наприклад Матері Терези, такі як: вміти прощати людям їх провину; завжди проявляти доброту; домагатися успіху у своїх добродіях; бути чесними і відвертими; будувати краще життя всупереч будь-яким обставинам; бути...
	Вправа – експертна ситуація з життя мудреця, який має завжди бути готовим відповідати на запитання молоді. Так, приміром, онук запитує свого діда: «Ти прожив багато років, а мені тільки доведеться їх прожити. Що ти вважаєш головним для того, щоб моє ж...
	Не знаю, сколько жить еще осталось,
	Но вам скажу, мои друзья,
	Усталость можно отложить на старость,
	Любовь на старость отложить нельзя!...
	Адже любов завжди мудра! Недаремно в деяких церквах пишеться: Бог є любов! Це вірно для віруючих, а для педагогів можна сказати ще точніше: Любов – це Дитина, яка породжується мудрістю життя і стає людиною в любові дорослих! Саме про це говорить ...
	1.8.ІНТЕЛЕКТ ЯК РОЗУМОВА ЗДАТНІСТЬ ДО РАЦІОНАЛІЗАЦІЇ,
	ОПТИМІЗАЦІЇ, ПРОЛОНГАЦІЇ  ЖИТТЯ.
	Тезаурус теми: Сприйняття і аналіз інформації про здоров'я і довголіття, позитивне мислення про здоров'я, довголіття, безсмертя, саногенне мислення, мислення на основі ідеї фікс, інтелектуальне здоров'я, саногенна увага і пам'ять, уява і безсмертя, тв...
	Важливість цієї підструктури випливає з того, що люди часто не задумуються над проблемами свого життя, а реагують переважно несвідомо, інстинктивно, рефлекторно. Так, сама  інформація про здоров’я і лікування хвороб не завжди сприймається і запам’ятов...
	Мислення працює з поняттями і категоріями, за допомогю яких прогнозує краще майбутнє, визначає оптимістичні перспективи життя. Мислителі таким чином начебто додають до свого життя додаткові роки і, можливо, тому живуть довше. Мислення допомагає виявля...
	Звичайно, що саногенне мислення поєднується із саногенною уявою, саногенним сприйняттям і відчуттям, саногенною увагою та пам’яттю, що разом визначають саногенний інтелект та саногенну особистість.
	Хворому можуть також допомогти психологічний аналіз підсвідомості, сповідь у церкві, раціональна психотерапія.
	Допомагає також творчість як психотерапевтичний фактор. Творче самовираження через віршування, написання картин, складання музичних мелодій і композицій, технічну творчість тощо, виступає іноді дієвим лікувальним чинником. Так,  перебуваючи нещодавно ...
	Показовим в цьому відношенні є приклад видужування від тяжкого онкологічного захворювання відомої письменниці Дар’ї Донцової, коли їй, вже на 4-й стадіїї хвороби, її чоловік, академік, доктор психологічних наук, професор Олександр Донцов, запропонував...
	Можливо серед учасників тренінгу є такі, хто може наважитися складати  прості  вірші на задану тему? Автор колись провів креативний тренінг (анкетинг) серед старшокласників і приблизно ¾ з них написали за один урок першого вірша. Запропонуємо сміливцю...
	Інтелект в плані оперування з відхиленнями у здоров’ї та хворобами людини часто є парадоксальним. Адже він майже завжди має справу з протиріччями, конфліктами, катастрофами, що є потенційно небезпечними для життя людини, загрожує їй хворобами чи навіт...
	У зв’язку з цим, таким потрібним є успішне вирішення проблем життя і здоров’я, в цілому – так звана успіхологія особистості. Успіх має досягатися в усьому, іноді хоча б у чомусь маленькому, щоб стати умовою оптимізму. Власні досягнення й успіхи інших ...
	Важливе значення для людини, її здоров’я та довголіття має так звана життєва ідея-фікс. Виникаючи на старті життя, вона забезпечує свідомий перебіг повноцінного життя підлітків,  юнаків, молодих і зрілих людей. Ідея-фікс як подадзавдання має базуватис...
	1.9.ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ЯК УМОВА ОПТИМІЗАЦІЇ ДИНАМІЧНИХ,
	ЕНЕРГЕТИЧНИХ І ЧАСОВИХ, СКЛАДОВИХ РЕЖИМУ ЖИТТЯ.
	Тезаурус теми: темперамент, позитивні і негативні риси, ретроспектива, тут і тепер, перспектива, конгруентність між типом темпераменту та властивостями і поведінкою  особистості, функціональна асиметрія півкуль мозоку, мислителі і художники.
	Слід точно знати свій темперамент, його позитивні і негативні якості.
	Так, холерик активний, навіть імпульсивний, тягнеться у майбутнє, для нього може бути властивий стрес неорганізованості, некерованості, бурхливих афектів, і, внаслідок цього – неконгруентність, через що вірогідні такі хвороби, як гепатит і холіцистит.
	Сангвінику притаманні енергія, перспективність, врівноваженість, але, внаслідок психодинамічної неконгруентності, йому можуть загрожувати стрес незадоволених амбіцій, а при хронічному дистресі – інфаркт міокарда.
	Врівноважені (це представники додаткового, за Б.Й.Цукановим [17], типу темпераменту) присутні тут і тепер, вони збалансовані у динаміці, порівняно з іншими типами, бо знаходяться начебто посередині між ними, але можуть бути різноспрямовані на різні ти...
	Меланхоліки чутливі, емоційні, мають відносно слабку нервову системи, схильні до перевтоми та виснаження, їм притаманний стрес страху, при психодинамічній неконгруентності у них може виникати гіпертонія та серцева недостатність.
	Флегматики повільні, емоційно інертні, схильні до запізнення, для них характерні негативізм, протестність, нігілізм, а серед хвороб – відхилення у шлунково-кишковій сфері і навіть виразка шлунку.
	Оптимізму особистості з різними типами темпераменту надає конгруентність, компенсація і корекція відхилень у здоров'ї засобами практичної психології.
	Вправа: визначіть свій тип темпераменту за тестом Б.Й.Цуканова, або за типовими проявами темпераменту,  наведеними вище й сформуйте оптимальний для себе конгруентний, за швидкістю та енергійністю,  спосіб життя, адекватний руховий режим  п...
	1.10.ПСИХОСОМАТИКА ЯК ЄДНІСТЬ ПСИХОЛОГІЧНИХ І
	ТІЛЕСНИХ ЗАСАД ЖИТТЯ.
	Тезаурус: у здоровому тілі – здоровий дух; за здорового духу – здорове тіло і тривале життя.
	Психосоматика як підструктурв особистості визначає гармонійну рівновагу між тілом і духом, що забезпечує здоров'я і довголіття людини й особистості, її тілесний, душевний і духовний комфорт.
	Дух як безсмертна сутність прагне безсмертя душі і тіла. Так, Г.М.Ситін зичить своїм пацієнтам 300 років життя і далі. За його переконанням, і в цьому його погляди співпадають з постулатами Церкви, те, що людина живе менше, залежить від її бездух...
	Цій підструктурі особистості та проблемам психосоматики як наукової дисципліни, присвячено багато наукових праць.
	Одним із прикладів порушення гармонії між тілом і психікою є депресивний синдром, тобто стан пригнічення, придушення, який характеризується сполученням певних причин та симптомів. Причинами депрессивного синдрому можуть стати гострі конфлікти, см...
	Зупинемося на такому цікавому медичному методі подолання психосоматичних порушень, як лікувальна фізична культура. Автор цих строк нещодавно лежав у кардіологічному відділенні кліники Інституту геронтології й отримав від свого лікаря призначення ...
	Визиває здивування та обставина, що працюючи усе життя руками і обіймаючи кожного разу великим, вказівним і середнім пальцем олівець, ручку, написавши, як в нашому випадку, за їх допомогою більше 550 наукових творів, серед яких 25 книг, володар ц...
	А сліпі, сліпоглухонімі люди відкривають світ саме через руки і пальці. А ручна праця майстрів, митців, артистів пантомімічного жанру, результати якої вважаються найбільш оригінальними і цінними, оскільки саме через них виявляється індивіду...
	Так, коли автор одного разу розмовляв в тій же кардіології Інституту геронтології з ветераном ВОВ Олімпіадою Андріївною Кислюк, що живе на світі вже 96 років, то вона попросила його показати свої долоні. І коли це було зроблено, то вона сказала: «...
	Тому слід приділяти значно більше уваги не просто ЛФК, а ФК рук, очей,  язика, нюху, належне тренування яких зробить звичайним появу екстрасенсорних здібностей. Адже відомий англійський психолог Г.Айзенк, разом із соавтором, професором парапсихоло...
	Дуже важливим для гармонії психосоматичної сфери є різні дієти для похудіння та утримання ваги тіла у нормі. В останні роки популярною є німецька дієта, за якою найменша кількість їжі приймається на сніданок (10%, приміром 1 стакан чаю з бутербро...
	Вправи: Торкнемося декількох вправ для пальчиків наших рук. Спробуйте зробити їх, сидічи за партами чи столами, а пізніше – можете зробити їх разом з учнями під час уроку.
	1 вправа: Її можна назвати вправою дружби, оскільки вона нагадує рукостискання.
	2 вправа: Великим пальцем по черзі натискаємо інші пальці долоні.
	3 вправа: Усі пальці однієї руки торкаються відповідних пальців іншої руки і давлять на них.
	4 вправа: Вставте пальчики однієї руки в пальчики іншої начебто гребінкою і помасажируйте їх.
	5 вправа: Покажить сатані дульки обома долонями й усіма пальчиками (можна в кармані).
	6 вправа: Зв'яжіть пальчики гребінкою і відштовхніть її від себе, покружіть нею.
	7 вправа: Ставте ноги почергово на носки і на п'ятки і перекочуйтесь з них туди-сюди тощо.
	Вправа 8: Подякуємо  різні органи тіла: очі, вуха, язика, руки, пальці руки – великий (за те, що показує цінність людини та її добрих вчинків), вказівний (що допомагає пізнанню зосередитися на головному та цікавому), середній  (що означає дивне та пар...
	1.11.ПСИХОГЕНЕТИКА, ГЕНОТИП ЯК ОСНОВА ФЕНОТИПУ, ТОБТО ГЕНОМЕНОЛОГІЯ ЖИТТЯ, СПАДКОВІ ЗАСАДИ ФЕНОМЕНОЛОГІЇ
	ДУХУ ЖИТТЯ, ЙОГО ДОВГОЛІТТЯ ТА БЕЗСМЕРТЯ.
	Тезаурус: генотип, вроджені види поведінки, одухотворення інстинктів та рефлексів, фенотип та розвинуті види поведінки і діяльності, психогенетичне здоров'я, довголіття і безсмертя.
	Слід пам’ятати, що спадкова клітина – геном – вважається безсмертною клітиною, бо вона передається від покоління до покоління, розвиваючись і вдосконалюючись! Те ж саме відноситься і до людської культури, основу якої складають духовні цінності. Тому т...
	Відповідно до цього, цікаво було б відшукати приклади оптимізму, які продемонстрували нам наші пращури, тобто те спадкове багатство, що передали нам наші діди і батьки? Чи вдячні ми їм за це, чи гідні ми їх за це і чи достатньо зберігаємо і розвиваємо...
	Вправа: Давайте перерахуємо свої природжені інстинкти і рефлекси та відзначимо їх роль у власній поведінці. Чи треба облагороджувати, одухотворювати, окультурювати їх і яким чином це краще, оптимальніше робити.
	ІІ.ДІЯЛЬНІСНИЙ ВИМІР ТА ЕТАПИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ЯК
	ДУШЕВНО-ДУХОВНОЇ СКЛАДОВОЇ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ТА ЖИТТЄТВОРЧОСТІ:  МОТИВ-ПРЕДМЕТ-МЕТА-МЕТОД ДОСЯГНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТУ-ЕМОТИВ СПОЖИВАННЯ ПРОДУКТУ ДІЯЛЬНОСТІ
	Тезаурус теми: успішність діяльності, завершеність, результативність, продуктивність дій та діяльності, напруження і релаксація трудової діяльності, психологічна діяльність оптиміста, оптимістична поведінка, оптимістичні вчинки особистості, повноцінна...
	Для діяльності справедливе твердження, що рух, активність – це все, а зупинка, пасивність – ніщо. Діяльність – це організований людський рух. Вона має певну логічну організацію, що складається якнайменше із п'яти етапів: МОТИВ ДІЯЛЬНОСТІ–ПРЕДМЕТ ДІЯЛЬ...
	Оптимізму діяльності надає її успішність. У вченого найщасливішими є ті дні, а це звичайно буває в кінці наукового року, коли завершується дослідження, отримуються нові результати, готується і презентується науковий звіт, формулюються висновки і насту...
	Для психолога особливо важливим є феномен його професійної психологічної діяльності, спрямованої на психіку іншої або своєї особистості. Ця психологічна діяльність є провідною серед інших видів предметної діяльності, є стрижневою для їх становлення і ...
	Психологічна діяльність і самодіяльність оптимістичні, коли дії, вчинки спрямовані на утвердження в особистості таких духовних цінностей, як добро, краса, істина, віра, надія, любов, гуманістичний світогляд, цінність життя, людяність!
	В наш час дуже важливими постають мирна діяльність та включені в неї дії та вчинки – як альтернатива агресивної, мілітарної поведінки. Для мирної діяльності і поведінки притаманні:
	- Мотивація згоди;
	- Інформація про себе і про іншого як про суб'єкта миру;
	- Відсутність агресії та фізичного впливу на іншого;
	- Наявність мети співпраці, співробітництва;
	- Методи компромісу, толерантного ставлення, інтеграції, взаємодії, співробітництва, досягнення спільного мирного результату;
	- Емотив симпатії, емпатії при споживанні продукту, важливого для життєдіяльності людей.
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