OCOBJIMBOCTI NCUXOJION4YHOIro cynrpoBoAy WKINMbHOIO
NCUXOJOrA B IHKINO3MBHOMY OCBITHbOMY NMPOCTOPI

KaHA. ncuxon. Hayk Bonopapcbka HaTtania AMuTtpiBHa

IHcTuTYT Nnenxonorii imeni IM.C.Koctioka HATH kpaiHu

YkpaiHa

AKTYyanbHiCTb HagaHHS LLKINIbHAM NCUXOSIOram NcMxosoriYHoi 4oNoMoru 36inbLIyeTbCs B
Cy4acHMX YMOBaX iHKIMO3UBHOIO OCBITHLOro NpocTopy. PopmMamvt 4OMNOMOTY LUKINTbHUM
ncuxonoram, siKi NpaLtooTb B iHKIMIO3VBHOMY OCBITHBOMY MPOCTOPI, B MEPLLY Yepry cTatTb
3a04Hi cynepsisii Ta IHTepPBI3iNHI rpynu. Ha iHTepBi3inHnX rpynax po3rnagalnTses
HanpsMKKU Ta cTpaTerii poboTu B NEBHUX BUNAAKaXx, LLO BiAOyBatOTLCS B iHKMIO3VBHOMY
OCBITHLOMY NPOCTOPI.

MeToto gocnimkeHHs1 6yno BUOKpeMMeHHs cneuundikv cynepBisifHoi 4ONOMOrM LUKiNbHUM
ncuxonoram B iHKMIO3MBHOMY OCBITHLOMY MPOCTOPI.

3aBAaHHAM MCUXOIOriYHOro CyNPOBOAY LUKIMbHUX NCUXOSONIB CTaE akTyanisawis ix
BMACHMX BHYTPILLHIX KOHMIKTIB B poBOTi 3i WKoNApamu, siki MatoTb Baay 300POB’s.
MpoBeneHHs cynepBisifHoi 4ONOMOrM (pa3 Ha TWXKHS) LLKINIbHUM Ncuxororam ganm
MOXTMBICTb BUOKPEMUTH Ti 0COBNMBOCTI:

1) - nepenoHu B poboTi NCMXOMOriB CTaloTh TPYAHOLLI Y HanarogeHHi B3aemogii 3
OaTbkamu Uux giten;

2) - B iHTEPBI3iVHIN rpyni ncMxonoram HagaTbCS Cynepeisii 3a 3anuToMm (3 NEBHUX
npobnem);

3) - BaXXNMBO YMOBOIO NPOBEAEHHS CynepBisii € AoOpo3uunmea atmocdepa Ta
OOTPMMaHHA KOHIAEHLiNHOCTI;

4) - nporpaBaHHsi NEBHMX KONi3il, O BUHUKAOTb Y pobOTI Ncvxonora 3 6aTbkamu giTew,
aKTMBYIOTb NPOLEC YCBIAOMMEHHA MOXITMBMUX MOMUIIOK.

Came 3a Takux yMOB MOXnvBa poboTa 3 akTyanisauii TpyAHOLWiB B poBOTi LLKiNbHOro
ncuxonora. Y4acHvKu iHTEpBI3iNHOT rpynun gonomMararoTb YCBiAOMMeHHo 15 keitHA 2019 pik
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BNacHux nNpobniemM y cTaBneHHi o npobnem iHwux. HeyceigomnioBaHi notpebu, 6axaHHs
ncuxornora akTyanisyroTbes nif vac cynepsisii. [poBeaeHHs IHTEPBI3INHUX rPyn 3anexunTb
Big NoTpeb caMmx NCUXONOriB, O4MH pa3 Ha Micsiup abo yacTiw (3a notpeboio). B rpyni
MOXYTb HagaBaTucs iHAuBIAyarnbHi Cynepsisii i rpynosa hopma 06roBopeHHs rinotes i
cTparTerin B poboTi ncuxorora. B rpynoBomy npoBedeHHi cynepsisii BU3Hauunach
eeKTnBHICTb MeTogy MeTadopUYHOro odopMIeHHs Npobnemn. YyacHuku rpynu B
meTadopunyHoMy 06pasi BUKa3yloTb CBOE CTaBrieHHst 40 npobnemu. MNpobnema, wo
3aknageHa B MetadhopuyHoMy 06pasi, cTae 6inbLu yCBigOMOBaHOW AN ncvxosora.
O6roBopeHHs MeTachopryHKX 0OpasiB aKTKBI3y€e NOSIBY HOBUX LUMSXIB BUPILLEHHS
npobnemun. Y4acHvKkv rpynu CTBOpPIOOTb iHAMBIAYyanbHI MeTadopuyHi 0b6pasm i 3aranbHumn
06pa3 npobnemn. ManoBaHHs Lx obpasiB gornomarae BUOKPEMUTU NEBHI 0COBNMBOCTI
6ayeHHs npobnemu KOXHOro y4acHwuka. Lli ocobnmneocTi xapakTepusyoTb BnacHe
CTaBrieHHs A0 NpobrneM iHworo ncuxonora. [NopiBHAHHSA 3 npobneMamu iHWUX fae
nigTPUMKY, MOXIMBICTb BiABEPTO OGroBOpOBaTW CBOI TPYAHOLL B MPUAHATTI BNAcHUX
obmexeHsb.

MepLi BpaxeHHs Big npeacTaBneHnx iHWMMKY Npobnem 3miHIoTbCSA B NPOLEC
06roBopeHHs HamanboBaHoro. HagaHHsa cynepsisii LWKiNbHOMY Ncuxonory Hagae nomy
BneBHeHOCTi B poboTi. ChinkyBaHHA 3 Koneramu Ha rpyni po3wwmpioe 6aveHHst npobnemu.
MeTop HapaTvBy [OMOBHIOE 06pa3 npobnemu. B onosigi 3aknageHe 6aveHHs i BapiaHT
BUpILLEHHSI Tpobnemu. Nepeka3yBaHHsI iCTOPIT KOXXHUM YNEHOM Fpynu Aae HOBI AeTani,
BUKITMKAE HOBi eMOLji, Lo Haguxae Ha HoBi cTpaTerii poboTu 3 npobnemoto.

BucHoBKW. HagaHHA NCMXONorivYHOro CynpoBoay LWKINbHUM NCUXONoram B iHKIIO3VBHOMY
OCBITHbOMY NpocTopi Nnepeabayae niabip iHaMBigyansHUX hopmM rpynoBoi Ta
iHauBigyanbHOi dopm cynepsisii. Hanbinbw epekTBHUMN MeTogamu cynepsisii 6ynm
BMOKpEMIIEHI: MeTog MeTadopuyHoro obpasy npobnemu, MantoHoK npobnemu, onosigb.
MpoBeneHHs rpynoBoi cynepsisii akTuBi3ye NpoLiec camoakTyanisauii ocobucTocTi,
opMyBaHHSI HOBMX MIiaHiB, NepcnekTuB, cTpaTteriin. Ha nepcnektnsy nepenbavaetbces
nigbip Ta po3pobka HOBMX METOAIB CynepBi3iiHOro cynposoay.

CnuncoK BUKOPUCTaHUX AXKepen:

1. Bonogapceka H.[. TexHonorii ncMxonoriyHoi 4oNOMOru CiM’ M B KpU30BUX CUTYaLisIX.
KomyHikauis y cyqacHomy couiymi: 36ipHuk maTtepianis Il mibkHapoaHoi KoHdepeHLUii., M.
JbBiB, 8 yepBHs 2018p.,- JIbeiB: JIHY imeHi IBaHa PpaHka, 2018. ¢.101-10



