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BNJINB ®OPMU TECTOBUX 3ABOAHb HA PE3YNbTATU TECTYBAHHA CTAPLLOKNACHUKIB
(Ha npuknagi Tecty 3 Gionorii)

TectoBi TexHomorii € 3acobOM KOHTPOMIO Pe3ynbTaTWBHOCTI HaBYamnbHOrO mpouecy. Bonu
3a0e3neyytoTb 06'eKTUBHICTb, MACOBICTb | TEXHOMOMYHICTL OLiHIOBaHHS. CTBOPHOIOYM TECTU BaXITUBO
BPaXOBYBaTW OCHOBHi B3aEMOMOB'A3aHi Ta B3aEMOODYMOBMEHI acnektu ix po3pobneHHs: Linbose
NpU3HaYeHHs,, 3MICT, CTPYKTYpy Ta popMy 3acToCyBaHHS. Y LibOMY KOHTEKCTi BXIMBUM € MUTaHHS
chopmarty iHCTpymeHTapito. PopMa TECTOBUX 3aBLaHb — Lie KIHOYOBE MUTaHHS Teopii meaaroriyHoro
BUMIpIOBaHHSI, CMoci6 opraHisauji Ta ynopsaKyBaHHs 3MicTy TecTy. oeaHyrumMch 3i amicTom dopma
Hagae 3aBfaHHI0 NesHoro Burnsagy [1]. ®opmu 3aBaaHb y TECTI MOXYTb OYTH Pi3HOMAHITHUMM, OfHAK
BCi BOHM 00'€AHyIOTbCA Yy [Bi BENMKI rpynu: TeCTOBi 3aBAaHHA BiAKPUTOI (hopMmMu (3aBAAHHS Ha
[OMNOBHEHHS! Ta BiNbHUIA BUKNad 3MIiCTy) Ta 3akpuToi hOpMW (3 OfHIEID MPaBWUMLHOK BILMOBIAAM,
[eKinbkoma npaBWbHUMKM  BIOMOBIAAMM, 3aBLAHHS HA BCTAHOBMEHHS  BiAnoBigHOCTEN, Ha
BCTaHOBIEHHS NOCNigOBHOCTI Towwo). HaTenep nig Yac nposenerHst 3HO 3 Gionorii ans abitypieHTis
TpaaWLiiHO NPOMOHYIOTLCS TECTOBI 3aBAaHHS 3aKpuUTOi popmn. BoHW Bigpi3HAOTLCS 3a CKNAHICTIO
Ta 3MicTom. Lle nepeBaxHo 3aBfaHHs 3 BUOOPOM OAHIEI NPaBWUMBLHOI BigMOBiAi, HA BCTAHOBMNEHHS
BiANOBIAHOCTI, 3aBAaHHs 3 BMOOPOM TPLOX MpaBUMbHWX BIMOBIAEA i3 TPLOX Ipyn, 3aBOAHHS Ha
BCTaHOBIEHHS NOCMIAOBHOCTI.

B opraHisauii Ta npoBedeHHi MiACYMKOBOrO OLiHIOBAHHS AMCKYCIMHUM € MWUTaHHS LWoao
BUKOPWUCTAHHS TECTOBWX 3aBAaHb Pi3HOi ¢opmu. TeKCTomnoru mo-pisHoMy ThnymayaTb MOXMMBOCTI
KOHTPOIIO 3HaHb PI3HUM iHCTpYMeHTapieM. Tak, Hanpuknag, k. PaseH [5], M. Yenuwesa [6] Ta iHLi
MEPEKOoHaHi, LU0 B KOXHOMY TECTi MOBWHHO OyT sIK MOXHA MeHLe (hopM TECTOBMX 3aBfaHb. A
Pi3HOMaHITHICTb €NEMEHTIB (TECTOBMX 3aBfaHb) B TECTi MOXHa 3abe3neuntu He nuwe opMoio
3aBfaHb, ane i Hanpuknad, KOHTPONbOBAHUM PIBHEM 3aCBOEHHSI 3HaHb, BMLOM 3HaHb TOLWO [2].
A. Maitopos [4], |. Kapnosa [3] HaBnaku, BBaxatoTb, LU0 Y TECTi TECTOBI 3aBAaHHs MatoTb 6yTu pi3HOT
copmu. TosICHIOKOUM Le TUM, WO BWKOHAHHSI Pi3HOMaHITHWX 3a (HOpPMOK 3aBhaHb MOMepemKae
LUBMAKY CTOMITIOBAHICTb LUKOMSIPIB; MOXe BUSIBNSATW HE TirlbKW 3HaHHSI, @ M YMIHHS Ta HAaBUYKM; OKPIM
TOrO, AN1s1 Pi3HOr0 3MICTy MaTepiany MOXyTb ByTW ONTUManbHUMK 3aBAaHHs pisHoi copmu. Okpim
TOro, TECTOBI 3aBAaHHS Pi3HOI (HOPMKU MatoTb nepeBaryt i 3 NOrnsay CUCTEMHOMO MigXomy, OCKiMbKM
CTIMKICTb CMCTEMM 3pOCTAE 3@ PaXyHOK CTPYKTYPHOrO Pi3HOMAHITTS ii eNeMeHTiB.

PesynbTat ekcnepuMeHTanbHUX [OCHIMKEeHb TakoX He [alTb OfHO3HAYHOI BignoBidi Ha
3aMUTaHHA NPO AOUIMbHICTL BMKOPUCTAHHS TECTOBMX 3aBhaHb pisHOi dopmu. Tak, K. Astnosa 3a
pesynbTaTamu CBOIX AOCMiMKeHb [2] cTBepmxye, Lo BenuuuHa Gany 3a TeCTOBe 3aBAaHHs He
3aneXu1Tb Bif MOro PopMK, WO BiAKPUTI TECTOBI 3aBAAHHS He 3MIHIOTb XapakTepPUCTUKY TECTY i TOMY
iX MOXHa B3arani He BukopuctoByBaTu. |. Kapnosa [3] HaBnaku [OBOAWTb, LWO Mif Yac BUKOHAHHS
TECTIB 3aKpUTOi (HOPMM LLKONSPI OTPUMYIOTb BULi 6amy y NOPIBHSHHI 3 BIAKPUTUMW TECTOBKUMM
3aBAaHHAMM, TOBTO 3aKpuTi TECTW He BiBOOpaXalTb pearnbHOro piBHS 3HaHb LkonspiB. Okpim Toro,
iCHye /IMOBIPHICTb BragyBaHHS NPaBWMIbHOI BIAMOBIZi; HAsBHICTL BapiaHTIB BIAMOBIAI AN Y4HS €
NiaKasKow, ANs BUKMIOYEHHS HaMeHW NpaBAonodibHux BapiaHTiB. BigkpuTi X TecToBi 3aBAaHHs
XapaKTepuayTbCH OAHO3HAYHICTIO BiAMNOBIAI, HEMOXMBICTIO BragyBaTh, NPOCTOTOK (hOPMYMIOBaHHS,
HeoOXiaHICTIO BiLTBOPIOBATW MO NaM’ATi BiANOBIAb.

AHanis negaroriyHoi nitepatypu [2, 3, 6] CBigUMTb NPO Te, IO OCTaHHI PokM B 6araTbox KpaiHax
CBiTy CMOCTepIracTbCs TEHAEHLiS [0 3aMiHW TeCTOBWX 3aBOaHb MHOXWHHOrO BUOGOpPY Ha cuctemy
CTaHOAPTM30BaHNX 3aBAaHb Pi3HOI DOPMM (NEPEBaXHO BIAKPUTOI) Y 3B'A3KY 3 KPUTUKOK 3aKPUTWX
33B/aHb 33 0OMEXEHICTb BUKOPUCTAHHS ANS OLHIOBAHHS NILLE PENPOAYKTUBHIX YMiHb. PO3LnMpeHHs
BMKOPWCTAHHS BiAKPUTWX 3aBAaHb 3 PO3TOPHYTOK BIAMOBIAMAID A€ MOXIMBICTb OLIHUTU HE nuLe
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NpaBuWIbHICTL OTPUMaHOI BiANOBiAi, ane i cnocobu pilleHHs, NoriKy BUKMAAEHHs, 0OrpyHTYBaHHS
CyfXeHb i Oarato iHWWX YMiHb, BKIOYAKYM NPAKTUYHI, SIKi HEMOXIMBO OLiHWTW 3a 4OMOMOrOH
3aKpUTKX 3aBAaHb [2].

MeToto gocnimkeHHs Oyno BUSBMTY BNAMB ()OPMU TECTOBOIO 3aBAaHHS 3 bionorii Ha pesynbTaTn
110r0 BUKOHaHHS.

3 MeTOK MepeBipkyM riNoTE3W Mpo Te, WO pesynbTaTh TECTYBAHHS 3 BUKOPUCTAHHSM TECTOBUX
3aBAaHb Pi3HOi hopmm fadyThb BiAMIHHI pe3ynbTath, 6yno npoBeneHo AOCHimMKEHHS cepen 155 yuHiB
10 - 11 knacie niyeto Ne17 m. XmenbHuupbkoro. Obugsa TecT — 3aKpuTWiA i BigKpUTUIA MicTUAM 25
TECTOBMX 3aBAaHb 3 OfHAKOBWM (DOPMYMIOBAHHAM. 3aKpwTi TECTOBI 3aBAaHHA — Lie 3aBfaHHs
MHOXMHHOTO BMOOPY 3 OAHIEI MPaBUNBHOK BiAMOBIAAH, BIiOKPWUTI — 3aBAaHHA Ha [OOMOBHEHHS Ta
HanMcaHHs KOPOTKOI BianoBidi. TeCTyBaHHs NMPOBOAWMOCA B OAUH A€Hb, CMOYaTKy BigKpUTE, @ NOTiM
2 - 3 roguHm — 3akpute. Sk BUAHO 3 Tabnuui 1, TeCT i3 3aKpUTUMM 3aBOAHHAMM BUSIBUBCS A4S YUHIB
Oinbll NpocTUM i BiANOBIAHO AaB BuWi Oamu: cepenHst PisHWLS MK pesynbTaTamy BUKOHAHHS
BIiOKPUTOrO i 3aKpUTOro TeCTOBOTO 3aBAaHHA cknagae 3,04 Oanie 3a 12-0anbHOK  LUKanow
OuiHIOBaHHS, Lo cTaHoBuTb 30,11% (Tabrvug 1).

Tabnmys 1
Pe3ynbTaTv BUKOHAHHSA YYHSIMW TECTOBMX 3aBAaHb PisHOi hopmu
CepeaHs ouiHka B 6anax 3a CepepHs ouiHKka B 6anax Pi3Huus B CepeaHs
12-6. wkanoto 3a eidkpumi 3a 12-06.wkanoto 3a banax ouiHka 3a |
T3 3akpumi T3 cemecTp
5,76 8,80 3,04 10,56
Tabnuys 2
Pe3ynbTaTv BUKOHaHHA TeCTOBUX 3aBAaHb 3a NPodinsAMn HaBYaHHA
Mpodpini HaByaHHA | KinbkicTb CepepHs oujiHKa B CepepHs PizHuusa B
Y4HiB 6anax 3a 12-0. OLjiHKa B banax Ta
LWKanokw 3a BiAKpUTi | Ganax 3a %
T3 12-6.wkKanoto
3a 3aKkputi T3
Ximbio 19 8,18 9,6 1,42 (8%)
®dizmar (B) 20 543 8,83 3,4 (28%)
ExkoHoM. 20 5,07 8,31 3,24 (27%)
®izmar (I 22 4,58 8,56 3,98 (36%)

AHanis BUKOHaHHS 3aBLaHb Y4YHAIMM KnaciB pisHoro npocpinto (tabmmus 2), ceigumTb Npo Te, WO
YYHI pi3HUX KraciB MalTb AOCWUTb BENWKY PisHWLK 3a pesynbTaTaMil BUKOHAHHS BIOKPWUTOrO i
3aKkpuTOro TecTy. Hampuknag, B Ximiko-bionoriyHoMy knaci pisHMus ctaHoBuTb 1,42 Ganu, y
hisnko-matemaTtuHoMy knaci (r) — 3,98 Oanie, WO CBiAYATL NPO Pi3HWA piBEHb MiArOTOBKM
BUNyCKHUKiB 3 Gionorii. Haikpalye BMKOHanM 3aBAaHHS YuHi XiMiko-GiomoriyHoro knacy, BiACOTOK
BUKOHAHHS! HAMM BILKPUTUX TECTOBWX 3aBAaHb CTAHOBUTb — 68%. OpHOGaKTOPHMIA AucnepCiiHmii
aHania pesynbTaTiB JOCRimKeHHs 6€3 MOBTOPEHb NOKa3aB, LU0 BMKOHAHHS TECTIB 3aKpUTOi hopmu
NPaKTUYHO HEe 3anexuTb Big NPOIMo HaBYaHHS knacy. Bnnme npodinto HaBYaHHS Ha pesynbTaTut
BMKOHaHHS TecTiB BigkpuToi opmmn cknapae 41,3% 3 BiporigHicTio binblwe 99%. [iBodakTopHui
JmcnepcHui aHanis 6e3 noBTOpeHb Moka3aB, WO BMAMB (hakTopa «hopma TECTOBOTO 3aBaHHS» Ha
pesynbTaTi Bignosigen cknagae 76,6%. Pesynbtat Bignosigeid Ha TECTOBI 3aBOaHHS 3aKpuTOro
hopmaTy nepeBuLLYIoTb pesynbTaTy BiAnosiael Ha Tectu Bigkputoro copmarty Ha 30,11%.
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Omxe, pe3ynbTaTvBHI NOKA3HMKN ICTOTHO 3MIHIOKTLCS Mif BMMBOM (hOpMaTy TECTOBUX 3aBAaHb.
3HayeHHs pe3ynbTaTiB BUKOHAHHS TECTIB i3 BUOOPOM BiANOBIAi NEpeBULLYHOT Pe3ynbTaTi BUKOHAHHS
TECTIB i3 KOHCTPYtOBaHHSIM BianoBigi. 3 MeTOW 00’€KTMBHOTO BM3HAYEHHS! PIBHS 3HaHb | BMiHb
3000yBayiB OCBITM 3acobammu TECTOBUX TEXHOOTIN BaXMBO BpaxoByBaTh €DEKT MiABMLLEHOI OLliHKN
(npuHaiimMHi Ha 30%) 3a YyMOBW BUKOPHUCTaHHS TiNbKW TECTOBUX 3aBAaHb i3 BUOOPOM BifnoBigj.
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Katarzyna WOJCIECHOWSKA
(Bydgoszcz, Polska)

OPINIE STUDENTOW O ZDROWIU JAKO WARTOSCI

Zachowania zdrowotne sg niewatpliwie najwazniejszym czynnikiem, ktéry determinuje zdrowie.
Poprzez wybér i realizowanie okre$lonych zachowan zdrowotnych, szczegdlnie intencjonalnych,
jednostka podkresla swojg autonomie i wolng wole w dokonywaniu wyboréw sposréd alternatywnych
mozliwosci dziatan [4, 16]. Z drugiej strony, przejawiane przez cztowieka zachowania zdrowotne
stanowig rezultat socjalizacji naturalnej i zinstytucjonalizowanej, gdyz wzory tych zachowan sg
wiasnoscig kultury, w kregu ktérej zyje tzn. sq akceptowane w danym spoteczenstwie jako sprzyjajace
zdrowiu i takie, ktére w danym ukfadzie spotecznym postrzegane sq jako zagrazajace zdrowiu. W
zwigzku z tym jednostce potrzebne jest spoteczne przyzwolenie na uczestnictwo spoteczne w formie
utrwalonej kulturowo i uznanej za wtasciwg dla kategorii, z ktérg dana jednostka jest zidentyfikowana
(ptci, wieku, potozenia spotecznego). Jezeli jednostka ujawnia zachowania kwalifikowane jako
niesprzyjajace zdrowiu, spotyka sie ze spoteczng dezaprobatg [7, 178].

Postawy wobec zdrowia — zdrowie w hierarchii wartosci. Proces ksztaltowania sie postaw
rozpoczyna sie w okresie dziecinstwa i mtodo$ci czyli przebiega wraz z socjalizacjg, pierwotng oraz
wtdrng, a takze oddziatywaniami wychowawczo- edukacyjnymi. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze
postawy wobec zdrowia, ktére formutowane sq w ramach socjalizacji pierwotnej sq zréznicowane,
czego moze by¢ powodem zréznicowanie $rodowiskowe. Na ich formutowanie ma wplyw
wyksztatcenie rodzicow oraz sytuacja materialna rodziny [2, 34].

Aby zrozumie¢ szerokg game zachowan zdrowotnych niezwykle wazna jest wiedza dotyczaca
warto$ciowania zdrowia. Istnieje spory zakres definicji zdrowia, przy czym kazda z nich podkresla to
samo, iz zdrowie docenia si¢ dopiero wtedy gdy sie je traci, czyli gdy ulega ono pogorszeniu [6, 56].
Swiadomos¢ zdrowotna czlowieka jest wieloaspektowa struktura poznawcza. Owa struktura
poznawcza polega na skierowaniu i stwarzaniu zachowan w zdrowotnym postepowaniu czlowieka.
Istnieje kilka sktadnikéw okreslajacych $wiadomo$¢ zdrowotng cztowieka [6, 58].

Bardzo istotnym elementem sg wartosci przypisywane zdrowiu. Badania socjologiczne
pokazuja, iz istniejg 4 nastepujace rozumienia wartosci:
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