3. YcTaHOBITH BILIUB KHCJIOT Ha JOBKiLIA i
3[I0POB’Sl JIIOJUHMU.

4. IIpoimocTpy¥iTe 3B’A30K MidK GYZ0BOIO KUCJIOT,
BJIACTUBOCTAMU, 3aCTOCYBAHHAM i BIUIMBOM Ha J0-
BKiIA i 3popoB’s moguHH, ckiasmm CONCEPT-
MAPS.

5. ToscHiTH, 41 Moxe icHyBaTu JroguHa 0O€3
XJIOPUJHOI KUCIOTU. BinnoBiae o6rpyHTYITE.

ITiomema 3: {dlolIMpEHICTh Y TPUPOIi Ta BU-
KOPUCTAaHHA OCHOB. BIUIMB Ha JOBKILIA i 340pOB’'a
JIFOTAHUD .

Mema: 3'sicyBatu Oy[OBY, BJIACTHBOCTI, IIOIIU-
PeHicTb, 3acTOCYBaHHA i BIUIMB Ha JOBKiMLIA i
3[I0POB’Sl JIIOAVUHU OCHOB.

3as0aHHs.

1. YcraHoBiTH TUII XiMiYHOTO 3B'A3Ky i KpUCTa-
JIYHUX I'PATOK OCHOB.

2. BuaHaure i 10BEAiTh MOXINBICTb iCHyBaHHA Y
IpUpoJAi ocHOB. HaBeAiTh IpUKIaAy 3aCTOCYBaHHA
JIBOX OCHOB.

3. ¥YcTaHOBITH BIUIMB OCHOB Ha JOBKiLIA i
3/I0POB’A JIIOAUHU.

4. TlpoimocTpyiiTe 3B'I30K Mixk OyJOBOIO OCHOB,
BJIACTHUBOCTSIMH, 3aCTOCYBaHHAM, BIUIMBOM Ha JIOBKi/I-
Jd i 3popoB’a moauHy, criasm CONCEPT-MAPS.

5. 3 (IyIIOHKW» — HETalleHOI'o BallHA BUTOTOB-
JAIOTH TalleHe BamHo. [Ipo AKi came pedyoBUHU
unetbca? Hasexith ixui dpopmymnu.

ITiomema 4: «[lomupeHiCTh Y MPUPOII TA BU-
KOPHMCTaHHA CepeJHIX coseil. BIIMB Ha JOBKILIA
i 3I0POB’A JIIOAVHUY.

Mema: 3’'sicyBaTu OyJI0BYy, BIaCTHUBOCTI, IOIIHPE-
HIiCTb, 3aCTOCYBaHH#, BIUIMB Ha JOBK/UIA i 3[0POB’A
JIIONVHU CEPEIHIX COJew.

3as0aHHsL

1. YcraHoBiTE THI XiMiYHOrO 3B’A3KYy i KpHucTa-
JiYHUX I'PATOK CEPEeIHIX COoJIEeH.

2. BusHauTe IOINIMPEHICTh y NpUpoOAi i 3acTo-
CyBaHHS [IBOX CEPEIHIX COJIEi.

3. YcTaHOBITH BIUIMB CepeHIX colel Ha JOBKILIA
i 3m0poB’a JMIOOWHU.

4. TlpoimocTpyiiTe 3B’A30K Mixk GyZ0BOIO cepen-
HiX cosei, BIaCTUBOCTSIMY, 3aCTOCYBAHHAM i BILIU-
BOM Ha JOBKULIA i 3M0pOB’A JIIOOWHU, CKJIABIINA
CONCEPT-MAPS.

5. MeTasiyHui HATPiH i ras xJop € Hebe3neuHn-
MM PEYOBHHAMM: IepIINH, NOTPAIUISIOYN Ha IIIKi-
Py, CIIpUYMHSAE OIIIKY, a IPYTUY € OTPYHHOI0 pedo-
BUHOI0. BogHoyac 6e3 CHOJIYKU HATPil0 3 XJIOPOM
He TOTYIOTh KOJHOI cTpaBU. JlaiiTe IOSACHEHHH.

PEANI3ALISA 3MICTOBOI JIHII
«3[]OPOB’A | BE3IEKA» B HAB4HAHHI
YYHIB bl0Ji0r1 JIOAUHW

Hapis MATSALL, kaHauaat negaroriyHmx Hayk, NPOBIAHWIA HAYKOBMIA CNiBPOBITHUK IHCTUTYTY neaarorikm HAMH Ykpainn

GEpEREHHIO 3/I0POB’ST MOJIO/Ii TIPUJIIISIETHCA J10-

CTaTHBO YBaru B 3aK/IaJaX 3arajbHoi cepeqHbOi

OCBITH: € YMHHUMU 6e3id nporpaM [uTsdoro
¢onay Opranizarii O6'emHanyx Haritt (UNICEF); Bu-
XOBHMX IIPOCBITHUIILKUX 3aXO[iB Ha paJioKaHalax i
TeslebayeHHi; ITPOBOAUTBECA IIPEBEHTHBHA poboTa 3
MOJIOZIJTIO B ITIKOJIAX, € PO3POOJIAIOTD Pi3Hi MIXOAM /10
ii 3xificHeHHS; 30UIBIIYETHCA KUIBKICTD (piTHec-KIy6iB
Ta iHINNX 3aKJIaJiB CIIOPTHMBHOIO CIPAMYBaHHA; Ha
Ile CIpAMOBYIOTH J[lep:aBHMI cTaHgapT 6a30Boi i
IIOBHOI 3araibHOI cepefHboi ocit (2011 p.), ynHHI
HaBYaIBbHI OporpaMy M MIKUIbHI IIAPYYHUEU 3 6io-
JIOTii i OCHOBU 3/10pOB’A TOIIO. [lonpy MpiopUTETHICTD
LIbOTO IMUTAHHSA, BOHO € JIOCUTh 3arocTpeHuM. [locTiii-
HO BUHUKAIOTH PI3HOMAHITHI PU3UKH, 1110 HEraTUBHO
BIUIMBAIOTh Ha 3/I0POB'A i HaBiTh UTTA Mosohi. Lle
BUK/IMKAE CTypOOBAHICTb MEAATOriYHOI IPOMAaCHKO-
cTi, ciM1 Ta IHIIMX COIlaJIbHUX JIAHOK.
© Maraw H. 10., 2018

OCHOBHOIO IIPUYMHOIO OYiKyBaHHA ITO3UTHUBHUX
pesyiabTaTiB € HaaMipHA TeaTpasi3oBaHICTb 6ara-
ThOX 3axoaiB. CaMe ToMy HOTpPIOHO peTebHiIle
BRJIIOYATU OyIb-fKi BiJOMOCTI 70 IpPeIMETHOrO
3MiCTy, BUKOPUCTOBYBAaTH peabHilI (gopMmu i Me-
TOJIU Moro BizoOpaskeHHs, CIIUPAIOYNUCh HA JKUTTE-
BUI JOCBijg y4HIB.

BasoBa 1mikinbHa 6iojioriyHa ocBiTa € OZHUM i3
MOMKJIMBUX LUIAXIB 3aKJIaJaHHA CUCTEMHUX 3HAHb
IIPO 37I0POB’d, Ccrocobu Horo 36epekeHHs i 6e3nexy
EUTTA moauHu. CaMme Tomy ofHUM i3 ii 3aBAaHb
€ (opmyBaHHA B y4HIB (yHIaMeHTAIbHUX 6ios0-
NYHUX 3HaHb, BIiANOBIAHMX YMiHb i HaABUYOK iX
3aCTOCYBaHHA i IHHICHUX opieHTAIlill Ha CII0CO0H
30epeKeHHA 3/I0pOB’sl, Yloro 3HaYeHHHA I [IOBHO-
iHHOI camopeauti3anii 0COGUCTOCTI B KUTTI.

PepopMyBaHHA IIKUIBHOI BITUM3HAHOI  OCBI-
TU IPYHTYEThCSA Ha KOMIIETEHTHICHOMY IIJXOAi 10
¢opMyBaHHA IIPEAMETHOrO 3MiCTy, opraHisarii i pe-
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3ynbpTariB HaBuaHHA. Came TomMy B 2017 p. Gyio
OHOBJIEHO CTPYKTYPY i 3MiCT HaBYaILHUX IIporpam 3
yCiX IIpeAMETIB 3 ypaxyBaHHAM YOTHUPbOX HACKPiI3HUX
3MICTOBUX JIiHIN, cepef] AKUX «3/IOpOB'A i Ge3rnexay.
11a 3micToBa JiHiA € 3acoboM iHTerpartii Sk BHyTpilI-
HBOIIPEAMETHOIO, TaK i MIKIIPEAMETHOIO 3MICTY i KO-
PETIOETHCA 3 KIIIOYOBOIO (3710pOB’A30€PErKyBaIBHOIO)
KOMIIETEHTHICTIO, III0 BXOAWUTbH 1O CKiIany «[‘poma-
ISHCBbKI Ta colliajibHi KOMIIETEHTHOCTi, IIoB’A3aHi 3
izesamu ... 1OGPOOYTYy Ta 370POBOTO CIOCOOY KUTTS»
[3]. [ix yac omaHyBaHHA yYHAMU Ili€l KOMIIETEHT-
HOCTi KJIIOYOBUM MOMEHTOM € (pOpMyBaHHSA y HUX
PO3yMiHHSA, IO 3I0POB’S — HaMBHUINA OCOOMCTICHA i
coLjaylbHa IjHHICTH, OCHOBA IIOBHOLIHHOI camopea-
Jli3arii JIOAMHU B KUTTI.

HackpisHi 3MicTOBi JIiHiI TiCHO IIOEAHAHO 3 KOM-
IIETEHTHICHUM IIOTEHIIaJIOM HaBYaJIbLHOIO IIpEAMETa
«Bionorist» (npo ue tidembest Y NOSCHIOBANLHITL 3anucyl
HasuanbHoi npoepamu «Bionoeis. 6 — 9 knacw); 3a-
rajbHOI0 MOr0 XapaKTepHCTUKOI0; KOHKPETU30BAHO
o Kknacax (6 — 9 Kimacu) B KOHIN TeMi (epagpa npo-
epamu «3MiCcT HaBYaJIBLHOrO MaTepiamy») [1], a Takomx
PO3KPUTO B KANEHOAPHO-MEeMAMUUHOMY NAAHI [2].

MeToa4Hi MO¥JIMBOCTI peastisaltii 3MicToBoOi TiHii
«310poB’a i Oe3neka» MOMATAIOTh ¥ PO3KPUTTI UMH-
HUKIB JOTPUMAaHHS 3I0POBOrO CHOCOOY KUTTH, SAKi
HaUOLIBIIe 3aJeKaTh Bijf caMol JroauHu: 1ie (izndHa
KyJIbTYpa; paljioHaIbHE i 30a/laHCOBaHE Xap4yyBaHHS;
JOTPUMAHHA YMCTOTHU IOBITPA; 3arapTyBaHHs opra-
Hi3My; IpodiTaKTUYHI 3aX0au; crIoco6u 3ariobiraHHA
3aXBOPIOBAHHAM, III0 MEPEAAIOTHLCSA CTATEBUM IIUIA-
xoM (BeHepuuHuX i CHI/ly); qoTprManHA oco6GuCTOl
ririeHy; YHUKHEHHSI TIOTIOHOKYPIiHHA, BiKHMBaHHSA
QJIKOIOJIbHUX HAIIOiB, HAPKOTUYHUX Ta IHINMX TOK-
CUYHUX PEYOBUH; IHTEJeKTyaJIbHOTr0, MOpaJIbHOro
JyXOBHOT'O PO3BUTKY JIFOJWHU TOIIO. [IOLIBHO BUKO-
pUCTOBYBaTH cydacHi (opMu BUpaskeHHS BiJIIOBif-
HOro 3MiCTy (Iw1akatu, 6yKIeTH, MiHi-IIpoeKTH), dop-
MM oprasizanii AifsapHOCTI y4HIB (MalicTep-Kiacu,
aKwii ToIo).

DopmysaHHs Pi3UUHOT KYAbMYpU CTOCYETHCSA
3micty Temu «Omopa i pyx», B AKili pO3KpUTO 3HA-
HHf IIPO OIIOPHO-PYXOBY CHCTeMy; IIpaBuia 6e3-
IIEYHOr'0 MOBOKEHHA IIiff Yac KaTaHHA Ha POJIH-
KaX, KOB3aHaX, JIMKaX, CKelTax, cHoybopAax i mijx
Yac BUKOPUCTAHHS Pi3HOMAHITHOI'O CIIOPTHUBHOIO
npuiIajAd; HaBUYKU HaJaHHA IepIioi MeaudHoi
JOIIOMOTHM B pasi YIIKO[KEHb OIIOPHO-PYyXOBOi
CUCTEMU; LiHHICHI opieHTAallii 00 yCBiAOMIIEH-
HA YYHAMHU HACHiAKIiB rinmogmHaMmii i 3Ha4YeHHS
pyxoBoi aKTMBHOCTI [ 30epemeHHs (HisIHOro
310poB’'a moauHU. 1li 3HaHHA, yMiHHA i IiHHOCTI
rotpiéHO GOpMyBaTH B YUHIB Y 3B'A3KYy 3 BUBUEH-
HAM TnipeaMeTiB «DiznyHa KynbpTypar i «OCHOBU
3popoB’s». Ha ypokax ¢iskynpTypu y4Hi MamoThb
BUKOPHCTOBYBATHU 6iosoriuHi 3HaHHA Npo ¢isuyHi
Ta MCUXIYHI MOMKJIUBOCTI OpraHiamy JIOOUHU (Ha-
IPUKIa[, JOCIiIHKEHHA 3MiHU IIyJIbCy, apTepiaib-

HOTO THUCKY [0 i micia ¢pisuyHOro HaBaHTAMKEHHH,
BOJIbOBE IIOZI0JIAaHHA (Pi3MYHMX II€PEIIKOJ, TOLIO).
€ pmocBig po6OTH IIKiN, B AKUX y4YHI BUPAMKAIOTh
indopmartiro mpo rinmoguHaMmilo 4Yepe3 CTBOPEHHSA
OyrietiB, Hanpukiaaj «[inmoguHamis — Bopor cy-
YacCHOi JIIOJUHU» TOIIO.

PauioHanvHe i 36anaHcosaHe XxapuysaHHsl po3-
KpUTO B TeMax «TpaBiieHHA i suBNIeHHA i «OOMiH
pEeJYoBUH i eHeprii», B AKUX 3pO6JEHO aKIEHT Ha
crocobax 36epeskeHHsA OpraHiB TpaBJIeHHA Bif| pis-
HUX YIUIMBIB, JOTPUMAaHHSA palioHaJIbHOro i 36a-
JIAHCOBAHOT'O0 Xap4yyBaHHA; (OpMyBaHHS YMiHb
Po3paxoByBaTHU €HEPreTUYHI 3aTpaTU OpraHisMy
Ta o0MpaTU XapyoBi HNPOAYKTH 3 ypaxyBaHHAM
MEINKO-0ioJIOTIiYHMX BUMOT 10 iXHBOI AKocTi Ta
06es3neKy; JOTPUMAaHHI TirieHM Xap4yyBaHHSA; IIPO-
¢iTaKTUIll 3aXBOPIOBAaHb OpPraHiB TpPaBHOI cUCTe-
MU; Xap4yOBUX OTPYEHb; PO3yMiHHI HETaTUBHOI'O
BIUIMBY Ha TpPaBJIE€HHS aJIKOIOJbHUX HAMOIB i
TIOTIOHOKYpiHHA. Ilix 4Yac BuUB4YEHHA Ljei Temu
Cifi 3aJlydaTH VYHIB [0 PO3pOO6JIEHHA pi3HUX
MiHi-IPOEKTIB, y4YacTi B Pi3HUX aKIifAX, HaAIpU-
KJIaJ «3I0poBi 3ybu — 370poBUM opraHiam», «Mwu
3a 370poBE€ Xap4yBaHHA!» TOIIO.

Heo6xigHicTh dompuMaHHs uucmomu nogimps i,
BiZIIOBiZTHO, 30epeKeHHA OpraHiB JUXaHHA PO3KpU-
BaeTbcAd B TeMi «/[uxaHHA», B AKiM 3aKLEHTYBaHO
yBary y4HiB Ha pO3yMiHHs HEraTUBHOI'O BILIHBY
TIOTIOHOKYpPiHHA M 3abpyJHeHoro IOBITpsA Ha IU-
XaHHA Ta 3J0poB’d joauHU. CaMe TOMy BaKJIU-
BUM € IPUIIEIVIEHHA YYHAM HaBUYOK AJOTPUMaHHA
CaHITApHO-Tiri€eHIiYHNX HOPM YUCTOTU IOBITPA Yy
KjJaci i Baoma, peryJjasspHOro IIpOBITPIOBAaHHSA IIPHU-
MimeHHA. Jlo miei TeMu MOKYThb OyTH NpUypodeHi
aknii «Hucrte noBiTpA — eiKkcup 340poB’ar, «Mu 3a
YHCTE IIOBITPS» TOLIO.

3aeapmysaHHs Op2aHi3MY CTOCYETbCA 3MICTy
TeMu «BupgineHns. Tepmoperynanisg». 3MiCT TeMH
CIIPAMOBAHMI Ha CIOCOOM 3arapTyBaHHA. [i 3acBo-
€HHSA MTOTPiOHO MOEAHYBATH 3i 3MiCTOM BifIIOBiAHOI
TEMH HaB4YaJIbHOIro IipeaMeTra «OCHOBU 3[10POB’f».
ITix 9ac poO3KPUTTA LIbOTO NMUTAHHS CJIiJ 3BEpPTATU
yBary Ha KOPHMCTH i IIKOAY MOP:KYBaHHA. Baxin-
BUMM € BiJOMOCTi 3 icTopii MOp:KyBaHHH, SKE 3
qaciB CtapojaBHBOI YKpaiHU IIOB’'AA3aHO 3 OJHUM
i3 HaMOINBII IAaHOBAHUX LIEPKOBHUX CBAT — Xpe-
mieHHAM. MeToau4YHO eQEeKTUBHUMU € BUKOPU-
CTaHHA Ha 3aHATTAX HapoxHoi Myzpocti. Hanpu-
Kaaj, OAuH i3 JaTHMHCBKUX BUCIOBIB Mens sana in
corpore sano — «Y 370pOBOMY Tili — 30pPOBUH IyX»
VBIMIIIOB y HApoJHy CKapOHUYKY i XapaKTepu3ye
€HICThb TiJIECHOI'O i AYXOBHOTIO.

Temu «TpaHcnopT pedoBuH», «BuaisieHHA. TepMo-
peryndauis», «CeHCOpHi CUCTEMU» TAKOXK aKyMYJIO-
I0Th y c00i MaizKe yci YMHHUKH 37J0POBOT'0 CIIOCOOY
JKUTTH, CIpAMOBaHI Ha:

® 3axo/1M 3arnobiraHHa XBopo6aM CeplLieBO-CyANH-
Hoi cuctemu: (i3uyHi HaBaHTAKEHHSA, YHUKHEHHA
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€MOLiMHUX CTpeciB, palioHaJIbHE Xap4uyBaHHS, BiJl-
IIOYMHOK Ha IIPUPOAi TOIIO;

® PO3YMiHHA HEraTUBHOIO BILIMBY aJIKOIOJIBHUX
HanoiB Ha CEpILEBO-CYJIMHHY CHCTEMY, (YHKIIO
HUPOK;

® PO3KPUTTS 3HAYEHHA CEHCOPHUX CHCTEM i IIKi-
pu y IIPHUCTOCYBaHHI OpraHisMy A0 YMOB HaBKOJIMIII-
HBOT'O CEPEJOBUILA;

® YCBIJIOMJIEHHS BasKJIMBOCTI JOTPMMAaHHSA IIpa-
BWJI NepeJMBaHHA KPOBi A 3amobiraHHA iHpek-
LIMHUM 3aXBOPIOBAHHAM, III0 IepelaloThCA Yepes
kpoB (CHIJ, rematutr C TomI0); ririeHM 30py Ta
ciIyxy; 6e3ledHol NOBeJiHKM B IMOOYTi, Ha IIIAKI;
npaBwl Oe3leKy I Yac BUKOHAHHSA IIPAaKTHKO-
opieHTOBaHUX POOIT 3 Giosorii, ximii, disuru, Tpy-
JOBOI'0 HaBYaHHSA TOIIO.

BakauBuil acneKkT 37J0pOBOTO CIIOCOOY KUTTA —
nposedeHHs npodinaxmuuHux 3axodis. 1li Bimomo-
cTi MicTATH Maliike BCi TeMU:

o «JluxanHs», ¢urooporpadisa — oguH 3i crioco6iB
npodiTaKTUKN 3aXBOPIOBAHb TYOEPKYJIbO3Y;

e (TpaHCIIOPT PeYOBUH», BYacHa IIpodinakTudHa
BaKIHALiA IPOTHU KOpY, TPUILY, IIPABIIO0 TOILO;

e «(EHIOKpUHHA cHuCTeMa», PeryJIsapHUN aHami3
KpPOBIi yIf BUABJIEHHA PiBHA IVIIOKO3U B KPOBI, IO
3abe3redyye BUYacHe BUSBJIEHHA 3aXBOPIOBAHHA Ha
niabeT; B:KUBAHHSA MOA0BAHOI COJIi — OOMH 3i cHo-
co6iB mpodimakTiru HogoaediluTy B opraHiami;

e «3B’A30K OpraHi3My JIIOAVHU i3 30BHIIIHIM ce-
penoBuiieM. HepBoBa cucremar i «Builla HepBoBa
JiSUIbHICTE», JOTPUMAaHHA IIPaBUJI YE€PTryBaHHA Po-
3YMOBOI JiflJIbHOCTI Ta BiJIIOYMHKY; 3HAYEHHA CHY
[l IOBHOLIIHHOTO (DYHKIIiOHYBaHHA OpraHi3my.

IHmenexmyanvHuti, mopanbHutl i OyxosHutll po3-
B8UMOK JOOUHU € OCHOBOIO PO3BUTKY JOAWHU. Lli
BiZIOMOCTi 3aKJIaZlcHO B TeMi «Builla HepBOBa Hilib-
HicTb». BOoHU cipAMOBaHi Ha YCBiJOMJIEHHS Y4HA-
MM nicuxodisionoriyHoi iHAMBIyanbHOCTI JIIOJUHY;
3HAa4YeHHS CaMOBUXOBaHHHA y (OpMyBaHHI 0COOU-
ctocTi; 6e3neYHOro BIUIMBY COLiaIbHUX YHMHHUKIB
Ha (opMyBaHHS OCOOUCTOCTI.

Y WKUIBHI pOKU IICUXiKa JUTUHU iHTEHCHUBHO
PO3BUBAETLCA 1 3a3Hae pisHUX yIUIUBiB. Yepes Te
i Yac 3acBOEHHSA 0i0/IONiYHIX 3HAHb HA 3aHATTAX
BayKJIMBO MOCTIMHO 3aslyyaTy Y4HIiB g0 Oecigy mpo
PU3HMEHN, II0 MOMKYThb 3aBJATHU IIKOAW 3I0POB'IO i
HUTTIO JTIOAUHU. lle KOHTaKTH Ha BYJMLAX 3 He-
3HAOMUMU JIIOJBMM, peecTpalis B He3HailoMux
rpynax COLjaJIbHAX MEPEX TOILO.

Cnocobu 3anobi2aHHSL 30XBOPIOBAHHAM, WO ne-
pedarombscsi cmamesum  WASIXOM  (BeHEpPUUHUX  {
CHI/ly) poskpuro B TeMi «PO3MHOMEHHA Ta poO3-
BUTOK JIIOJMHI». [i 3MiCT HaIIIoE YIHIB Ha PO3y-
MiHHA HeoOXiTHOCTi 36eperkeHHA PeIIPOAyKTHUBHOI0
37I0POB’Sl MOJIOJi Ta 3J0POBOI0 CIOCOOY MKUTTA fAK
HeoOxiHOI YMOBU HapOMKEHHS 3J0pPOBOi IUTHU-
Hu. Ili 3HaHHA i OiHHOCTI MOTpibHO dopMyBaTH
B YYHIiB 3TifHO 3 HaABYaJIbHOIO IPOrpaMoOI0 IIPEJ-

meta «OcHOBHM 310poB’s». Ilix yac BUBYEHHA i€l
TeMU IOTPIOHO 3BepPTATHU yBAry Y4YHIB Ha CEKCY-
aJbHE 3/I0pOB’fd, BpaxOBYBAaTH iXHIU iHTepec 0 ITUX
nuTaHb. [ligTiTKIB IiKaBUTH IMUTAHHS, IIIO0 TaKe
CEKC, CEKCyaJIbHIi opieHTallii, CEKCyaJIbHa ITOBEIiH-
Ka, CEKCyaJIbHICTh TOoILO. 1li BasKI1MBi YMHHUKU CTa-
HOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI BIUIMBAIOTh Ha ii IICUXigHE
3[I0poB’d. BpaxoByroumn AeiKaTHICTh IIMX NUATaHb,
Jlo 1iei po6oTu Tpeba 3anydatu (axiBIliB: JiKapiB-
TiHEKOJIOriB, CEKCOJIOTiB, BEHEPOJIOTiB Ta iHIMX, AKi
posTiymMavaTh MHiJJIiTKAM CYTHICTb HapTHEPCHKUX
CTOCYHKIB Mi XJIOIIAMM Ta AiBYaTaMW, HaCIiJ-
KU HeobayHMX, Oe3BiJIIOBilaIbHUX CTOCYHKIB, iX
VIUIMB Ha IOJAJIbIIE KUTTA. BaskiauBuM mif yac
PO3KPUTTSA IPOOJIEM PENPOAYKTUBHOTO Ta CEKCY-
QJIbHOT'O 3/I0POB’A MOJIOZI € 3aJlydeHHS OaTbKiB 3
METOIO0 IpOoNaraHAy POAMHHUX I[iHHOCTEH i BifIo-
BilaJILHOI TTOBEiHKU.

Konu ineTbecda mpo peanisaniro amictoBoi JiHil
«310poB’sa i 6e3mekar, Ciify HEOAMIHHO aKILEHTY-
BaTU yBary y4yHiB Ha JOTpPHUMaHHi oco6ucToi ri-
rieHM, a TaKO¥X 3acTepiraTu iX Bil TaKUX IIKifa-
JMBUX 3BUYOK, AK TIOTIOHOKYPiHHA, Y:KHUBaHHSA
QJIKOrOJIbHUX HAaNoiB, HAPKOTHYHHUX Ta IiHIINX
TOKCUYHUX PEYOBUH, HaJAMipHE 3axOIlIEHHA
KOMITIOTEPHUMHU Ta iHIIWMMHA irpamu, ixX BIUIWUBI
Ha AKICTb ¥KUTTH JroauHu. 1li nutanHa po3riaaaa-
I0OTbCA MalisKe B yCiX TeMax HaBYaJbHOTO MOAYJIA
«biosorisa, 8 kmgac».

[lig yac mpoBeleHHA 3aHATH OCOOJMBY yBary
Tpeba MPUAUIATH OBOJIOAIHHIO Pi3HUMM criocobaMu
HaJaHHA IIE€PIIOi HEBIAKJIAAHOI JOIIOMOI'M, OCHOB-
He 3aBJlaHHA fAKOI IIoJIAra€ B TOMY, LI00 IIIAXOM
OpOBEAEHHA HAWOPOCTINX MEeJUYHUX 3aXOfiB
BPATYBATHU KUTTS IIOTEPIIUIOMY, 3MEHIIIUTU HOro
CTpasKJaHHA ¥ IONepeJUTH PO3BUTOK MOMKIUBUX
yCKJIaJHEHD.

Ilix yac 3aHATH i3 HaJAHHA €EKCTPEHOI MEAUYHOI
Jormomoru edeKTUBHUM € IIPOBEIEHHA Maricrep-
KjJaciB, Ha AKUX CTBOPIOIOTHCS PisHi cUTyalii, 110
MOMKYTb BUHUKHYTU B MKUTTI, AK IIPABUJIO, HECIIO-
JliBaHO, 3a yMOB JediruTy 4dacy i 3a BiICyTHOCTi
JIIOZIEN 31 CcHeliaJlbHOI MEIMYHOIO OCBIiTOIO.

Ilix vac imitauii pisHUX BUIIB HaJaHHA IIEPIIO]
MeAW4YHOI JTOIIOMOTU B y4YHIB (POPMYIOTbCA HEOO-
XiTHi HaABUYKH, 110 HAJAIOTh JIOAMWHI BIIEBHEHOCTI
y MOIOHUX CUTYaIfX Yy KUTTI. ¥ IIUX BUMIAJIKaX
BaJKJIMBO He MijiaBaTHCA MaHIIli, AiITH NIBUAKO I
pimry4de, ToMmy II10 B TaKi MOMEHTH JIopora KosKHa ce-
KyHaa. Hanpuknaz, ciif yeBiioMI0oBaTU, HACKUIb-
KU BaXKJIMBUM € BYaCHE HaJaHHA IIEPIOi MEAUYIHOI
JOIIOMOTIY IIiJt Yyac apTepialbHOi KPOBOTEYI.

YuHi MarOTh 3HATU PO 3HAYEHHA HAJAHHA [ep-
1101 HeBiTKJIaTHOI JOIIOMOTH, SIKOT0 HajaroTh MirkHa-
porHumii pyx YepsoHoro Xpecta i YepBoHoro IliBMics-
14 i mo 13 BepecHA Big3dHavyaeThbcA BeecBiTHIN eHb
HaJaHHA MEPIIol MEAUMYHOI JOIIoMOru. IHiriaropamMu
y 1ioro BiI3HAYeHHI € HAI[ilOHAJIbHI opraHisartii — 1ie-
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HU MiskHapoaHoro pyxy YepsoHoro Xpecra i Yep-
BoHoro IliBMicAIig. B oCBiTHIX 3ariagax MpoXoAAThb
Pi3HOMAaHITHI akIlii, MalicTep-KIacu TOIIO.
BucHosok. HamnoBHEHHA NPEAMETHOIO 3MicCTy
cnenjaTbHUMUA 3HAHHAMM, YMIHHAMU i IiHHICHU-
MU Opi€HTaIliAMM CTOCOBHO peaJrisallii HaCKpi3HOi
JiHii «310poB’a i 6e3neKka» B MOEAHAHHI 3 PisHUMU
dopmamMu opranisarii HaBYaHHA € HAA3BUYANHO
BaXKJIMBUM. Takui miJxiJy cOopuse PpPO3BUTKOBI B
VUYHIB IpeaMeTHOl i KI0Y0oBOi (3[0pOB'A30epekKy-
BaJIbHOI) KOMIIETEHTHOCTEH. MeToAuYHO AoBefe-
HO, 10 e(eKTUBHUM € Oe3rnocepefHe 3Iy4eHHS
ix 10 pi3HOMAaHITHUX akLid, 30Kkpema «Mosoap 3a
3g0opoBuii cmocib KuTTA», «BumMmoca OyTu 370-
poBuMm», «Mosoap npotu CHI[y», «CHIdy — HIl;
y4acTb y MIKHApPOAHUX OCBITHIX IIporpamax

3/10poB’A30€epeKyBaIbHOIO CIIPAMYBaHHSA, 30KpeMa
«PiBHUII — piBHOMY», a TaKOXK I'POMaJICbKUX OpraHi-
3ariax, 3okpema «Ilkona 6e3neKky Ta BIIKUBAHHSA
giteir "TUBEP"».

[NommynsapHa BiieoxocTHHroBa KoMmaHisa YouTube
npecTaBidae 6e3mid Bijieo pisHUX aKIid, ¢pparmeHs-
THU AKUX MOYKHA IIPOAEMOHCTPYBATU Ta 0OTOBOPUTHU
Ha 3aHATTAX TOLIO.

1. Biosoria : HaB4. Iporpama A 6-9 Ki. 3arajbHo-
OCBIT. HaB4. 3ak1. — 2017 / Caiitr MOH YEkpainu.

2. Bionoria, 6 — 9 k1. : KaJeHAAp.-TeMaT. IUIAHA /
Bionoria i ximia B pigHii mk. — 2017. — Ne Ne 4 - 6.

3. 3akon Ykpainu «Ipo ocsity» (2017 p.) / Caiir
MOH VYxkpainu.

HACKPI3HI 3MICTOBI JIIHII KYPCY
XIMII OCHOBHOI LUKOJN

«[POMALAHCBKA BIATOBIOAJIBHICTb »

Jlrogmuna BEJIMYKO, gokTop negarorivHux Hayk, npodecop, 3aBigyBad Bifainy 6ionorivyHoi, XimiqHoT Ta (Di3nyHOi OCBITH

[HcTuTyTy neaaroriku HAMH YkpaiHn

axoH «IIpo ocBiTy» BH3Ha4ae AK KIIOYOBI

«'POMAaJSAHCBbKI Ta coLjajJbHi KOMIIETEHTHO-

CTi, TIOB'AA3aHi 3 igeAMHU AeMOKpaTii, crpa-
BeIJIUBOCTi, PiBHOCTI, IpaB JIOAWHU, A06po6yTYy
Ta 3JI0POBOTO CIIOCO0Y KUTTS, 3 YCBiZOMIEHHAM
piBHUX mpaB i MmosauBocTer» [3]. Llelt mepermik
KOMIIETEHTHOCTEN YBIHMIIIOB 10 MOJepHI30BaHUX
HaBYAJIBHUX MPOTPaM fIK COUIAIbHA MA 2POMAOSH-
CbKa KII0Y0Ba KOMIIETEHTHICTb, 3 AKOI0 KOPEJIO-
€TbCA HACKpi3Ha 3MicToBa JIiHIA «[pomadsHcbka
gidnogidansHicme» [7].

['poMaJIgHCBKIN OCBITI ¥ BUXOBaHHIO, (pOpMyBaH-
HIO I'POMAJAHCHKOI KOMIIETEHTHOCTI VYHIB IIPUCBA-
YEeHO BEJIUYE3Hy KUIBKICTB IIpallb, IIOCEpPES HUX —
MaTepiaay MiXKHaApPOJHUX JOCIJHUIBKUX IIPOEKTIB,
BUKOHAHUX 3 Yy4YacCTIO BITUM3HSHMX II€JAroris. ¥
[UX IIpanfx JOKJIQJHO BUCBITIEHO METY, 3aBJaHHA,
KOMIIeTEHTHICHUM ITOTeHIIiaj, 3acobu i ¢opMu rpo-
MaJgHCBKOI OCBITH; POAHATI30BAaHO 3HAHHEBUH, Mi-
SAJIbHICHUM 1 HiHHICHUN CRJIAQJHUKU IPOMaJIHCBKOL
KOMIIETEHTHOCTI, CXapaKTepHU30BaHO YUHHA, IKUI BO-
JIofii€ 1i€ro KoMITeTeHTHicTI0. Po3po6sieHo HaBYaIbHi
Iporpamu, IiApyYHUKH ¥ MOCiGHUKMN 3 Kypcy «I'po-
MaJITHChbKa OCBiTa» [2, B, 6].

BusHaHo, 1110 TpoMaAsgAHCbKa KOMIIETEHTHICTD €
iHTerpaTUBHUM yTBOPEHHAM i Mae opMyBaTHCh
© Benuyko J1. M., 2018

3acofaMu BCiX HaBYaJbHUX IpeaMmeTiB. Llinkom
O4YEBUJHO, III0 OCHOBHMMM HOCiIMM 3HaHb IIPO
(QyHKIiOHyBaHHA TIpoMaJsdHUHA Yy MOJiTUYHIN,
MIPaBOBil, EKOHOMIUHIH, COLiaJIbHIN Ta KyJIbTyp-
Hi cdepax JeMOKpPATHUYHOIL JAep:KaBH, a OTEKe, U
pe3epBOM AJId PO3KPUTTA 3MiCcTOBOI JiHii epoma-
OJstHCcbKa 8i0N08i0ANbHICMb € CYCHIIbCTBO3HABYI
npeagMeTH, AKUMHU 3abe3nedyeTbcd (OpMyBaH-
HA IIpaBoBOi YW IOJNITUYHOI ocBiueHOCTi y4HIB.
BogHouac mocuIIOETbCA — TPOMAaJsIHO3HABYUH
CKJIQJHUK IHINUX HaBYaJbHUX IIPEAMETIB, iXHE
CIpAMYBaHHA Ha BUXOBAHHA IaTPiOTHU3MY, MO-
PayibHOCTI, IIpanes3gaTHOCTi, TPOMaJgAHCBKOI aK-
TUBHOCTI U BifilloBigaaIbHOCTI, KDPUTUIHOTO MUC-
JIEHHSI Y4YHIB.

KoMmmereHTHiICHUIT moTeHIian Kypcy  Xiwmii
OCHOBHOI IIKOJM IIOJO PO3KPUTTA TIPOMaJAH-
CBhKOIi BiJIIOBiIaJIbHOCTI fAK KJOYOBOi KOMIIETEHT-
HOCTi BUCBITJIEHO B IIOSICHIOBAJBHIH 3aIlvCIli O0
HaB4YajJbHOI IIporpamMu 3 XiMmii, a pecypcu Kypcy
L1000 PO3KPUTTA aHAJIOriYHOiI 3MiCTOBOI JIiHIii BU-
OKpPEMJIEHO y IporpaMi CTOCOBHO KOKHOI TeMU
[7]. [lepeniunMo 1ii MUTAHHA: IpaBUjIa IIOBEAIHKN
B KabiHeTi ximii; yMOBM BUHHUKHEHHS Ta IIPUIIU-
HEHHS TOpiHHA; OYUIIEHHA BOAU; BUKOPUCTAH-
HA OKCHUJIB, KHUCJOT i COJed; MOHATTA CYyCHEH3ii,
€MyJIbCii, aepo30ii; 3HA4YEHHA OKMCHO-BiJTHOBHUX
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