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acCKpisHi 3MICTOBi JiHii € CcoOIjiaJbHO 3Ha4y-

MU, HAIIIPEAMETHUMM, KOPEIIOIOTLECA 3

'YOBMMM KOMIIETEHTHOCTAMU, PO3BUBAIOTH

3[IaTHICTb 3aCTOCOBYBaTU 3100yTi 3HAHHA B Pi3HUX
cUTyarlisax.

[1{o6 3'AcyBaTH, K yYUTEN PO3yMIIOTh peasi3arlito
HACKpi3HMX 3MICTOBUX JIiHIM y Kypci xiMii, mig uac
KypciB ImigBUIIleHHA KBami(ikamii B [HCTUTYTI micid-
JUIUIOMHOI IlefiaroriyHoi ocBith HKuiBcbKOro yHiBep-
curery iM. Bopuca I'piruenka (2017/2018 H. p.), im
6yJ10 IOCTaBJIEHO 3aIUTAHHA: «d1 CTAaHOBUTH JUI BacC
MEeTOAMYHY ITpo0iieMy peasti3allisi HaCKpi3HUX 3MiCTO-
BUX JIHIN?. 'pyna BumTeniB ximii pama Taki Bigmio-
Bigi: «tark» — 10 %, «gactroBo» — 43 %, ««Hi» — 47 %.
Y 3BA3Ky i3 UM BHUHMKA€E IoTpeba [y IIMPIIOro
BUCBITJIEHHA IILOIO IIMTAHHA.

HackpisHi JiHil € 3aco6oM iHTerparii KIFOY0BUX i
IIpeIMETHIX KOMITeTeHTHOCTEH, HaBYAIbHUX ITpeiMe-
TiB i MpeAMETHUX IUKJIB, X Tpeba BpaxoByBaTU Mif
4Jac (opMyBaHHSA OCBITHBOTO CEPEIOBUIIIA.

OfHi€I0 3 TOCTPUX IIPOOJEM Cy4acHOTO KUTTS €
3I0pOB’l y4HIB. 3[0pOBE IOKOJIHHA — IIe MalOyTHE
Oymp-akol fep:xaBu. Uepes Te mpobiiemMa 30epeskeHHs
37I0POB’A € CcolljaibHOM, i BUpilIyBaTu il Tpeba yciMm
CYyCIIUILCTBOM, Ha BCiX piBHSX.

OcTtaHHIM 4YacoM 3axBOPIOBAHICTb cepen aiTei
3HaYHO 30UbIIIacA. Lle cTocyeThes OIopHO-pyXOBOi,
CEPLIEBO-CYAMHHOI, AMXaIbHOI CHCTEM i pisKOro Io-
ripmeHHa 3opy. [IpyyrHamMy IOTO € HEIPaBUILHE
CTaBJIEHHA I0POC/IMX JI0 CBOI'O 3/10POB’sl, IK HACII/IOK, i
JI0 3[I0POB’l CBOIX JiTel, BIUIUB AOBKI/UISA, CIIAJIKOBICTb,
HelpaBUWIbHE Xap4yyBaHHA Ta HU3BKA AKICTH IIPOAYK-
TiB, HACUBHUI CITOCIO KUTTA. 3a JaHuMU BeecBiTHROI
oprasisariii OXOpOHH 3JI0pPOB’fl, 3J0POB’S JIIOJUHU 3a-
JesknTh Ha 50 % Bix criocoby HUTTAL

Cropusatu GopMyBaHHIO YABJIEHHS IIPO 3J0POBUI
CIIOCIO JKUTTA BUYUTEN MOMKYTb He JIUIe 3aBAAKU
BHUXOBHil po6oTi, a 11 yepea ocBiTHil nporiec. Ilepe-
JyciM cJIi clipAMyBaTH CBOi 3yCUJ/LIISA HA CTBOPEHHS
YMOB, III0 YMOKJIUB/IIOIOTH YHUKHEHHSA IIEPEBTOMU
yuHiB. IIIKinTBbHE NlepeBaHTAXEHHA i TpUBaJE Iie-
peGyBaHHA B CTAaTUYHOMY ITOJIOKEHHI IIPU3BOAATH
0 epeBTOMU. JIEXTO BBamKae€, IO OCHOBHUM 3a-
BAAQHHAM IIIKOJIM € HeOOXiJHICTh HaJaTU OCBITY,
ajle BayKJIMBIIIVMM 3aBJAHHAM CLOTOJEHHA, BUSAB-
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JFeThCA, € 30eperkeHHs 37J0poB’d AiTel y mpolieci
HaB4YaHHA, OCKIJIBKU 31 CTAHOM 30POB’d MOB’A3aHi
VCIIITHICT, HaBYaHHA, a TAKOM MNOJAJIBbIINI PO3-
BUTOK i CaMOBJOCKOHAQJIEHHA JIOAWHU. lle muraH-
HA norpebye yBaKHOIO CTaBJEHHA /[0 Oprasisa-
Iii IIKIIBHOIO MKUTTA: CTBOPEHHSA ONTUMAIbHUX
TiriEeHiYHUX YMOB I YYHIB, HAJIEHKHOI opraHisariii
OCBITHBOI'O IIPOLIECY.

BuB4yeHHsI IMTaHb, 110 HAJIEXKATH A0 3MiCTOBOI JIi-
Hil «310poB'A i Gesreka», AacTb 3Mory chopMyBaTH
VYHA AK JyXOBHO, €MOIHO, coIfjalbHO i (isudHO
TIOBHOI[IHHOTO WIEHA CYCHUIbCTBA, SAKUM 3AaTHUH
CTBOPIOBATH BJIAacHE Ge3leYHe KUTTEBE CEPEIOBUILE
i IOTpUMyBaTHCA 3[J0POBOTO COCOOY $KUTTS.

3micToBiil jiHii «370poB’A i Ge3nekar miJ Jac BU-
BYEHHA XiMii MOHA HAJaTU OJHY 3 IIPOBIIHUX PO-
JIeH, OCKIJIbKU pealidyeThCsA BOHA Mablke B ycix Te-
Max Kypcy. PosriaaHeMo IpUEIagy, 10 JAI0Th 3MOLY
peatidyBaTy HACKpi3Hy JiHiI0 «370poB'd i Ge3nekar
Ha ypOKax XiMii.

Y 7 wiaci, BuB4arouu teMy «[IpaBuia moBeAiHKN
yuHiB y kabiHeTi ximii. O3HaliomneHHsa 3 Jyabopa-
TOPHUM TIOCYZIOM i oOJagHaHHAM KabiHeTy XiMii»,
3BEPTAEMO yBary y4HiB Ha Te, 110 JOTPUMAaHHS IIpa-
BUJI Ge3NeKUu — ofHa 3 KJII0YOBUX BUMOI POGOTH 3
OyAb-AKMMU PEYOBHHAMM, | HABUYKU IPABIUIBHOI
po6oTu 3akIaaloThCAd Ha II0YATKy BUBYEHHSA Xi-
mil. YunuTenb Ma€ CBOIM IPUKIAJOM JEMOHCTPyBa-
TU, HACKIJIBKU 1€ BAyKJIMBO, ITOYMHAIOYH i3 3aco06iB
IHAVBIAyaJILHOTO 3aXUCTY (XaylaT, OKYJISApH, pyKa-
BUYKY), JOTPUMAHHA IHCTPYKIN 0 HPaKTUYHUX
pobit, 1abopaTOpPHUX i AEeMOHCTpAIiMHUX JOCTiJiB
1 3aKiHYyIOYM MOPAAKOM i YUCTOTOI Ha pobGodoMy
michi. HaBudakm po6otu 3 1a60paTOPHUM IIOCYZIOM,
0o0JIaJHAHHAM, TEXHIKO BUKOHAHHSA JOCJIiIB II0YH-
HaTb (GOPMyBaTH Ha MEPIIii MIPaKTUYHIA poOOTi.
Yuni 3aBxkAN 3 HEAOHUAKUM 3aXOIUIEHHAM OYiKYyIOTh
Ha OpaKTU4YHy PoOOTYy UM J1abOpaTOPHUM JOCHiA i
JIOBOJII 9aCTO PO34YapOBYIOTBCH, AKIIO BYUTEID IIO-
4YpHa€e BUKOHYBaTU i pob6oTu ieMoHcTpalliiiHo. 1le
HENPUITYCTHUMO, OCKUIBKY caMe TOAi y4YHi BTpa4aloTh
MeBHUH iHTepec 0 BUBYEHHSA XiMii.

[Tix yac BuBUeHHA TeMHu «MapKyBaHHA Hebe3Iey-
HUX PEYOBUMH» CJIiJ] HArojOlIyBaTH Ha TOMy, IO 3a-
cobaMM YKUTKOBOI XiMii MU KOPUCTyeMOCA Maliie
oAHA. A UM MOXKYTb BOHU OyTU HeOGe3[eUHUMU 1A
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JmoauHU? IlepeayciM npo cTymiHb Ge3leKy HaM ToBO-
pUTH MapKyBaHHsA 3aco0y.

Taruii ypoK JOLIIBHO IPOBECTH Yy (opMi IrpymHoBoi
pob6oTH, [ie Ko:KHA IpyTia OTPUMYE 3aBIAHHS ONMCcATH
MapKyBaHHA 3aco0y Y:KUTKOBOI XiMil i mpoaHauti3yBa-
TH, JI0 AKOI IPyIM HeGesMeKy BiH HaneskuThb. [Ipurna-
JIOM MOKyTb OyTU yIIAaKOBKU BiJ 3acobiB «TyaiemHe
Kauersv, «/lomecmocy, sKpormy, «Canmpu 2enw, <Minaw.
3i cBoro OOKy, BUMTENIb IOTyEe MYJIbTHUMEIIHY IIpe-
3eHTallio, Y AKiM BigoOpakeHO 3HAKM MapKyBaHHA
He0e3[EeYHNX PEYOBUH, IIOSCHIOE PO3IOZLT TOBapiB

3a CTYIICHEM Ge3IeK.
O\ A o

BorHexe6eaneyHo Bubyxonebeaneuro iaka ToKcHyHa
peyosuHa peuoBuHa

Wkipnusa PagioaktvsHa 3HaK
peyosuHa pedoBuHa He6e3neKku

[Tig yac BUBYEHHA Te€MU «3aCTOCyBaHHA Ta 6ioso-
rivyHa po/b KHCHIO» CJIJI HArOJIOCUTH Ha IMPOKOMY
BUKOPUCTaHHI KHCHIO Yy IIPOMMCJIOBOCTi (3ropsHHA
nayvBa, poboTa TeIUIoeIeKTPOCTAHINN, 3BapIOBaHHA
Ta pidaHHA MeTaJiB), MEUIIMHI (AaHeCTe3id, iHrasIALis),
JUIsl BUTOTOBJIEHHA BUOYXOBUX pe4YOBHH. Peasizaria
i€l JTiHI y 3a3HavYeHill TeMi MOMUIMBA IIJT 4ac BU-
KOHAHHA ITPOEKTHOI MisIbHOCTI Ha ypowi. Pedynbra-
TOM BHKOHAHHA IIPOEKTY «3aCTOCYBAaHHA KIKCHIO B
MeaMIMH» Moe GyTHU IOBITOMJIEHHA YYHA TaKOTO
3MicTy.

3acToCyBaHHS KHCHIO B MEUIIAHi
diziosnoriyHa i1 KUCHIO Pi3sHOOIYHA, ajie BUpiliaib-
He 3Ha4eHHs B Moro JiKyBaJlbHOMY e(eKTi Mae Bia-
CTUBICTH TIONOBHIOBATU Ae(illUT KUCHIO B TKAHMHAX
OpraHisMy B pasi TiIIOKCii.

JlocTaTHE HAXO/KEHHA KHCHIO B OPTaHi3M BKpau
BayK/IMBE JJIsI HOPMAaJIbHOI JisVIbHOCTI BCiX OpraiB i
cHCTeM. YMICT KUCHIO B IIOBITPi Mae CTaHOBUTU OJIH-
3bKO 21 %. Ane 3a3Bu4all y cy4acHUX MicTax i KBap-
THpax Hforo BMiCcT HabaraTo MeHIIIMN. Hectada KrcHIO
a0 KHMCHeBe T'OJIOAYBAHHSA CIPUYUHSAE TilIOKCIIo.

Hecraya KuCHIO MOiKe CIIPOBOKYBAaTU PO3BUTOK
XPOHIYHOI OOCTPYKTHBHOI XBOpOOU JiereHb. JIrou, Aki
BiIUyBarOTh HECTA4Yy KHMCHIO, CTPKAAIOTH Bif TOJIOB-
Horo 600, 6e3COHHs, Jienpecii, 3HMKEHHA IMyHITeTY,
xBOopoO M'A3iB i cyrno6iB. Kpim Toro, Takuit gedimmr
3arposKye IepeaJacHyM CTapiHHAM OpraHismy, IIO-
PYIIEHHAMH KPOBOOOIry ¥ 0OMIiHHHX ITPOIIECiB.

J1A MONOBHEHHA HecTadi KUCHIO MOMKHA IIPOBO-
JUTH Yac Ha CBIKOMY IIOBITpi — Y IIAPKOBUX 30HAX
i XxBoMHMX Jicax. Taki 3axogy Ai€Bi, ajge Ha HUX IIO-
TpibeH neBHUI 4ac. KMo K HEeoOXiJHO IIPUCKOPH-

TU IIPOLIEC, TO I JIKYBAHHSA TilIOKCii y MeaumHi
BUKOPHCTOBYIOTh KHMCEHb. 30epiraeTbcd BiH y CHHIX
cTajieBUX OayloHAX, II0 BUTPUMYIOTH BHICOKMI THCK
Jo 15 MIla (150 aTtm).

Jl1g monoBHEeHHA 0alaHCy KUCHIO B OpraHi3mi Jio-
JIMHU B peaHiMalifHIX BiJIJIEHHAX BUKOPHUCTOBYIOTh
crieljalbHAY KMCHEBUM KOHIIeHTpaTop. Lle mxeperno
YHCTOIO KHCHIO IIPU3HAYEHO JUIf Teparli NalfieHTiB
i3 OpOHXIaJILHOIO acTMOIO, CEpIEBO-CYAUMHHUMU He-
JyraMy, a TaKO¥K y pasi iHTOKCHKAITii.

KurcHeBHI KOHIIEHTPATOp MOKHA 3aCTOCOBYBaTH B
CTalliOHAPHUX BiAAUIEHHAX JUIA Tepallii HaljjieHTiB, AKi
CTpasK[IAI0Th Ha OpOHXOJIEreHeBi Ta iHIN 3aXBOPIO-
BaHHA, 110 NOTPe6GYIOTh JOCTATHBOTO HAIXOKCHHSA
YMCTOIO IIOBITPA.

KucHeBa Tepamisg BBaKaeTbCA OJHI€I0 3 HaUIo-
IMPEHIINX y cy4yacHi MemuiyHi. J[o Hel BaaroThCA
mif] Jac JiKyBaHHA OpOHXiaJIbHOI aCTMH, OOCTPYKTUB-
HOro OpoHXITy, THEBMOHII, & TaKO¥ TYOepKy/Ib0o3y U
f6araThboX aJIEPrivHNX 3aXBOPIOBAHD.

3acTocyBaHHA B MEIULVHI KUCHeTepalli TaKOMX
JIOLIUTbHO Ie ¥ y paai iHTokcuKali i B Garatbox
IHIMMX ITATOJOTIYHUX CTaHAaX, IO CYIIPOBOLKYIOThb-
Ccs KHUCHEBUM TOJIOAYBaHHAM. Take JIKyBaHHA IIe-
peabavae HaCMYEHHS KIITHMH OpraHiB JUXaHHSA, a
TAKO¥ KpOBi aKTMBHUM KucHeM. Ilomi6Hwmii mporiec
3[iMCHIOETBCA 3a JOIOMOIOI OCOOJMBHUX MACOK i
TPYyOOK, depe3 AKi B OpraHiaM HaJXOJUTh IOBITPA,
Hacu4deHe KUcHeM. [IpoBeieHHs Kypcy KMCHeTepartii
JlorioMarae 1o30aBUTHCA 3aAyXU W BUCHAKIMBOTO
KaluTio, IOMIMIIUTA BiIXOMKEHHA MOKPOTUHHA M
YCYHYTU XPUIIU.

¥ GaraTthox 03I0POBYMX IIEHTPAX, 4 TAKOXK CAHATO-
PifiX IPOBOJATH He JIUIIIE iHrasIALjl, a ¥ IIPaKTUKYIOTh
KHCHEBI BaHHU, KOKTEIWI Ta creljaabHi 6apokamMepu.
KucHeBi BaHHM NOJINIIYIOTE 3ara/IbHE CAMOIIOYYTTH,
OIITUMI3YIOTh apTepialbHUIN TUCK, YCyBalOTh 6€3COH-
HfA, HAJIAro/FKyI0Th OOMIHHI ITPOIleCH ¥ M030aBIIAIOTh
JIIOMHY rosioBHOro 6oimo. KpiM Toro, Taki npoueaypu
CIIPUSAIOTH HOJIIMIIIEHHIO CTaHy IIKIpY 1 3aCIIOKOI0IOTh
HEPBOBY CHUCTEMY.

I1lono KMCHEBUX KOKTEWIB, TO BOHM BUIVIANAIOTH,
SIK TIOBITpAHA IMIHKA, Hac4YeHa OyIb0alikamMy KMCHIO.
[X roTyI0Th y pi3HMX JUTAYMX yCTAHOBAX, MOJIKJIHI-
Kax i caHaTopifiX, a Tako y 6araTboX O3IOPOBYMX
Tabopax i craljoHapHUX BifileHHAX. OCHOBOIO KOK-
TeWTo € cik abo TpaB'AHUI BiBap, 10 HAJAE IIPO-
JIVKTY cMakKy i 3a6apsiieHHA. CIOKMBAHHA KUCHEBHX
KOKTEMTIB JIorioMarae yKpiliTy iMyHITeT, IIBUIIUTH
npane3faTHiCTh, OITUMI3yBaTU JisUIbHICTh TPABHOI'O
TPaKTYy, CEPLIEBO-CYIMHHOI CHUCTeMU Ta OOMiHHUX IIPO-
IIeCiB Y Opramismi JIFOIMHIL.

BapokamepH 3 KMCHEM 3aCTOCOBYIOTH Y ITOJIOTOBUX
OyauHKaX, [y JOIVIAAY 3a HEJOHOIIEHUMH IiThbMHU
Ta OiTBMU 3 OpobieMaMy IUXaIbHUX opraHiB. Kpim
TOro, 6apokaMepy MOKHa BUKOPUCTOBYBATU B Xipyp-
rivHUX BigAiIeHHAX U9 IALeHTIB i3 mpobieMamu
JXaHHA.
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¥ 8 kiaci mig yac BuB4eHHA TeMu «OKCHUIH, IX CKIaT,
i Ha3By, Qi3nyHi BIACTUBOCT» CJIJ 3BEpPHYTH yBary
JiTeli Ha IMMPOKE BHUKOPHUCTAHHS OKCHIB Yy Pi3HHX
rany3ax. Hampuknaz, Hu3ka eHTepocopOeHTiB, 110 iX
OCTaHHIM YacoM BUIIyCKae papMalleBTUYHA Taly3b,
BUKOPHCTOBYe CHMIHH(IV) okcna. 3okpeMa, Iie OJUH
3 BIJIOMMX MEIUYHUX IIperapartiB IIij] Ha3Borw «bine
Byruuis. [Ipo fAke Byriwia HpeTbes i UM IIpaBWIb-
HO BUKOPHCTOBYBaTH caMe TaKy Ha3By, BPaXxOBYIOUHU
CKJIaj IpenapaTy? MosIiBo, Ile IeBHUN MapKeTHH-
TOBUM XiJl, ajle Taka Has3Ba He3po3yMila OLIBIIIOCTI
CIIO¥KUBAYIB. ¥ OyIb-IKOMYy pasi BUUTEIb HaroJolye
Ha HeoOxifHOCTi XIMiYHUX 3HaHb, 30KpeMa i /y1a 30e-
PEKEHHSA BIACHOIO 3[0POB’A.

Busuaroun teMy «@i3nyHi Ta XiMiyHi BJIACTHABOCTI
KMCJIOT. 3axoau po0OTH I yac poGoTH 3 KUC/IOTa-
M, Ha IOYATKy YPOKY CJIiJ] 3a3HA4UTH, IO e inKi
PEUOBUHY, i BHACTIZIOK HEOOEPEKHOIo IOBOKEHHS
JIIOAMHA MOXKE OTpUMATHU XiMiuHi omiKy. ¥ mobyTi Mu
TaKOK IHKOJIM BMKOPHUCTOBYEMO TOBAapH, IO MICTATh
y CBOeMy criiani kucioTu. Hanpurmiaz, 3acib s ym-
IIIEHHA KaXJIf0 Ta CAHTEXHIKM MiCTUTh Y CBOEMY CHJIAZ1
XJIOpUIHY KUCIIOTY (5 — 15 %), B aBTOMOOUIBHIX aKy-
MYJIATOPax BUKOPHUCTOBYEThCA Cylb(aTHA KUCIOTA,
a TOMY KOKHIM JroguHi HEeoOXiHO 3HATU IpaBHiIa
BUKOPUCTaHHA 1 3axou Oe3nekuy IIif yac poboTu i3
KHCIOTaMM. MOMKHA 3alpoloOHYyBaTU YYHAM PO3PO-
O6uTH MaM’ATKy «3axofyl GesIeKy I Jac poboTH i3
KHCJIoTaMy» ab0 BUKOHATU TaKi 3aBJaHHS.

3asdaHHsa «Ompumail cmpaxosky’.

o6 3acmpaxysamu c80€ HcUMMS, YdUeHb MAE
po3g’samu Kpocsopo.
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1. 3a60poHa Ha xap4yBaHHs B nadopatopii (He DK).
2. 3a60poHa Ha BXWBAHHA piguHu B naboparopii (He MIAN).
3. 3abopoHa — BKasiBKa A0 Aiii i3 3anMLIKAMU PEYOBMH
(He 3NUBAN).
4, 3a60poHa NOBOMKEHHS 3 MOCYAOM, Y SIKOMY BifOyBalOTHCA
NepeTBOPeHHs peyosuH (He SATTIAIAN).
5. [Ins BU3HAYEHHS CMAKOBUX IKOCTEN PEareHTiB HiKOJK
(ve MPOBYIl HA CMAK)
3asdaHHsa
Jesxi Haroi a6o Xap4oBi MMPOJAYKTH TAKOXK MOMKYTh
MICTUTH KHUCJIOTHU. Tak, OJIUH i3 BiIOMMX BHUPOOHUKIB
0€3aJIKOroJILHOIO HAIIO0, JI0 CKJIAAy SKOIO BXOAUTH
oprodocdaTHa KMCIOTA i IKUI 9aCcTO BAUBAIOTh JiTH,
BKa3ye Ha eTtukerwi «He micrmums koHcepsarmis. Yu
€ IMpaBAVBYM Takuii Harmc? fka posb opTodocdaTHoi
KHCJIOTH SIK Xap4oBoi no6aBku E338? A Bimmnosini
BUKOPHUCTANUTE JTOJIATKOBI JRxepesa iHdopmMartii.
Tako yIpoJOB:¥K BUBYEHHA TeMU «AMQOTEPHI Tif-
PoKCHAM» Ha eTall MOTHBAllii HABYa/IbHOI JisUIbHOCTI
Y4YHIB MOXKHA 3alIPOIIOHYBATU 3aBAAHHSA BiJIIYKATH,

KOPHCTYIOUNCH IHTEpHET-pecypcaMy, iHgopmariiro, ae
caMeé MOMKYTb BUKOPHUCTOBYBATUCA TiPOKCUIM: AJIIO-
MiHi# rigpokcun, ¢epym(Ill) rimpokcu.

Lli rizpokcuaM IIIMPOKO 3aCTOCOBYIOTH y 6araThox
rajgy3ax. 30KpeMa, aTIOMIHIA TipOKCHU[ BXOIUTH IO
CKJIa/ly JiKapChKMX 3acobiB mpotu nedii, a depym(Ill)
TiIPOKCHL CIIYTye JUIA JKyBaHHA Aedinuty Pepymy B
opraHiami ¥ aHTHaHeMiuHil Teparii. ¥ Takuii crocio
VYHIB HaOJIKAIOTH JI0 PO3YMIHHSA 3HAYEHHSA XiMIYHIX
CIIOJIYK Y ¥KUTTI JIFOJUHU.

¥ 9 knaci 6i1bIICTb TEM, IIJ0 BUBYAIOThCS, IPAMO
YU OINOCEPEKOBAHO CTOCYIOTBCA 3/I0POB’A i Oe3nexu
mouHU. [lepia Tema «Po3uyrHI» 03HAOMITIOE YIHIB
31 3HAYEHHAM PO3YMHIB y IPUPOAL Ta KHUTTI JIIO-
JUHU. 30KpeMa, y IIporpaMi 3arpoliOHOBAHO HU3KY
HaBYIbHUX IIPOEKTIB, 110 PO3KPUBAIOThL HACKPi3HY
naiHifo «3g0poB’'da i Gesnekar. BukoHyroun Taki Ha-
BYaJIbHI IIPOEKTH, YYHI MAOTh YCBIIOMUTH, HACKIIb-
KU LiKaBUM i HeOOXiTHMM JyIsl 3I0POB’Sl € BUBYEHHA
Ximii.

Y4Hi MOKYTh CAMOCTIVHO HiITOTYBaTH MOBiIOMIIEH-
HA IIPO KOJIOIAHI CUCTEMHU.

IIkigauBUii BILIMB aepo3oJieid
Ha 3[0POB’S JIOQUHU

Komnoigu BifirparoTs HaA3BUYATHO BAKIIMBY POJb
y Giosorii Ta MeIWUIMHI, y I'PyHTO3HABCTBI ¥ TEXHIIT.
BinbiricTs ¢isionorivHrx npolieciB moB’sA3aHa 3 KOJIO-
imHMY po3ymHaMM.

KomnoigHi cructeMu IIMPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCA U Y
1no0yTi. 30KpeMa, aepo30ibHi OAJIOHYMKU 3 PiSHUMU
3acobamu 100y TOBOI XiMil (OCBixkyBadi IOBITPsA, aHTU-
CTaTUKU, NoJipoi, 3acobu Jiyig 60poTEOU 3 KOMaxaMu
¥ rpyUsyHaMm).

Huni B 6aratbox rinepMapkeTax i TOCIIOIAPCHKUX
MarasuHax MOKHa 6auMTU BeIMYE3HY KUTBKICTH pis-
HUX OCBiKyBadyiB IOBITPA y BUNVIAL] reJiB, JOCBUOHIB,
cIIpeiB 3 apoMaTamMu Ha Oy[p-Akuii cMak. barato mro-
Jielt KyTIlyIoTb BOIHOYAC KiTbKa IPUBAOINBUX IUIAIIOK
JUIA CBOIO JOMy, HE YCBIJOMJIIOIOYM, III0 HAHOCATH
iHOZIi HemoIpaBHY IIKOAY CBOEMY 3[0POB’IO.

Haii6inbIn Hebe3rmeYHnMU € OCBixKyBaul MOBITPA ¥
BUIVIAAL crIpeiB. BoHM BMIIIYIOTH JIETKI TOKCUYHI pe-
YOBUHU, fIKi IOTPAIUIAIOTh B OpraHiaM 6e3 0CoOINBUX
TEPEIIKOJ, Yepe3 JiereHi Ta mkipy. Yumano BUpoO-
HUKIB IpilllaTh BUKOPUCTAHHAM HaTpili 6eH30HATY i
HaTpill HiTpUTy. 1li peYOBUHM € OJHUMU 3 HANICWIb-
HIIX OTPYT, A0 TOIO ¥ MOMKYThb CIIPUYMHATUA MyTa-
niro JIHK mopyHay, 1110 MoKe IIpU3BECTU IO PO3BUT-
Ky xBopo6u [lapkiHcoHa Ta mupody IediHku. Kpim
TOTO, ITiC/IA PEryJIAPHOrO 3aCTOCYBaHHA OCBiLKyBaya
MOBITPA y BUIJIAAI aepo30jd B JIOAVUHU IOCTYIIOBO
OYMHAE PO3BUBATHUCA MAJIOKPIB'A (aHEMis).

He meHII IIKiyIMBUMH € OCBiKyBadi IIOBITPA Yy
BUIVIAAL TeliB. BoHU MOMKYTb OYTH CIUILHUMH ajlep-
reHaMHl 4Yepe3 BUKOPUCTAHHS B CKIIAJl IOJIIMEPHOIO
Tejo, MTYYHUX apoMaTU3aTopiB Ta GapBHUKIB.

Aepoaoui 1 resi 1A apoMaTu3aliii IoBITpA MOMXKYTh
CTaTU IIPUYMHOIO ITOABU aCTMHU, SKY, SK BiZJOMO, JIKY-
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BaTU Ayxe BaxKo. CTaTUCTUKA € 30BCIM HEBTIIIIHOKO:
i3 1mIecT ocib, fAKi 3aCTOCOBYIOThH PETYJISIPHO OCBIMKYy-
Baui, OMH 00OB’'SI3KOBO 3aXBOpi€ Ha acTMy.

[TiKayrounch PO CBOE 3/I0POB’S, PaJWMO MEHIIIE
BUKOPHCTOBYBaTH aepo3oyi M 3aMiHUTU iX Ha Ha-
TypaJIbHI OCBi3KyBadi, II[0 BATOTOBJIEHO CAMOCTIMHO
3 BHCOKOAKICHMX e(ipHUX oiiil. JleKiIbKa KpaIuiH
apoOMaTHYHOI OJTil MOKHA JOOABUTH Y BOAY JUI MUTTS
migyiory. Tak BU HEHAB'A3MMBO i aGCOMIOTHO HEUIKiN-
JINBO BHeceTe JI0 CBOTO JIOMy Y/IrOOJIEeHUI apoMar.

HactynHa TeMa Mae y3araJlbHIOBaILHUM XapakTep
III0JIO I11e O/IHi€] rPyIH 00 €KTIB XiMiYHOI HAYKU — XiMid-
HUX peakiiil. @opMyBaHHA IIbOTO KJIFOYOBOTO OHATTS
ximii BiOyBaeTbCcA Ha AKICHO HOBOMY PiBHI 3aBASKU
PO3BUTKY MOYATKOBUX ySIBJIEHD IIPO XiMiYHY PEaKIIito
Ta MOJIMBOCTI 3aJIyYUTH NIONepeIHL0 HaOyTi 3HAHHA
IIPO peakrliii Heopra”HiyHUX pedyoBUH. Hampuriazn, iz
Jac BHMBYEHHA TEMM «3HA4YE€HHA OKMCHO-BiJHOBHMX
IIPOLIECIB Yy ¥KUTTI JIIOAWHY, IPUPOAL ¥ TeXHIIf» CIIif
HAaroJIOCUTH, 110 OKMCHO-BiTHOBHI IIPOLIECH — L€ OJHi 3
HaBaxIMBIIINX TTporieciB mpupoau. i peaxkiii Hae-
$KaTh JI0 YHCJIA HAaHOUIBITT PO3HOBCIOFKEHIX XIMITHIX
peaxIiiii i MaroTh BeJIMYE3HE 3HAYEHHA B IIPUPOJ] Ta
FUTTI roauHu. Lle 30KpeMa:

® OCHOBHI Npouecu HUMMEJISUTbHOCMI: UXAHHS Ta
oOMiH peYOBUH y KHMBUX OprasisMax, 'HUTTS i O6po-
JiHHA, (POTOCUHTE3 Y 3€JIEHUX YAaCTHHAX POC/IVH;

® OCHOBHI Npouecu 8 Npupodi: Kpyroobir ereMeH-
TiB y HPUPOAi, IIPOLIECU KOpO3ii, TOPIHHA PEYOBUH,
BUBEPKEHHS BY/IKAHIB, 3B'AI3yBaHHA aTMOC(EPHOro
a30Ty KMCHEM IIi/T Yac rpO30BUX PO3PA/IB, IIOTEMHIH-
HA CpibHUX peuelt;

® OCHOBHI NMpouecu YOpHOL Ma KOIbOPOBOi mMema-
nypeii: 1oOyBaHHS MeTaJIB, KUCJIOT, JIYTiB, aMOHIiaKy,
Ta 6araTo iHINMX IJHHUX OPOAYKTIB, eJIEKTPoXiMiuHe
BUPOOHUIITBO;

® NIEPETBOPEHHSA XiMiYHOI €HEPTii B EJIEKTPUYHY YU
TEILUIOBY;

e ITpoliecy, 1110 BiiOyBaloThCA B rajlbBaHIYHUX €Jle-
MEHTaxX Ta aKyMyJIATOpaxX.

Yrponos:x BUBYEHHA TeMHU «JloyaTKOBiI IOHAT-
TS IIPO OpraHivHi CIIOJYyKW» CHIiJi BHOKPEMIIIOBA-
TH IMTAHHA, B AKUX HACKpisHa 3MicToBa JIiHig
«370poB’a i Ge3neka» Bifirpae nmposinHy poisb. Ha-
BeZeMo Jeski: dleperonka HadTH. 3acTOCYyBaHHSA
BYIJIEBOJHIB», «MeTaHoJ, eTaHoJ, TJIIEPOJ: MOJIe-
KyJApHI U cTpykTypHi dopmynu, ¢isuyHi Brac-
TuBocTi. I'opiHHA eraHOIy», «OTPYHHICTH eTaHo-
Jqy. 3ry0Ha Aig aJKOTOMI0 Ha OpraHiaM JIIOJUHI»,
«ETaHOBa KHCIOTA, ii BJIACTHUBOCTI. 3aCTOCYBaHHS
€TaHOBOI KUCIOTW», «[[OHATTSA PO BUII KapOOHOBI
KUCIOTU. Muito, Hioro cknajy, MuiiHa ais», «<Kupn:
cknajn, GidMuHi BIACTUBOCTI, NPUPOAHI U Timpo-
redizoBadi. bBiosoriuna pousb Kupis», «ByrieBonu.
I'moko3a Ta caxaposa: ckiaaj, ¢isumyHi ¥ ximiuni
BJIACTHUBOCTI, IIOIIUPEHICTh y NPUPOAL», «Kpoxmab
i memrosio3a: ckiaj, diduyHi ¥ XiMivHI BIaCTUBOCTI,
MOIINPEHICTD y IpUpPOAi», «IIOHATTA PO aMiHOKMC-

motu. Binku gk GiosoriyHi nomimepu. Biosoriuna
poib», «3HA4YEHHA NPUPOJHUX i CUHTETAYHUX Op-
raHigYHUX CHOIyK». KpiM Toro, BUKOHAHHA IIpaK-
TAYHUX PoObiT «BracTUBOCTI €TaHOBOI KUCIOTI» i
«BUABJIIEHHA OpPraHivYHUX CIIOIYK Y Xap4OBUX IIPO-
JyKTax» BifiirpaloThb BaMKJIUBY poJib y (POpPMyBaH-
Hi 310pOB’A30epeKyBIbHUX TEXHOJIOTiN Ta 6e3-
HeKU KUTTEAiANbHOCTI. HaBeneHuil meperik TeMm
TIOB’I3aHUM 3i 3/[0pPOB’sIM i 6€3IEKOI0 JIIOJUHU, aJKe
BUBYAIOUMU OyAb-AKy OpPraHiyHy CIOJYKY, PaglMo
TOBOPUTH HE€ TIIBKU IIPO BJIACTUBOCTI, a ¥ IIpo
KOPHCTb YU LIKOAY JJIA 340poB’d. (Po3pobka ypoky
3 opeaHiuHoi ximii — y HacmynHill nybnikauit.)

Jlia peastizariii HACKpi3HMX 3MICTOBUX JIiHIiN Tpeba
TOEAHYBAaTH PisHiI BUAY AisUIBHOCTI Ha YPOL: perpo-
JIYKTUBHY — po60oTa Ha piBHI IM3HABAHHA; HABYAILHO-
TIOIITYKOBY — po0OTa Ha PiBHI pO3yMiHHSA; TBOPYY — PO-
6oTa Ha piBHI Po3B’A3yBaHHA NPOOJIEMHUX MUTAHb.

JisIbHICTE YYHIB Ha YPOIL CJIiJ OpraHisoByBaTH y
BUIVIAZ] caMoOCTiliHOI po0OoTH: iHIWBIAyaIbHOIL (3 HH-
TaHHAMU XiMiYHOI'O JUKTAHTY, O0OPMJIEHHAM 3BiTiB
IIpO pe3yibTaTh po0OTH B poOOYOMY 3OIIWTI); map-
Hoi (B3aemoriepeBipka po6iT); rpymnoBoi (BUKOHAHHSA
J1ab0paTOpHUX JOCIIB, OOTOBOPEHHS PE3Y/LTaTIB y
rpynax Ta ix nosiCHEHHH IIi/T Jac IIpe3eHTallii rpyroBoi
pobotu 6ina momiku). Ha KokHOMY eTari ypoKy Mae
Micre pedurekcisa, To6TO yIHI MAIOTh 3MOTY YCBiIOMU-
T cebe y BIacHIN IisTBHOCTI.

Peastizartiss HacKpi3Hoi JTiHii «3/10pOB's i 6e3IeKar mo-
JIATa€e y TOMy, 1110 BOHA Opi€EHTOBaHA HA PO3B A3yBaHHA
po6JieM, YCYHEHHA AKUX MOKE JaTU MaKCHUMAUIBHO
MOMUIMBUAMA TTO3UTUBHUM e(eKT Ui O3I0pOBJIEHHSA
yuHiB. Uepes Te€ METOI0 € CTBOPEHHA OITUMAIbHUX
YMOB /111 30€peskeHHs i IOJHIMIIeHH 30pOB’sl YUIHIB
IIKOIY; (POPMyBaHHA y IIKOJIAPIB CTABJIEHHA JI0 3/10-
poBoro criocoby KUTTA fK [0 OJHOIO 3 TOJOBHHX
LUIAXIB Yy JOCATHEHHI yCIIXy. A pe3yJbTaToM Mae
OyTH cucTeMaTW4YHE BKJIIOUEHHS B YPOK €JIEMEHTIB
3/I0pOB’A36EePeIKyBATIGHOTO ACIEKTy, 110 POOUTH IIPO-
IleC HaBYAHHA LIKAaBUM i CTBOPIOE y AiTell po6Gourtit
Ta Gampopuil HaACTpill. [IUTHUHA JIeriie MoKe IIOfo-
JIaATU TPYAHOIL B 3aCBOEHHI HAaBYaILHOIO MaTepiaiy,
OCKLUIBKU ITIABUIIYETELCA ii iHTEpec [0 mpeaMera. yce
1ie OpuBYa€ JiTel A0 AUCIMIULIHU i 10 MHKIyBaHHA
PO CBOE 3[I0POB'Al.
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