MIHICTEPCTBO OCBITH 1 HAYKH YKPATHU )
IHCTUTYT CIHHEINTAJIBHOI ITIEJAT'OI'IKH HAITH YKPAIHU

MMPOT'PAMA 3 KOPEKIIHHO-PO3BUTKOBOI POBOTH JUISJITEM 3 MOPYIIEHHAMMY 30PY (CJIIIHNX
TA 31 3BHUKEHUM 30POM) J1JIA 1-4 KJIACIB

«Kopekiiisi po3BUTKY. PO3BHUTOK eMOLiHHO-BOJIbOBOI chepu»

Ykaagaui:

I'yaum .M., x.nen.H., CT.H.CII., TPOBIHUN HAYKOBUH CIIBPOOITHUK BTy OCBITH JiTeH 3 mopyueHHs My 30py [CIT
HAIIH VYkpainu

Koctenko T.M., K. ICUXO0I.H., 3aBiyBau BiAALTy OcBiTH AiTei 3 nopymennsmu 30py [CIT HAITH Vkpainu

Josromoaa K.C., ., k.mej.H., CTapuInii HAyKOBUH CHIBPOOITHHUK BIJALTY OCBITH AiTel 3 nmopymenusamu 30py ICIT HATTH
Ykpainu



IHosicHIOBAJILHA 3aMUCKA

Cporoani aep:kaBHa MOJITHKA Y rajay3i 3MICTY CHEIIaJIbHOI OCBITH Ma€e OyTH CIIPSIMOBaHa HE JIMILIE HAa OTPUMAaHHS YUYHIMHU
3 0cO0IMBUMH TTOTpeOaMu 3HaHb, YMiHb, HABUYOK, a Ha ()OPMYBaHHS KJIFOUOBHX KOMIIETCHIIIN Ha iX OCHOBI, SIKI COPUATUMYTh
BMIHHIO 4Ye€pe3 CIJIKyBaHHS 3HAXOJIUTH TOPO3YMIHHS 3 IHIIMMH JIFOJABMH, OOJAIITOBYBATH BIIACHE >KUTTSA W OyTH KOPHUCHUM
ciM'1, rpoMaji, CyCHuIbCTBY.

CydacHa criemiajibHa OCBiTa Ma€ OpIEHTYBATHCS Ha €(EKTHUBHE BHUKOPUCTAHHS 30€pPEKEHUX CHUCTEM Ta (YHKIIIN, 3JaTHUX
B3STH Ha ceb0e KOMIIEHCATOPHO-KOPEKI[IfHE HABaHTAXXCHHsI, IIUIECIIPIMOBAHUM PO3BUTOK TCHXIYHUX MPOIECIB, SKi
O0OyMOBITIOIOTh PiBEHb OMAaHyBaHHS 3HaHb, YMiHb, HABUYOK Ta BIAMOBIJHY OCBIUEHICTh TUTHHH, 1i IHTETPaLlil0 B CYCHIJIbCTBO.
CyyacHi BUMOTH JI0 OCBIYEHOCTI 1 PO3BUTKY OCOOUCTOCTI JIITEH 3 TIIMOOKUMHU MOPYIICHHSIMH 30PY CIIOHYKAJIH 10 PO3POOKHU JaHOT
IpOoTrpamu.

B ocHOBY nporpamu nmokjiaaeHi 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY €MOIIHHOI cpepu aiTel 3 TNMOOKUMHU MOPYIICHHSIMHU 30pY:

- TPYAHOII B 3aCBOEHHI 1 3aCTOCYBaHHI 3HAKOBO-CUMBOJIIYHUX 3aC001B, 1110 IEPeAal0Th €MOIIiHI CTaHH,

- TPYTHOII Y B3aEMO/IIT 3 COIMAIbBHUMH Ta MIPUPOTHUM CEPEIOBUIIEM 1 3aTPUMKOIO B TISUTBHOCTI CIIUIKYBAaHHS,

- BIICYTHICTbh 200 00MEXEeHICTh 30pOBOi 1H(POPMALIil PO eMOIiIiHI CTAaHU OTOUYIOUUX JIOCH;

- TpyaHoOIIl y (OpMyBaHHI LIJTICHUX YSBJICHb MPO CUTyallli, K € MPUYMHOI0 TUX YU 1HIIMX €MOLIWHUX MepekKUBaHb i
BU3HAYAIOTh KOHTEKCT CITIJIKYBaHHS.

Jns IUTUHU CUTyallisd CIUIKYBaHHS € HaWIHTCHCUBHIIIMM JDKEPEJIOM TMEPEeKUBAaHHS, MPOTE Yy MAiTed 3 TNIMOOKUMHU
MOPYIIEHHSMH 30pY LIeH MPOoIeC 3a/IUIIAE HETATUBHUHN HACTiOK. JliTH 3 TTMOOKMMU MOPYIICHHSMHU 30PY BiAUyBaIOTh TPYIHOIITI
B J0OpO3UUIMBOMY, J1aJOTIYHOMY CHIJIKYBaHHI, III0 BUMArae aJIekBaTHOTO CIPUIMAaHHS 1 OCMHCIICHHSI €EMOIIIMHUX TTepeKUBaHb
mogeit. [lapTHep Mo CHUIKYBaHHIO YacTO PO3IJIAJAETHCS LIMMU JITBbMHU TIABKM SIK CIyXad, TOMY J1ajor MEepeTBOPIOETHCA Ha
aJior.

Jromuua 1 11 pyxu, BUpPaKCHHS EMOIIMHUX TMEPEKUBAHb € JTOCUTh CKIAJHUMH OO0 €KTaMU ISl CIPUAMAHHS MITBMH 3
IIMOOKUMH MOPYIIEHHAMH 30py. Lle 00yMOBIIO€ TpyIHOIII B pO3yMiHHI PEaNbHOCTI eMOIIMHIX NEPEKUBAHB JIIOJIEH B MPoILIeci
CIUJIKYBaHHA. Y 3B'SI3Ky 3 IIMM B MOJIOJIIOMY IMIKITBHOMY BIiIll JITU 3 TIMOOKMMM TMOPYIIEHHSIMHU 30py MarTh TPYAHOIII B
OBOJIOJIIHHI €TaJIOHAMH CITPUHAMAHHS €MOIIN JIIOIUHH.



B ncuxomoro-nenaroriudiii yiTeparypi BU3Hau€HO 4 TUNM COPUMMAHHS €MOIINWHUX CTaHIB y MAiTeH 3 TIMOOKUMU
NOPYIICHHSIMU 30PY:

1. JIndy3Ho-T0KaTbHUN TUIT CIPUAMAHHS XapaKTePU3YEThCS TOBEPXOBUM CIPUUMAHHIM €MOIIHOTO CTaHy CIiBOECIIHUKA,
BUJIIJISIETHCS TITLKH OJMH €JIEMEHT €KCIPEeCii; CIUPAI0YNCh HA HHOTO IUTHHA CTAPAETHCSI BUBHAYNUTH €MOIINHUIN CTaH.

2. AHamiTHYHUN THN CHOPUHUMaHHS XapakTEPU3YEThCS THM, IO JUTHHA 3 TJIMOOKMMH TOPYIICHHSIMH 30py CHpHIMae
EMOLIIMHUN CTaH 3aBASKU BUAUICHHIO PSAY XapaKTEPHHUX O3HAK EKCIpecii.

3. CUHTeTUYHUH TUT CIIPUIMaHHS XapaKTePU3YEThCS IUTICHICTIO COPUWMAHHS €MOLIHHOTO CTaHy, NMPHU SKOMY €JIEeMEHTH
eKCHpecii CIpUiMaroThes SIK HenudepeHIliiioBaHa o eJIeMEHTaM CYKYITHICTb.

4. AHaNITUKO-CUHTETUYHUM THUIl CHOPUMMaHHS BHAUISIIOTBCS BCl €JIEMEHTH eKCIpecii, OJHOYacHO 00 €IHYIOThCA 1
y3araJibHIOIOTHCS.

B nporeci B3aemoaii 3 1oOpocaIMMU Ta OJHOMITKAMH JAITH 3 TIMOOKHUMH MOPYLICHHSIMHU 30py MaiKe HE BUKOPHUCTOBYIOTh
KECTH, PyXH, MIMIKY, AyKe PIJKO BIAYyBalOTh 3MiIHYy HACTPOIO MapTHEPA.

Po3ymiHHS TUTHHOIO 3 TVIMOOKUMH MOPYIICHHAMU 30PY €MOLIWHUX CTaHIB JItoJed BiAOYyBa€ThCs 3aBASKH BBEACHHIO ii B
NEepeKUBaHHA, TOOTO 1€ OCITA€ThCS IHUIAXOM €MOIliiiHOro 3apaxkeHHs. IIporec omocepeaxoBaHOTO 3apa)KEHHS €MOLIMHUM
NEePEeKUBAHHSAM IHILOI JIIOAUHU Yy JITEeH 3 IIIMOOKMMHU MOPYIICHHSMU 30py Iyke ckiaanuid. lle moB’s3ane 3 TpynHomamu y
(ikcailii y MOBJIEHHI CIIBPO3MOBHHKA SICKpaBUX OOpa3HUX YSABJICHb MPO HOTO MEPEKUBAaHHSA. Y 3B'S3KYy 3 LHUM JITSIM 3
MNIMOOKMMH  TIOPYIICHHSIMHU 30py Ba)XKO 3pO3YMITH CJIOBECHMM KOHTEKCT €MOLINMHUX mnepexuBaHb drofed. CkiIaaHICTbh
NPOHUKHEHHSI B KOHTEKCT €MOLIMHUX NMEepeKUBaHb 1HIIMX JIIOACH MPOSBISETHCA B TOMY, 110 AITH 3 MNIMOOKUMH MOPYUIEHHSIMU
30py 371e01TBIIIOT0 BUKOPUCTOBYIOTH ISl aHATI3Y CUTYaIlll, 1[0 € TPUYUHOI0 BU3HAYCHHS EMOIIHHOTO CTaHy, COIiaJIbHI ITpaBuiIa
1 cTepeoTuny abo BU3HAYAIOTh 30BHIIIHI OOCTaBUHU CUTYAIIIi.

TakuM YMHOM, KOPEKIiHHOI-pO3BUTKOBAa poOOTa Mae OyTu HampaBiieHa (opMyBaHHS 3A10HOCTEH MITEH 3 TIMOOKUMHU
MNOPYIICHHSIMHU 30pY PO3YMITH SIK CBOi €MOLIIMHI MEpPEeXUBaHHSI TaK 1 1HIIMX JIIOJEH, a TaKOXXK BUKOPUCTOBYBATHU 3HAHHS PO
eMOIIli B KOMyHIKaTHBHIHN, HaBUAJIbHIM, I'POBIH, 1 IHIIMX BUAAX TISUTBHOCTI.

OCHOBHUMH 3aBJaHHSIMU JJAHOI MPOTPAMHU €:

- PO3BUTOK, 3aKPIIJICHHS, CTUMYJISIIIIS M’ sI30BOTO arapary, 10 BIJTOBIIA€ 3a M’ 3081, )KECTOBI PyXH;



- PO3BUTOK i BIIOCKOHAJICHHS 3arajibHOT 1 TOHKOT MOTOPHKH, sIKa Oepe y4acTh Y BUPaKCHHS EMOI[IITHUX CTaHiB,

- HaBYHUTH cIiocobam opieHTarlii Ha ce0e, Bij ce0e, B MaKpo- 1 MiKpOIIPOCTOPI;

- HABYUTHU PO3YMITH HEBEpOaIbHI CITIOCOOM BUPAKEHHS €MOIIMHUX CTaHIB: 1HTOHAIIl1, O3, MIMIKH;

- (¢opMyBaHHS MEXaHI3MiB JIOBUILHOTO BIJTBOPEHHSI HEBEpPOAIbHUX 3aCO0IB BUPAKEHHS €MOIIMHUX CTaHIB B 1HTOHAIIII,
1031, MIMIIII, )KECTaX;

- (opMyBaHHs BMIHHSA BiJITBOPEHHS OCHOBHUX €MOIIIH;

- (opMyBaHHsI BMIHHS CJIOBECHO OMMCYBaTH €MOIIiiHI CTaHHM 1 XapaKTepu3yBaTH iX MposBH y cebe, y criBOECiAHMKA, Y
NepCcoHaXa JITepaTypHOTO TBOPY;

- CTBOPUTHU YMOBH ajisi (pikcallii JUTHHOIO 3 TIMOOKHUMH MOPYIIEHHSMHU 30pYy 1HQOPMATUBHUX O3HAK €MOLIMHUX CTaHIB,
JUTSI 3a1iaM’ ITOBYBAHHS 1 y3araJIbHEHHS ITUX O3HAK Y IUJTICHI €TaJIOHH;

- PO3BUTOK OIIHIOBAJIBHOI AISUIBHOCTI JUTHHU 3 TTIMOOKMMH MOPYIIEHHSMHU 30py Ha OCHOBI aHali3y €MOLIMHUX BIACHUX
CTaHIB Ta IHIUX JIFOJICH, 1X BUPAKECHHSI B TIOBEIIHII,

- (¢opMmyBaHHS MOTPEOH y CHIBIEPEKUBAHHI 1 TOTOBHOCTI JI0 CIIBIIEPEKUBAHHSI 1HIITNM,;

- (opMyBaHHS IHTEPECY JI0 CIJIKYBaHHS, BMiHHS BUKOPHCTOBYBAaTH BepOasbHI 1 HEBEpOaIbHI 3aCO0M B MOT0 MpOIIECi;

- (opMyBaHHS OCHOB CaMOKOHTPOJIIO 32 BHUPAXKEHHSIM €MOIIMHHUX CTaHIB 1 TOTOBHOCTI JO JIOBUIBHOI IMCHXOpPErYJIsiii
BJIACHOI IMOBEIIHKU B P13HUX BHJIAX JISJIBHOCTI.

[Iporpama pexkoMeHmOBaHA JIsl BAKOPUCTAHHS MPAKTUYHUMHE TICUXO0JIOTaMH, MEeIaroraMu, SKi MPAIloI0Th B YMOBAX Pi3HUX
CHellalbHUX Ta I1HKIIO3UBHUX 3arajJbHOOCBITHIX HABUYAJIBHMUX 3aKJIa[iB, HABYAJIbHO-BUXOBHHUX KOMIUIEKCIB, HaBYaJILHO-
pealuTiTalliitHUX EHTPIB, IHKIIIO3UBHO-PECYPCHUX LEHTPIB.



Hepmui kaac

YapiBHi KpaiHu emouii

Kinb- Micannb Tema 3aBaaHusa Bupasu

KicTh 3aHATTS

TOAMH

HMiarnoctuka | OOcrexxeHHs nited. CkiagaHHsS KapT ICUXOJOTIYHOro | MeToauku Ha

B CYNMPOBOAY EMOIIIHHOTO PO3BUTKY. BUSIBJIICHHS piBHS
E c(opMOBaHOCTI
P E€MOIIHHOTO  PO3BUTKY
E YYHIB.
C Kpaina OznadiomuT Aiteil 3 emouieio «panicte». dopmysaru | 1.Bnpasa
E «PamicTb» TIOHATTS HACTPiH, PamicTh, MPUUMHY BHHUKHEHHS eMolii | «3HaHOMCTBOY.
H pagocti. HaBuuTu mepenaBaTH €MOLII0 pajocTi Ta 2. Bmpasa «logopox
b 710 HE3BMYANHOI KpaiHu

posmizHaBaTu ii 3a iHTOHamiero. dopMyBaTH ysBICHHS
JTITeH TPO EeMOLI0 PaJoCTi; MPOJOBXHUTH (PopMyBaTH
[MO3UTHUBHI €MOIII] 32 JTOITOMOT OO ITOCMIIIKH.

Panocti».
3. becina «PamicTe».

4. BmpaBa «fk XTO
pasie».

5. BmnpaBa  «Hosi
IrpaIKu».

6. [IcuxoriMHacTHKA.




Kpaina «Cym» | ®opmyBaTu ysBJIEHHS JiTed 1mpo emomito cymy. | 1. BmopaBa «llomopox
K AKIIEGHTYBaTH YyBary JAiTed Ha TOMYy, IO 3a JIOMOMOTOIO | IO HE3BUYAMHOI KpaiHu
0] CJIOBa MOJKHAa 3MIHUTH HAcTpik iHmol JoauHd. | Cymy».
B 3akpinuTH BMIHHS TiepenaBaTu emollito cymy. HaBuutu | 2. BmpaBa «llokaxu
T nepefaBaTd  €MOIII0 CyMy Ta pO3MI3HAaBaTH 1ii 3a | EeMOLII0».
E IHTOHAITIETO. 3. Bopasa «f cymyro,
H KOJIH...».
b 4. Bnpasa
«CyMyBaJIKn»
5. BmpaBa «YapiBHuit
CTIJICTIB».
6. [IcuxoriMHacTHKa.
Kpaina dopmyBaTu ysBIEHHS JdiTed 1po emorito crpaxy. | 1. BmpaBa «llomopox
«Ctpax» dopmyBaTH BMIHHS TMepelaBaTd €MOII0  CTpaxy. | 10 He3BUYAWHOI KpaiHu
O3znHaitoMuTH 31 crioco6amu Mo30aBJICHHS CTpaxy. Crpaxy».
3akpinmuTH  BMIHHA TEpeaaBaTd  €MOIl0  CTpaxy, | 2. BopaBa «Koau MeHi
KOpPUTYBaTH OOSI3Hb BHCOTH, 3aJIUIIIATUCS HA CAMOTI. CTpAaIIHO...».
HaBuuTn nepegaBaTu emoIiito cTpaxy Ta po3mizHaBatu ii | 3. BmpaBa «llepemora
3a IHTOHAIII€I0. HaJ CTpaxaMm».
4. BrpaBa «bmxinka B
TEMHOTI».
5. BmpaBa «YapiBHuit
KITyOOU4OK».
6.IlcuxorimMmHacTHKa.
JI Kpaina dopmyBaTu yABICHHS [iTe mpo emoli «moauB».| 1. BmpaBa «llomopox
4! «[loguB» Po3mmpuTty 3HaHHS JiT€l MpPO €MOII0 3JAUMBYBAaHHS. | IO HE3BUYAMHOI KpaiHU
C 3aKkpimUTH BMIHHA TIepelaBaTh €MOII0 3JUBYBaHHS. | 3TUBYBaHHS».
T [TonoBHIOBaTH aKTUBHUW CJIOBHHMK cioBamu njisi onucy | 2. BmnpaBa «[ ansBuna




=»>30

E€MOIIHHOTO CcTaHy. HaBuWTH mepenaBaTH  €MOIIIO

3IMBYBaHHS Ta PO3Mi3HABATH ii 32 IHTOHAIIIEO.

qys1ec.

3. Bnpaga
«He3Buualine
OaKaHHS.

4. Bnpasa

«3IMBOBAHUN 3a€LH».
5. BmpaBa «XT0 sK
JIUBY€ETHCSI».

6. [IcuxoriMHacTHKA.

CTma < T

Kpaina dopmyBaTtu ysABIEHHS [IT€H Mpo eMoLil «cmokii». | 1. BopaBa «llomopox
«Croxin» Po3mmpuTtu  ysaBIEeHHs AiTed MpPO €eMOIlII0 CIIOKOMO, | IO HE3BUYAMHOI KpaiHu
dbopmMyBaTH BMiHHS MIEpeIaBaTH €MOILIIIO CITOKOIO. Crokiii».

HapuuTu nepenaBaTu eMolrito CoKor Ta po3mizHaBaTu ii | 2. BmopaBa «lllo Take
3a 1HTOHALIIEIO. CITOKIW».
3. Bnpaga «s
CIIOKIMHHUH, KOJIH...».
4. BripaBa «Jlommk».
5. Bnpasa
«XMapuHKU»
6. [lcuxoriMHacTHKa.
Kpaina OszHalioMuTH [iT€H 3 eMoIlisiMU 370CTi, THiBY, yuuTtu | 1. BmpaBa «Ilogopox
«31CTh» JMITeH aHaji3yBaTH CBOI BYMHKM Ta HEHUTpalIi3yBaTH | 10 HE3BUYAMHOI KpaiHU

arpecUBHICTH Uepe3 Ipy.
3aKkpinuTy  BMIHHS
MIOTIOBHIOBATH CJIOBHHK.
HapuuTu 300pakyBaTi €MOI1i10 3JI0CT1 Ta PO3IMi3HABATH 11
3a 1HTOHALIIEIO.

nepeaBaT  €MOIlI0  3JI0CTi,

3IMCTH».

2. Bmopaa  «Gnuii
JIOMOBHUYOK>.

3. Bmpaa «3micTh,
reTh!».

4. BrupaBa «CMIIIUHKA




1 3ITIOUKI.

5. BmpaBa «llltopm y
MOPI».

6. IIcuxoriMHacTHKA.

Kpaina OzHalioMuTH OiTe 13 HOBUMH emolisiMu npoBuHU Ta | 1. BmpaBa «[logopox
C «[IpoBuHa» | copoMy, HaBYUTH crmocoOaMm iX mepemadi. YUuTd AITEH | 10 HE3BUYAWHOI KpaiHU
I CHIBBIJHOCUTH BUMHOK 1 EMOLIIIO. [TpoBuna».
4 HaBuutn 300paxkyBaTu €MOLIII0 COpPOM S3JIMBOCTI Ta | 2. Bnpaa-ka3ka
E pO3Mi3HABATH 1i 32 IHTOHAIIIEIO. «IMeHHUN 0011 .
H 3. Bnpasa <«
b MOYyBalOCsi ~ BUHHUM,
KOJIH...».
4. BmnpaBa <« He
XOTIB».
5. BrpaBa <«3Bi3HaHHs».
6. [lcuxoriMHacTHKa.
J Kpaina OsznaiiomuTn niTed 3 emorriero 3a3apocti. 3akpinutu | 1. BmpaBa «llomopoxk
1O «3a3gpocTi» | BMIHHS ~ JAITed  mepeJaBaTH  €MOIII0  3a3APOCTi. | 4O HE3BHUYANWHOI KpaiHH
T [IpomoBkyBaTH BYHWTH CIIBBITHOIICHHS BUYMHKIB Ta | 3a3IPOCTI».
4! E€MOLIIH. 2. Bnpaga «XTO
17| HaBuuTtn 300paskyBaTH €MOIIII0 3a3APOCTI CIOBECHO Ta | 3a3PUTH».
PO3ITi3HABATH ii 32 THTOHAIIIEIO. 3. Kazka «3a3apicTb».
4. Bnpaga
«HaBunnuce».

5. BmpaBa «Ta, Oynb
mackal»
6. [IcuxoriMHacTHKA.




b Kpaina JlaTu IiTAM YSBJICHHS PO €MOIIiI0 00pasH. 1. BmpaBa «Ilogopox
E «O6pazu» 3akpinUTH BMIHHS TI13HABaTH €MOIlil 3a JOMOMOTOIO | IO HE3BUYAMHOI KpaiHu
P rojiocy, yYMIHHA  aJIeKBaTHO  OIliHIOBaTH  emolii | Obpazu».
E OTOUYIOUHX 1 pearyBaTH Ha ix fii. 2 BmpaBa
3 HaBunutu 300paxyBaTu emoIlito o0pa3u cioBecHO Ta | «lIparboBuTHIt
E pO3Mi3HABATH 1i 32 IHTOHAIIIEIO. DKauoK».
H 3. Bmpaa «HUu s
b oOpaxkarocs?».
4. BnpaBa «Jlackase
COHEYKO».
5. BrpaBa «[lo30yTtucs
00pa3y Ha3zaBKIaU».
6. [IcuxoriMHacTHKaA.
K Kpaina 3akpinuTy 3HaHHS TIpo emolii. Po3B uBatm BmiHHA | 1. BmnpaBa «Ilomopox
B «[louyTTiB» | mepemaBaTy CBOI MOYYTTS. Po3BHMBaTH IHTEpEC A0 CaMOTO | 10 HE3BUYANHOI KpaiHU
I ce0e, IIBUIIYBAaTH CaMOOIIIHKY. [ToayTTsi».
T 2. BmpaBa «Bmi3naii
E eMOLITI0»
H 3. Bnpasa
b «Haitgacrime s...».
4. BrpaBa «f 3MOXKy, 5
3yMIIO».
5. Bnpasa
«XUTPAYOK».
6. [IcuxoriMHacTHKa.
T Mu ta Hati | Po3mmmproBatu  ysBIeHHS JiTed 1po pi3Hi  emoii. | 1. Bnpaga «s
P NOYyTTS Po3BuBatu iHTEpec 10 camoro cebOe, MIABUILYBATH | BiAUyBalo».
A CaMOOIIIHKY. 3aKpimuTH BMIHHS BII3HaBa TH emoIlli 3a| 2. Ka3zka mnpo moi




T mw

I'oJI0COM.

eMOI1ii.

3. BmnpaBa  «MeHi
moxo0aeTecst —  HE
MOJ100aETHCI».

4. BmpaBa «Mwu Taki
MOJIOAII .

5. Bnpasa
«[ToOaxkaHH».
6.IlcuxoriMHacTHKa.

JApyruii kiaac

HAxuii 1 €

Kinn- Micsaub Tema 3aBaaHHA Bunpasu

KiCTh 3aHATTSH

rOJIMH

Hiarnoctuka | OOctexxenHs aited. CkimagaHHsS KapT MCUXOJOTIYHOTO | MeTtoauku Ha

B CYNPOBOAY EMOIIIHHOTO PO3BUTKY. BUSIBJICHHS piBHS
E chopMOBaHOCTI
P EMOIIHHOTO  PO3BUTKY
E YYHIB
C JlaBaiite CtBOpUTH CHIPUATIUBY aTMocdepy B Ipyii, 3a10BoibHUTH | 1. BnpaBa «/laBaiiTe
E 3HAOMHUTHCH | MOTpeOy y BU3HAHHI, PO3BUBATH T'PYIOBY 3rYpPTOBAHICTb, | IPUBITAEMOCH.
H eMIaTiio, HABYUTU PO3YMITH CBOi MOYYTTS, 3HU3UTH | 2. BrnpaBa «JlomaTkoBi
b €MOIIIiHEe HAMPY>KEHHS. CJIOBA JI0 IMEHI».

3. BmpaBa «Bcranbte
BCI, XTO...».




4. BrpaBa «SIk ckazatu
MO-1HIIOMY 7.

5. Penaxkcarns
«CoHeUKOo».
XK Buumocs Po3Butok  3matHocTi ;0 emmarii, ymockoHaseHHs | 1. BmpaBa «UapiBHuii
O CIIBIEPEKU- | KOMYHIKATUBHUX  HABUYOK, 3HIDKCHHA  EMOIIIITHOTO | M’ sTu».
B BaTH 1 HaIPYKEHHS. 2. Brpasa «S Bmito».
T goromaratu | CTBOpeHHsI cOpusTauBoi atmocepu y rpymi, 3HATTS | 3.1pa «Byxo — Hic».
E eMOIIIHOT0 HATpyKEeHHs, PO3BMTOK yMiHHs mpasumbHo | 4.  BmopaBa  «byns
H OLIIHIOBAaTH cebe, peryaroBaTH BJIAcHi BiAuyTTs, emorii, | 1acKa>. .
b . . . 5. IlcuxoriMHacTHUKa
pPO3YMITH 1X, BHXOBaHHs CaMOIIOBarv, IiIBUIICHHS
. «HagokyunuBa myxa» .
CaMOOI[IHKH.
JI Buumocs He CtBoputu cOpusTiuBy armocdepy B Tpymi, yuutH | 1. Bmpasa
n oOpakaTH Ta HE | peryJIIOBaTH CBO1 BIIUYTTSI, €MOIIi1, KOpUryBaTu HeraTusHi | «[Ipuciyxaiics hi (o)
C oOpaxatucsi | OCOOMCTICHI PHUCH. cebe».
T 3HATTS M'SI30BOTO HAIPY)KEHHS, CTBOPEHHs CHpusATIuBOi | 2. BmpaBa «Buumocs
@) aTMOC(i)CpI/I B rpyni. XBaJIUTH ceOe».
IT 3. I'pa «O0paxkamku».
A 4. BrpaBa «CkiagaemMo
yi| BAM3Yy 3HX, HEI0OpUX
CrpaB».
S. JnxanbHa
riMHACTHKa «Onna
BEJIMKA TBAPUHAY.
r Buumocs ne | 3uATTa TimecHuX Oap'epiB, cTBOpeHHs crpusTivBoi | 1. Brpasa «Jlommk».
P 3MUTH Ta HE | aTMocepd B TPyIi, KOpEeKLis HeraTUBHUX puc, | 2. Kaska «bmxona Ta




4 3IATUCS arpecMBHOCTI, PO3BUTOK JHMXaHHs, JOBUIbHOI yBary, | Oca».
| CaMOKOHTPOJII0, EMOLIIMHOCTI i BUPA3HOCT1 PyXiB JIITEH. 3. BmpaBa «VYrikai
E 3ITICTH.
H 4. BmpaBa  «bynb
b YBAKHHAMN.

5. [lcuxoriMHacTHKA.
C Buumocs ne | CTBopuTH crpusTiMBy atMmocdepy B rpymi, po3BuBatu | 1. BmpaBa <« 3miHI0EMO
I COPOMHUTHCH AKTUBHUM 1 IIACUBHUN CJIOBHUK, 3HITH €MOILIHHE | 00IAYYs».
4 HanpyXeHHs, BIOCKOHAJIMTH KOMYHIKATHBHI HaBWYKH, | 2. BmpaBa «Omnanyi
E KOPHUTYBaTH COPOM’ SI3JIUBICTb. cebe».
H 3. Brpasa «IHiini poJi».
b 4. T'pa «CTexxnuHa».

5. [lcuxoriMHacTHKa.
JI Bunmocs CrBopeHHs1 cnipusaTIMBOI arMocdepu B Tpyii, Kopekiis | 1. BnpaBa «Yortupu
1O BUpPAXaTH CBOi | IMITYJIbCUBHOCTI, TPEHYBaHHS BOJBOBUX PHUC, PO3BUTOK | CTHXIi».
T norpeou yBaru, TaKTUIbHUX BIIYYTTIB. 2. BrpaBa «Biaragaii».
" 3. BmpaBa «YapiBHuii
" MIIIIEYOK.

4. Bnpaga
«36upaemo...»
S. Penakcarris
«Bogocnam»
Buumocs e | CtBopeHHst  cnpusTiuBoi  atmochepu B rpymi, | 1. BmopaBa «Kit 1
oosaTucs BJIOCKOHAJICHHSI €MOILIIITHO BUPAa3HUX PYyXiB, TPEHYBAaHHS | MUILIA».
BOJILOBUX PHUC, PO3BUTOK TaKTWIbHMX BIIUYTTIiB, | 2. BmpaBa «llokaxu
KOOpAUHAIIIT pyXiB, KOPEKIlis CTpaxy. CTpax».

3. BripaBa «3Huiyto e,
40r0 OOKOCS».




4. BmpaBa «XT0 TaM?»
5. IlcuxoriMHacTHKA.

b Bunmocs CtBOpeHHs CIpUATINBOI aTMocdepu B rpymi, 30arauenns | 1. BnpaBa «Kpuuamu —
E KOHTPOJIIOBAaTH | €EMOLIHHOIO CJIOBHHMKA, PO3BUTOK YMIHHA ONMCYBAaTH | IIEMOTUIM — MOBYAJIN».
P cebe MPOTUIICHKH1 €MOII1i1H1 CTaHH, BIOCKOHAJIEHHS | 2. Bnpaga
E KOMYHIKQTUBHUX HABUYOK, 3HWKEHHS TPHUBOXKHOCTI, | «[IpOTHIIEKHOCTI».
3 aKTHUBI3AIllS PyXOBOi IISUTBHOCTI. 3. Bnpaga < 3incoBanuii
E Tenedon».
H 4.  Bmnpasa «MEHI
b BJIAJIOCS».

5. IlcuxoriMHacTUKAa.
K Bunmocs KopuryBatu iMmynbcuBHICTB, (QopMyBaTh TOTOBHICTH | 1. BmpaBa «Cmyxait i
B pPO3YyMITH 3pO3yMITH 1 BpaxoOBYBaTH IHTEpEeCH Ta MOTpPeOM IHIIKX | BIAMIOBIAil».
I NOYYyTTA IHIIMX | JITEH Ta AOPOCIHX. 2. BrpaBa «Xouy Bce».
T 3. BrpaBa «3amnam’ sTaii
E CBOIO MO3Y».
H 4. BupaBa «Cuainu nBa
b BEMEII».

5. [lcuxoriMHacTHKa.
T Bunmocs CrBoputH cnpusTiauBy atMocdepy B rpymi, 30arauyBaTtu | 1. BmpaBa «Cxoai
P NPUCITYXaTUCS | EMOIIMHUI CJIOBHUK, YJOCKOHAIIOBATH KOMYHIKATHBHI | TOJIOHBKU.
A 1o cebe HABUYKHU, 3HU3UTH €MOIIHE HaIpyXeHHs, ckopuryBatu | 2. Bnpasa «bosrys».
B CTpax#, 3HU3UTU TPUBOXKHICTb, MOAOJATH 3aMKHEHICTH 1 | 3. Bnpasa




o T ™

MACUBHICTb. «CTpatumka».

4. BrpaBa «51 3MOXy».
5.
«Kopabenb 1 BiTEp»

Penaxkcarns

Tperiii kaac

Kinn- Tema 3aBaaHHuA Bunpasu
KICTh 3aHATTHA
rOUH
Hiarnoctuka | O6ctexenns aireid. CkiagaHHsS KapT ICUXOJOTIYHOTO | MeToAuKu Ha
CYNPOBOAY EMOIIIHHOTO PO3BUTKY. BUSIBJICHHS piBHSA
c(hOopMOBaHOCTI

sallssilesl@Nesla-BesHve

EMOIIIHHOTO  PO3BUTKY
Y4HIB

Y Hac MOXHa Bce

3a1ikaBUTH YYacCHUKIB MPOrpamoro, JaTU YSBIEHHS MpO
METy 3aHsAThb, PO3BUMBATH BMIHHS [IPE3EHTYBaTU ceoe,
CTBOPEHHSI O3UTUBHOTO EMOIIHHOTO (OHY.

1. baxxatro BCiM 310pOB’ st
Ta TapHOTO HACTPOIO.
2. Moe iM’ 1»

3. CxiamaHHs paBuil
pobotu «YHac yce
MOKHa»

4. 11logeHHUK HACTPOIO
5. [TanbunkoBa rpa
«3ycTpid apy3iB»

6. XBUIMHU
MICUXOTIMHACTHKH.




7. Pednekcis 3aHATTS

DM WO =

Xou4y Ta HE BMIIO

CrBoputn  atmocdepy KOMQOpTYy, 3HH3UTH €MOIIHHY
HaIpY>KEHICTh, CTBOPUTH TIO3UTHUBHE HAIAIMTYBaHHS Ha
po0OOTy, pO3BUBATH BMIHHS BHUpPaXXaTh CBOi TOTpeOU Ta
pPO3yMITH COIliaJIbHI TpaBWjia Ta HOPMHU iX peamizamii B
MeXkKax BIKOBOi HOPMHU.

1. [TpuBiTanusa «CTpym»
2. becina-BnpaBa «Xouy
Ta HEBMIIO».

3. Brpasa «Curyarii»
a60 «1]o6 Bu
CKa3aJH...»

4. Bupasa «Ilynbc»
5.I'pa-inTepB’'t0 «YMiB,
BMit0, Oy1y BMITH»

6. XBUJIMHU
MICUXOTIMHACTUKH.

7. Pednekcis 3aHATTS

HPEHOHOSH

Mpii ta 6axkaHHs

CTBOpEeHHS MOTHBAIll Ha Mi3HAHHS caMoro cede, pO3BUTOK
pO3yMiHHA ceOe ¥ 1HMMX, MPOOYKEHHS CaMOCTIMHOCTI.
CTBOpEHHS MOXKIIMBOCTEM JIsI CAMOBUPAKEHHS, pedIeKcii.

1. IlpuBiTaHHA«XBUIA
OTLJIECKIB»

2. becima «Mpii Ta
OaXkaHHS».

3.Bnpasa «KBitka-
CEeMUIIBITKa».

4.I'pa «Cutyarii»

5. I'pa «IxObu s OyB

YapiBHUKOM, TO P
3poOMB OM IS BCIX
JMIOAEn...»

6. XBHJINHHU
IICUXOTIMHACTHKH.

7. Pedrexcist 3aHATTS




r Moi nmouyttss | BusHauutu pi3Hi  emomiiiHi cranu moaund, copusta | 1. [lpuBitanHs =«
P CTBOPEHHIO MO3UTHUBHOTO MCHUXOJOTIYHOTO MIKPOKIIMATy B | HOILUIIOCS 3 TOOOIO...»
v rpymi, BHU3HAUUTH POJb eMmaTiiHoro pearyBanHa Yy | 2. beciga «lloroBopumo
| CIIKYBaHHI. IIPO OYYTTS»
E BripaBnsity y BMiHHI YCBIIOMIIIOBAaTH CBOI MOUYTTs, npuuunH | 3. 'pa «Miii noptper»
H MOBEAIHKK, HACHiAKA  BuuHKIB. HaBuatm  mpuitomam | 4.I'pa «OcTpiBellb
b KOHCTPYKTHBHO1 TTOBEJIIHKH. MOYYTTIB»
5. Brpasa «Oriecku»
6. Ipa «CkapOuuis
rapHuX BYMHKIB»
7. Pedrexcis 3aHATTS
C Hpyxutu Tpeba | Po3BuBatu cmiBmpaiito, mOpo3yMiHHA, yMiHHA npaitoBatu B | 1. [Ipusitanus «/Ipyxoa
I BMITHU napi, rpymi. MTOYHHAETHCS 3
9 Po3BuBaTu 3rypTOBaHICTh, MIABHUINYBAaTH BIEBHEHICTh Y | MOCMIIIKHK»
E co0i. 2. becina «/Ipyxba
H ne...»
b 3. I'pa «/lo6pwuit 1pyr»
4. BnpaBa «KoHKypc
XBaCTYHIB»
5. ['pa-npamartu3artis
«Kunum Mupy»
6. BopaBa «Mu!»
7. Pedrexcis 3aHATTS
J Moe macts Brpasnatu y BMiHHI po3ymith 1 ycBimommoBatu cBoi | 1. IlpuBitanas — «f1
1O nouytta. Jlomomortu BiguyTH ce0e IMIACTMBUM  Ta | paJuil 3ycTpidi»




=S

3axunieHUM. @DopMyBaTH BMIHHS 3HaxXOJUTH BHXIJ B
CKIQJHMX CHTyallisX. Po3BMBaTHM HAaBUKW  COIiaJbHOI
MOBEIIHKHU.

2. Becima «uacta — ue
c»

3. Etron «Bepemys»

4. Bnpaga «JlBa
YaKITyHU»

5. PyxmuBa rpa
ME€HI , 1 TOO1»
6. Bmnpasa
CIIpaBH JJIA...»
7. Pedrexcis 3aHATTS

«Tn

«J1oOpi

T M w Mmoo

Yomy mroau
00paKarTHCS

O3HalloOMHTH 3 TMOYYTTSAM O0Opa3u, pO3BHBATH BMIHHS
aJIeKBaTHO BHUpa)XaTU CBIA €MOIIIMHUNA CTaH 1 3/IaTHICTh
PO3YMITH eMOLIMHUN CcTaH 1HImMX Jrojei. HaBuatu
npuiioMaM KOHCTPYKTHBHOI ITOBEIIHKH.

1. [IpuBiTanus
«[Tpusit!»
(MOTHCHYBIIH PYKY)
2. becina «Uu MoxxHa
oOpakatucs?»

3. Brpasa «
oOpaxarocs KOJu...»
4. J]IluxanbHa BIpaBa
«Kynbka y )KUBOTI»
5. I'pa «Curyarii»

6. XBUIMHU
MICUXOTIMHACTHKH.

7. Pednekcis 3aHATTS

= — W R

3I11CTh — L€ TEX
MOYYTTS

Kopekiis €MOLIIIHOT chepu JTUTHHMY, PO3BHUTOK
CIIPOMOYKHOCTI PO3YMITH €MOITIMHMIA CTaH 1HIIOI JFOAVHM U
YMIHHSl aJIeKBaTHO BHMpa3uTH CBiA. PO3BHMBATH CMUIMBICTH,
YIEBHEHICTh Y C001, 3HATTS TPUBOTH.

1. [TpuBiTanHs
«J10JIOHBKN»

2. becina Ha Temy «Um
n00pe 3IUTHUCS ?»




E 3. Tpeniar Buxoay 3i
H CTaHy 3JIOCTI.
b 4.T'pa «JIarijHi Janku»
5. Etron «3ni Tta mo0pi
KITITKU»
6. XBUIMHU
MICUXOTIMHACTHKH.
7. Pedrexcis 3aHATTS
T Hamri 3aKkpimUTH BMIHHA B3a€EMHOI MATpUMKH, OmusbkocTi, | 1. IlpuBitanas <«3Byku
P TOCATHEHHS 3HAYYIIOCTI TPYNH JJs KOXKHOTO, BMIHHSI 3aCTOCOBYBATH | IPUPOIN»
A HaOyTI HaBUYKH EKCIIPECMBHOTO BHpaXeHHS emolii, | 2. BmnpaBa «Becenka
B caMoperyJisii Ta eMnarii. HACTPOO»
E 3.I'pa «MeTpo»
H 4. BmpaBa <«Skuil s
b 3apa3, SKUM S XO04y

OyTu»

5. IlnactuunHmii eTION
«CoHeuko»

6. Bmnpasa-npomanns
«[TobaxkaHHs»

7. Pedrexcis 3aHATTS




YerBepTHi KjIac

Kinn- Micsaunb Tema 3aBaaHHA Bunpasu
KICTh 3aHATTHA
rOJUH
B JliarHOCTHKA OO6crexxennst mitedd. CkIaJaHHS KapT TICHUXOJIOTTYHOTO | MeToauku Ha
E CYIIPOBOJy EMOIIITHOTO PO3BUTKY. BUSIBIICHHS piBHS
P c(hopMOBaHOCTI
E EMOI[IIfHOTO ~ PO3BUTKY
C YUHIB
E XTo 5? CrtBOpeHHs MTO3UTUBHOTO €MOLIIITHOTO ¢ony. | 1. BnpaBa «He3uuaiine
H O3HallOMJIEHHS 3 MOHSATTSIM «€MOLI{» Ta «HACTpiii». Buntu | mpuBiTaHHA».
b pPO3YMITH BJAacHI MOYYTTA. PO3BUTOK BMIHHS MPaBUIBHO | 2. Bnpasa
OILIIHIOBATH Ta Mpe3eHTyBaTu cebe. Buntu perymroBatu cBoi | «»lIpeacTaBieHH».
BITUYyTTS, pO3yMiTH iX, BHXOByBaTH camomosary, | 3.IlpogoBxuru
I1JIBUIITYBaTH CaMOOIIIHKY. PO3BUTOK 37aTHOCTI 10 emnartii. | pedeHHs: S nmoomo...,
CrhorogHi 'y  MEHe...
HaCTpI»
4. ['pa-inTepn’10.
«YMiB, BMiO, Oyay
BMITH»
5. Etion «Jlinis wacy»
6. BopaBa «CtpymMouoK
pagocTi»
7 Pednexcis 3aHATTS
XK A Ta 1 PosmmproBatu 3HaHHs TIpo emoIlii Ta mouytts. O3naitomutu | 1. TlpuBiTanHs «XBuss
O 3 MOpaJIbHHMH pPHCAMU XapakTepy JIOJUHH, HABYHUTH | OTUICCKiB»
B BIIPI3HATH 11X BiJ aMmopadbHuX. Buutu mnpaBuibHO | 2. [lampunmkoBa  rpa




vallaniles !

OIlIHIOBAaTU cebe Ta IHIIWX, IiJBUIIYBaTH CaMOOIIIHKY.
Bu3HauuT 0COOJIMBOCTI KOXKHOTO YYaCHHKA, PO3BHBATH
BMIHHSI CaMOYCBIJJOMJICHHS Ta CAMOITI3HAHHSI.

«CiM’ s1»

3. Bmpasa «Pomarmika
JUTS HaralyBaHHS»

4. Brpasa «Ilogymaemo
pazom» (BupimeHHS
MPOOJICMHUX TTHTAHB)

5. Eron  «/lpyxHa
poauHa»

6. Bmpasa «lloptper
HAWOIMKYIOT JIFOTUHI»
7. Pedrexcis 3aHATTS

HP>PAOOHOEH

Muputuce Kpaiie
HI)K CBapUTHUCh

Po3mmproBati Ta moriauOiIOBaTH 3HAHHS PO TMOHATTA
CHACTPIN» Ta «@104yTTsI». BU3HauUUTH pi3HI €MOIIHI CTaHU
JIFOIMHU, CIIPUSATH CTBOPEHHIO MO3UTHUBHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO MIKpPOKJIIMAaTy B TPyMi, BU3HAYUTH POJIb
eMIaTIHOTO pearyBaHHs y CHUIKYBaHHI. BuxoByBatu

YyTIUBICTH /IO €MOIIITHOTO CTaHY 1HIITUX.

1. TlpuBitanns «JlarigHe
CIIOBO»

2. Etron
«[TocBapunucs»

3. Bopasa « ruiBaroch
KOJIHU..»

4, Bbecina «CymHI
BUITAJIKK 4Yepe3 3JICTh 1
CBapKU»

5. Tpeninr w'sa3eBoro
po3ciabeHHsl.

6. BrpaBa «lloruiBaiics
1 TOCMIXHHUCSI»

7. Pednekcist 3aHATTS.

Xouy Oyt
e IpUM

PosmmproBaty 3HaHHS TIPO MOpAJbHI JIIOJACBKI SIKOCTI.
dopmyBaTH MOpATbHO-CTUYHI YSBJICHHS Ta aJeKBaTHI

1. IlpuBitanns  «A
Japyro To01»




DMl <

dbopMu TIOBeNIHKU. TpeHyBaTh ICHUXOMOTOPHI (YHKIII,
CIIOHYKaTH JO pYyXOBOi PO3KYTOCTi. PO3BUTOK BMiHHSA
BU3HAYUTH B3a€EMO3B’ SI30K HACTPOIO Ta MIMIKH, BIUIUBY
HACTPOIO OJTHIET JTIOAMHN Ha €MOIIIMHII CTaH 1HIIO].

2. becina Ha Temy:
«[lenpicTb 11€...»

3. [IlampuukoBa Trpa
«[Tanpb4rKH BITAIOTHCS»

4. BnpaBa «Kopabiuk»

5. Emormiitai irpu
«[Ipodecii»

6. BmpaBa «llleape
COHEUYKO»

/. Pedrexcist 3aHATTS

T ma—=Q0

CnpansieMocs 13
THIBOM

PosmmproBati Ta MOTIMOMIOBATH 3HAHHS TIPO EMOIIHHY
chepy. O3zHaillomyIeHHS 3 BajJaMu XapakTepy. Po3BHTOK
3IaTHOCT1 CIPABJIATUCS 3 CBOIM THIBOM Ta BUYHMTH CIIOCOOIB
aJICKBaTHOTO HOro BHUpaxkeHHsA. @DopMyBaHHS HaBHYOK
CTBOPIOBATH TMO3WUTUBHUN €eMOLIWHUNA HacTpid coli Ta
OTOYYIOUHM.

1. [IpuBiTanus

2. BropaBa «llloneHHuUK
HACTPOIO»

3. Bnpasa «3na
JFOTHA

4. becigza «Cnocobu
BUPA)XCHHS THIBY»

5. Bopasa «Kpusisaku»
6. Bmpaa «lIBugka
pO3psAKa» G 3
MOJYyIIKaMH, CTpUOKH,
MIBUAKAN OIr Ha MicCI,
IUXAJIbHI BIIPABH,
KKYJTAUKH»)

7. Pednekcis 3aHATTS




MOYYTTIB OTOUYIOYHX.

JI A rocniogap cBoix | PosmuproBatu 3HaHHS mpo emolii Ta mouytts. Po3surtok | 1. [IpuBiTanHs
1O HOYYyTTIB BMIHHS PO3YMITH Ta aJIeKBaTHO BHUCJIOBIIOBATH CBOI1 €MOIIii. 2. BmpaBa <«k TH
: VI : 2
T Kopekuis eMouiinoi cepr, pPO3BUTOK CHPOMOXKHOCT] | OTYBAELICH 7>
" . o . . . . : 3. I'pa-mpaBa «Pyku
< pPO3yMITH E€MOIIIMHUNA CTaH I1HINOI JIOJUHU W yMIHHS .
u s p N 3HAHOMIIATBCS,  PYKH
KBaTHO  BHUPA3WTH  CBIM. BUBAaTH  CMUIMBICTh
aJIeKBa 'o pa:'; C 03BHBA C CTE, | CpapsiThes, pyKH
YIEBHEHICTh Y CO01, 3HATTS TPUBOTH. MUDSATBCS»
4. becina «f rocmomap
CBOIX MOYYTTIB»
5. Bnpasa «I1Itopm»
6. JluxampHa BIpaBa
«Kopalauk rapMoHii».
7. Pednekcis 3aHATTS
b A posymito Tebe | PO3BUTOK  BMIHHS  BOJIOAITH  €MOIlisiMH, TO3UTHBHO | 1. [IpuBiTanHs
E CTaBUTHUCh JO IHIIMX Ta CHIBIEPEKUBATUH. 3SHUZUTH 2. becina  «YapiBHi
P €MOIIIiHE HaNpYKEHHs, IIABMIIATA Bipy y Biachi | MCTOAH POSYMIHHS
E . 3. PompoBa  BmpaBa
MOJIMBOCTi. BUXOBYBaTH TO3WTHUBHE CTaBJIEHHS 1O ceOe. )
3 i . . «300pasu CUTYyaIito»
17IBUIITyBaTH CAMOOIIIHKY, BYHATH JOJIATU 3aMKHEHICTh -
E JIBHILYBATH - CAMOOTHHLY, JIONIATH SAMKHCHICTD, | 4 Brpasa-Tpeninr
H IIaCUBHICTb. PO3BMBAaTH CHIBIIPAIIO, MOPO3YMIHHA, YMIHHA | (Mackm»
b mpaipoBatd B Tmapi, Tpymi. PO3BUTOK dyTIuMBOCTI [0 | 5, ['pa-niepeTBOpEHHs

«Pirr’ sx»

6. Bmpasa
MTOCMIIIIOK.
7. Pednekcist 3aHATTS.

«[IIxona




K Emorniina Po3BUTOK BMIHHA PO3YMITH BJIacHUM emoIliiHuil ctaH, | 1. [IpuBiTanas
B TFIMHACTHKa BiJHOIIEGHHS 0 OTOYYIOUYMX Ta 10 ceOe. Bumrty ominroBatu | 2. Brnpasa  «Jluxait i
I BJIACHI ITOYYTTS Ta CHOHYKATH iX BUCIIOBIIIOBATH, BU3HAuaTy | AYMaHl KpacuBo» 5
T . . . 3. Erion  «Ypary#
BJIACHI TIEPEBaru Ta HEIIOJIKH, 3asBIISATH MPO CBOI IHTEPECH,
E . 5 . MTallCHS»
PHHHSTTS TaKuM, SIKUH €. -
H p ceoe Ta ' € 4. T'imMpactuka 1
b NaJTbYMKiB «Teatp
TIHEW».
5. Brpaga «4 ymito...»
6. [TcuxoriMHacTHKa
«TpeHyemMo eMoI1ii»
7. Pednekcist 3aHATTS.
T Uynosi 3aKkpimUTH BMIHHS B3a€EMHOI TMIATPUMKH, Onu3bKocTi, | 1. [IpuBiTanas
P IIEPETBOPCHHA 3HAYYIIOCTi TPYIH IS KOXHOTO, BMiHHS 3acTocoByBaTu | 2. BrpaBa «B skomy
A HabyTi HABMYKH eKCTPECHBHOTO BHD@KEHHS emotiit, | HACTPOT  monobarotbes
B camoperymsnii Ta emmnatii. PopMyBaTH MOpaIbHO-€THYHI ThapHHu»
E 5 ' .. 3. I'pa «JlackaBa
SIBIICHHST UYJTUB TaBJICHHS HOJTITKIB.
H ysIBI€HHS, J00po3 e cra 'e 0 OJHO XyCTKa».
b CrioHyKaTtu 0 pyX0BOi aKTUBHOCTI. 4. Penaxcauiiina Brpasa

«Becenka»

5. Bmpaa  «Bwimw
JIOTIOMAaraTu »
6. IIcuxorimMmHacTUKa

«COHSYHUN 3aUUK»
7. Pednekcis 3aHATTS




IMpoginakTuka Ta KOpeKiisi NOPylIeHb MOBEAIHKH Y MOJIOAIIUX IIKOJISAPIB 3 BalaMH 30py

[TopymmenHst 30py BIZOMBAIOTHCS HA TMPOSIBAX AKTUBHOCTI OCOOHMCTOCTI B ycCix cdepax MiSILHOCTI TATHHU, B TOMY YHCH 1
noBefiHIl. [IpoTe mopyiieHHsS MOBEAIHKH CIHIMUX Ta CIa0030puX JITeHd pO3TIAIalThCs y TUIIONEnarorim sk BTOPUHHE
BIIXWJIEHHS] B PO3BHUTKY 1 MiAJIATae KOpekIiii. 3aragbHa 1 TUGIONCUXOJIOTIS HAWCTIPUATIUBIIIUM TEPIOJOM IS MPUILECTUICHHS
MO3UTHBHUX HABUYOK 1 3BUYOK MOBEIIHKH BBAKAE MMOYATOK HABYAHHS y IITKOJTI.

CaMe ToMy JaHa KOpEKIIiifHA MporpaMa Mpu3HaueHa ajisi po0oTa 3 MITbMHU MOJIOAIIOTO MIKiITHPHOTO BiKY 3 TOPYIIEHHSMH 30Dy
(comimumu Ta cirabo3opumu). PekoMeHI0BaHa KUTBKICTD JIITEH Ha 3aHATTIX 4-7 9OJIOBIK. 3aHATTS MAlOTh BigOyBaTucs He piame 1
pa3y Ha TIXKJEeHb, OakaHa YMOBa — MOCTIMHUHN yac Ta micie. ['pynoBa poO0OTa MOBHMHHA MPOBOAUTUCS y IPOCTOPOMY Ta A00pe
MIPOBITPIOBAHOMY MPUMIIIICHH]. BUTbIIiCTh 3aHATH IependayaroTh (Pi3UYHy aKTUBHICTD JIITEH.

CrpykTypa 3aHATHh BKJIIOYAE y cebe 00OB'SI3KOBUW pUTyal NMPHUBITAHHS, BOPABY I PO3MUHKH Ta OCHOBHI BIIpaBH. Y KIHII
3aHATTS TPOBOAMTHCA BIpaBa Ha pedIeKCii0 Ta pUTyal TpPOIIaHHs. PuUTyanu TpuBITAHHS Ta TPOIIAHHA OOHMPAIOTHCSA Y
3QJIEKHOCTI BiJl CTAaHy TPYIHU Ta MPIOPUTETIB MICUXOJIOTA.

[Ipencrabiena mporpama € BapiaTHBHOIO. B 3amexxHOCTI Bif crnenudikd TPynmud Ta OKPEeMHX JITeH ICUXOJOT CaMOCTIMHO
PO3CTaBIIsA€ KUTbKICTh TOJMH, MOKE 3aMIHIOBATH IrPH Ta BIpaBH, a00 BUKOPHUCTOBYBATHU JOJATKOBI.

OOOB'SI3KOBUM € BHKOPHCTaHHS JialrHOCTHYHOTO IHCTpyMEHTapiro (10 3aKJIaJeHO Yy Iporpamy), BIIIMOBIAHO IO pe3yJIbTATiB
SKOTO TICUXOJIOT MOXE peani3yBaTH BaplaTUBHICTh Ta OLIHUTH €(PEKTUBHICTh KOPEKIIMHOT IPOrpaMHu.

MicTuTh HacTyMHi 0J0KH (HAIPSIMH):

1. ®opmyBaHHS aJIeKBaTHOI MOBEAIHKH.

2. [IpodinakTrka 1 KOpEKIlisl arpeCUBHOI TOBEIIHKH.

3. IIpodinakTrka Ta KOpEKIisi TPYAHOIIIB Y CIUIKYBaHHI.

4. TlpodinakTuka Ta KOPEKIis IMITyJIbCUBHUX IMPOSBIB MOBEAIHKA MOJOIIMX IIKOJAPIB, PO3BUTOK TOBLIHHOCTI MOBEAIHKU Ta
HAaBUYOK CAMOKOHTPOJIIO.

5. @opMyBaHHS ICUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI 0 IEPEXOY 10 CEPEIHBO1 JIAHKH OCBITH Ta MPOQLIaKTUKa MOXKIIMBOI JA€3adarTallii.



Cepen miarHOCTUYHOTO THCTPYMEHTApiI0 MOXYTh OYTH PEKOMEHIOBaHI BUKOPHCTAHHS METOIY CIIOCTEPE)KEHb, He3aBepIIEHI
pedeHHs; 0ecija; JOCHIKeHHS IIKUJIbHOI MOTHBAIlll; JOCHIKeHHS arpecuBHOCTI «Pyka Barumepa»; ¢aktopHuii 0coOOMCTICHUMN
onmuTyBaIbHUK KeTTemn, muTsaunii BapiaHT TECTY MaTIOHKOBOI acoriaii Po3eHIBeiira; 1oCciiKeHHs] CXUIBHOCTI 10 BiAXUJICHD Y
MOBE/IHII TOIIO. MeTOoINKH MiA0NPAIOThCA 3 YpaxyBaHHs MOXKIIMBOCTI 1X afanTaiii 0 BUKOPUCTaHHS y AITeH 3 BaJlaMu 30Dy .
3aHATTS 3 AITHMU MIATOTOBYOTO KJIACY MAIOTh Ha METI CTBOPEHHS CIPHUATIUBUX YMOB JUISl TI3HAHHS AUTHHOIO 3 BaJaMH 30PY
camoi ce0e Ta yCBIIOMJICHHS ce0€ YaCTUHOIO COIiyMmy, (JOpMyBaHHS HAaBHYOK COIIAJIbHO aJIEKBATHOI MOBEMIHKHU. | 0JIOBHUMH
3aBIAHHSIMU I[LOTO €TarMy €:

- aJlanTaIlisi TMTHHYU 10 HOBUX YMOB,

- popMyBaHHS aIeKBaTHOT'O BIJTHOIIEHHS JI0 1HIIIOTO;

- popmyBaHHS aJIeKBaTHOT'O BITHOIIIEHHS JI0 caMoro cede;

- (hopMyBaHHSI HABUYOK CAMOKOHTPOJISL T4 CAMOPETYJIALIT;

- PO3BUTOK HaBUYOK CITIJIKYBaHHS.

[Icuxomory BapTO 3BEpHYTH yBary Ha Te, IO JIJIsl peajizailii JaHOi KOPEKIIHOI mporpamMu BaKJIMBUM € CTBOPEHHS Ha 3aHATTIX
MOJIeJIl COLIabHOTO YCHiXy y4HIB. Y OyIb-sKiii HOBIM BIpaBi YW Tpl MCHXOJIOT € MEPIIMM BHUKOHABLEM, KM 3HAOMUH 3
NpaBUIAMH, YMOBAMH Ta XOJOM IpH. MOro ydyacTh MOBMHHA POGHTH 3aHATTS OiNBII PAJiCHUMHM, CIPUATH BKJIIOUEHHIO y TPy
COpPOM’ SI3JTUBUX Ta HECMUIMBHUX JITEH.

biiok mpodinakTrku Ta KOpEKIii arpeCMBHOI OBEIHKY TMpecTaBieHnil y 1-4 kinacax. ArpecuBHI IPOSIBU MOBEATHKH € OJHIEIO 3
HaUOIBII TOCTpUX MpoOJieM He TUIbKK Y cdepl OCBITH, ajie 1 CYCHIIbCTBa B IIJIOMYy. BOHa 3ycTpiuaeTbest y OUIBIIOCTI JITEH,
OJIHAK CTa€ CTIUKOIO PUCOI0 OCOOMCTOCTI HE B YCIX.

MOB'SI3aHO 3 TUM, IO COIIAJIbHO HEOEe3MeYHl HACTIAKU arpecHBHOI MOBEMIHKH HAMOBHWIM II€H TEPMiH HETaTUBHUM 3MICTOM.
[Ipore cyuacHa TICMXOJIOTiYHA HayKa HE € HACTIIbKMA OJHO3HAYHOK Yy AaHOMy muTaHHi. [lo-mepine, arpecis € HEBiJl €éMHOIO
JTUHAMIYHOIK XapaKTEPHUCTUKOI aKTUBHOCTI Ta aJanTUBHOCTI MoauHU. [lo-apyre, y comianbHiii cdepi 0COOMCTICTh MOBUHHA
MaTH MEeBHY YaCTKY arpeCUBHOCTI, 10 JI03BOJISIE YHUKHYTH KOH(POPMi3MY, TACUBHOCTI, MIATIAMBOCTI HA KOy COO1.



[Ipamroroun 3 AaHOKO MPOTPaMOI0 IIKUTFHUN TICMXOJIOT TOBHHEH OyXe OOEpEe)KHO CTaBUTHUCA [0 MHTAHHSA MPHUAYIICHHS
arpeCUBHOCTI y JiTeH 3 BajgamMu 30py. 3abopoHa a00 CHJIOBE NPUTHIYEHHS arpeCUBHUX IMIYJbCIB MOXKE IPHU3BECTU JI0
ayroarpecii abo TCHXOCOMaTHYHOTO po3iany. be3 CyMHIBY y ToCTpuX BHUMAAKaX MPOSBY IUTSIYOI arpecii HEOOXimHUM €
TEPMIHOBE Ta MpsMe BTpy4yaHHs nopocinoro. IlpoTe naHa kopekuiiiHa mporpama CHOpsSMOBaHAa HacamIiepe] Ha HaBYAHHS
MOJIOAIIUX IIKOJSPIB KOHTPOJIIO BJIACHOI arpecii, 3aXucTy cebe Ta CBOIX IHTEPECiB COLIATbHO MPUWHATHUM crocobom, 0e3
HAHECEHHS IIKOIU THIITNM JIFOISIM.

OTxe, METOI0 NaHOro OJIOKY KOpEKLIHHOI mporpaMu € mnpodiTakTHKa Ta MCUXOJIOTIYHA KOPEKIis arpecUBHOI MOBEIIHKU
MOJIOJIIINX MIKOJISAPIB 3 BaJaMH 30py [UISIXOM HaBUaHHS HAaBUYKaM aJIallTUBHOT MOBE i HKH.

3aBnanHs OJIOKY:

- HAaBYaHHS BUPaXEHHS THIBY Y COIlIaJIbHO IPUHHATHIN (opmi;

- HaBYAHHS HABUYKaM PO3IMi3HABAaHHS €MOIIii Ta MOYYTTIB y ce0e Ta 1HIINX JTIOJCH;

- HaBYaHHS cr1oco0aM KOHTPOJIIO BIACHOTO €MOIIHOTO CTaHy;

- ONITUMI3AITIS CIIJIKYBAHHS TN 3 OAHOJITKAMH, POJMHOIO Ta COIIaIbHUM OTOYCHHSIM,;

- ¢popMyBaHHS Ta PO3BUTOK MEXaHI3MIB e€MIMAaTii, CIIBYYTTSA Ta JAOBIPU 10 1HIIMX JIFOJEH, PO3BUTOK YMIHHS CITIBIIPAIIOBATU 3
1HIIIUMUA,

- CTBOPEHHS MO3UTHUBHOTO €MOIINWHOIO (POHY y PI3HUX BHUAAX IISUIBHOCTI, 3HATTA €MOLIMHOI HAampyrd y B3a€MOJIIi 3 1HIIMMHU
JFOABMH.

CninkyBaHHST € OCHOBHHMM (DaKTOpOM coIliaiizaiii OCOOMCTOCTI Ta TOJIOBHOK YyMOBOK (OpPMYBaHHS MI)KOCOOMCTICHUX
CTOCYHKIB. YMiHHS €(EKTUBHO CIIUJIKYBaTHCS 3aJIeXKHUTh BiJ 0ararbox (akTopiB, OJHUM 3 HAWBAaroMIilIUX € CTOCYHKHU 31
3HAYUMHMH TIOPOCITUMH, a TAKOXK 1HIUBIAyaTbHI OCOOTMBOCTI IUTHHH.

JlocmipkeHHsT BUSIBWIM, IO CHUIKYBAaHHIO JITEH 3 BaJaMd 30py MOJOJIIOTO IIKUIBHOTO BIKY 3 POBECHHUKAMHU BIIACTHBE
BUHUKHEHHSI KOH(IIKTIB. 3 yacoM MOxHBe (opMyBaHHsS Je(IiIIUTy OCOOMCTICHO-EMOIIMHOTO CHIJIKYBaHHS, 110 HEraTUBHO
MO3HAYAETHCS Y BKIIOUEHHI JIFOIMHU 3 BaZlaMH 30pY Y COIIyM.

OT1xe, OJIHIEIO 3 IIJIeH KOPEKIIHHOT TporpaMu € mpodiTakThKa Ta KOPEKIlisl TPYAHOIIIB Y CIUJIKYBaHHI MOJIOJIINX IIKOJISIPIB 3
Bagamu 30py. Cepen OCHOBHHX 3aBJlaHb MOYKHA BUIUIMTH HACTYITHI:



- PO3BUTOK HaBHUOK €()EKTUBHOTO CIIJIKYBaHHS;

- PO3BUTOK HABUYOK OCOOUCTICHOT MOBEIIHKH, CITPSIMOBAHUX HA M1)KOCOOUCTICHY B3a€EMO/IIIO;

- cripusiHHA (PI3UYHOT Ta eMOIIIHOT PO3KYTOCTI;

- PO3BUTOK 3TYPTOBAHOCTI KOJIEKTUBY JITEH.

IMIyIbCUBHICTD SIBISETHCS OJAHUM 3 HAaHOUIBII PO3MOBCIOKEHUX MOPYIIEHb MOBEAIHKMA y MOJIOALIOMY IIKUIBHOMY BiIli, IO
OB’ 13aHO, TMEpPeayCiM, 3 BIKOBUMH Ta 1HAWBIIyAIBHAMH OCOOIMBOCTSAMHU HiTel. HeoOXimHO BIAPI3HATH IMITYJIHCUBHICTD BiJ
rifNepakTUBHOCTI, sIKA € HACI1IKOM MIHIMaJIbHUX MO3KOBUX NUCHYHKIIIN 1 TOTpeOye KOMITJIEKCHOTO JIIKYBaHHS.

3 moyYaTKOM WIKIJTPHOTO HAaBYAHHS OJHIEI0 3 OCHOBHUX BUMOT 10 MAIiTed BHUCTYIAE JOCTATHHO BHUCOKHHA PIBEHb PO3BHUTKY
JOBIJILHUX TPOILIECIB 1 BJIACHE JOBUIBHOCTI MOBEIIHKU. Y 3B’ SI3KYy 3 IIUM IMIYJbCUBHICTh CTA€ BITYYTHOIO MEPETIOHOI0 HA IUISIXY
IIKIJIGHOI ajarTari.

OCHOBHMM METOZIOM KOpEKIi IMIyJIbCUBHOI MOBEAIHKA BUCTYIAE Tpa, SIKa CIPHUSE PO3BUTKY Y JITEil JOBUILHOCTI MOBEIIHKH,
MexaHi3MiB ynpaiiHHA. Co4aTKy y4HSIM MOTPiOEH KOHTPOJIb 31 CTOPOHH JIOPOCIIOro Ta TOBapuIliB 1o rpi. [li3Himie, 30BHIMHINA
KOHTPOJIb TOCTYIIOBO BHKJIIOYAETHCS 1 AUTHHA cama cede KoHTpomroe. Ilicns 1mporo BimOyBaeThcs mepeHic chopMOBaHOTO
MeXaHi3My JOBUIBHOCTI 1 Ha iHIII (HE iTpOBi) CHTYaIil.

TakuM 4YuHOM, METOI JAHOTO OJIOKY IporpaMu € MNpodilakTHKa KOPEKIlis IMIYJIbCUBHUX MPOSBIB MOBEAIHKH MOJOJIINX
IIKOJISIPIiB 3 BaJlaMu 30pY, PO3BUTOK JOBUIHHOCTI MOBEIIHKHA T4 HABUYOK CAMOKOHTPOITIO.

3aBaHHA.

- HaBYaHHS JIiTell HABUYOK CaMOPETYJIAIlii pyXOBOi aKTUBHOCTI

- PO3BUTOK JIOBUIPHHMX NICHUXIYHUX MTpoILieciB (yBaru, mam’ siti, MUCJICHHS, BOJII)

- PO3BUTOK HABHUOK CAMOPETYJISLII] MOBEIIHKU.

Sk Bigomo, 10 3-4 kjacy y OaraThbOX Y4YHIB 3 BajaMH 30pY BHUSBISIOTHCSA Ti 4M 1HIIN MPOOJIEMH Yy 3aCBOEHHI HaBYAIBHOI
JUSITBHOCTI, TOPYIIEHHSI MOTUBAIIIHOI cepH, MOCUICHHS TPUBOXKHOCTI TOI0. OKpIM TOrO y AiTel 3 MOPYIICHHSIMH 30py MEBHI
npoOJieMH y TPOIeCl CTAaHOBJEHHS HABYAJIbHOI JISJIBHOCTI MOXKYTh OYTH BUKJIMKaHI CIAOKICTIO 1 HE3PUTICTIO IIEHTpaIbHOT
HEPBOBOI CUCTEMH, HEBMIHHSAM MEPEKIIOYATH Ta PO3NOAUIATH yBary, cIa0bKiCTIO onepaTUBHOI mam’ sTi Tomo. CaMe ToMy HaOyBae
aKTYaJIbHOCTI CIelliaJibHa CHCTeMa MCUXOJIOTIYHUX 3aHATh, METOIO SIKMX OMTHUMI3aIlls IIPOIIECIB PO3BUTKY JITEH 3 BajaMu 30py Y



3arajiIbHOOCBITHIN 1IKOJI1, ()OPMYBaHHS Yy HMX MEXaHI3MIB TOTOBHOCTI JI0 MOJAJIBIIIOTO HaBYaHHS Ta MPOdUIaKTHKA MOMXKIUBUX
HETaTUBHUX YCKJIaJHEHb MiCJsl IEPEXOTy A0 CEPEAHbOT IIKOJIH.

JlocsiTHEeHHST 1€l METH HE € MOXJIMBMM 3a KOpPOTKHMH NpoMiXkok dacy. Came TOMY JaHOIO KOPEKIIHHOI0 Mporpamoro
3alPONOHOBAHO CHCTEMY IICUXOJIOTIYHHX 3aHSTh, SIKi MPOBOAAThCA y 3 Ta 4 kinacax. Cepes; OCHOBHUX 3aB/IaHb (SIKi BUPIIITYIOTHCS
JTaHUM OJIOKOM MPOTPaMu) MOXKHA BUIUTUTH HACTYITHI:

- PO3BUTOK ILIIKAaBOCTI JI0 MPOLIECy Mi3HAHHS 1 HABUYAHHS,

- PO3BUTOK CyO €KTHOCTI AWTHUHHA Yy HABYAJIbHO-BUXOBHOMY IMpoIieci, (OpMyBaHHS OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB HaBYAJIbHOT
TISAIBHOCTI,

- PO3BUTOK 1 KOPEKIis 1HTEICKTYaIbHO-TICUX1YHUX (QYHKITIH;

- opmyBaHHs, PO3BUTOK 1 KOPEKIlisi KOMyHIKATUBHUX HABUYOK;

- mpodiTaKTHKA TPUBOKHOCTI Ta MOPYIIEHB MTOBEAIHKH, TIOB' I3aHUX 3 EPEX0JIOM y cepeaHio aHKy (5-9 kiac).

3a3HaunMo, 110 XO0Ya MIKIJIbHA OCBITa HA MPOBIAHI MO3UIIT TPAAUIIITHO BUCYBAa€ MUTAHHS KOPEKIil Mi3HaBaIbHOI cepu AiTei 3
BaJlaMyd 30Dy, MPOTE YCHINIHICTH COIIaJbHOI ajganTailii Ta 1HTerpamii y CyCHIJIbCTBO BH3HAYAETHCS HE TUIBKU TIMOWHOIO
MOpYIIEHb Mi3HABAILHOI cepH, aje 1 MOpyIIEHHIMU MOBEAIHKH. [ yCHIIIHOT KOPEKIIHOTI poO0oTH MOTPiOEH MOUTYK HAMO1IbII
e(peKTUBHUX METOMIB BIUIUBY Ha KOXKHY OKpemy AUTHHY. [lo3uTHBHI 3MiHH (POPMYIOTHCS MMOCTYMOBO, MiJ BIUIMBOM CHCTEMHOI
pPOOOTH MCUXO0JI0Ta Ta BCHOTO MEJAroriYyHOro KOJEKTUBY MIKOJIH.



Hepmui kaac

IIpoginakTuka Ta KOpeKUis NOPyLIeHb NOBEeXiHKU

Kinb- Micsans | Tema 3aBaaHHA Bupasu
KicTh
3aAHATTHA
TOAMH
JliarHOCTHKA OO6crexenns aitedt. CknagaHHs KapT MCUXOJOTTYHOTO MeTtoauku Ha
B CYNpPOBOSY. BUSIBJIEHHS
oco0mmMBoOCTEH
E MOBE/IIHKU YUHIB
P [Ipodinaktuka | HaBuanns maiteit BepOamizaliii B1acHUX QyMoK 1 mouyTTiB; | 1. Po3MoBa 3 pykamu
Ta KOPEKIIis 3HIDKEHHS €EMOLIIMHOT HANPY>KEHOCT1; HaBYaHHS JIiTei _
E . : . ... | 2.I'pa «Manenbki
arpecHuBHOI KOHTPOJIIO HaJl BIACHUMH JisIMH ITiJT 9ac CUTYaIlii arpecii;
) . ) . MIPUBUIA»
C [MOBEIIHKH. KOPEKIIisl 1 PO3BUTOK YMiHb BUPQ)KAaTH BIIACHUN p
E€MOLIIMHUI CTaH. 3. BipaBa «EmomiiiHunii
E HaBuanus
o CIIOBHHUK»
IITEN
H
crocodam 4.T'pa «PaBiuk Ta
b CYCIUIBHO xKaOKa»
IIPUHAHSTHOTO .
5. Jlinnnenns
BUPAXKCHHS

«Haiictpamnie




THIBY. YyJIOBUCHKO»
6. becina «JIorosip 3
pyKamu»
7. I'pa «JInmyuka»
8. I'pa «JI3epkano»
9.T'pa «CHIXKH»
10.Tpa «J{obOpwmii
0ereMoTHK»
11.Tpa «JIunmyuka»
Haguanus TpenyBaHHs nicuxoMoTopHUX (QyHKIIHA. HapuanHus 1. Bopaga
K JiTen HaBUYKaM peJiakcallii Ta CaMOKOHTPOJI0. SHIKESHHS «[IpuBiTaHHs»
npuiioMam eMOIIIHHOI Hanpy»eHocTi. HapuuTu giTelt Bupakatu rHIiB L
. . . . 2. I'pa «CpiOHUM oneHb»
0 CaMOpETyJIAIIi, | y CYCHIIbHO MPUHHATHIN PopMi.
B YMIHHIO 3.I'pa «Kotuk».
BOJIOITH N
4. Bnpasa «biiika»
T cobom0 y
B P13HHX 5. I'pa «MunbHa
CUTyamnuiax. KYJIbKa»
H
6. BripaBa

«MamoBauHs» (200
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«JlineHHs») .

7. BnpaBa «006pe
moOaKaHHI»

8. 'pa «CxynbnTypa».
9.'pa «Jlommk»

10.T'pa «Jlackaa
Kpenaa»

11.T'pa «YapiBHuit

M’ TUHK»

HaBuanns 1
KOpEKITis
HaBHYOK
MOBEIHKH Y
KOH(IIKTHUX
CUTYaIllsX.

HaBuanns HOoBUX Qopm noBeninku. HaBuaHHs
CaMOCTIMHOMY NMPUUHATTI piieHb. DopMyBaHHS
aziekBaTHUX (HOpM MOBEAIHKU. PO3BUTOK BHpPa3HOCTI
pyxiB. HaBuanHs npuitoMaM caMOperyJisiii.

1. Bpaga «Mos
yno0JeHa TBapuHa»

2.I'pa «Branait MmeHe».

3. Brpasa «J/Imyxaro Ha
mip’ THKy»

4. I'pa «HapiBHmii
KJIIyOOUOK»

5. 'pa «Miii noOpuit
namyra»

6. BnpaBa «Onumm
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cycifa, He Ha3MBaK4H
Horo»

7. BnpaBa «[ apHuii
HaCTpIi»

8.becina 3a MoTuBamMu
ka3ku «Binni [Tyx»

9. Bripasa «IIpokenu
3JIICTH».
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dopmyBaHHS 1
PO3BUTOK
MMO3UTHUBHUX
SIKOCTEU
0COOHMCTOCTI.

dopmyBaHHS ysIBIEHb PO MOpajibHi HOpMHU. HaBuanus
YCB1JIOMJIEHHIO BJIaCHOI NoBeIiHKU. HaBuaHHs
PEryJIIOBaHHIO BIACHOI MOBEIIHKU y KOJIEKTHUBI,
BIJIMOBITHO 10 MPUIHATUX Y HbOMY IIpaBuil. @opMyBaHHS
eMIarii, CIiBYyTTs, CIiBIIEPEKUBAHHS.

1. BrpaBa «Mwu — nmapa»

2. Brpasa «Po3moBa 3i
CBOIM T1JIOM

3. BrpaBa «Bmiznait
MEHe»

4. T'pa «PaxyHOK»
5. I'pa «Apxeonoru»

6. Bnpasa «Onumu
pHUCY XapakTepy, He
HA3UBAIOYH 11»




7.I'pa «Ilyctu meHe B
XaTKy»

8. Brpasa «Kapabac
Bbapabac».

9. I'pa «3xi Ta 106pi
KIIITKH»

10. BnpaBa «Hamauoii
00pOTo repost 3 Ka3Ku».
(«ITokasku 1 OMHIIIN
reposi»)

P
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Kopexkiris
TPYAHOIIIB Y
CILJIKYBaHHI.

HpyxHs rpa

Po3Butok y aiteit 0akaHHS CHIJIKYBATUCS, CTUMYJISIIISA
aKTUBHOCTI y CHIJIKYBaHHI1, 3HATTS HaINPYKEHOCTI,
CTBOPEHHS MTO3UTUBHOTO €MOIIHHOTO HACTPOIO.

1. Becina «IIpaBuna
B3a€EMOII1»

2. BnpaBa «Pobwu, sk s!»

3. BripaBa «Pobu
HaBITaku!»

4. BrpaBa «bpuKaHHS»
5. I'pa «/I3epkano»
6.'pa «JoboTtap»

7. BnpaBa Ha




poscnabnenus «KormeHs
CIIUTH»

Moi BiguyTTS

P03BUTOK MO3UTHUBHOTO YSABJICHHS PO BJIacHE (piznuHe
«SI», cnpusTy nporecy iAeHTUdIKaIll 3 BIACHUM TI1JI0OM,
PO3BUTOK TUIECHUX BIAYYTTIB, PO3BUTOK HABUYOK
CHUIKYBaHHS.

1. Becina «TinecHi
BIIUYTTSI»

2. BripaBa «O0mmayusi»
3. Bnpaga «Tiap»

4. PyxnuBa rpa
«3abisiKyBaTl MIBHUKM»

5. Bpasa «Po3kaxu,
10 BiT4yB»

6. Bnpaa «Crinenp»
7. I'pa «Branaii, xTo 1e»

8. BrpaBa «Branaii miii
CTaH»

9. BripaBa «Ciamchki
OJIM3HIOKH»

10.Tpa «IloBonup»

11.BnpaBa «kuii 17»




12.Tpa «Bitep nme
HA...»

13.Tpa «3Haiiau cBOro
Apyra»

14.Bmnpaga Ha
po3cnabnenns «Koio

TPY31B»
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3HaiioMcTBa

P03BHUTOK ITO3UTUBHOTO CTABJIEHHS JI0 BJIACHOI'O IMEHI,
PO3BUTOK THYYKOCTI TTOBEIIHKW, HABUaHHS aJIeKBATHUX
MOJIeJIe TOBEIHKHU Y CKIaHUX CUTYaIlisX, PO3BUTOK
HAaBUYOK CITIJIKYBaHHS.

1. Bopaga «Ilepenaii
PUTM»

2. BrpaBa «Hacoc i
M’ SU»

3. I'pa «Baiimu cTinenp»

4. Bnpasa «3acmiBaii
CBO€ 1M’ s1»

5. I'pa «Becenuii noTsr»

6. PosirpyBanus crienu
3HAMOMCTBA.

/. BrpaBa «JI3BOHUK»

8. IlcuxosoriuHa rpa




«Cysip’s»

9. BnpaBa Ha
po3cnabnenus «Moe
M’ s

«Mmu pazom»

P03BUTOK 3rypTOBAaHOCTI TPYIH, PO3BUTOK YBAXKHOTO
CTaBJICHHA JI0 1HIINX JIIO/ICH, PO3BUTOK peduieKcii Ta
€MIIaTii, PO3BUTOK HABUYOK MI>KOCOOUCTICHOI B3a€MO/II].

1. becina «IIpaBuia
IMOBEIIHKA

2. Bmpasa
«[TomiusiiTECH MICIIMHU
Tl, XTO...»

3.I'pa «[apsuwmii
CTUIEb

4.T'pa «Illo s 1r065710»

5. I'pa «Bakinum
pEUYCHHS»

6.'pa «llnyranuna»

7. PenakcariitHa BripaBa
U1 pyK «JImmon»




«Mn
rpaEMoCh»

[TixBUIICHHS BIAYYTTS IICUXOJOTIYHOI O€3MeKH ITeH,
PO3BUTOK HABUYOK MIP)KOCOOMCTICHOI B3a€MO/I11, 3HATTS
Gb13UYHOT Ta EMOIIIAHOT HAMPYTH.

1.T'pa «Bragaii
TBApUHY»

2. I'pa «Ilianino»

3. Bmpasa
«[TomiustiiTECH MICIIMHU
Tl, XTO...»

4. BnpaBa «MoJeKym»

5.I'pa «1lo 51 HE
Tr00ITI0»

6. 'pa «Kabmyuka»

7. PenakcariitHa BripaBa
«Kotu»

8. KonektusHuuii
MaJTFOHOK (arnIikartis).

XTO S TAKUU

AKTyasi3allisi 3HaHb Ta ysSIBJIEHb PO caMoro ceode,
KOPEKIIis CAMOOILIIHKH, PO3BUTOK pedieKcii, 3HATTS
Gb13UYHOT Ta €EMOIIAHOT HAMPYTH.

1. I'pa dlixxmypku»

2. I'pa «JloOpuii-3nuii
M’ TY»

3. I'pa «Po3kaxku mpo
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cebe»

4. Brnpapa «XTo o
TaKWIT»

5. Penakcariitna BripaBa
«Yepenamku»

6. [IpakTruna pobora:
CKJIaJIaHHsI PO3TOBII1
PO BJIACH1 MO3UTHUBHI
SIKOCTI.

Mu Bci pi3Hi

Hudepenrialist ysaBieHb Ipo cede, pO3BUTOK HABUYOK
B3a€EMO/Iii B Ipyi, 3HATTS (H13UYHOT Ta EMOIIAHOT
HaTPyTH.

1. Becina «Mwu Bci —
pI3HI»

2.T'pa «IloTsr»
3.I'pa «Kotu - mumri»

4. Bnpaa «Miif
JTApyHOK»

5. becina «llo y mene
BUXOJHTH T0OpE, a 110 —
HI»

6. KonextuBaa pobora:
CKJIa/IaHHS PO3MOBIII 3




OKPEMUX PEUYEHb.

7. IIpakTnyna po6oTa:
JApaMaTu3allis CKJIaaeHOol
PO3IOBIII.

8. Penakcairiitna BripaBa
«<Kyiika»

= W
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Pazom —
CyIbHIII!

Po3BUTOK HaBUYOK B3a€EMO/I1i B TPy, 3TypTyBaHHs
JTUTSYOTO KOJIEKTUBY, 3HATTS (13MYHOI Ta EMOLIIHOT
HanpyrH.

1. Becina 3a MmoTuBamu
ka3ku JI. Tosxcroro
«baTbK0 U CUHI».

2. I'pa «Kotu - mutri»
3. I'pa «ITianino»

4.T'pa «Bramgait
TBapUHY»

5. KomaHnpa rpa
«JloBegu!»

6. KonektuBuuii
MAJTIOHOK.

7. Penakcariiina BrpaBa




«Myxa»
8.I'pa «IloTsar»

9.T'pa «[apsumii
CTUIEIHb»

10. BnpaBa «MeHi
no106aeTscs y T0O01...»

11.Becina - inTEepB’ 10
«IIlo rapHOTO 31 MHOIO
CTaJIOCS B LILOMY POIIi 1
110 51 X0uy, 11100
cTanocs»

12.T'pa «Tiup»

13.T'pa «YepBona
BYTJIMHKa»

14. Penakcartiiina
BrpaBa «CIOHEH»




A 6ysato
CePIUTUM

Po3BuTOK HaBUYOK B3a€MO/IIT B TPYIIi, BiApearyBaHHs
HETraTUBHUX €MOIIil, pO3BUTOK pedIieKcii, 3HATTS
Gb13UYHOT Ta €EMOIIAHOT HAMIPYTH.

1. becina «Komu s
3JIFOCH 7»

2. Bnpaga <« —
cepauTui!»

3. I'pa «Ilixmypru»

4.T'pa «Bragait
TBapUHY»

5. Bnpaga «Miit
MOTAPYHOK»

6. 'pa «[lominsiiTech
MICILSIMU T, XTO...»

7. becina - inTepB’ 10
«IIlo y MoeMy KHUTTI
CTaJIO KpaIle 3a
OCTaHHIH yac»

8. Brpasa «IlIkona
TBapHH»

9. PenaxkcariitHa BripaBa

«Kotu»
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S Ta 1H1m

Po3BHTOK HAaBUYOK B3a€EMO/Iii B TPYIIi, PO3BUTOK YSIBJICHb
PO Pi3HI COIIaNIbHI PO, 3HATTS (13UYHOT Ta EMOIIHOT
HaTPYTH.

1. Bopara «XT0 5
TaKWIT»

2. becima 3a MoTuBamMu
BIPABU «XTO s1 TAKAMN»

3.I'pa «Kotu — mumri»
4. T'pa «JlabipuHT»

5. [IpakTruna pobota
«[Toroabcs abo
BIIMOBCSI»

6. KonextuBaa pobora:
CKJIaIaHHS PO3MOBIII 3
OKpEMUX PEUEHb.

7. IlpakTruna pobora:
JpaMaTH3allis CKJIaIeHol
PO3IOBIII.

8.I'pa «YepBona
BYTJIMHKa»

9.Ipa «llianino»

10. Bopasa «[loranui




Ta TAPHUU YUYEHB

11.Bmnpasa
«[IpuMxiMBa 1UTUHA Ta
MaMa»

12.Tpa «Ilagumax»

13. Penaxkcariiina
BrpaBa «Kaioxa»

MaiibyTHii S

3rypTyBaHHs KOJIEKTUBY AITE€H, PO3BUTOK HABUYOK
M1KOCOOHMCTICHOTO CIIJIKYBaHHS, PO3BUTOK pedIieKcii.

1.I'pa «Ilnyranuna»
2. I'pa «[lagummax»
3. I'pa «ITianino»

4. Bbecina «SIxum s Oyay
5. uepes pik»

6. KosiektuBHMiA
MAJTFOHOK.

7. becina — iHTEPB' 10
«IIlo men1 cnogo6aI0Ch
Ha 3aHATTAX, a 110 — HI»

8. Penakcairiitna BripaBa
«Yepenalku».




JApyruii kiaac

IIpodinakTuka Ta KOpeKiisi NOPyUIeHb MOBEeAiHKI

Kinn- Micsaus | Tema 3aBaanusa Bnpasu
KiCTh

3aHATTH
TOANH

JliarHocTHka O6ctexenns aiten. CkiiagaHHs KapT MCUXOJIOTTYHOTO Meronvku Ha

CYNpPOBOJY.

BUSBJICHHS
0COOJIMBOCTEN
MOBEJIIHKY YYHIB
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[TpodinakTuka
Ta KOPEKITis
arpecuBHOI1
MTOBEIHKH.

Komu g
THIBAKOCh

Hapuanus nitei ycBiIOMJIEHOMY BiJICTEKEHHIO BJIACHUX
HEraTUBHUX €MOIIii (3JI0CTI, THIBY TOIIO); HABYAHHS
MEPEKITIOYEHHIO YBAru IIij] yac arpecii; 03HailOMJICHHS Ta
3aKpIIJIEHHS COLIaIbHO AOMYCTUMHUM (popMam
BUPa)KEHHS 3JI0CTI 1 arpecii; 3HATTA eMOIIIHOT
HAIPY>KEHOCTI.

1. BrpaBa «CTykHH
KyJIaKOM>»

2.I'pa «Mimeuox 3
KpUKaMI»

3. MagroBaHHS
(TiruIeHHs, CIOBEeCHE
maroBanHs) «lllapxk Ha
PO3THIBAHOTO»

4. Bupasa «JIuctox
THIBY»

5. PenakcairiitHi Bpasw.

BBiunusi xazsi

dopMyBaHHSA y IIT€H YSABIECHDb PO BIAUYTTS )KEPTBH
arpecii; HaB4aHHs (HOPM MOBEIIHKN Y KOH(IIKTHUX
CUTYAIiSIX; 3HATTS €MOLIHHOT HAPYTH.

1. ITpocnyxoByBaHHS Ta
0OTOBOpPEHHS Ka3KH
«Kunpkig gim».

2. PonboBa rpa
«BBiunuBI Xa3si»
(posirpyBaHHs
KOH(IIKTHUX CUTYaIlii




Ta MUIAXIiB BUXOY 3
HUX).

3. BripaBu Ha
pOo3ciialaeHHs.

Komnu 1 31mr0¢h

dopMyBaHHS YSIBIEHB PO CAMOKOHTPOJIb; 3aKPITIIICHHS
HAaBUYOK CAMOKOHTPOJIIO; HABUAHHS COLIIAIbHO
NPUHUHATHUX (POPM BUPAKEHHS 3JI0CTI1 1 THIBY; 3HATTS
€MOIIIAHOT HAMPYTH.

1. Brpaga «Komu s
3III0CH»

2. BrpaBa «CrieKTakib»

3. Brpasa «PaxyHok 10
JECITH»

4. T'pa «3ailunku»

5. BripaBu Ha
penaKcartio.




IToBip y cebe

Kopekitis camooriaku; ¢opMyBaHHS BIEBHEHOCT1 Y cOO01;
3HSITTS €MOIIIIHOI HAPyTH; POPMYBaHHS MOTYTTSI
E€MOIIAHOTO KOM(DOPTY.

1. becina «Bipa y cebe».

2. BripaBa «MajtoBaHHS
aBTOTIOPTPETY.

4. Posnosias «Miit
HaWKpalui BUMHOK.

5. MamoBanusa «Mos
poauHa» (CloBecHe
MaJIFOBaHH, arlTiKarlis)

6. Bripasa «f1
XOPOLINIA»

7. Jlittenns «CoHIe».

8. BripaBu Ha
penaKcartio.

JIroOuTH 1HIIIUX

dopmyBaHHS MO3UTUBHOTO CTaBJCHHS JI0 THIITUX JIFOJCH;
HaBYaHHS (DOPM BUPAKEHHS IILOTO CTABJICHHSI; PO3BUTOK

1. Bopasa «/lapyHok

Apyry> -
KOHCTPYIOBaHH,
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€MIIaTI1; 3HATTS EMOLIMHOI HAIIPYTH.

MAJTIOHOK, JIITUICHHS.

2.I'pa «Oui B oui»
(BapianT «TpuMaii 3a

PyKy»)
4.Tpa «Mope»

5. Bnpasu Ha
pernakcartio.

Briuemo Bix
3JIOCTI

HaBuanns niteii comianbHO TOMYCTUMHAM (popMam
BUPKEHHS 3JI0CT1; HABYAHHS TEXHIKaM 3HATTS (Pi3MUHOTO
HAIPY)KEHHS; 3HATTS EMOIIHHOT HAPYKEHOCTI.

1. Penakcariina
rIMHACTHKA.

2.T'pa «/IpoBa»
3. I'pa «llomymku»

4. HaBuanHs npuiioMam
CaMOMacaxy Ta Macaxy.




1. Becina «Jlomomora

. : HIM
Jlormomora Po3BuTok emnarii, CriBUyTTS, CIIBIIEPEKUBAHHS;
CIIPUSIHHS colliaiizailii; popMyBaHHS Ta KOPEKIIis 2. Jlinnenns (ariikartis)
MOpaJTbHUX HOPM. «CTapeHbKa T uHa»
3. 'pa «Jlikap»
4. BrnpaBu Ha
pelakcaio.
1.Tpa «Branaii
. . : MOYYTTSI»
3HaBIi dopmyBaHHSA 1 KOPEKIIisl ySABIEHb PO MOYYTTS; HABYAHHSI
MOYYTTIB YCBIIOMJICHHIO BJIIACHUX MOYYTTiB; hopmyBanHus emnatii | 2. ['pa «3HaB1i

Ta CHIBUYTTS; 3HATTS €MOLIMHOT HAPYTH.

MOYYTTIB»
3.T'pa «AxTop»

4. MamoBanus «Moe
MOYYTTS» (CIIOBECHE
MaJIFOBaHHs, aILTIKaLIis,
JITUTCHHS).

5. Bnpasu Ha




pernakcartio.

C10BHHUK
n00pux CiiB

P03BHUTOK CITOBHMKOBOTO 3amacy; HaBYaHHS AiTel
BEepOATBHOTO Ta HEBEPOATHHOTO BUCIIOBIICHHS BIIACHUX
€MOIIiil Ta MOYYTTiB; 3aKPITUICHHS MO3UTUBHUX MOJIEIICH
MTOBEIHKH.

1.I'pa «CnoBHUK
T00puX CITiB»

2.I'pa «lIpoBinHUK»
3. I'pa «Jlucneuep»

4. Bbecina «llo s
3p0O3yMiB»

5. BripaBu Ha
penakcartio.

Kopexkinis
IMITYJIbCUBHUX
MPOsIBIB
MTOBEIHKH.

Ile — mu!

Po3BUTOK MO3UTHBHOI €MOIliIHHOI aTMOocdepH,
dbopMyBaHHs MOTHBAILII1 10 3aHSATh, PO3BUTOK €MIIATII,
3HSTTS €MOIIIITHOT HAIIPYTH.

1. 'pa «KonbopoBsi
iMeHa» (a0o «Moe iM’ st
Ha JOTHK...)

2.I'pa «["anepes
MOBITPSHUX KYJIbOK»
(«[anepest TAKTHIIBHUX
JOILECYOK)

3. Bnpaga «Jlackasi
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IMEHa»
4. BnpaBa «Opartii»
5. I'pa «AcTpoHaBTH»

6. PednexcuBHa BipaBa
«3opsine HEOO»

byaemo
npy3samu!

3rypTyBaHHS KOJICKTUBY JIITEH, PO3BUTOK HABHYOK
CIIBPOOITHUIITBA, PO3BUTOK YBAXKHOCTI JI0 JIFOJICH.

1. Bapaga «HapiBuuii
KHJIAMOK>

2.T'pa «KisaTBa
KaItiTaHiB»

3. Bnpara «Hapana
KamiTaHiB»

4.I'pa «Pyxaiics Ta
3aCTUTHH»

5.I'pa «Baryouscs
KariTan»

6. 'pa «PaBauk»

7.I'pa «Paxyemo pazom»




8. I'pa «IlapoBo3»

9. I'pa «Jlsnpka Ta
JSUTBKOBOT»

10. KonektuBHa poboTa:
MaJIroBaHHS «3yCTpid 3
1HOTIJIAaHETSTHAMU

11.Tpa «Cyxuit maiiok»

3anaMm’ aTau Ta
Blarazgai

Po3BuTOK mam’ AT1, MUCJICHHSI, YBaru Ta ysiBH, PO3BUTOK
YBAKHOTO CTaBJICHHS /IO 1HIITUX JIFOJIEH, PO3BUTOK
HABUYOK CITIBPOOITHUIITBA.

1. Beciga «Hapana
KaliTaHiB: YBAXHICTbH»

2.T'pa «Ilapan
KaItiTaHiB»

3.I'pa «llo

3MIHHJIOCH 7>

4.T'pa «3HailAn CBOIO
napy»

5. Brpasa
«Po3MamoeMo pazom»

6. BripaBa «Horo He




BUCTAYaEe?»

7. Bnpaga «llo
3aXOBaHE y MAJIIOHKY 7>

8. I'pa «HiceniTHuIi».

Cnyxaii
KOMaHy!

Po3BuUTOK yMiHHS CITyXaTH 1 BAKOHYBAaTH KOMaH/H,
JTOTPUMYBATHUCS MIPABHII, PO3BUTOK yBaru, nam sri,
MUCJICHHS 1 ySIBH, PO3BUTOK HABUYOK CaMOPETyJISIil
MOBEJIIHKH, PO3BUTOK YMIHHS JIISITH B KOMaH/II.

1. becina «Hapana
KaIliTaHiB. BUKOHAHHSI
KOMAaHI».

2. Bmpaga «l1{o uyTHO?»

3. I'pa «kKomanau
[TOILEITKU

4. T'pa «llomunku
Hesnaiiko»

5. Bnpasa «IIporynsHka
31 3ByKamMu»

6. 'pa «backeTOom»

7.I'pa «TaHOK Ha
OCTPOBI»

8. BripaBa «AXx, s
BTOMUBCS!»




9.I'pa «Cinonm»

10.Bmnpaga «I1]o He
TaK?»

11.Tpa «Ilepemimmani
pyKku>

12.T'pa «XT0 3HUK?»

13.T'pa «YapiBua
MOTY3Ka»

14.Bupasa «®dirypa 3
MOTY3KH»

15.Bnpaga «3Haiinu
BIZIMIHHOCTI»

16.I'pa «Macax 3a
HOTOJI0H0»

['paemo pazom

P03BHTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO T YMiHHSI
MIAMOPSAAKYBATH BJIACHI IHTEPECH 1HTEpecaM IpyIiH,
PO3BUTOK TIO3UTUBHOTO €MOIIIITHOTO CTABJICHHS JI0 1HITUX

1. Beciga «Hapana
KaliTaHiB: IPYXKHS
KOMaHaa»

2. I'pa «TanIronmMo
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JITEeH B KOJIEKTHUBI, PO3BUTOK HABUYOK CHIBPOOITHHUIITBA.

pazom!»

3.I'pa «Bamnyrani
MOTY3KHU»

4.Tpa «M's4 Ha
PYLIHUKY>

5. I'pa «lHCTpyMEHTH»
6. 'pa «be3 kanemoxa»

7. Bmpasa «TaHOK 13
KaIeFoXaMi»

8. beciga «Hapana
KarmiTaHiB. PO3MOBIIh
PO 3EMITSTH»

9. Bripasa «IlaByTrHKa»

10.T'pa «Ckpuns 3
CIOPTIPHA30M»

11.Tpa «Pamio BucTaBa»

1. KonektuBHe
MaJIFOBaHHS Ha TEMY




Cnoraau mipo
MaHJIPIBKY

Bu3nauenns ctaBiieHHS JITEW OOUH 4O OJHOIO, 3aHATH Ta
TICUX0JIOTa, PO3BUTOK pedieKcii, 3rypTyBaHHS TPYIIU.

CIIOTa/IIB MPO 3aHSTTH.
2. I'pa «/lonoHbKU»

3. Binpna Oecina mpo
3aHATTS (110
cnogo0aiace, a 1o —
Hi).

—
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[IIkona

CHUIKYBaHHS.

XTO Taka
arpecruBHa
JIFoauHA?

CTBOpEHHS MO3UTUBHOI MOTHBAIIIT HA 3MIHY BJIACHOI
MOBENIHKH, (POPMYBaHHSA Ta KOPEKIIisl YSBICHB JITEH MPO
arpeCUBHICTh Ta arpECUBHY MOBEIHKY, (PopMyBaHHS
aJICKBATHOTO CTaBJICHHSI JI0 arPeCUBHUX (POPM TIOBEIIHKH,
PO3BUTOK pedieKcii.

1. Becima «I1lo Take
arpeCUBHICTh?»

2. IlpakTruna pobora:
MAaITIOBaHHS IOPTPETY
arpecuBHOI JIFOJIMHU.

3. becina 3a
pe3ynbTaTamMu
MAaJIIOBaHHS. K MOKHA
BITI3HATH arpEeCUBHY
JOTUHY ?

4. BnpaBa «TemHi Ta
CBITJI MILICYKU»
(«Komtoui Ta myxHacTi




MIIICUKH)

5. Becima «4u Moxe
OyTH arpecist KOpucHa?»

6. Uuranus 1
00TrOBOPEHHS PO3MOBII,
B K1/ OMKCaHa CUTYyaIlis
BUKOPHUCTAHHS arpecii
TUTSI 3aXHCTY.

7. «apiBH1 OKYJISIpU»

8. Brpaga «J1o0pi
mo0aKaHHI»

Buumocs
CEpAUTHCS

HaBuanHs y4HIB CyCHIJIBHO MPUUHATHUM (hopMam
BUPAXEHHS THIBY 1 00pa3u, 30araueHHs penepTryapy
MOBEIIHKOBHX PEAKIIH Yy KOHPIIKTHUX CUTYaIIsX,
3HAMOMCTBO 3 TEXHIKOIO «S-TI0BITOMIIEHB>, PO3BUTOK
YMIHHS aHaJIi3yBaTH BJIACHY MOBE/IIHKY.

1. Becina «Yu 31uBcs g
OCTAHHIMHU THSIMHU ?»

2. Ilepermnsin
mynbeThieMy «llomcra
Kota Jleononpaa»

3. O6roBopeHHs
MMOBEIIHKH TepPOiB




MYyJIbTOUIBMY .

4. CroK€THO-POJILOBA
rpu «be3rneyHo —
HeOe3MeuyHo»
(pizHOMaHITHHX
CUTYyaIli IPOSIBY
arpecifi).

5. BrpaBa «YapiBna
bpaza»

6. pamaru3zartis
«Teatp» (Buxin 3
KOH(IIKTHUX CUTYallii
3a JIOIIOMOT 010 «SI-
OB IOMJICHB)

/. YUnTaHHA Ka3Ku
H.bpett «IcTopii mpo
EnHi: penakcarisi» Ta i
00TrOBOpEHHS.

8. BripaBa
«KoMmnMeHTu»
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[To36ynemoch
THIBY

3HaOMCTBO Y4HIB 31 CIIOCOOaMU 3BIJILHEHHS BiJl
HETaTUBHUX €MOIIii, 30arauyeHHs penepryapy
MOBEIIHKOBUX PEaKIliil y KOH(MIIKTHUX CUTYaIlisX,
PO3BUTOK YMIHHS aHAJIi3yBaTH BJIACHY MOBEIIHKY Ta
eMori.

1. becina «Uu
BUKOPHCTOBYBaB TH

yapiBHy ¢pazy (-
MTOBITOMJICHHSI») 7>

2. [lepernsin
MYyJIbTHUIEMY «YPOKU
rapHUX MaHep» Ta HOro
OOrOBOPEHHS.

3. beciga «Sk
BUITYCKaTH Mapy?»

4. Bropasa «Kymnauku»
(«JIumoH»)

5. Bnpasa «Ilopaxyit no
JECATU»

6. Bopasa «IloBiTpsina
KyJIbKa»

7. Bmpasa «[loptper
TOT0, XTO MEHE
oOpa3uB»

8. Brpasa «Ilogymika




THIBY»

9. Cro’)keTHO-pOJIbOBa
rpa « BuIyckaro napy»

10. Penakcartiiina
BrpaBa «CTPyMOK»

11.Bnpasa «Miii
OJAPYHOK»

IIpaBuna
0e31me4YHoro
CIILJIKYBaHHS

306aradeHHs penepTyapy NOBEAIHKOBUX PEAKIIN y
CUTYyallli MOBCAKIEHHOTO CIIJIKYBaHHS, PO3BUTOK YMIHHS
aHaJ13yBaTH BJIACHI MOYYTTS Ta MOBEIIHKY, (OpMYyBaHHS
Ta PO3BUTOK MOTHBAIIi] TOTPUMAHHS TIPAaBUIT
KOM(OPTHOTO CHIJIKYBaHHS.

1. becina «4u BuIyckas
TU Mapy?»

2. BrpaBa «Tepmometp
KoMpopTy»

3. [IpakTruna pobora:
CKJIaJIaHHSI IaM’ SITKU
«[IpaBusa criiKyBaHHsI
y HaIomy Kiaci»

4. IlpaktuuHa podora:
MaJTFOBaHHS IIKOJIH 3
MpaBWJIaMH 1 6€3
MIPaBUIL.

5. O6roBopeHHs




pe3yNbTaTiB MPAKTUIHOT
poboTH.

6. Bnipapa «J1o0pi
oOaKaHHI»
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SIk pearyBatn
Ha rpy0icTh?

[IpodinakTrka KOHPIIKTHUX CUTYAIlIll Y AUTAYOMY
KOJICKTHBI, 30araueHHs pernepTyapy MoBeAIHKOBUX
peakiiiii y KOHQIKTHUX CUTYyallisIX, PO3BUTOK pedieKcii.

1. Becima «Un
JTOTPUMYBABCS TH
MIPaBUJI CIIUIKYBaHHS ?»

2. Ipamatu3zartis
«Teatp» (KOH(IIKTHOT
cuTyariii 3 rpyooro
MOBE/IIHKOIO)

3. Ilepernsn
MyJIbTOUIBMY <Y POKH
rapHUX MaHep» Ta HOro
OOrOBOPEHHS.

4.beciga Ta CKIaJaHHS
am’ SITKA <1k mOBOAUTH
ceOe y BIZIMOBIIb HA
rpyOy MOBEIIHKY».

6. Cro)XeTHO-pPOJILOBA




rpa «I'py0a rmoBeaiHKa»
(ompariroBaHHS KOXKHOTO
3 [IpaBmII)

7. Penakcariiina BripaBa
«XMapu»

8. BripaBa
«KoMruniMeHT»

Konu tebe
JAPAXKHATH

[IpodinakTrka KOHPIIKTHUX CUTYAIlIll Y AUTAYOMY
KOJIEKTHBI, 30araueHHs pernepTyapy MOBEIIHKOBUX
peakiiii y KOHQIKTHUX CUTYallisX, PO3BUTOK YMIHHS
aHaJ13yBaTH BJIACHI MOYYTTS Ta MOBEIHKY, 3HATTS
€MOI[IHHOT HAMPY>KEHOCTI.

1. becina «Yu
JOTPUMYBABCS TH
IIpaBHUJIa IOBEIIHKH Y
BIJIMTOBIIb HA TPYOiCTH?»

2. becina «Uu
JIPKHATHCS Y TeOC B
KJ1aci?»

3. UuTaHHs po3mnoBii
H.bpett «IcTopii mpo
Enni: axmio gutuHy
OPAXXHATH» Ta 11
OOrOBOPEHHS.

4. Bupasa «Moe




JIJacKaBe 1M’ s1»

5. [Ipaktryna pobora:
CKJIa/IaHHS TAHHO
JTACKaBUX 1MEH.

6. Penakcariitna BrpaBa
«MeTtenuk»

7. BnpaBa «Mii
TapyHOK»

BBiunusi ciioBa

dopMyBaHHS MO3UTUBHOI MOTHBAIIT BUKOPUCTAHHS
BBIWIMBHUX CJIIB Y CUTYaIlisIX MTOBCSKICHHOTO
CIIUIKYBaHHS, 30araueHHs pernepTyapy NOoBEIIHKOBUX
peakiIiiii y cuTyarlii moBCSKACHHOTO CIIJIKYBaHHS,
PO3BUTOK YMIHHS aHATI3yBaTH BJacHI MMOBEAIHKY Ta
OCOOMCTICHI SIKOCTI.

1. Becina «Uu
BUKOPHCTOBYBAB TH
JIacKaBl IMeHa?»

2. Yuranns xazku 1.
[Meppo «/lapynku dei»
Ta il 0OrOBOPEHHS.

3. Brpasa «TemHi Ta
CBITJI MILICYKH»
(«Komroui Ta myxHacTi
MIIIICYKH)

4. BnpaBa «YapiBHi
OKYJISIPH»




5. [Ipaktruna pobora:
CKJIaJIaHHS CIIOBHUKA
BBIWIMBHUX CIIIB.

6. Penakcariiina BrpaBa
«IItaxm»

7. Brpaa «J1o0pi
moOaKaHHI»

—
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SIk npaBuIBHO
rpaTucs

Po3BUTOK HaBUYOK CIIBPOOITHUIITBA y CUTYaIIli iIrpOBO1
B3a€MO/Ii1, 30araueHHs pernepryapy MoBeAIHKOBUX
peaxIiiii B irpoBii cUTYyallii, pO3BUTOK YMIHHS
aHaJli3yBaTH BJIACHI MOBEIHKY, CTBOPEHHS MO3UTUBHOI
MOTHBAIIT JOTPUMaHHS MMPAaBUII MOBEAIHKH B ITPOBIH
TISUTBHOCTI.

1. becima «Uu
BUKOPHCTOBYBaB TH
BBIYWJIHMBI CJIOBA?»

2. YuTaHHs Ka3KH
«XJIOIMYUK, IKUU HE
BMIB IpaTUCS» Ta ii
OOrOBOPEHHS.

3. [Ipaktruna pobora:
CKJIQZJaHHS 11aM’ ITKH
«[IpaBuna npy»XHbOi
rpu»

4. becina «fke mpaBuio




— HAWBAXJIUBIIIIE?»

5. Cro’)KeTHO-pOJIhOBA
rpa «lIpaBuna qpyKHbO1
rpu»

6. PenakcariiiiHi Bripasw.

Buumocs
CIIBIIPAITIOBAT
u

Po3BUTOK HaBUYOK CIIBPOOITHUIITBA Y HABYAIbHIH
JISUTBHOCTI, 30aradeHHst penepryapy MmoBeIiHKOBUX
peaxiiii y cuTyallii HaBYaJIbHOI B3a€EMO/Ii1, PO3BUTOK
YMIHHS aHaJIi3yBaTH BJIACHI MOBEAIHKY, CTBOPEHHSI
NO3UTHUBHOI MOTHBALlii JOTPUMAaHHS MIPABHJI MOBEAIHKH
111 9ac poOOTH B IPYIIi.

1. Becima «Un
JOTPUMYBABCS TH
MPaBWI JIPY>KHBOT TPU?»

2. BrpaBa «Pobumo
pazom»

3. [IpakTruna pobora:
CKJIaJIaHHSI TIaM’ SITKU
«[IpaBuna podoTHu B
TpyIi»

4. BnpaBa «Po6umo
pa3om» (3 JOTPUMAaHHIM
BUJIUICHHUX TPABHII)

5. Penakcairiitna BripaBa
«XMapu»




6. BnpaBa «Mii
MOJIapYHOK»

Sk
MPUBEPHYTH
yBary?

30araueHHs penepTyapy NOBEAIHKOBHUX PEaKIIiil y
CUTYyallli MOBCSKAEHHOTO CIIJIKYBaHHS, PO3BUTOK YMIHHS
aHai3yBaTH BJIACHI MOBEIIHKY Ta MOYYTTs, CTBOPEHHS
MO3UTUBHOI MOTHBAIIIl BUKOPUCTAHHS aIeKBaTHUX (HOpM
CIUIKYBAaHHS 3 OJHOJIITKAMHU.

1. Becima «Un
JTOTPUMYBABCSI TH
paBuj poOOTH B
rpymi?»

2. [luckycia «Hu MmoxHa
MIPOKUTH O€3 yBaru
1HIIUX JOIEH?»

3. Uuranns kazku «I1po
Kauka, SKAil XOTIB,
100 Ha HBOTO 3BEPTAIU
yBary» Ta ii
OOrOBOPEHHS.

4.Tpa «Tak, Hi, HE
3HAIO»

5. Cro’)KeTHO-pOJIhOBA
rpa «IIpomry yBaru!»

6. Penakcariiina BrpaBa




«MeTteauk»

7. BrpaBa «/1o0pi
rmo0akaHHs»

. D = o w o T oA

CrpaBxkHi
apys3i

dopMyBaHHS Ta PO3BUTOK YSIBICHB PO APYKOY Ta
SIKOCTEH 0COOJIMBOCTI, BAKJIMBUX IS APYKHBOTO
CIIJIKYBaHHS, CIIPUSHHS YCBITOMJICHHIO YYHSIMH BJIACHUX
OCOOWCTICHUX SIKOCTEH, CTBOPEHHS YMOB JJII PO3BUTKY Y
YYHIB MO3UTUBHUX SKOCTEH OCOOUCTOCTI.

1. Becina «flk s
NpUBEPTaB yBary?»

2. [luckycisa «XTo Takui
CHpaBXXHIN APyr?»

3. [epermnsin
MyJIbTQLIBMY «Miii
ApYT Mapacojbka» Ta
HOro 0OroBOpeHHs.

4. Bupasa «Hapoana
MYJIPICTh PO APYKOY»

5. Bnpaga «3naBii
TPYKOM»

6. [IpakTruna pobora:
CKJIaJIaHHSI OTOJIOLLICHHS
B razety «llykato

npyrax»




7. CI0’)K€THO-POJIbOBA
rpa «/{py3i»

8. Penakcairiitna BripaBa
«[Itax»

9. Bnpasa
«KoMmniMeHTH»

JlaBaliTe KUTU
TIPYKHBO

3rypTyBaHHS IUTSYOTO KOJIEKTUBY, CIPHUSHHS
YCBITOMJICHHIO YYHSIMH BJIACHHX OCOOMCTICHUX SIKOCTEH,
30aradeHHs pernepTyapy NOBEIIHKOBUX PEaKIii y
CUTYyaIlli MOBCSAKJACHHOTO CIIUJIKYBaHHS, opMyBaHHS

MO3WTHUBHOI MOTHUBALIIT TOTPUMaHHS MPABWII CIIIKYBAHHS.

1. becina «flkum s 6yB
IPYrom?»

2. I'pymnioBa BIpaBa
«306epu MaJIFOHOK»
(«Ckaau TeKCT 3

OKPEMHUX PEUCHB)

3. Muckycis «1o Take
Ipyxx0a?»

4. Tlepernsn
MyJIbTOUIBMY <Y POKH
rapHUX MaHep» Ta Horo
00TOBOPEHHS.

5. [Tapna npakTuyna




pobota «lIpaBuia
PYKOM»

6. O0roBopeHHs
pe3yNIbTaTiB MPAKTUIHOT
poboTH.

7. BnpaBa «[lignucanus
JIOTOBOPY APYKOU»

8. Penakcairiitna BripaBa
«JliHOIII»




Tperiii kaac

IIpoginakTuka Ta KOpeKUis NOPyLIeHb NOBeXiHKHU

Kinn- | Micsan | Tema 3aBaaHuAa PexomenaoBaHi BpaBu
KICTh | b
3aHATTH
TOAHH
Hiarnoct | O0crexenns mitedl. CxkimagaHHs KapT TCHXOJIOTTYHOrO | MeTOIMKM Ha BUSBIECHHS OCOOIMBOCTEH
uKa CyHpOBOJY. MOBE/IIHKY YYHIB
1.I'pa «["apssumii M’ u»
[TpusiTan | CTBOpeHHsT TO3UTHBHOI eMowiiHOoi armochepH; 3HATTH | 2. ['pa «['0TyeMO cMayHEHbKE»
HS M’ s130BO1 Ta EMOLIIIHOT HAPY>KEHOCTI.

m w m W

3. I'pa «<Hamucro»
4.T'pa «<YoBen»

5. BnpaBu Ha HampyXeHHA
po3ciiabeHHs M’ S31B.

Ta
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6. BnpaBa «Cnyxaemo 1UXaHHS»

Wnn rets,
3/11CTh

dopMyBaHHA HABHUYOK TICUXOEMOIIIHHOTO PO3BAHTAXEHHS;
COPUSHHA  3HWKEHHIO arpeCMBHOCTI y  TOBEIIHKOBHX
peaxiisix; HaBYaHHS MITeH crmocodam po3ciabiIeHHS M’ S31B;
dbopmyBaHHS HAaBUYOK CaMOKOHTPOJIIO HEraTUBHUX
MOBEIIHKOBUX PEaKIIiil.

1. Bmopaa «Ha mo cxoxuii Mid
HACTpIN»

2.I'pa «KBiTKa»
3. I'pa «HoBHUKN»

4. BripaBu Ha po3cia0ieHHS M SI31B PYK
1 HIT.

5. BmpaBu Ha poscrnalieHHS M s31B
KHUBOTA.

6.'pa «/Ipa Oapanu»
7. BrnpaBa «au reTh, 31iCTE»
8. I'pa «Kpabu»

9. Bripaa «llltanra»




10.Tpa «He3BuuHuii 01ii»
11.BmpaBa «IIpyKuHKa»

12. BnpaBa «3aifuik CIUTH»

1. becinma «I1fo Take ycmix»

@ H W O X

Sk dopMmyBaHHS TMO3UTUBHOI YCTaHOBKM JOCATHEHHS Yycmixy; | 2.1'pa «Po3cyBaeMo KOpAOHU»
JOCATTA | KOPEKIisi  CaMOOIIHKH; COpPUSHHS  JIOCSTHEHHIO o
: VI N ..| 3. MamoBanns (arutikamisi) «Mopchke
yCmixy NICUXOEMOIIIMHOT pIBHOBAaru y IiTeH; (pOopMyBaHHS MOTHBAIIil
. TTHO»
JOCATHEHHS YCIIXY.

4. BripaBa «Mope»
1. Becima «IIlo Take eMomii»

Miii CripusiHHS YCBIJOMJICHHIO IIThbMHU BJIIACHUX €MOIIIMHUX CTaHiB | 2. AHaji3 BIACHOTO HACTPOIO.

HACTpId | Ta MOYYTTIB IHIIUX JIOACH; KOPUTYBAaHHS YSBJIEHHS IPO pi3HI

eMorliii; (GopMyBaHHS HABHYKH PO3IMI3HAHHS EMOIIMHOTO
CTaHy 1HIINX JIFOJCH; €MOIIiiTHE pO3BaHTAXKCHHS.

3. I'pa «Komensita»

4. Bmnpaa «Omnumu  HacTpiit
MaTFOHKOM>

5.I'pa «Branait nHactpiii»

6. BnipaBa «Criiikuii coJLmaT»

3a




7. BnpaBa «MimiyHa riMHACTHUKa»
8. MamroBanHsg «EmMorrii»

9. BripaBa «CtBOpH HacTpiii»

1. Anani3 BIacHOTO HaCTPOIO.
A roopro | DopMyBaHHS HABHYOK aJIEKBaTHOI emoliitHoT peakiii y | 2. ['pa «IlepeTrBopeHHs»

poOJIEMHIN CUTYyallii; pO3MIUPEHHS CIICKTPY CHpPHHUMaHHS Ta ,
3. Bnpaga «JIe6iap»

NpOSIBY  €MOIli; PO3BUTOK CIOCTEPEKIIMBOCTI, yBarw;
PO3BUTOK €MOITIHHOT BUPA3HOCTI. 4. T'pa «IlopTpeT»

5. Bnpaga «Bino6pa3zu emorrito»
6. BnpaBa «[ orimanku»

7. Po3MuHKa anapary MOBJICHHS.

8. BripaBa «Ilepenaii cBiii HacTpii»

9. BmpaBu Ha po3scialbieHHs amapaTy
MOBJICHHS.

10.Tpa «IaTOHAIIT»

11.3BykoBa riMHACTHKA.




12.BnpaBu Ha M’ 130BE PO3CIA0ICHHS.

1. CamoaHasi3 BIaCHOTO HACTPOIO.

S ta inmn | @opMyBaHHS 1 PO3BUTOK MO3UTHUBHOTO CTaBieHHS A0 1HIMX | 2. 'pa «lHO3eMerb»
JIOJIEH; PO3BUTOK eMmaTii Ta CIIBIEPEKUBAHHS, 3HITTS . _
AV 3. I'pa «llonamanuii TeneBizop»
MICUXOEMOLIIMHOT HATIPYTH.
4. Brpasa «IToBoaup»
5. I'pa «fk 3acTenum»
6. 'pa «I[IpokuHbCS paBIUK»
7.I'pa «[Iramxa»
1. becina «flk kepyBaTu caMmuM COO0H0»
Ak @dopMyBaHHA Ta PO3BUTOK HaBUYOK CaMOKOHTpoJito | 2. BripaBa «Bi3bmu cede B pyku»
KepyBaTH | €MOILIIMHUX Ta MOBEIIHKOBUX peaxIIiii; CIPUSTHHS ,
. . . 3. Bnpapa «MiiHe 1epeBo»
caMuM CaMOYCBIJOMJICHHIO ~ €MOLIWHUX  MposiBiB;  (OpMyBaHHS
cobo1o0 HAaBMYKM aJ€KBaTHOI peakuii Ha KOH(DIIKTHY CHTyauiw; |4.Bnpasa «/luxaii Ta 1ymaii KpacHBO»

HAaBYaHHS TNpUHOMaM CaMOpPETYJIAIii; 3HATTA EMOLIMHOI
HaIpPYTH.

5. I'pa «["apMoHiitHUMIT TaHOK»

6. 'pa «["apsuwmii cTisIeIb»




7. I'pa «Bignait M’ ssu»

8. I'pa «Bopona»

Po3BUTOK  BOJBOBMX  MEXaHI3MIB  KOHTPOJIIO  BJIACHOI
arpeCUBHOCTI;  PO3BUTOK  CAMOKOHTPOJIO  [Tid;  3HATTS

1. Anani3 BIacHOTO HACTPOIO

2.T'pa «Amu o minii»

Axkmo s o . . : 3. I'pa «XKyxa»
eMOLIIHOT HAMpY>KEHOCTI; PO3BUTOK YBa>KHOCTI.
po3cepau ,
4. Bmpasa «lIItanricT»
BCS
5. I'pa «BabopoHeHunit pyx»
6. BopaBu Ha po3ciabieHHS OCHOBHHX
IPYIl M’ SI31B.
1.T'pa «Ilepenaii cBiit HacTpii»
[lepenait | ®opmyBaHHA Ta  PO3BUTOK  HAaBUYOK  HeBepOanpHOIi | 2. BnpaBa «Hakauaii M’ siu»
CBIH KOMYHIKaIii, PO3BHUTOK HaBHYOK CHIBpPOOITHUIITBA; ,
. . . . 3. I'pa «He pos3kaxy, ane TUIbKH
HACTpIA | MAKPIMJICHHS JOCBIAY TO3UTUBHUX KOMYHIKAIIl; 3HATTS

eMOLIIHOT HANpYTH.

HOKaXy>»
4. Bnpasa «/IepeBo»

5. BnpaBu Ha penakcariiito.
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1. AHai3 BIaCHOT'O HaCTPOIO

JaBait Po3BUTOK KOMYHIKaTMBHUX 3710HOCTEH niTel; po3BUTOK | 2.1'pa «lIporymnsuka»
poouTu HAaBUYKM  CHIBpOOITHHUIITBA,  (OpMyBaHHS  YCTAHOBKHU
o o . 3. I'pa «36epu kKapTUHKY>»
pazom! MO3UTHUBHUX KOMYHIKAI[ii; 3HATTS €MOLIIHHOT HAPYTH.
4.'pa «Beceni MaBMmo4Ku»
5. Bopasa «PocimHa»
6. BopaBa «Beamexa»
7. BnipaBu Ha penakcailito
1. Anani3 BIacHOTO HACTPOIO
JaBaii Po3BUTOK KOMYHIKAaTHBHHUX 3[10HOCTEH mdiTel; po3BUTOK | 2. ['pa «[IpanbHa MammHKa»
CHUIKYBa | HABUUOK  CHIBPOOITHULTBA,  (OPMYBaHHSI  yCTaHOBKH o .
N o . 3. I'pa «IloaBiitHu# TOBCTYH»
THUCH! MO3UTUBHHUX KOMYHIKAIIii; 3HATTS €MOIIHHOT HATIPYTH.

5.I'pa «Turp Ha moarOBaHHI»
6. 'pa «MammHOOyIyBaHHS»
7.I'pa «TpaHcriopTHA CTpIUKa»

8. MamoBanns (armrikaris) «Kirymo6a»




1. AHai3 BIaCHOTO HaCTPOIO

il dopmyBaHHA HaBHYOK pediiekcii; Kopekils caMooIliHkH,; | 2. becina «Mu 1 Hallll 3aHATTSI»
ChOTOJIHI | 3aKPIIJICHHS YCTAHOBKH HA MO3UTUBHE CITIJIKYBaHHS. o
) 3. MamoBanas «S cporomHi 1 A B
1 s B
. ManiOyTHBOMY»
MaiOyTH
BOMY 4. I'pa «Camornpe3eHTallis»
5. I'pa «Konmika»
1. becima «Jljs 4oro NroaWHI BHUBYATH
) ) caMoro ceoe 1 1HIIUX JIF0AEH?»
Hiarnoct | ®opMyBaHHS Ta KOPEKIis TO3UTHBHOTO CTaBJICHHSA Ta
HUKa. MOTHBAII A0 3aHATh. [[larHOCTMKa HaBYalbHOI MOTHBAIIi. | 2. AHKeTa «/[larHOCTHKA MOTHBAIIIT».
[Ti3Haii BuBuenus 1HIUB1TyalIbHUX 0COOJIMBOCTEN PO3BUTKY ) .
) . 3. JliarHocTryHa MeToAWKa <«3HaWIH
cebe. IHTENIEKTYalIbHUX 0COOJIMBOCTEH.

3aiiBe»  (CTUMyJNbHMIA  Marepial —
Bi3yaJbHMI, a00 cioBecHUH (OmucaHMi
CJIOBaMU Ha rmarepi) s CIIInX).

4.Tpa «1lo 3MiHUTIOCH?»

5. JliarnocTrKa mam’ sTi

1. Becina «JLmst 4Ooro JIIOINA




T MmN <«

Uu 3'sicyBaHHSI  OCOOJMBOCTEH CTWIIO CHUIKYBaHHS  JITEH. | CIIUIKYFOThCS ?>»
BMI€MO Kopexkriisi Ta po3BUTOK YSBIEHH MPO TpPaBHJIA CIUIKYBaHHS. ,
. . . 2. I'pa «flxk MoOXHa CHUIKYBaTHUCH?»
MU HaBuanHs npuiiomam CHiIKYBaHHS 3 OJHOJITKamu. Po3BUTOK | |~ . , ,
. .. . (MiMika, JKECTH, IHTOHAIlisl, BJIACHE
CHIJKYyBa | YBaXXHOCTI IO 1HITUX JIFOJIEH Ta €MIAaTii.
bpazn)
TUCS?
3. I'pa «Bpo3ymiit MeHEe»
4. BmpaBa «lIpueMHi 1 HeNpUEMHI
CUTYyaIi»
5. Camoanani3 sIKOCTEH, SIKI CIOPUSIIOTH 1
K1 3aBKAIOTh CIIJIKYBaHHIO.
1. BmpaBa «Xouy 1 [loTpiOHO»
, - .. .| (mokazatm 3a IOIOMOroK  MIMIKH,
Sx cramu | Po3BUTOK  MOBINBHO-pe(IEKCUBHUX MAil y TOBEMiHI 1 . .
. : o , ’KECTIB 1 3BYKiB)
Opy3saMu | aisibHOCTI.  HaBuanmna — mite  camoanamizy. Po3Butok
Xody 1| cmiBIepeXUBaHHS Ta EMIIATIi. 2. beciza 3a moTuBaMu Ka3ku «Xody 1
[ToTpi6HO NOTPIOHO»

3. BmpaBa «Bamumm CcBOT <«Xo4y» 1

«mmoTpiOHO»  Ta  Oecima  3a i
pe3ysibTaTaMu

4. T'pa «fx cramm apy3smu Xody 1




[ToTpi6HO»

1. beciza 3a MoTHBaMH  Bipiia
, , . . C.Mapmiaka «Po3cisHuii 3  ByJIHIIi
CwmimHa | Po3BUTOK [OBUIBHOI yBaru Ta crpuiiManHs. DopMyBaHHS . .
o . baceinoi»
Ta CyMHAa | MOTHBALII 10 A1l KOHTPOIt0. PO3BUTOK mam’ sITi.
po3cisiHa 2.I'pa «3Bnaiinu 10 BigMiHHOCTEH»
JIOIMHA :
3. 'pa «I1lo 3miHUTIOCH?»
4.I'pa «BmizHaii MmeHe»
5. I'pa Bammdpopanuii BizepyHOK»
1. Baopasa «Jlomamioit OykBY 1 nudpy»
. , . (st ¢, —reomeTpuyHy GIrypy)
Sk MU | PO3BUTOK  HUIICHOrO Ta  YCBIJIOMJICHOTO  CHOPUKMAaHHS.
cripuiima | Po3Butok noBUTbHOI yBaru. @opmyBaHHS MOTHBAIIWHOI | 2. EBprcTyHa Oecijia 3a pe3yjbTaTraMu
€MO CIPSIMOBAHOCTI Ha 11 CIPUWMaHHS Ta yBaru. BIIPABH.
iH(popMa . ,
it 3. I'pa «Bragait menozito»

4.1'pa «Bragaii nitepatypHuii TBIp»

5. Ipa
IIPUKIIAJ»

«BimHOBM  MaTeMaTHYHUI




1. Becina «Hasimio JroaaM mmam'sTe»

Taemuwnii | Po3BuTok 30poBoi mam'sati (mis cimabosopux). Posutok | 2. 'pa «lllo 3MiHHITIOCH»
naMm’'ATi | TaKTUJIBHOI maM’ATi. Po3BUTOK ciiyxoBoi mam’siTi. Po3BUTOK . ,
. . . 3. 'pa «Bmi3nait reomeTpuuny ¢Qirypy»
JOBUIBHOTO CIPUMMAHHS Ta BIAHOBJICHHS.
4. 'pa «CHIXHHIA KOM»
5.I'pa «Bamam’ sTait yucnaa»
1. beciga «lI]o nerko 3amam’ SITaTH, a IO
o o . : — BaXXKO?»
C PossuBae | Po3Butok mnam sAri. HaBuaHHs miTeld npuiioMaM JIOT14HOTO,
I MO acoL1aTUBHOTO Ta 0OPA3HOTO 3amaM’ ITOBYBaHHS. 2. Metoauka «[likTorpama»
am siTh . ,
q 3. BrpaBa «3anawm’ sitaii napy ciiiB»
B 4. BnpaBa <«3amaM’'siTaii 3a ONOPHUMH
CIIOBaMU»
H
b

O6pa3

i

Po3BuTox MoHOMOTriYHOTO MOBJNEeHHs. HaBuanHs BepOamizarii

1. Bopasa «llepemnyTani KapTHUHKH»

2. BripaBa «KonekTuBHUI MOHOJIOT»




JyMKa BJIACHUX AYMOK. PO3BUTOK JIOTTYHOTO MUCJIEHHS. 3. Brpasa «CtBoOpH icTOpiro»
4. Metonuka «He3akiHU€H1 peUCHHS»
1. becina «[1lo TaKe
o ) CIIOCTEPEIKITUBICTH ?»
JymaeMo | PO3BUTOK CIIOCTEPEXIMBOCTI 1 AHAIITUYHOIO MUCIICHHS.
, Tpatount | Po3BuTok noBinbHOI yBaru. dopmyBanHs ymiHHs OynyBaTtH | 2. I'pa «[Ipuumna — Hacmigok» Ta
CyJ’KEeHb Ha OCHOBI CITIOCTEPEKEHb. «Hacnigok —npuynHa»
Bnpasa «Ha3su npuunny»
CamocTiiina  pobGota  «He3akiHueHi
pEUCHHS»
1. TIpa <«3BuHaliqin  HE3BUYHE Y
: , , 3BUYANHOMY»
He3uun | Po3BuTOK (QyHKIIT aHamizy Ta aHaJIITUYHOTO IOPIBHSHHS.
e y | Po3BuTok noBuIbHOI yBaru. @opmyBaHHsS yMiHHsA Oyaysatu | 2.1'pa «l1lo oco6auBoro?»
3BUYAlHO | CYJP)KEHb Ha OCHOBI CIIOCTEPEKEHb. . o
3. I'pa-Bikropuna «Ha3Bu HaiiOUIbIIE
My

O3HaK»

4.T'pa «Branaii 3a onucom»
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1. Espuctuuna 6ecina «lllap ta kyo»

Ak Hapuannus anami3y 1 po3yMiHHIO CYTTEBUX 1 HECYTTEBUX O3HaK. | 2. BripaBa «Buinu cyTTeB1 1 HECYTTEBI
KonoGok | Po3BUTOK yMiHHS TMOpIBHIOBAaTU TMpeaAMeTH. PO3BUTOK | O3HAKU»
y KyOuk | 10BUIBHOI yBaru. ,
3. becina 3a pe3ynpTaTaMu BpaBH.
epeTBOp
UBCS 4.T'pa «Bragai»
1. becina «O3HaKu NMpeaMeTiB»
CrineHe | Po3BUTOK (yHKINI y3araJlbHEHHS Ha Hao4yHO-oOpasHoMmy 1 | 2. Bmpaa «3Haiinu 3aiiBe»
y BepOanpHOMY piBHSX. HaBuanHs miTedt mpuilomMaM TpyIoBOi
. . . 3. Bnpapa «Ha3Bu oTHIM CIIOBOM>»
pizHOMY | po6oTH. PO3BUTOK MOBUIBLHOI yBary.
4. Cawmocrtiiina pobota «CTBOpU Tpy
«3Hanau 3aluBe»
1.Tpa «36epu Mmo3aiky»
Po3BuBae | Po3BUTOK aHamiTUKO-CHHTETUYHOTO MHcIeHHS. PopmyBanHs | 2. ['pa «[lacTku»
MO 00pa3HOro 1 MOHATIHHOTO y3arajdbHeHHs. PO3BUTOK HaBHUYOK
) ) 3.I'pa «I1lo e?»
MUCJIEHH | HABYAJIILHOTO CITIBPOOITHUIITBA.
A 4. TBopua pobOota B mapax «CTBOpHU

JTJAHIITIOKOK>»




5. IIpaktruna pobota «Jlait oiHKy»

1. beciga «BTtpauenuit gac»

Jlroguna, | Po3Butok  ysBienb npo yac. Hauanns mnpuiiomam | 2. Bopasa «He3akiHueH1 peueHHS»
AKa camooprasizauii HaBuYaJbHOI JISJIBHOCTI. 3HAWOMCTBO 3 , . .
. . . : 3. becima «3HalloMCTBO 3 TpHIIOMaMH
3HAWNUIA | MpUIOMaMH TIJIaHYyBaHHS BJIACHOT MiSUTBHOCTI.
TJIaHyBaHHS»
qac
4. BrnpaBa «CTBOpH IIaH»
5. Bnpaga «BurnpaBiieHHs
1e(OpMOBAHOTO TITAHY»
1. Beciga «TpyaHoIi»
Komu s | Hapuutu giTei ycBimomiroBaTH Ta aHami3yBaTh BjacHi | 2. Meroauka «CamMooIliHKa HaBYaJIbHUX
OyBato TpyaHoii. dopMyBaHHS MOTHUBAIlll MOJOJAHHS TPY/IHOIIIB. | YCIIXIB 1 TPYIHOIIIB»
Hesnaiix | Po3Butok pedrekcii. JliarHOCTHKa CaMOOIIIHKM Ta PIBHSA
3. BmpaBa «CrtBOpeHHS MapuipyTy
oM JIOMaraHb.

MMOJOJIAHHS»

4.'pa «AnbpIiHICTH»

Manapis

PosBurtok peduiekcii Ta camoananizy. @opMyBaHHS MOTHUBAITI]

1. becina «HaBuanpHi ycmixu»

2. Ilpaktnuna pobota «llnsax y kpainy
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Ka y | mocsirHeHb. @opMyBaHHS MMi3HABAIBHOT MOTHBAIII]. HapuanpHux YcmixiB»
KpaiHny 3. Beci 11 )
. becina «lllo s BigkpuB y camoMm
Hasuyanb ) P y y
co01?»
HUX
VYcmixiB
1. becina «TpyaHOoIT 1 ycmixm»
Yomy s | Po3Butok pednekcii 1 camoananizy. HaBuanus BepOGamizanii | 2. [Ipaktuuna pobota «IBip Ha Temy
Xouy BJIACHMX B1AUYTTiB. J[iarHOCTHKA Mi3HABATBHUX MOXKIMBOCTEH | «HOMY 51 XOUy HAaBUUTHCS»
HABYUTHUC | TUTHHHU.
s
1. becina «Taxke pi3He 3anmUTaHHS»
Buumocst | HaBuanns mipuiiomam (OpMyINIIOBaHHS Pi3HUX 3anuTafb. | 2. ['pa «Tak —HI»
ctaButd | opMyBaHHS yMIHHS aHali3yBaTh Yy 3alUTalbHIA (Qopmi. - .
) . ) 3. CamocrTiiiHa pobora «Baman
nuTaHHs | PO3BUTOK mi3HaBanIbHOI aKTUBHOCTI.
3aMUTaHHSI»

4.T'pa «bijbliie 3aITUTaHb»

5. becina «lllo Oyxme, sKmo 3amatu HE
TOYHE 3aIIUTAHHI»




1. becima «/liamor»

Buumocst | Po3BuTok  3B'si3HOro  MoBiieHHs. @opmyBaHHsS  yMmiHHS | 2. BnpaBa «[1o0ynyit cymkeHHs»
BIJIMOBIJIA | OyyBaTU CYJKEHHS SIK BIJNOBIAb Ha 3anmuTaHHs. Po3BUTOK
. : . 3. I'pa «llomryk»

™ Ha | YMIHHSI OPIEHTYBATHUCS Y TEKCTI.

MMUTaHHS 4. CawmocriitHa pobota «JloOymyit
Jiajor»
1. BmpaBa «Po3dapOyii  dirypu»

, , ) (3amTpuxyi — s CII.)

Hagimo | Po3Butrok pedrekcii. Po3BUTOK yMiHHA BH3HAa4yaTH LLUIb

noTpioHa | aisibHOCTI. HaBuaHHS YCBIJOMJIGHHIO 3MICTY JIsJIBHOCTI, | 2. beciga 3a pesyiabTaramMu BIpPaBU

1) 3 BIJIOBIAHO /10 11 ITLJII. «Hagimo Oyno po3dapOoByBaTH

iryprm»
3. Bnpapa «Bu3Had 1iab»
4. T'pa «JIaHITIOKOK IILICH»

5. CamocrtiiHa pobota «Bu3Hay IIib,
CIIUPAIOYHUCh Ha TUTAH»

6. BripaBa «Bu3Hau HaB4aJIbHY L1Ib»

7. becima «fIkoro Oyna I JaHOTO
3aHATTA?»




1. Becina «Bagayi qi1st MUCIIEHHSI»

Ak Hapuatu miTeit cTaBUTH IUII Ta TUIAHYBAaTH iX JOCSTHEHHS. | 2. Bnpaga «[TobymoBa JIaHy
nocsarHyT | Po3BUTOK omepalliii aHamidy, MOpIBHAHHSA Ta CHHTe3y. | (aroputMy) po3B’'s3aHHSA 3a7ad  Ha
U 1Tl Po3BuTOK 3B’ 13HOTO MOBJICHHS. y3arajbHECHHS»
3. BmpaBa «Po3p’sku  3amauy 3a
TUTAHOM
4. CamoctiitHa pobota «Po3B’spku
3a/aqy 3a TUIAaHOM»
5. Bmnpasa «[loOynoBa  mnany
(aaropurmy) PO3B’ sI3aHHS 3a1a4
JIAHITIOTa 3aKOHOMIPHOCTI»
6. becima «Hagimo notpiOH1 3amayi as
MUCJICHHSI»
1. I'pynoBa po6oTa 13 CKJIaJaHHA IUIaHy
, (anropuT™MYy) IisSUTBHOCTI.
Bunmocs | HaBuanHs Ta 3akpilJIeHHS HaBHUYOK CTBOPEHHS IUIaHy
IUIaHyBatT | (adropuTMy) HisUTBHOCTi. PO3BUTOK HaBHMUYOK CaMOKOHTPOINIO. | 2. 'pa «[lepemmyTanuii crokeT»
U Po3BUTOK HAaBUYOK HaBUAIBHOIO CIIBPOOITHUIITBA.

3. CawmocriiiHa po0OOTa MO KOPEKLii
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MEePeruIyTaHOTO TUIaHY.

1. becina «HaBimo ocMmucTIOBaTH
. , , TEKCT»
B HaBuannsa npuitomam aHamsy TekcTy. PO3BHTOK yMiHHA
7a0IpUHTI | OCMUCJICHHSI TEKCTy Ta BUAUIEHHS mnOTpiOHOT iH(opmarii. | 2. ['pynoBa anamiTMuHa poboTa 3
iHpopma | PO3BUTOK HaBUYKH KPUTUYHOTO MHCICHHS, KOHTPOIIO 1| TEKCTOM (3 BUKOPUCTAHHSM TEXHOJOTI
i OIlIHKHU. PO3BUTOK ysIBH. «BIKONMHUIT Piii»).
3. becina «lllo Ham gaB aHAMI3 TEKCTY»
1. Becina «Slk cTBOpUTH KypHAI»
Mu Hapuanusa Bubopy HeoOxiaHOI iHQopMmarlii 3 pizHUX JKepend. | 2. I'pymoBa mnpaktuyHa pobora 31
Bunyckae | Po3Burok HaBUYOK HaBYAJIbHOTO CIIBpOOITHUIITBA. | CTBOPEHHS  JKYpHAIy Ha  3aJlaHy
MO ®dopmyBaHHA Ta PO3BUTOK HABMUYOK LIJIE TMOKIAJaHHS Ta | TEMaTHUKY.
KypHal | IUIaHyBaHHS. : :
3. becina «IIpe3enTartis xxypHay»
1. becina «IIpodecis pegakropa»
Ak g | DopMyBaHHS HABUYOK CAMOKOHTPOJK Ta CaMOOILIHKH. | 2. Bmpasa «BumnpasieHHs




npaioBa | Po3Butok yMiHHSA KiacudikyBaTH TOMWIKUA. PO3BUTOK | 1eopMOBAHOTO TEKCTY>»
B 3B’ I3HOI'O MOBJICHHS.
3.I'pa «310BY MOMUIIKY>
penakTop
oM 4. TlpaktnuHa pobota «CTBOpEHHS
pPEYEHDb 3 OKPEMUX CITIB»
5. [Ipaktuyna poboTta «BumpaBieHHs Ta
Kiacu]ikariisi TOMHUIIOK»
6. becina «Yu Ba)KKO OyTun
pEIaKTOPOM ?»
1. beciga «IIpodecia —Buntenn»
Ouinka 1| Po3BUTOK  HaBHYOK  CAMOKOHTPOJIIO Ta  CaMOOIHKH. | 2. ['pa «3Halau OIliHKY»
BiIMITKa | 3HAOMCTBO 3 MpaBUJIAMU OIIHIOBAHHS. 3HSITTS TPHUBOXKHOCTI

[UIIXOM PO3YMIHHS KPUTHYHOTO 3MICTY OIIIHOK.

3. BripaBa «CXOIUHKHU OI[IHOK»

4. Tsopua pobora «fk mnOTPIOHO
BUBYUTH Ta PO3MOBICTH BIpII, 1100
oTpumatu 12 6aniB?»

5. Ilpaktnuna pob6ota «OLiIHIOBaHHS
3aHATTS»
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1. beciga «HuMm BiApI3HAIOTHCS OIIHKA 1

, , BIJIMITKa»
Komu Po3BuTOK HaBMYOK OIliHIOBaHHS. PO3BUTOK HABUYOK aHami3y.
3HUKaTh | DopMyBaHHS Jiif KOHTPOIIIO. 2. llpaktnuna poGoTta «OuiHIOBaHHS
BIAMITKHU BUKOHAHO1 KJIACHOT poO0TH»
3.I'pa «Ilopanp meH1»
4.T'pa «['pynoBa omiHka»
5. BrpaBa «He3akinueHi pedeHHs»
1. I'pa «Camomnpe3eHTarris»
Sk Po3BUTOK HAaBHYOK MO3WTHUBHOTO OIIHIOBaHHA ocoOucTocTi. | 2. I'pa «KommrimeHTH»
nogosiatu | DopMyBaHHS MOTHUBAIIIT JOCATHEHB. PO3BUTOK peduiekcii.
3.I'pa «IlepeTBOpeHHs»
HEBIIEBHE
HICTb Y 4. Ilpaktnuna pobora «He3akindeni
co0i pEUECHHS»
1. Becina 3a pe3ynbTaTamMu YUTAHHS
L i . .. |ypumBka 3 moBicti M.HocoBa «BiTsa
Komu Po3BuTok mpuiioMiB camoaHalidy Ta caMOOpraHizaiii. .
, . MarieeB y mkounl Ta Bjoma»
nomomara | Po3Butok 3B’ si3HOTO MOBJIeHHs. HaBuaHHs npuiiomam BeJeHHS
€ [IOJICHHUKA. 2. becima «SIk BecTH MIOAEHHUK»




IIOAECHHHU
K

3. Ilpaktnuna poGota «CTBOpEHHS
KOJICKTUBHOTO IITOJICHHUKA»

4. Topua camocTiiiHa podota «Jlomum
3aInC y M0JICHHUKY»

Y  cBiTi
o0pasiB

Po3BuTok ysBM. 3HANOMCTBO 3 NPUMOMAaMH CTBOPEHHS

00pas3iB. P03BUTOK 3B’ I3HOTO MOBJICHHS.

1. Jlekmig-Oecima <«Hasimo JroauHi
ysiBa»

2. BripaBa «KoneKTUBHUI MaTIOHOK»
3. Brpasa «[Ipo mro us my3uka?»

4. IlpaktnuHa poboTa <«3aBeplIeHHS
oOpa3iB Ta ix BepOamizaris»

5. Ilpaktnuna pobora «KonekTuBHA
PO3MOBIIH»

6. BrpaBa «[linbepu oaHe cinoBo, 1100
OITMCATH 3aHATTI»

TBip Ha
TEMY

JliarHocTKa TIparHeHb Ta O4YiKyBaHb JiTeil. JliarHocTHka

[Ipaktnyna pobota «Ckiaau TUIaH
TBOpY Ha TeMy «Mosi Mpisi» Ta HAUIIU
HOro»




«Most 3M10HOCTI /10 TJIaHYBaHHS.
Mpis
YerBepTHi KJIac
IIpoginakTuka Ta KOpeKUis NOPyLIeHb NOBeXiHKHU
Kinb- Micans | Tema 3aBaanHs PexomennoBaHi BipaBu
KicTh
3aHATTA
TOJIHH
MeTtoauku Ha BUSIBJICHHS
, . 0CO0JIMBOCTEH MOBEAIHKU YUHIB
JliarHOCTHKA O0cTexeHHs ITEH. CknagaHHs KapT

MICUXOJIOT1YHOTO CYIIPOBOJLY.

Jemo nmpo MeHe

dopmyBaHHs MOTHBaIii Ha poO0Ty. CTBOpEeHHS
MO3UTHBHOI eMOIlIHHOI atMocdepu. Po3Butok

HaBUYOK  camMo  mpe3eHrtauii.  Po3BuTok

1. O6roBopeHHs MpaBUJI OBEIIHKU
IT1T 9acC 3aHSTh.

2. I'pa «KoMIIiMEeHTH.
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YBa)KHOCTI JI0 HACTPOIO 1HIIUX JIFOJICH.

3. CaMoOOI11HKa €MOIIIHHOTO CTaTyCy
«Tepmomerp»

4. T'pa «JIr00s10 — HE JIF0OTHO»

Miit HacTpiit

3HATTA  eMoliiHoi  Hampyru.  Po3BuTok
YB)KHOCTI 10 1HIIUX Jtoaeil. PO3BUTOK yMiHHS
pO3Mi3HaBaTH BIACHUW EMOIIWHUIA CTaH Ta

onucyBatu oro. TpeHyBaHHs 1am’ STi.

1. I'pa «Xaii BcraHe (Ha3BETHCHA)
TOH, XTO...»

2.I'pa «3amam’ araii»
3. 'pa «I1lo 3MiHUTIOCH?>»

4. BrpaBa «Ha mo cxoxui Mii
HACTPI1N».

A —cepnutnii!

HaBuanHs fmiTeli CyCcHiJIBHO  JOMYCTUMHUM
dbopmaM BHUpaKEeHHS THIBY. Buutu 3HIMATH
eMOIIIiHy Hampyry Ta TPUMaTh cede y pyKax.
HaBuanHsi TexHIK 3HATTS M S30BOi HAMPYTH.
VYcBigoMIeHHST Ta BHUBYCHHS ITBbMH BJIACHOT

1. MeTouka «Ixak»
2.I'pa «Irpu BOBKiB».

3. HaBuanH4 TEXHIKH TJIHOOKOrO
IUXAHHA.

4. BrpaBa «Qui B o4i» (Pyka B pyiri)




arpeCUBHOCTI.

5. BrpaBa «JloOpa TBapuHa»

Ak 3po0uTH
TUTHHY
arpecuBHOIO

HaBuanHs aiteil yCBIJOMIEHOMY CTaBJICHHIO JI0
BUSIBJICHHS! TIPUYUH arpeCUBHOCTI Ta BJIACHOTO
CTaBJICHHA [10 arpeCHBHOI TOBEIIHKH. 3HATTS

eMouiiHoi  Hampyru.  HaBuawns  giteit
CYCIIJIPHO TMPUUHATHUX (HOpPM  BHUPAKCHHS
rHIBY.  3akpilUICHHS  TEXHIKM M’ s30BO1
penakcartii.

1.Tpa «Kapakyimi»

2. BmpaBa «Penent: sk 3pobutu
TUTHHY arpeCUBHOIO»

3. I'pa «O63uBamM»
4.Tpa «llokaxxu cBiii THIB»

5. Texuika rimuOOKOTO JUXaHHS.

BBiunusi ciioBa

HaBuanns giTeil cycniabHO NMPUAHATHUX QOpM
BUPAXKEHHS THIBY. 3HATTS €MOILIIHOI HANPYTH.
Po3BuTOK yMiHHA poO3Mi3HABaTH emMoIi 1
HOYyTTS IHIMX Jroaeld. PopMyBaHHS HABUYOK

BBIWIMBOI HOBEIIHKH.

1. 'pa «MasneHbKl IPUBHUIU»

2. MasroBaHHS (JTITUTCHHS) BJIACHOTO
THIBY.

3. Brpasa «Pagictp un cym?»
4. BnpaBa «Py6aemo apoBa»
5. Bnpapa «BBiunmBi ciioBa»

6. BmpaBa «lanepes HeraTMBHUX




MOPTPETIB»

7. BripaBu Ha penakcartio.
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1. BnopaBa «Pyku 3HAllOMIISITBCA,
CBapSTHCS 1 MUPSATHCS»

SAxmo s | DopMyBaHHS Ta PpO3BUTOK YSBJIEHb IIPO
MIOCBapUBCS CHIBpOOITHUITBO MK JIOAbMH. 3akpirieHHs | 2. Bopasa «ma Caia mo mocce»
HaBMYOK BBIWIMBOCTI. Po3BUTOK emmarii Ta ,
VI 3. Brpasa «Tapinka»
peduekcii. 3HATTS  eMOUIHHOI  HamNpyru.
dopMyBaHHS HABUYOK CITIBPOOITHUIITBA. 4. TexHika rimMOOKOro JuXaHHs.
5.'pa «kKomrumiMeHTH»
1.T'pa «3HaBIIl MOYYTTIB»
[IpaBuna PosButok ysBiaeH» mnpo emomii 1 mouyTTsd. | 2. beciga «YcBIIOMIIECHHS THIBY»
nepeMoru Haj | HaBuanHs ¢dopmaM MOBEIIHKH Y KOH(IIKTHIM ,
: - . 3. Bmpasa «P0o3MmoBib 3a
T'HIBOM curyamnii. Po3Butox y giTeil ycBimomiieHOTO :
dororpadiero» (32  CIOBECHUM

CTaBJIEHHS JO PO3YyMIHHS MPUYMH BIIACHOI

arpecMBHOi  MOBemiHKW. HaBuatm  miteit

KOHTPOJIIOBaTH CBI THIB Ta KepyBaTH HUM.
Po3BuTOK emmnaTii Ta criBIepeKHUBaHHS.

onucoM ¢oTtorpadii, 300paxKeHHIM
CIIEHM 3a JOIMOMOIOI BIACHOTO
Tija)

4. becina «[IpaBuna mepeMoru Haj
THIBOM»

5. PonboBa rpa «lIpaBuiia mepemMoru




HaJI THIBOM»

BrizHaii Mmene

HaBuatu giteil coiBpOOITHUITBY Ta JOBIpH
onuH g0 oxHoro. @opmyBatu  Qopmu
NOBENIHKH, $IKI CIPHUSIIOTh CIIBPOOITHUIITBY.
Po3Butok emmatii  Ta  CHiBIIEpEKHUBAHHS.
3aKpilUIeHHs] HaBUYOK YCBIJOMJICHHS BJIACHUX
eMOIlId Ta TOYYTTIB. 3aKpiIUICHHS HaBHUYOK
CYCIUJIPHO MPUUHATHUX (HOpPM  BHUpPaXKEHHS
THIBY. 3HATTS €MOIIIITHOT HAIIPYTH.

1.Tpa «Bmi3Haii MeHe»
2.I'pa «IIpoBinHUK»

3. Brpasa «Tapinka»
4.Tpa «Tyx-Ti61-gyx»
5. BopaBa «JIBa kona»

6. BopaBa «flkuii 51 € 3apa3 1 sIKUM
Xouy OyTH».

7. PenakcarriitHi BripaBu.

Xouy
IIOIIPOCUTH

Bac

3akpirieHHs HaBHYOK ITO3UTHBHOTO
CHIJTKYBaHHS 3 IHIIUMHU JIOAMHU. Buutu miteit
IIYKaTH 1 3HaXOAUTH Pi3HI (OPMHU MOBEIIHKH Y
npobyieMHuX cutTyanisx. @opMyBaHHS HaBUYOK
YCBIJIOMJICHHSI MOTHBIB BJIACHOI TOBEIIHKU Ta
[MOBEIIHKA 1HIIX JIFOIEH. Kopexkiris
CaMOOIIIHKH. 3HATTS eMOLIMHOT HAITPY>KEHOCTI.

1.Tpa «IlycTiTh IEPEHOUYBATH»

2. BmpaBa «Po3kaxu icTopito 3a
MaIJTFOHKOM>

3. Brpaga «Ilonpocu irpamky»
4. BripaBa «CKpuHS CKapOiB»
5. Bipasa «Crinerns qo6pa»

6. CaMoOlLlIHKa €MOIIITHOTO CTaHy




«Tepmomerp»

7. BrpaBa «Moi pecypcu»

8. BmpaBa «llocnanns camomy
co01»
9. TIlincymxoBa Oeciga «lllo =

3pO3yMiB»

S mi3Haro cede

Po3Butok  pedunekcii.  HaBuanns — jgiTei

1. becina «PaxicHi 1 CyMHI THI»

2. [Ilpaktnuna pobora «l'padik

caMoaHai3y eMOIlIHHOTO cTaHy. DopMyBaHHS | HACTPOIO»
NO3UTHUBHOTO  €MOLIIMHOTO  CTaBJIEHHS [0 .
4.T'pa «Bragait npuauny»
3aHSTh.
5.I'pa «Po3cMimm KioyHa»
6. 'pa «Hamamnroit HacTpiit»
1. Beciga «CmispHe 1 BIAMIHHE MIX
. ... | TOYATKOBOIO 1 CEPETHBOIO MIKOJIOI0»
Sx HaBYUTHCH | HaBuaHHS npuiioMam camooprasizartii
BUUTHUCS HaBYaJIbHOI  JisIbHOCTI.  3HailomctBO 3| 2. IlpaktnyHa poOoTa «AHami3
BUMOTaMU  CEpeOHBOI  IIKONU. PO3BUTOK | MPUIOMIB, K1 J0TIOMAaraoTh
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MUCJICHHA Ta CAMOKOHTPOJIIO.

BUUTHCS»
3. I'pa «bauy, uyto, BiluyBar0»

4. I'pa Ha PO3BUTOK JAMHAMIYHOCTI
muciennsa «Ha3Bu Tpu o3HaKK»

5. Ilpaktuuna poGota <«3ragait i1
Ha3BU»

1. TIpymoBa pobGotra <«BHalau
. ... | TOMHIIKI»
Sx pobutn | Hapuanus npuiioMam camooprasizatii
JIOMaIITHi HaBuYajgbHOI  mismpHOCTI.  PosButok  miii | 2. Bnpasa «lIpaBuio 6»
3aBJIaHHS KOHTPOJIFO Ta OIliHKH. DOopMyBaHHS MOTHBAITI] , ,
3. AmnamitTnana Oecina 3a
710 HaBYAHHS.
pe3ynbTaTamu Brpasu «lIpasuio 6»
4. Bnpasa «BiakmaneHui
KOHTPOJIb>
1. Becima «I1lo Take 3amik»
VYpok-3ainik Po3Butok 3B’s3HOr0 MoBieHHs. Po3Butok niit | 2. 'pa «Bamik 3 miTepatypu»

CaMOCTIMHOTO KOHTPOJIKO Ta OIL[IHKH. 3HMKCHHS

3. CawmocriitHa pobOota <«3amaii 3




HABYaJIbHOI TPUBOMXKHOCTI.

3alIUTAHHA 10 TCKCTY>»

m N < T

Texuika

3amnam’ SITOBYBaHHS

Po3Butok pizHuX BuAiB mam’sTi. JliarHocTHKa
3aTHOCTI JI0 JIOTIYHOTO 3aram’ sITOBYBaHHS.
P03BHUTOK JOT1YHOTO MUCIIEHHS.

1. JdiarHocTHKa BepOaTbHO-JIOTTYHOT

nam’ Ti.

2. becina 3a  pesymbpraramu
JIIarHOCTHUKH.

3. I'pa — 3maranns «(CrnoBa 3a
TEMOIO»

4.T'pa «CHI>XKHA KyJsi»
5. BpaBa «Po3moBinp B unciax»

6. BripaBa «CamoaHaii3 3aHATTSI»

Ak
IaM'siTb

pO3BUBATHU

3akpimieHHs 1 y3arajibHEHHS 3HaHb PO Pi3HI

OpUAOMH  3amaM’ ITOBYBaHHS. PosBurok
YMIHHS BUKOPUCTOBYBATH npuiiomMu
3amaM’ AITOBYBaHHS y HaBYaJbHIA AISTILHOCTI.

Po3BuTok camoananmisy.

1. becina «Homy BaXKJIMBO
PO3BUBATH MaM ATh»

2. Ilpaktuuna poGota «/lepeBo
PO3BUTKY TaM’ sIT1»

3. becina <« npuiioMu
3amaM’ ATOBYBaHHS JIeTKi, a sKi




CKJIaH1»

1. Beciga «Yu MOJIMBO HABUUTHUCS

: . : ) . | mymatu?»
Uu BMIIO g | JllarHocTHKa ~ 3HaTHOCTI A0  aHam3y 1
TyMaTu? y3aranpHeHHs iHpopMartlii. Po3BuTok npuitomis | 2. JliarHOCTUKA MUCJICHHS.
AHAJIITHKO-CUHTETUYHOI JISITIBHOCTI. PO3BHTOK , )
. 3. Camoanai3 CKJIaJHOCTI 3aB/IaHb.
caMOaHali3y.
4.T'pa «XTO HACTYITHUN ?»
5. BripaBa «3nHaiiau cioBo»
6. becima «Yu momomorio 3aHIATTA
HABYUTHCS TyMaTh ?»
1. Becina «Po3BUTOK MUCIIEHHI»
o take | HaBuanna mnpuitomam kiacudikamii o06'ekrtiB. | 2. BmpaBa «llomyk ocHOBH s
KIacudikaris Po3BuTok HaBMUYOK TUTaHyBaHHS. Po3BUTOK | Kimacudikariii»

3B’ I3HOT'O MOBJICHHS.

3. I'pynoBa pobora «Busnaure, Ha
AKIH OCHOBI 310paHi rpynu»

4. Tlpaktnuna pob6orta «Buumocs
KIacu(ikyBaTHu»

1. YwuraHHs ypuUBKY 3 TOBICTIO
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[Ilo Take? XtoO
TaKWM?

Po3Butoxk mucnenus. @opMyBaHHS yMiHb
BU3HAYaTH TMOHATTA. PO3BUTOK 3B’ SI3HOTO
MOBJICHHS.

M.HocoBa «HeszHaiko».

2. beciga 3a mpoOYMTaHUM YPUBKOM
(YCBIAOMIICHHS IIiTI 3aHSTTS).

3. [IpakTuuna poboTa
«Knacudikartis IMOHATH 1
MIJBEACHHS iX 1] KaTeropito»

4. BripaBa «lllupoke — By3bke»

BuuMmocsa masatu
BU3HAYEHHS

HaBuanusa anroputMy BH3HAUYEHHS TIOHSTb.
Po3Butoxk 3B'ga3HOro MOBJIEHHA. PO3BUTOK
GyHKIIT y3araabHeHHS .

1. Becina «Bu3HayeHHS OHSITTI»
2. BripaBa Ha mig0ip BUJOBUX O3HAK.

3. CamocriiiHa TpakTUYHA podoTa
«BcTaB MpOIyIIEHE CIOBO

4. BzaemomnepeBipka  BUKOHAHOI
poboTH.

5.I'pa «Bragait moHATTS»

6. becina «AnroputM BHU3HAYEHHSI
TIOHATTS»




JIaHITI0KOK
MIpKYyBaHb

Hasuanus IITEN 1mo0y10B1

MIpKyBaHb. PO3BUTOK MHCIEHHS.

3B’ I3HOT'O MOBJICHHS.

JIAHITIOKKY
Po3BuToK

1. becina 3a MoTHBaM YpHBKa
noBicti M.HocoBa «He3naiiko»

2. Tlpaktnuna po6ora «IlobymoBa
MIpKYBaHb MijJ 4ac
TOHSITTSI»

BU3HAYCHHsA

3. Ilpaktnuna pob6ora «IlobymoBa
MIpKyBaHb  TIpM  BIJNOBIAI  Ha
TTUTAHHS»

4. CamoaHamni3 yMiHHS TOOYI0BH
MIpKYBaHb.

[TpaBuna nokasis

moOy10Bi
AHAII TUKO-CUHTETUIHUX

HaBuyanasa  miteid
Po3Butok

Po3BUTOK 3B’ I3HOI'O MOBJICHHS.

YMOBHUBO/IIB.
TN,

1. Becina 3a mpoOaeMHUM MTUTAHHIM
«Slka 3aKOHOMIPHICTBH ?»

2. BpaBa «Ilo6ynoBa nokaziB»

3. Cawmocriitna pobota «/loBean
NPaBUJIbHICTh CTBEPIKCHHS»

4. I'pa «JlokazyBaHHs JAHLFO)KKOM>»

5. becima «fIxk ymiHHS JOBOIUTH

BJACHI CYy/DKEHHS JOlOMarae y
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JKUATTI»

1. Becima 3a 3amauero, B fAKIA HE

JIOCTaTHHO TaHUX ISt 11

Yu MoO>kHA | PO3BUTOK JOTIYHOTO MHCIEHHS. HaBuaHHsA ,
, . . O3B’ A3aHHH.
pO3B’ s3aTh miTed ~— mpuiioMaM — TIEPETBOPCHHS  3ajad.
3amavdy, ska He | Po3BUTOK HaBHYOK MOOYIOBH CymkeHb Ta | 2. BrnpaBu «BupilieHHS BIAKPUTHX
Mae pilieHHs? YMOBUBO/IIB. 3agau»
3. I'pymoBa 3amaua «Po3B’ si3aHHS
3a/1a4 3 BaplaHTaMu BIJMOBiACH»
4. BnpaBa «He3akiH4ueH1 pedeHHS»
1. Becina-ka3ka «fk 3’icTu cioHa»
Sk 3'icTu cnoHa Hapuanns  mnpuilomam  mianyBaHHst  npu | 2. BnpaBa «Po3B'si3aHHsS JOTTYHOI
po3B’si3aHHI TpoOJeMHUX 3adad. Po3BUTOK | mpoOiaemMHOT 3amadi»

JIOTTYHOT'O MUCJICHHS.

3. Ilpaktnuna pobora «llobymoBa
QITOPUTMY BUPILICHHSI»

4. [IpakTuune 3aCTOCYBaHHS

PO3pO0JIEHOTO AITOPUTMY .




JlyMKk# Ha namnepi

Po3BuTOK CaMOKOHTPOJIIO. PO3BUTOK 3B’ SI3HOTO
NMCbMOBOTO MOBJICHHs. HaBuanHs mpuiiomam
TIJIaHYBaHHS TUCbMOBUX POOIT.

1. becina «Juct apyry 3
TTOMIJTKAMI

2. Brpasa «BuIpaBjIeHHs
1e(hOPMOBaHOTO TEKCTY>»

3. Ilpaktuuna poGota «lIpaBuna
CKJIaJlaHHS MICHMOBOTO
[TOB1IOMJICHHSI»

4. Tmopua camocTiiiHa poOoTa
«CKJ1aii TUChMOBE MOBIJOMIICHHS»

5. becina «®opmyntoBaHHS LI Ta
TUTaHY 3aHATTI»

TBip «BHOBy Impo
MEHE...»

JliarHOCTHKA BIHOIICHHS IITEH OO0 HaBYAJIBHOI
IISUTBHOCTI, IO BJIACHUX [OCATHEHL Ta OILIHKA
MOTHBAIIHHAX OYiKyBaHb.

1. becina «OpieHTOBHUN T1UIaH
TBOpY»

2. CamocriiHa  pobota  TIO
HAIMCAHHIO TBOPY.

1. becima «Yu gerxko Oyrtu
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Uu nerxko Oytu | PO3BUTOK  KOHTpPOJbHMX  Jid.  PO3BUTOK | opaTOpoM?»
opaTropom? 3B'SI3HOIO MOBJICHHS. 3HIKEHHS HaBYaJIbHOI
. 2. Ilpaktnuna po6ota «llomyk Ta
TPUBOKHOCTI.
BUIPABIICHHS MOBJIEHHEBUX
MOMUJIOK
3. CamocriitHa pob6ota «IlobynoBa
3B’ I3HOTO TEKCTY»
4. Konkypc «Halikpanuii unrau»
5. IIpaktuuna pobota «/luckycis Ha
3a/IaHy TEMY>»
6. Cawmoorminka yMmiHHA OyTH
OpaToOpPOM.
1. becima «llikaBa 1 HeIikaBa
. . . . | momoBiap»
['otyemoch 10 | 3HalloMCTBO 3 MpuioMamMu NOOYAOBH JOMOBIJII.
JIOTIOBI/1 Po3Butox 3B’s3HOrO MoOBNeHHs. PosButok | 2. Ilpaktnuna poGota «lIpaBmiia

IpUITOMIB TPYMOBOi B3a€EMO/II.

moOyI0BH II1KaBO1 TOTIOB1A1»

3. [Ipaktuyna podota «/{onoBinp Ha
3aJlaHy TEMy»

4. T'pynoBa mpakTHyHa podoTa




«KomnekTrBHA I0MIOBIAB»

5. I'pynoBa mnpakTtuyHa poboTa
«KonekTnBHa OI[IHKA TBOPYOI1
poboTH»

V CBITI LIKABOTO

3HIKEHHS HAaBYAIbHOI TPUBOXKHOCTI. PO3BUTOK
3B’ SI3HOT'O MOHOJIOTIYHOTO MOBJICHHS. PO3BHTOK
YMIHHS TTPaBUIILHO (DOPMYITFOBATH BiJIOBI/Ib.

1. becina «lllo Take ypok-
IPaKTUKYyM»

2. Mini-nexmis 3 eJleMeHTaMHu
nianory (Ha LiKaBy JITSM TEMY)

3. beciga «lllo Oyno nerkoro i
Ba)KKOTO HA 3aHATTI»

Hama rpec-
KOH(DepeHTIIis

[lomonanHs TPUBOXKHOCTI MiJ 4Yac MyOJIIYHOTO
BUCTYyMy. PO3BUTOK 3B’S3HOTO MOBJIEHHS Ta
YMIHHS BIJIMOBiJIaTH Ha BIAMOBiAl. 30aradyeHHS
CJIOBApHOTIO 3aracy Ta Kpyro3opy JIiTew.

1. becina «llo Take mpec-
KOH(EepeHList ?»

2. I'pa «IIpec-xkoHdpepeHLiis BYUCHUX
3 iH(OopMaIIi€ro0 PO PiAHE MICTO»

3. IIpaktuna poborta «[linroroBka
0 TIpec-KoHGepeHIii Ha 3amaHy
TEMY»




4., I'pa «dlIpec-xkoH(epeHiiss Ha
HiATOTOBJIIEHY TEMY>

5.Tpa «IuTepB’t0 «Baia gymka mpo
npec-KoH(PepeHIT110»

Sk HaMaJOBaTU
IICUXOJIOTIYHUI
MOPTpET

Po3Butok pehIeKCUBHO-OIIIHOYHUX .
Kopexkmist camooriinku. Po3BUTOK 3B’ SI3HOTO
MOBJICHHS.

1. beciga «lllo Take NCUXOJOTIUHUI

HOPTpET»
2. Bnpaga «Branait 3a
HICUXOJIOTIYHUM HOPTPETOM
JTIOIUHY»

3. Ilpaktuuna poGota «AJTOPUTM
CKJIa/IaHHS TICUXOJIOTTYHOTO
TIOPTPETY»

4. Ilpaktnuna pobora «CkiagaHHs
NICUXOJIOTIYHOTO TIOPTPETYy CBOTO

apyra»

5. Ilpaktuyna pobota «CkiamgaHHs
BJIACHOTO TICUXOJIOTTYHOTO
IOPTPETY»

6. becina «Illo JoroMarae




|

o = o

3pO3yMITH MICUXOJIOTIYHUN
OPTPET?»

Moi
OJMHOKJIACHUKU Ta
'

P03BUTOK HaBHYOK MO3UTHUBHOTO CITUIKYBaHHS 3
OJTHOJIITKAMHU. Po3BuTtok caMoaHai3y.
JliarHocTHKa M1?)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB.

1. Meroauka «CorioMeTpis»

2. KonexktuBHuii camoanami3 «lllo
JornoMarae, 1 1[0 3aBakae
CHIJIKYBAaTHCS 3 OJHOKJIACHUKAMU

3. BrpaBa Ha po3BuTOK peduekcii
«lIlo 3 BHUAIIEHOIO CTOCYETHCS
MeHe?»

4. llpaktnuna pob6ota «Buxig 3
po0OJIEMHOT CUTYyaL11»

5. becima «A mo Om TH XOTIiB
No4YyTd y JaHld  1mpoOJeMHIM
CUTYyaIi»

Moi BunTeN Ta A

HaBuanHs mpaBul CHIIKYBaHHS 3 JIOPOCIIHMHU.
Po3Butok mpuiioMiB  TPYymoOBOI  B3a€MO/III.

1. JliarHocTUKa ysIBJIE€Hb JITEH MpO
BUYHUTEIIIB (AHKETYBaHHS).

2. I'pynosa pobota «IIpaBa yuHiB Ta




JliarHOCTHKA YSBJICHB JITEH MPO BUUTEIIB.

BUHTEJIB»

3. I'pymoBa pobora «OO00B’sI3KH

YYHIB Ta BUUTEIIIB»

4. Ilpaktnuna pobota «AHamI3
BUKOHAHO1 poOOTH»

5. [TpakTuuna poboTa
(mpamaru3zarris) «Buxin 3

npoOJIeMHOT CUTYaIlii»

6. beciga «lIpaBuna chinkyBaHHS 3
BUHUTEIISIMU»

Yu gerko OyTtu
JOPOCIUM

3HAalOMCTBO 3 TMpaBWUJaMH TOBEIIHKUA Ta

HaBYaHHSI B cepeAHiil mkoii. Po3Butok

pebaeKCUBHO-KOHTPOJIbHUX Mii. JliarHOCTHKa
CaMOOIIHKH.

1. becima-omuryBanus «Koro wmwm
Ha3MBAEMO ?» Ha PO3YMIHHS

SKOCTEH JIF0JICBKOTO XapakTepy.

2. BuBueHHS 3arajibHOI CaMOOIIHKHA
miTen (rsxoM
3ampONOHOBAHUX

SKOCTEH 0COOMCTOCT1).

BUOOPY
TICUXOJIOTOM

3. becina «Yu nerko Oyno 3pooutu
BUOIP?» (y mOmepeIHbOMY TECTI).




4. Tlpaktuuna pobora «llomryk
BUXOJTY 31 CKJTaTHUX CUTYaIlii»

T > v A

Sk miaroryBaTuCs
0  KOHTPOJIBHOI
pobotu

Cucremarmsailis 3HaHb TMPO  OpraHI3aIiio0
pobOodoro dacy. 3akpiluieHHS HAaBHUYOK IIUIC
MOKJAaJaHHs  Ta  IUTaHyBaHHA.  PO3BUTOK
KOHTPOJIbHO-OLIIHOYHUX J1H.

1. beciga «l1lo Tu BiguyBael, KOau
ITUIIEIT KOHTPOJIBHY POOOTY?»

2. IlpaktuyHa pobota «AHami3 Aiid,
HEOOX1AHMUX JUIA MIATOTOBKHA 10
KOHTPOJILHOT POOOTH

3. [Ipaktuuna podorta «l1lo 3aBaxkae
BUKOHAHHIO KOHTPOJIbHOT pOOOTH?»

4. BmnpaBa «(CaMOOIlIHKa yMiHHS
TOTYBaTHCS 70 KOHTPOJIBHOT
poboTH»

BignmounHok — 11€
BAXKJIMBO

3akpimieHHs HaBMYOK penakcarii. HaBuaHHs
npuiiomMaMm opradizauii BiMoO4MHKY. Po3BUTOK
HAaBUYOK I'PYIOBOi B3a€MO/II1.

1. becina <«Uu ymiem TH
BIIIIOYUBATH ?»

2. TI'pymoBa poGorta «lIpaBuna
BiJIMTOYMHKY» (meToauka
«bmKOMMHUHN piii»)

3. Ilpaktuyna pobota «CkiamgaHHs




naMm’' STKA TIPaBWJI BIAMOYHMHKY» 3a
pe3ylbTaTaMu TPyNoBoi poOOTH.

4. TlpaktnuHa poOoTa «AHami3
BJIACHOTO BIJMOYMHKY>» (BiAMOBITHO
IO CKJIAJEHOI HaM’ ATKH.

Teip «Komu 4
BUUTUMYCh Yy O
KJ1acl...»

JliarHOCTHKA MOTHBALI HHUX OUIKyBaHb,
OB’ I3aHMX 3 MEPEX0JIOM Y CEPEAHIO IITKOITY.

1. becina - 3aBmaHHs, Yy SKid
IICUXOJIOT OTOJIOLIYE TEMY TBOpPY 1
MIPOTIOHYE JUTSIM CaMOCTIMHO
CKJIACTW TUIAaH TBOPY Ta HAINUCATH
HOro.

2. [IpakTnyna po0OoTa 3 HANMCAHHS
TBODY.

1. CawmocriiiHa  pobota  3a
) L .. | 1mamBigyamsHUMA KapTamu 3
JliarHOCTHKa TNICHUXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI JiTEH
. . 3aBJaHHIMH.
JI0 HABYAHHS Y CEPEIHIN IIKOJTI.
S Bce 3MOXKy!
MeTtoauku Ha BUSIBIICHHS

JliarnocTrka

OOCTEXEHHS TITEN.

0COOJIMBOCTEH MOBEAIHKH YUHIB







