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Під час психологічного консультування наративізація, тобто 
розказування життєвих подій, має для клієнта важливе значення. 
Людина, яка розповідає історію, висловлює сприймання та розуміння 
свого життя тут і зараз. Однак іноді практичному психологу потрібно 
самому розповісти клієнту певну історію, щоб стимулювати його 
до прийняття усвідомлених, зважених рішень. У такому разі у пригоді 
стане консультування із використанням притчі 
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Притча як прийом 
психологічного консультування 

Особливість притчі полягає в тому, що істина в ній ніколи не ле-
жить на поверхні, а відкривається кожній людині та відповідає рів-
ню індивідуального розвитку її особистості. Сенс притчі людина ро-
зуміє не лише розумом, а й почуттями, усім своїм єством. Адже цей 
невеликий за обсягом алегоричний, а також символічний і метафо-
ричний твір пропонує замислитися над смислом життя. 

Якщо стильові особливості притчі привертають увагу слухача 
до її морально-етичного змісту, то образна система спонукає замис-
литися над смислом особистісного існування, духовними цінностя-
ми та вічними істинами, такими як любов, добро, справедливість, 
вірність тощо. Головна ідея притчі може бути чітко сформульова-
на або завуальована, тобто слухач має осягнути її з підтексту. Інколи 
у творі є лише натяк на головну ідею, яку слухач має визначити са-
мостійно. 

У притчі «Про ведмедя» йдеться про подолання людиною стерео-
типів, про розширення її уявлень про свої можливості. 
Ведмедя певний час тримали в невеликій клітці, де він міг пере-
суватися л и ш е на три кроки вперед і на три — назад. Коли його 
випустили у великий вольєр, ведмідь продовжував ходити тим 
самим маршрутом. 
Тож притча спонукає до перегляду і переоцінювання своїх пере-
конань, роздумів про вихід за межі певних уявлень, зв ільнення 
свідомості людей від світоглядних «шор» тощо. 

Метафорична форма спілкування практичного психолога з клі-
єнтом особливо актуальна в умовах зростання кількості стресогенних 
чинників у сучасному суспільстві. На думку українського психолога 
Надії Калини, такий вид роботи проводять із метою розширення сві-
домості клієнта, тобто підвищення її активності завдяки більш ши-
рокому, різносторонньому баченню проблемної ситуації. 

Під час інтерпретації притчі в межах консультації практичний 
психолог за допомогою кількох спрямовуючих запитань може до-
сягнути психотерапевтичної мети: розширити розуміння клієнтом 

и > 



з а с т о с о в . у є м о п р и т ч у 

"О > 
•ч 

_С 
X 

О 

його проблеми і можливостей щодо її подолання. Оскільки притча 
апелює до активної позиції людини як творця свого життя, то вона 
містить у собі активізуючий потенціал внутрішніх ресурсів осо-
бистості. Окрім того, практичний психолог має добирати притчу 
індивідуально, відповідно до певного випадку чи проблемної си-
туації клієнта, ураховуючи його психологічні особливості, рівень 
включення у психотерапевтичний процес, а також соціокультурну 
ситуацію, у якій він перебуває. Одну й ту саму притчу або певний х 
метафоричний твір різні клієнти можуть сприймати по-різному, О 
залежно від своєї проблеми: те, що може «зачепити» у притчі одну о 
людину, залишить байдужою іншу. Приклади використання прак- -
тичним психологом притчі в межах психологічного консультуван- Е 
ня подано в Додатку. О 

Інтерпретування притчі не розв'язує проблемну ситуацію оста- ^ 
точно, однак стимулює істотні зміни у свідомості підлітка, активі-
зує його суб'єктні резерви, змінюючи вектор внутрішніх і зовнішніх 
сил; спрямовує на конструктивне подолання життєвої кризи. Окрім 
того, робота над притчею сприяє пізнанню (і впізнаванню) під-
літком своїх життєвих цінностей і відкриттю ВИЩИХ СМИСЛІВ, ВІД-

повідно до яких стає можливим одухотворення ним свого життя 2 
і взаємин із людьми. ^ 

0 е 1 ** —я Додаток 

Приклади роботи із притчею під час психологічного консультування 
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Ситуація 1 
Ірина* — 16-річна дівчина, яка втрати-
ла віру в себе, свої сили через розрив 
значущих стосунків із коханим хлоп-

цем. Унаслідок цього в неї зникло бажання вчити-
ся, знизився рівень навчальних досягнень, а також 
з 'явилося відчуття невпевненості в собі, самотності. 
Ірина звернулася по допомогу до практичного пси-
холога, щоб повернути відчуття внутрішньої сили, 
знайти вихід із цієї ситуації. Практичний психолог 
розповіла Ірині «Притчу про дві насінини». 

Притча про дві насінини 

Занесло невідомо яким вітром насінину фіал-
ки в тріщину на асфальті. Пилом присипало і камін-
чиками дрібними. Довго пролежала там насінина 
в забутті, не усвідомлюючи, що діється навколо, — 
ніби спала міцним сном. Поруч із нею спала інша 
насінинка, яка теж чекала на пробудження. І от на-
весні повіяло теплом, обидві насінини опритомніли 
і, роззирнувшись, побачили, що вони під шаром пилу 
і каменів неодинокі. Тож вони почали спілкуватися. 

* Імена клієнтів у наведених прикладах змінено. — Прим. ред. 

Одна насінинка була захоплено-піднесеною 
й активно цікавилася, що ж там, над нею за шаром 
пилу і каменів. Вона хотіла вірити, що вгорі є щось 
таке, що зм інить її саму і покаже всю красу навко-
лишнього світу. Вона пам 'ятала невиразне відчуття 
свіжості та величезного простору, заповненого світ-
лом. І насінинка вірила — якщо щосили тягнути-
ся вгору, то рано чи пізно можна побачити джерело 
цього світла і все те, що воно освітлює. 

Друга насінина була налаштована скептично: 
неясні спогади про навколишній світ вона сприйма-
ла як фантаз ію або сон. Тягнутися вгору і пробива-
тися крізь каміння їй не хотілося, і тому вона непо-
рушно лежала, щулилася і періодично скаржилася 
на темряву і незручності. 

— Давай разом тягнутися до Сонця! — пропо-
нувала перша насінинка другій. — Там, угорі, ма-
буть, ясно, тепло і добре! 

— Але ж асфальт!.. Пісок!.. Камені!.. Стільки 
перешкод! — відповідала її подруга. — І жодної га-
рантії, що там буде твоє ось це Сонце. Ось, уяви: 
проб'ємося ми через весь цей жах і нічого не вияви-
мо! Прикро як буде! Ні, л іпше тут залишатися . Тут 
надійно і стабільно — темно, прохолодно і, до речі, 
доволі непогано. 29 
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— А якщо все-таки виявимо Сонце?! — не здава-
лася перша насінинка. — Ти лише уяви, якщо ми по-
працюємо недаремно! Яка винагорода нам за це буде! 

— Роби як знаєш: рости собі, пробивайся, страж-
дай, а я й тут якось проживу. Нічого зі мною не ста-
неться без цього твого Сонця — відповіла їй друга на-
сінина. 

Зітхнула сумно перша насінинка і почала 
рости вгору, пробиватися крізь камені, пісок і ас-
фальт. їй було складно, здавалося , що її зусилля 
марні та безглузді. Інколи вона навіть хотіла по-
вернутися до своєї скептичної подруги, щоб роз-
д ілити з нею непевну стабільність. Однак у най-
важчі моменти раптом нізвідки з ' являлися сили, 
і насінинка, збадьорившись , продовжувала тягнути-
ся до невидимого світила. Тягнулася вона, тягнула-
ся, і, нарешті , одного погожого дня, проросла, здо-
лавши всі перешкоди. Побачила насінинка Сонце, 
світло і б л а к и т н е небо, поринула в аромат весняно-
го повітря. І раптом усвідомила, що вона б ільше не 
насінина, а прекрасна фіалка із з е л е н и м и листочка-
ми і н іжними пелюстками квітів. Пошкодувала фіал-
ка про те, що не може розповісти про своє в ідкриття 
скептичній насінині, яка зосталася під асфальтом, 
але ж нічого не вдієш — квітка не може прорости 
назад у землю. Тож фіалці з а л и ш и л а с я л и ш е надія 
на те, що друга насінинка теж захоче побачити Сон-
це до того, як зачахне в темряв і та самотності . 

Аналіз: 
Практичний психолог (П): Як ти розумієш цю 

притчу? Що насамперед тобі спадає на думку? 
Клієнт (К) [усміхаючись): Мій хлопець називав 

мене Фіалкою, казав, що це дуже гарна і ніжна квітка. 
П: Певно, тобі сумно згадувати про це? 
К: Ні, вже ні. Мені він уже нецікавий. Просто 

пригадала. Я й почувалася раніше фіалкою, квіточ-
кою, а зараз наче повернулася туди, назад у землю. 
І не хочу виходити. Та й у притчі сказано, що це вже 
неможливо. 

П: Що саме ти вважаєш неможливим? 
К (засмучено схиливши голову й опустивши по-

гляд додолу): Я вже ніколи не буду такою як раніше... 
П: Що саме ти маєш на увазі? 
К: Мені якось все було легко: і вчитися, і дру-

зі були, хороші взаємини з однокласниками, учителі 
мене поважали. 

П: Як ти гадаєш, що вплинуло на те, що ти саме 
так зараз почуваєшся, що взаємини з л ю д ь м и скла-
даються не так, як раніше? 

К: Розчарування. Мій хлопець зрадив мене. 
Мені це дуже боліло. Я не могла вчитися, посвари-
лася з подругами, які знають його і нагадували мені 
про «нас». 

П: І зараз ти почуваєшся самотньою? 
К (гірко всміхаючись): Так. Можливо, навіть як 

та насінинка: у темряві та на самоті. Хлопець мені 
зараз нецікавий, але все змінилося в гірший бік... 
Я розгубилася, руки опускаються... 

П: Ти розповіла, що була квіточкою, гарною 
і щасливою! 

К: Так, була Фіалкою, а стала землею.. . 
П: Можливо, зернятком, яке л е ж и т ь у землі? 
К: Але зовсім маленьким, з іщуленим, непоміт-

ним, нікому непотрібним. . . 
П: А собі самій? 
К: Можливо, лише собі. Та ще батькам і бра-

ту — вони хороші, п ідтримують мене. 
П: А вони хотіли б, аби ти зміцніла, вийшла 

з цієї кризи, бачити тебе тією, якою ти була не так 
давно? 

К: Гадаю, що так. Однак я перед ними стараюся 
не засмучуватися. 

П: Можна сказати, що ти все-таки збираєш 
сили для того, щоб вистояти і здолати свій стан 
і труднощі? 

К: Справді, так, бо інакше я до вас не прийшла 
б. Я хочу розібратися в собі і порадитися, як діяти 
далі. 

П: Мені здається, ти на правильному шляху — 
ти прагнеш обміркувати, проаналізувати, зробити 
висновки щодо того, що з тобою сталося. Чи можна 
сказати, що цими двома насінинами, про які йдеться 
у притчі, є ти сама? 

К: Схоже на те. Одне Я —минуле, друге Я — те, 
що є зараз. . . 

П: ...можливо, із тією різницею, що раніше ти 
не замислювалася над проблемами зростання, усе 
здавалося природним і комфортним? 


