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У центрi уваги автора проблема пiдвищеної уразливостi сучас-
ного молодого поколiння, зумовлена певними факторами, зокре-
ма, рiзними формами залежностей, в тому числi, споживанням
алкоголю. Наголошується на необхiдностi превентивної роботи
з пiдлiтками, особливо уразливих категорiй, та ролi громадських
органiзацiй у цьому процесi.
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Останнiм часом в Українi виразно збiльшується тенденцiя до
проявiв негативної поведiнки пiдростаючого поколiння. Пiдлiтко-
ве середовище, що формується за несприятливих соцiокультурних,
полiтичних та економiчних умов, орiєнтоване на тютюнопалiння,
вживання алкогольних напоїв (зокрема, так званих слабоалкоголь-
них, що активно рекламуються у засобах масової iнформацiї i ни-
щiвно впливають на розвиток молодого органiзму), застосування
iн’єкцiйних наркотикiв, психоактивних речовин. Аналiз статистики
засвiдчує тривожнi явища у пiдлiтковому свiтi. Результати опиту-
вання Iнститутом соцiологiчних дослiджень iм. О.Яременка груп
пiдлiткiв 15–17 рокiв, що навчаються у ЗНЗ, засвiдчують, що 25,4%
учнiв мають досвiд вживання заборонених наркотичних речовин
(33,6% хлопцiв, 18,8% — дiвчат) [1, с. 76]; щоденно палять 20,1%
учнiвської молодi; з легкiстю можуть дiстати мiцнi алкогольнi на-
пої — 29,9%, пиво — 61% i слабоалкогольнi напої — 68% респондентiв
[1, с. 61]. З цього приводу вважаємо вартим зазначити, що одним
iз поширених мотивiв споживання тютюну, алкоголю, наркотичних
речовин пiдлiтками є iдентифiкацiя з мiкросоцiальним середови-
щем, колективом однолiткiв, де така поведiнка вважається звичною.
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Пiдлiток хоче «бути, як усi», «не видiлятися», «не вiдставати вiд
компанiї».

Рiзнi форми залежностей, в тому числi, вiд алкоголю, при-
зводять учнiв пiдлiткового вiку до порушень емоцiйно-вольової
сфери — нездатностi регулювати власну поведiнку, а, отже, й до
пiдвищеної уразливостi. В цiлому, пiдлiтковий перiод є уразливим
за своєю природою: бурхливi психологiчнi та фiзiологiчнi змiни в ор-
ганiзмi стають причиною тривожностi, агресивностi, невдоволеностi
собою, заниженої самооцiнки та часто призводять до опозицiйної
поведiнки пiдлiткiв щодо «свiту дорослих», їх високої конфлiктно-
стi, яка знаходить своє вiдображення у стосунках з оточуючими —
друзями, вчителями, батьками. Уразливiсть пiдлiткiв, зумовлена
двома факторами — особливостями їх вiку та наведеними вище
внутрiшнiми поведiнковими ознаками особистостi внаслiдок пев-
ного роду залежностей (зокрема алкоголю), в деяких випадках
ускладнюється третiм фактором — дефiцитом родинних стосункiв
або великими внутрiшньо-родинними психоемоцiйними та функцiо-
нальними навантаженнями, пов’язаними з алкогольною залежнiстю
батькiв.

Зауважимо, що згiдно з висновками сучасних вчених, у дiтей
алкоголiкiв простежується пiдвищена чутливiсть до алкоголю, вна-
слiдок чого вони можуть актуалiзувати генетичну програму. В цих
осiб незначне вживання алкоголю становить загрозу формування
звикання та похмiльного синдрому. Вiдтак помiж сiмей майбутнiх
алкоголiкiв бiльше 97% — тi родини, в яких батьки надмiрно спожи-
вали спиртнi напої [2]. Це так званi сiм’ї, якi опинилися у складних
життєвих обставинах (СЖО) та характеризуються скрутним ма-
терiальним станом родини й проблемами фiзичного i психiчного
здоров’я одного або декiлькох членiв сiм’ї, викликаними надмiрним
споживанням алкоголю.

Сполучення декiлькох факторiв, якi зумовлюють уразливiсть
пiдлiткiв, призводить до того, що хлопцi та дiвчата пiдлiткового
вiку часто починають практикувати ризиковану поведiнку. Таких
пiдлiткiв у наш час називають пiдлiтками уразливих категорiй —
особами, якi через певнi обставини свого життя бiльше пiддаються
й потерпають вiд дiї негативних зовнiшнiх впливiв середовища.
Для значної частини таких пiдлiткiв характернi неповноцiнне й ви-
кривлене ставлення до дiйсностi, внутрiшнiй конфлiкт iз власним
«Я» та «ярлик» невдахи. Споживання алкоголю помiтно ускладнює
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ситуацiю, оскiльки викликає у ще несформованому органiзмi пiд-
лiтка стiйкi порушення психiки (зокрема, неврологiчнi розлади,
фобiї), рiзкi змiни настрою, значнi погiршення пам’ятi, вiдчутне
зниження працездатностi, швидку стомлюванiсть, брехливiсть, дра-
тiвливiсть, некерованiсть, агресивнiсть i схильнiсть до конфлiктiв,
тобто, фактично, вмикає його аутоагресiю — руйнування власного
здоров’я та життя. Першими об’єктами цього руйнування стають
найтоншi якостi людського духу — самооцiнка, совiсть, сором, гiд-
нiсть.

Сумнi наслiдки цього пiдтверджують результати дослiджень.
За даними Головного управлiння захисту прав i свобод дiтей Гене-
ральної прокуратури України, останнiми роками рiвень злочинностi
неповнолiтнiх зрiс на 57,1%, також значно збiльшилася кiлькiсть
правопорушень, проявiв агресiї й насильства у пiдлiтковому се-
редовищi. 5,9% опитаних респондентiв за проектом «Європейське
опитування учнiвської молодi щодо вживання алкоголю та наркоти-
кiв» повiдомили, що ставали жертвою групового побиття, а 9,6% —
перебували в групi, що зазнавала групового нападу; 13,1% хлопцiв
та 4,6% дiвчат вказали, що самi завдавали такої шкоди iншим,
яка викликала необхiднiсть накладання пов’язки або звернення за
допомогою до лiкаря [2, с. 82].

Вищезазначене дає пiдстави вважати пiдлiткiв уразливих ка-
тегорiй, у тому числi, схильних до зловживання алкоголем, та-
кою групою, що потребує пiдвищеної уваги з боку громадянського
суспiльства, зокрема, громадських органiзацiй. На сьогоднi недер-
жавнi об’єднання добре розумiють потреби населення та достатньо
швидко на них реагують, надають достовiрну iнформацiю щодо
певних загроз чи спокус сучасного життя й, за необхiдностi, вiдпо-
вiдну допомогу. Пiдтвердженням цього слугує потужна дiяльнiсть
ГО «Рух «Твереза Україна» [3], що шляхом рiзноманiтних акцiй
допомагає людям рiзного вiку зробити свiдомий вибiр на користь
тверезого свiтогляду та здорового способу життя, а також превен-
тивна робота з дiтьми, пiдлiтками та молоддю ГО «Мiжнародна
школа рiвних можливостей».

В дiяльностi останньої втiлюється основний метод роботи —
«Рiвний — рiвному», тобто робота серед однолiткiв. На iндивiдуаль-
ному рiвнi цей метод розрахований на те, щоб спробувати змiнити
знання, установки, переконання або поведiнку тiєї чи iншої людини.
«Рiвний — рiвному» є соцiальним методом реалiзацiї просвiтницької
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роботи й водночас суспiльно корисною дiяльнiстю представникiв
молодого поколiння. Основною перевагою цього методу є те, що го-
ловну участь у поширеннi знань беруть самi пiдлiтки. Передавання
iнформацiї в цьому випадку вiдбувається легше й простiше тому,
що пiдлiтки знають особливостi своєї субкультури та проблеми пiд-
лiткового середовища. Серед найбiльш розповсюджених форм цiєї
роботи є iнтерактивнi програми, тренiнги та iнтерактивнi театри.

Одним iз прикладiв такої дiяльностi є молодiжна данс-акцiя
Ґендерного iнтерактивного театру «Зроби свiй вибiр на користь здо-
ров’я», в рамках якої проводиться iнтерактивна програма «Обирай
здоров’я!». Мета програми полягає в актуалiзацiї проблеми здорово-
го способу життя, у формуваннi в пiдлiткiв свiдомого ставлення до
власного здоров’я. Цю акцiю, як правило, проводять пiд час диско-
теки, заповнюючи танцювальною музикою перерви мiж епiзодами
програми.

У ходi програми вiдкритий майданчик, де проходить акцiя,
дiлять на три сектори (крейдою чи кольоровим скотчем). Веду-
чий/ведуча акцiї проводить iнтерактивне анкетування серед усiх її
учасникiв. Учасникам та учасницям пропонується вибрати один iз
трьох варiантiв вiдповiдi на запитання анкети. Свiй вибiр вони де-
монструють переходом у вiдповiдний сектор майданчика (перший,
другий або третiй).

Серед питань «живої анкети» наступнi:
1) чи готовi Ви позбутися деяких шкiдливих звичок i зробити

свiй спосiб життя бiльш здоровим?
2) людина, яка веде здоровий спосiб життя — це . . . ;
3) якщо у Вас виникло бажання довiдатися про здоровий спосiб

життя, Ви . . . та iн.
Ведучий/ведуча коментує результати тестування, пропонує пу-

блiцi детальнiше розглянути рiзноманiтнi аспекти здорового спосо-
бу життя та пояснює правила подальших дiй. У певному епiзодi
учасники та учасницi акцiї мають об’єднатися у групи, залежно вiд
обраної ними «концепцiї здоров’я» i перейти у вiдповiднi сектори.
Тi з учасникiв/учасниць, що опиняться у секторi №1 (його можна
видiлити кольором), отримують певнi значки. Це свiдчить про те,
що у запропонованiй ситуацiї вони обрали сектор здорового способу
життя.

У рамках кожного епiзоду («Профiлактика вживання алко-
голю», «Профiлактика вживання тютюну», «Пропаганда занять
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фiзкультурою i спортом») ведучий/ведуча повiдомляє певну про-
фiлактичну iнформацiю, а також пропонує iгри, що вiдповiдають
тематицi епiзоду. Наприкiнцi ведучий/ведуча акцiї пiдбиває її пiд-
сумки — визначає тих, хто набрав найбiльшу кiлькiсть значкiв.
Вiдбувається нагородження «найздоровiших» призами. Пiсля за-
кiнчення iгрової програми продовжується дискотека. В ходi таких
акцiй у процес включається потенцiал цiлiсної особистостi пiдлiтка,
вiдбувається спонукання до творчостi.

Отже, у наш час дiяльнiсть громадських органiзацiй, орiєнто-
ваних на виховну i просвiтницьку роботу з пiдлiтками, стимулює їх
до самостiйного й усвiдомленого вибору життєвої позицiї та до ви-
значення шляхiв позитивної соцiалiзацiї, а також сприяє тверезому
способу життя пiдлiткiв.
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В центре внимания автора проблема повышенной уязвимости совре-
менного молодого поколения, обусловленная определёнными факторами,
в частности различными формами зависимостей, в том числе употре-
блением алкоголя. Подчёркивается необходимость превентивной работы
с подростками, особенно уязвимых категорий, и роль общественных
организаций в этом процессе.
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общественные организации



Роль громадських органiзацiй у формуваннi тверезого способу життя... 41

Role of non-governmental organizations in the sober
lifestyle promoting among teenagers in vulnerable
categories
Valeriia B. NECHERDA
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The author focuses on the problem of increased vulnerability of the
modern young generation, conditioned by certain factors, in particular, by
various forms of dependence, including the use of alcohol. The need of
preventive work with adolescents is outlined, especially vulnerable categories,
and the role of non-governmental organizations in this process.
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