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KOPEKIIISI MOPYIIEHb EMOIIMHO-KOMYHIKATUBHOI COEPH

IosicHIOBa/IbHA 3aMUCKA
Crorojani nep)kaBHa IMOJITHKA y Taly3l 3MICTY CIEMiaIbHOI OCBITH Mae OyTH CIpsSMOBaHa HE JIMIIE HA OTPUMAHHS YYHSIMH 3 OCOOJHMBUMH
norpedamu 3HaHb, yMiHb, HABUYOK, a Ha (H)OPMYBAaHHS KJIFOUOBUX KOMIIETEHIIIH Ha IX OCHOBI, SIKi CIIPUSTUMYTh BMIHHIO Y€pe3 CIIJIKYBaHHS 3HAXOAUTH
MMOPO3YMIHHS 3 IHIIUMH JTFOJIbMHU, 00JIAINITOBYBATH BJIACHE KUTTS W OyTH KOPUCHUM CiM’1, TpOMai, CYyCHiIbCTBY.

CyuacHa creriagpHa OCBITa Ma€ OpI€HTYBaTHCA Ha €(EeKTHBHE BUKOPHCTAHHS 30€pEeKEHHX CHCTEM Ta (YHKILIN, 3AaTHUX B3ATH Ha cebe
KOMIIEHCATOPHO-KOPEKIii{He HaBaHTa)KEHHsI, LIJIECIIPIMOBAHUI PO3BUTOK ICUXIYHUX IPOLECIB, IKI OOYMOBIIIOIOTh PIBEHb ONAHYBaHHS 3HaHb, YMiHb,
HAaBUYOK Ta BIANOBIAHY OCBIYEHICTh IUTHHH, ii IHTErpamilo B cychiabcTBO. CydacHi BUMOTH IO OCBIYEHOCTI 1 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI IiTel 3
IJIMOOKUMU MOPYLICHHSMHU 30py CHOHYKAJIU /10 pO3pOOKH JaHOT IPOrpaMH.

B ocHOBY iporpamu nokJiajieHi 0COOIUBOCTI PO3BUTKY eMOIIiHHOT chepu miTelt 3 TIIMOOKHUMHY IMOPYIICHHSIMH 30DY:

- TPYJHOII B 3aCBOEHHI 1 3aCTOCYBaHHI 3HAKOBO-CUMBOJIIYHUX 3aC001B, 1110 MEPEAAIOTh EMOIliH1 CTaHH;

- TPYJHOII Y B3a€MO/IT 3 COILIaTbHUMH Ta MPUPOTHUM CEPEAOBHIIEM 1 3aTPUMKOIO B JIISTTLHOCTI CIIJIKYBaHHS;

- BIICYTHICTb 200 00MeXeHICTh 30poBoi iH(pOpMaIlii PO eMOIIiiHI CTaHU OTOUYIOUYHX JIOCH;

- TpYAHOIII Y (OPMYBaHHI IUTICHUX YSIBJIEHb NP0 CHUTYalii, SKi € MPUYMHOIO THX YH IHIIMX EMOI[IHHHUX TMepeKWBaHb 1 BU3HAYAIOTh KOHTEKCT
CHIKYBaHHS.

JUist AUTUHY CUTYAIlis CIIIJIKYBaHHS € HAaHiHTEHCUBHIIINM JKEPEJIOM MEePEKUBAHHS, IPOTE y AITeH 3 TIIMOOKUMHE MTOPYLIICHHSIMH 30pY LEH Mporiec
3aNuIIa€ HEraTUBHUN HACHiIOK. [[iTH 3 TMMOOKMMH MOPYIIEHHSMHU 30PY BIAUYyBaIOTh TPYAHOLIl B 10OPO3UUINBOMY, A1aJIOTIYHOMY CIIUIKYBaHHI, 110
BUMarae aJeKBaTHOTO CIPUUMAaHHS 1 OCMHCICHHS €MOIIHUX MepeXuBaHb Jtojei. [lapTHep Mo CHINKYBaHHIO 9acTO PO3TIIAAAETHCS UMM IITBMHU
TIUIBKH SIK CIIyXay, TOMY J1aJI0T EPEeTBOPIOEThCS Ha JI1AJIOT.

Jlroquna 1 11 pyxu, BUpa)XKeHHs €MOLIIMHUX MEPEKUBAHb € JJOCUTh CKJIAJHUMU 00’ €KTaMHU JJisl CIPUHMaHHS AITbMH 3 TIIMOOKMMH NOPYIIEHHSIMU
30py. Lle 0OymOBIIO€ TPYAHOILI B PO3yMiHHI pealbHOCTI EMOIIIHUX MepeKMBaHb JOJEH B Mpoleci COUIKYBaHHS. Y 3B 53Ky 3 IIUM B MOJIOAIIOMY
HIKITbHOMY Bl JITH 3 INIMOOKUMH MOPYIIEHHSIMHU 30pYy MalOTh TPYAHOIIl B OBOJIO/IIHHI €TaJJOHaMU CIpUHMaHHS eMOLiH JII0IUHU.

B ncuxonoro-nenaroriyHiil giTepatrypi BU3Ha4€HO 4 TUIM CIPUMMaHHS eMOLIMHUX CTaHIB y JiTeH 3 INIMOOKUMU MOPYIIEHHIMHU 30pY:

1. Judy3HO-10KaIBbHUN TUII COPUMMAaHHS XapaKTePU3YEThCS MOBEPXOBUM CIIPUIMAaHHSIM €MOLIHHOTO CTaHy CHIBOECITHUKA, BUAUISETHCS TUIBKU
OJIUH €JIEMEHT EeKCIIpecii; CIUPalOYMCh HAa HOTO TUTHHA CTAPAE€THCSl BU3HAYUTH €MOLIIHHUI CTaH.

2. AHamITUYHUN TUN CIpUHMAaHHS XapaKTEepPU3YeThCSA TUM, 10 AUTHHA 3 MNIMOOKUMH MOPYUIEHHSIMH 30py CIIpUHMAaEe eMOLIWHUN CTaH 3aBISKU
BUJIUICHHIO PSAY XapaKTePHUX 03HAK eKCIpecii.

3. CuUHTETUYHHMH THUN CHOpURMaHHS XapaKTePU3YeTbCS LUIICHICTIO CIpPUMaHHS E€MOLIMHOro CTaHy, MpH SKOMY €JIEMEHTH eKcrpecii
crpuiiMaloThes K HenugepeHIiiioBaHa 1o eIeMEeHTaM CYKYITHICTb.

4. AHAMITUKO-CUHTETUYHUH THUIT CIIPUAMAaHHS BUAUISIOTHCS BC1 €IEMEHTH €KCIIPECii, 0THOYACHO 00’ €THYIOTHCSA 1 y3araabHIOKOThCS.

B nporeci B3aemozii 3 AOPOCIMMH Ta OJAHOJIITKAMHU JTiTH 3 TITMOOKUMH HMOPYIIEHHSMH 30py Mai)keé He BUKOPHCTOBYIOTH JKECTH, PYyXH, MIMIKY,
Iy’e PIIKO BiAUYBAIOTh 3MIHY HACTPOIO MapTHEpa.

Po3yMiHHS JUTHHOIO 3 TIMOOKUMH MOPYIIEHHSAMH 30py €MOLIHHUX CTaHIB JItoJIeil BiI0OyBa€ThCs 3aBASIKH BBEACHHIO ii B MEpeXUBaHHA, TOOTO 1€
JOCATAEThCS IIJIIXOM eMoIliiiHoro 3apaxkeHHs. Ilporec omocepelKOBaHOTO 3apakKeHHsI €MOLIWHUM MEpeKWBAHHAM IHIIOI JIOAMHU Yy JITed 3
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rTUOOKMMH TOPYIICHHSIMH 30py Nyke ckianuuil. Lle moB’s3aHe 3 TpyaHOIIamMu y (ikcauii y MOBJIEHHI CIIBpPO3MOBHHUKA SICKPAaBUX O0pa3HUX YSIBJICHb
Ipo HOro mepexuBaHHs. Y 3B’SA3KY 3 UM JITSAM 3 TIIMOOKHMH MOPYIICHHIMU 30pY BaXXKO 3PO3YMITH CIIOBECHUI KOHTEKCT €MOIIMHUX MEPeKUBaHb
moaen. CKIagHICTh TPOHUKHEHHSI B KOHTEKCT EMOLIWHUX MEPeKUBAHb HIIUX JIO/ACH MPOSBISETHCA B TOMY, IO JITH 3 TTUOOKUMH MOPYIICHHIMU
30py 37e0UIBIIOr0 BUKOPUCTOBYIOTh JUIsl aHATI3y CUTYaIlil, 1[0 € MPUYWHOI BU3HAYEHHS EMOIIHOTO CTaHy, COIliajibHI MpaBWIa 1 CTEPEOTUIIH abo
BHU3HAYAIOTh 30BHIITHI OOCTaBUHU CHUTYAIIl.

TakuMm 4YHWHOM, KOPEKIIHHOI-PO3BUTKOBa poOoTa Mae OyTw HampaBiieHa (OpMyBaHHS 3M10HOCTEH iTeld 3 TVIMOOKUMH TOPYIICHHSMH 30PYy
PO3YMITH SIK CBOi €MOLIIHI MepeKUBAHH TAK 1 IHIIMX JIFOJEH, a TAKOXK BUKOPHCTOBYBATH 3HAHHSA PO €MOIIil B KOMYHIKaTHBHIN, HABUAJIbH1H, IrpoBii,
1 IHIIMX BUIAX AisLJIBHOCTI.

OCHOBHUMH 3aBJIaHHSIMH JaHOI IPOTPaAMH €:

PO3BHUTOK, 3aKPIIJICHHS, CTUMYJIALIS M’ SI30BOTO anapary, 10 BiIMOBIIa€ 3a M’ SI30B1, )KECTOB1 pyXH;

PO3BHUTOK 1 BJIOCKOHAJICHHS 3arajbHOI 1 TOHKOI MOTOPHUKH, sIKa Oepe y4acTh Y BUPAKCHHS €eMOIIIHUX CTaHiB;

HaBUYMTH criocobam opieHTaIlii Ha cede, Big cede, B MaKpo- 1 MIKpOIIPOCTOPi;

HABYUTH PO3YMITH HeBepOaIbHI ClIOCOOM BUPaKEHHS €MOIIMHUAX CTAHIB: IHTOHAIII1, T031, MIMIKH;

dbopMyBaHHS MEXaH13MiB JIOBUJILHOTO BIITBOPEHHS HEBEepOaIbHUX 3ac001B BUPaKECHHS €MOILIMHUX CTaHIB B IHTOHAIII1, 11031, MIMIIIl, )KeCTax;

dbopMyBaHHS BMiHHS BIITBOPEHHS OCHOBHUX €MOIIiif;

dbopMyBaHHS BMIHHS CIIOBECHO OINKCYBaTH €MOIIWHI CTaHM 1 XapakTepu3yBaTHU iX MposBH y cebe, y cmiBOeCiTHUKA, y MepCcoHaxkKa
JTepaTypHOTO TBODPY;

CTBOPUTHU YMOBH s (hiKcallii AUTHHOIO 3 TTIMOOKUMH MOPYIIEHHSIMHU 30pY 1H(HOPMATUBHUX O3HAK €MOLIHHUX CTaHIB, JJIs 3araM’ iITOBYBaHHS
1 y3arajibHEHHsI IUX O3HAK Y I[UIICHI €TaJOHU;

PO3BHUTOK OILIHIOBAJIBHOI TiSUIBHOCTI TUTHHU 3 TJIMOOKUMHM MOPYIIEHHSIMH 30py Ha OCHOBI aHali3y €MOLIMHUX BJIACHUX CTaHIB Ta 1HIIMX
JIOJIeH, iX BUPKCHHS B TIOBEIIHIIL;

dbopMyBaHHS OTPeOU y CIIBIEPEKUBAHHI 1 TOTOBHOCTI JI0 CIIBIIEPEKUBAHHS 1HIITUM;

(dbopMyBaHHS 1HTEpECY J0 CHIIKYBaHHs, BMIHHS BUKOPHUCTOBYBAaTH BepOaibHI 1 HeBepOalibHI 3ac00U B HOTO MpOIIEct;

dbopMyBaHHS OCHOB CaMOKOHTPOIIIO 332 BUPAKEHHSM €MOIIHHUX CTaHIB 1 TOTOBHOCTI JI0 OBUIHHOI MCHXOPETYIISIIl BIACHOI MOBEAIHKU B
PI3HUX BUAAX AISUTBHOCTI.

B npouieci kopek1iiHOI-pO3BUTKOBOT pOOOTH BUKOPHUCTOBYBATUMYTHCS P13HI MPUHOMHU, 110 € MOAU(IKALIsIMU PI3HUX METOIUK. BripaBu HaBeneH1
JUIsL IPUKJIay € Mol QyHKI[IOHANbHI 1 MOXYTh BUPIIIYBaTH J€KiIbKa KOPEKLIHHUX 3aBJaHb.



IlinroroBunii KJjac

Kinb-
Kictb | Mics Tema
3aBaanHA Bunpasu
roau b 3aHATTS
H

B HiarHocTuka O6crexxennst aitedl. CkinagaHHd KapT MCUXOJIOTIYHOTO CYMPOBOAY | MeTONMKM Ha BHABICHHS piBHS
E EMOIIIITHOTO PO3BUTKY. chopmoBaHOCTI EMOIIIITHOTO
P PO3BHUTKY yUHIB
E Sxuii 51?7 CrBopenHst MoTHBauii Ha Mi3HaHHA cebe, cBOiX iHmUBiAyansHUX | 1. Bnpasa «Ilocmimka mo Komy».
C 0co0IMBOCTEHM, CBOro HacTporo. Po3BUTOK mpaBuiibHO OLiHIOBaTH | 2. BripaBa «XTo s Takuii».
E cebe Ta CBOi MOXKJIIMBOCTI; MPOSBIATH CBOI MOYyTTs Ta emorii. | 3. Bopasa «IIpucmyxaiics mo cede».
H Buntu perymroBatu cBoi BiIUyTTs, IiABUIIYBaTH CAMOOLIIHKY. 4. BripaBa «CKyJabOTOPY.
b 5. IlcuxoriMHacTuka.
XK S1 1 Moi eMortii O3HalloOMJICHHSI 3 OCHOBHHUMH €MOIISIMHU JIFOJUHU (pajicTh, 37icTh, | 1. beciga «lllo Take emorii.
O CyM, TOJAMB, CTpax), YCBIIOMJICHHS BJACHUX €MOLIH, pPO3BUTOK | 2. BrpaBa «Y rocTsx y THOMIBY.
B YMIHHS aJIeKBaTHO BUPAXKaTH CBOI €MOIIi1, PO3BUTOK €MIIaTii. 3.BmpaBa «Miit HacTpii».
T 4. Bopasa «YapiBHa KyJbKay.
E 5. Bopasa «CTBOpHU HacTpiii».
H 6. IlcuxoriMmHacTHKA.
b
Jd Aisd OzHailiomyieHHd 3 OyA0BOIO Tula JIIOJMHU Ta (QyHKIioHanbHUM | 1. BnpaBa «Exo».
n NpU3HAYeHHAM Horo cknagoBux. [lomomanHs  3amMKHEHOCTI, | 2. BnpaBa «Moe Tino».
C MACUBHOCTI, CKYTOCTI AITE€H, 3HATTS M’ SI30BO1 HANIPYTH. 3. BrpaBa «Ha3Bu».
T CripusiHHSL YCBIZIOMJIEHHIO BJIACHUX OpPraHiB YyTTs Ta iX 4. BripaBa «l equnmii 1
O MOJKJIMBOCTEN, (OpMYyBaHHS a/IeKBaTHOT'O CTaBJIEHHS 110 HEIIOBTOPHUI».
I1 MOpYUIEHHS 30py. PO3BUTOK yBaru TUTHHU A0 caMoi cede, CBOiX 5. Bopasa «Ilono0aeTbes — He
A MOYYTTIB, IEPEKUBAHb. 0/100a€ThCY.
Jil| 6. [TcuxoriMmHacTHKA.
r S Ta a1 PosmmpenHs Ta morauOIeHHs 3HaHb TIPO eMOITIHHY cdepy. 1. Bopasa «KomrmtimMeHT».
P P03BUTOK HAaBUYOK CIUJIBHOI ASITBHOCTI, KOJIEKTUBI3MY, po3yMiHHs | 2. BripaBa «pyka 1 pyKuy».
v IHIUBIIyaTbHUX OCOOJIMBOCTEH t0/iel, popMyBaHHS yBa)KHOTO, 3. BmpaBa «Onumwm  HacTpiit
i JOOPO3UUIIMBOTO CTaBJICHHS 10 OJIUH JI0 01HOTO. PO3BUTOK cycigay.
E 3JaTHOCTI 1O eMIarii. 4. BripaBa «/lonmomoray.




H 5. Bopasa «HapiBHHUKY.
b 6. IlcuxorimMmHacTuka.
C S —ocobucricte | DopmyBaHHS TOpUHAHATTS ceOe sAK LUTiCHOI, HemoBTOopHOI | 1. BripaBa «Bce Ha BCix».
I 0COOMCTOCTI. Y3arajlbHEHHS OTPHUMaHUX 3HaHb Tmpo emorii, | 2. Bopasa «Illo 6 Tv 3poOuB?»
4 HacTpiii. Buutu perymoBaTu CBOIO TOBENiHKY Ta ajaekBatHO | 3. Brpasa «Ilorano-moGpe».
E BHpaXkaTu CBiii emoriitHuii crad. [locumroBatu Bipy y cBoi cuiu Ta | 4. Boipasa « 3M0oxy...».
H MO>KJTUBOCTI, TiJIBUIIYBATH CAMOOIIIHKY. 5. Brpasa «Kpaina uynecy.
b 6. IlcuxorimHacTuka.

Moi ycmixu Ta Po3BuTOK yMiHHS yCBIZOMIIIOBATH CBOi TPYIHOIII, BHCIIOBItoBaTH | 1.BmpaBa «lIpuBiTaiics, sK...».
J HeBaayl ix. dopMyBaHHS HAaBUYOK HPOCHUTH Yy JPY3iB Mpo Jomomory Ta | 2. Bmpasa «S He BMi0...».
1O camuMm gomnomaratd iMm. [lomomanHs cTpaxy 1 TpuBOXHOCTI. | 3. BnpaBa « pazom Buiine kparie».
T ®opmyBaHHS BMiHHS a/ICKBaTHO pearyBaTu Ha mpooiiemHi curyartii, | 4. BripaBa «11{o Oyio 6...».
51 JOJIATH TPy THOIII. 5. BrpaBa «Bi3pMu cebe B pyKu».
1 6. IlcuxoriMHacTHKa.

Moe HaB4YaHHS dopmyBaHHS 1HTEpecy A0 HaBYaHHS, BUXOBaHHS CymuliHHOCTI Ta | 1. BrpaBa «BiunuBuii Kpoauk».
b CTapaHHOCTi. AKTHBi3alisi BigomMocTeil agiteld mpo ix 00oB’s3kH, | 2. BnpaBa «Moi ypokmy.
E COPUSIHHS 3MEHIICHHIO IIKUTbHOI TpuBokHOCTi. Kopurysaru | 3. becina «J/lns 4oro mnoTpiGHO
P CTpaxu, BIPABJIATHA Y TPOMOBJISIHHI TEKCTY 3 PI3HOIO IHTOHAITIEIO TA | BUUTHUCS.
E pizHuMH emouisMu. CTBOPIOBATH CUTYallil0 eMOLiHHOro koMpopTy. | 4. Bnpasa «A 4...».
3 5. Bmpasa «Ilogopox 10 Kpainu
E npodeciii».
H 6. [TcuxoriMHaCTHKA.
b

Moi apys3i dopMyBaTH BMIHHSI TPaBUJILHO BHUCIIOBIIOBATH CBOi mouyTTs A0 | 1. Bopasa «llpusirtaiics, sk...».

K cebe Ta iHmMX. BmpaBmartu y posmizHanHi emouiil. Po3BuBaru | 2. BmpaBa «Yomy no0Ope MaTu
B YYTIUBICTh 10 €MOLIMHOIO CTaHy 1HIIMX Ta BMIHHS CHUIKYBAaTUCh, | Ipyray.
I PO3BHMBATH KOMYHIKaTHBHI 3110HOCTI. BuxoByBaTH npyxentoOHicTs, | 3. BmpaBa «Komu y MeHe €
T Oa’kaHHS IPYKUTH. LYKEPKH.
E 4. BripaBa «Mu — apy3i».
H 5. BrpaBa «YapiBHUKY.
b 6. IlcuxoriMmHacTHKA.




T S — enquHMH 1 ®opmyBaHHA YCBIIOMIJIGHHS JUTHHOIO CBO€i yHikampHOCTI 1 | 1. BripaBa «IlomapyHok».
P HETIOBTOPHUI HEIMOBTOPHOCTI, (hOPMYyBaHHS BIIEBHEHOCTI. 2. BopaBa «CX0i 94 HE CXOXK1».
A ®opmMyBaHHS YCBIIOMJICHHS CBOiX OaxkaHb 1 moTpeO, Bu3Ha4yeHHs | 3. Brpasa «Moi mMpii».
B MOXXJIMBOCTCH. Y3araJlbHEHHs JIOCATHEHb Y4YHIB, BHXOBaHHs | 4. BopaBa «Homy Tak OyBae...».
E [IJIECTIPSIMOBAHOCTI Ta KOJIEKTUBI3MY. 5. Brpaga «J1 €, s xouy OyTu».
H 6. IlcuxoriMHacTuka.
b
1 kaac
YapiBHi kpainu emouii
Kinn- | Mics Tema 3aBaaHHA Bnpasu
KicTh | 1B 3aHATTS
roau
H
JiarHoctuka O6crexxenns aitedl. CkinagaHHA KapT MCUXOJIOTIYHOTO CYMpPOBOAY | MeTOOMKM Ha BHABICHHS pIBHS
B €MOIIIITHOTO PO3BUTKY. chopMOBaHOCTI eMOIIiiTHOTO
E PO3BUTKY YYHIB.
P Kpaina «Pagicte» | O3HaiiomuTn aitedl 3 emorliero «panicte». PopmyBatu mossTTs | 1.BrpaBa «3HalioMCTBOY.
E HacTpiil, pagicTb, NMPUYMHM BUHMKHEHHS eMollii pajnocti. HaBuurtu | 2. Brnpasa «Ilomopox  mo
C nepeJaBaTd €MOLII0 paJocTi Ta po3Mi3HaBaTH ii 3a 1HTOHALIEIO. | HE3BMUaANHOI Kpainu PagocTi».
E dopmyBatu ysBIEHHS JiTell mpo emouio panocti; mpoaoBxutu | 3. beciga «PamicTy.
H (dbopMyBaTH MO3UTUBHI €MOIIIi 3@ JIOIOMOI' OO0 TOCMIIIIKH. 4. BrpaBa «Ik xTO pajie».
b 5. Bopasa «HoBi irpammkum.
6. [lcuxoriMmHacTHKa.
X Kpaina «Cym» ®opmyBaTu ySABIECHHSA [IiTe mpo emolito cymy. AKHeHTyBatd | 1. Brpasa «[Tomopoxx 1o
O yBary JiTeil Ha TOMYy, IIO 3a JIOIIOMOTOI0 CJIOBa MOYKHA 3MIHMTHU | He3BHYalHOI KpaiHu Cymy».
B HACTpIN 1HIIOI JIOAWHU. 3aKpimUTH BMIHHS TepenaBatu emoiriro | 2. Bnpasa «[lokaxu emorriroy.
T cymy. HaBuuTH mepenmaBaTu emoIlir0 cyMmy Ta po3mizHaBaty ii 3a | 3. Bpaa «S cymyto, KouH...».
E IHTOHALI€1O. 4. BripaBa «CyMyBanku»
H 5. BrpaBa «YapiBHui CTUICIB.
b 6. IlcuxoriMHacTHKa.
Kpaina «Ctpax» | @opMmyBaTH ysBJIE€HHsS AiTed mnpo emorito crpaxy. Dopmysaru | 1. Bnpasa «[Tomopox 10

BMIHHS IepeaBaTh eMolilo crpaxy. O3HailoMuTH 31 crocoGamu
1030aBJIEHHS CTPaXYy.
3aKkpinuTH BMiIHHS [IEPEaBaTH €MOII0 CTPaxy, KOPUTYBaTH OOS3Hb

He3BHUaiiHoi kpainu Ctpaxy».
2. Bmnpasa «Komm
CTPAILHO. ...

MeH1




BHMCOTH, 3aJIMIIIATHCS HA CAMOTI.
HaBunTtk mnepemaBaTd €MOIil0 CTpaxy Ta po3Mi3HaBaTH ii 3a
IHTOHAIIIETO.

3. Bnpaga HaI
CTpaxamm.

4. BripaBa «bmKinka B TEMHOTI».

5. BripaBa «YapiBHU KITyOO4OK».

6.IlcuxorimMHacTHKA.

«IIepemora

JI Kpaina «[logu» | @opmyBatu ysBJICHHS IITEH NPO €MOLII «moauB». Posmmpuru | 1. Bnpasa «ITomopox 10
41 3HAHHS JITE€H MpO eMOLil0 3IUBYBaHHS. 3akKpINUTH BMIiHHS | HE3BHUYANHOI KpaiHu 3MBYBaHHS».
C nepeaBaTH  eMoIil0  3auByBaHHsA. IlomoBHIOBaTHM akTuBHHE | 2. BripaBa «[ ansBuHa dygecy.
T CIIOBHHK CIIOBaMH JJsi OmHCy emoliiiHoro crany. Hasuutu | 3. BnpaBa «He3Buuaiine 6axanHs».
o nepesaBaTé eMOIli0 3IMBYBaHHs Ta pO3Ii3HABATH ii 3a iHTOHaui€0. | 4. BnpaBa «3a1BoBaHMil 3a€1bY.
IT 5. BripaBa «XT0 SIK TUBYETBCS.
A 6. IlcuxoriMmHacTuKa.
A
r Kpaina «Cnokiii» | @opMmyBaTH ysBIEHHS TiTeH NMPO €MOLII0 «Crokiiy». Posmmuputy | 1. Brnpasa «lomopox  mo
P VSBICHHS JiTe Tpo eMOIil0 CrHokow, ¢opMyBaTH BMiHHA | He3BUYAKHOT KpaiHu CHoKiii».
v NepeaaBaTh eMOIII0 CIIOKOIO. 2. Bnpasa «lllo Take criokiii».
pil| HaBuntn mnepenaBaTd eMOIlF0 CIIOKOK Ta po3mizHaBaTd ii 3a | 3. BrupaBa «f criokiifHH#, KOJIH. ...
E IHTOHAIII€10. 4. BripaBa «/lommky.
H 5. BripaBa «XMapuHKH»
b 6. IlcuxoriMHacTuKa.
Kpaina «3micte» | O3HalloMHUTH JiTe 3 €eMOLisAMH 3JI0CTi, THIBY; YyuuTu jirteit | 1. Brnpasa «Ilomopox  mo
aHaJII3yBaTU CBOI BUYMHKU Ta HEUTpani3yBaTH arpecUBHICTh uepe3 | He3BHUYAWHOI KpaiHU 3/IICThY.
rpy. 2. BnpaBa «3nuii JOMOBUYOK.
3akpinuTH BMIHHS TI€peaBaTH EMOIII0 3JI0CTi, mNomoBHIOBaTH | 3. BripaBa «31icTh, TeTh!».
CJIOBHHK. 4. BripaBa «CMIILIMHKY 1 3JTI0YKI».
HaBuutu 300paxkyBaTu e€MmoIlil0 3JIOCTI Ta po3mizHaBaTu i1 3a | 5. Bopasa «llltopm y Mmopi».
1HTOHAIII€IO. 6. [IcuxoriMHacTHKA.
Kpaina «IIpoBunay» | O3HailoMuTH [iT€H 13 HOBHMH €MOIIISIMH TIPOBHHH Ta copomy, | 1. Bnpasa «ITomopox 1o
C HaBUUTH crocobaMm ix mnepemayi. Y4uTH JiTel CHIBBITHOCUTH | He3BMYaHOI kpainu [IpoBuHay.
I BUYMHOK 1 EMOILIIIO. 2. BripaBa-kaska «IMeHHUI 0011,
4 HaBuuTtu 300pakyBaTi €MOIIiI0 COPOM’SI3IMBOCTI Ta po3mizHaBaTtu | 3. Brpasa «S mouyBarocs BUHHUM,
E il 3a IHTOHAIII€O. KOJIH...».
H 4. BripaBa «I He XOTiB».
b 5. BrpaBa «313HaHHS Y.

6. [IcuxoriMHacTHKa.




BMIHHS BITI3HABa TH €MOIIii 32 TOJIOCOM.

. BnpaBa «MeHi nogo6aeTscst — He
O100a€THCY.

4. BnpaBa «Mu Taki MOIOALI!».

5. BrpaBa «Ilo0axxanHs».
6.ITcuxoriMHacTHKA.

J Kpaina O3zHalfloMuTH JiTeH 3 eMOIi€l0 3a3ApOocTi. 3aKpiNUTH BMiHHA JiTel | 1. Bnpasa «Ilomopox  mo
1O «3a3apocTi» nepegaBaTd  eMoIlito  3aszapocti.  [IpomomkyBaTu  BUMTH | HE3BMUANHOI KpaiHu 3a3ApOCTiy.
T CHIBBIIHOIIICHHSI BYUNHKIB Ta €MOITIH. 2. BripaBa «XT0 3a3pHUTbHY.
" HaBuntu 300pakyBatu  emormito  3a3apocti  ciaoBecHO  Ta | 3. Kaska «3a3mpicTey.
17| pO3Mi3HABATH 11 32 IHTOHAIIIEIO. 4. BnpaBa «HaBunnucoy.

5. BrpaBa «Ta, Oyas macka!»

6. IlcuxoriMmHacTHKA.
b Kpaina «O6pa3u» | [atu giTsam ysBiIeHHS PO eMOIlit0 00pasHu. 1. Bnpaga «[Tomopox 10
E 3akpinuTH BMiHHS Ti3HABATH €MOLIii 32 JOIOMOTOIO TOJIOCY, YMIHHS | He3BHYaiHO1 Kpainu O0pas3u».
P aJICKBaTHO OIIHIOBATH €MOIIil OTOYYIOUHX 1 pearyBaTy Ha ix ii. 2.Bnpasa «IIpanboBUTHI 1Ka40K.
E HaBuuTH 300paxkyBaTé eMoIiito o0pa3u cI0BECHO Ta po3mizHaBatu | 3. BripaBa «Hu st oOpakarocsa?».
3 11 3a IHTOHALII€IO. 4. BripaBa «JIackaBe COHEUKO.
E 5. BmpaBa «Ilo30ytucs o0pazy
H Ha3aBXXIN.
b 6. IlcuxoriMHacTHKA.
K Kpaina 3akpinuTH 3HaHHA Npo emomii. Po3B uBatm BMiHHA mepenaBatd | 1. Bnpasa «Ilomopox  mo
B «[TouyTTiB» cBoi mouyTTs. Po3BuBaTH iHTepec A0 camoro ceOe, MiABUINYBATH | He3BHUalHOI kpainu [louyTTsay.
I CaMOOIIIHKY. 2. BnpaBa «Bmi3Haii eMo1ito»
T 3. BrpaBa «Haiiuacrimie 4...».
E 4. Bripaa «S1 3MOXy, s 3yMito».
H 5. BrpaBa «XuTps40K».
b 6. IlcuxoriMmHacTuUKa.
T Mu Tta Hamri PosmmproBatu ysBiIeHHs aiteil npo pizHi emorii. Po3BuBatu | 1. BripaBa «Sl BiguyBaro».
P MOYYTTS iHTepec a0 camoro ceOe, MiABHIIYBaTH caMooIiHKy. 3akpinuth | 2. Ka3ka nmpo moi emorrii.
A 3
B
E
H
b




2 KJac

SAxui 51 €

Kinn- | Mica Tema 3aBaaHHA Bupasu

KiCcTh b 3aHATTH

roau

H
HiarHocTuka O6crexxennst pitedl. CkiagaHHa KapT MCUXOJIOTIYHOTO CYMpPOBOAY | METOAMKM Ha  BHSIBICHHS — PiBHS
B EMOIIIITHOTO PO3BUTKY. chopmoBaHOCTI €MOIIITHOTO
E PO3BHUTKY yUHIB
P JaBaiite CTBOpUTH CIPUATINBY aTMochepy B Ipyii, 3a10BoiIbHUTH oTpedy | 1. Bnpasa «/laBaiiTe mpuBiTaeMoch».
E 3HallOMUTHUCH y BU3HaAHHI, pO3BUBATU I'PYIIOBY 3IypTOBaHICTh, eMMarTito, HaBuuTH | 2. Bmpasa «JlogatkoBi cioBa 10
C PO3YMITH CBOI MOYYTTS, SHU3UTH EMOIIiHE HAMPY>KEHHS. iMeH1».
E 3. BnpaBa «BcranbTe Bci, XTO...».
H 4. BnpaBa <« ckazatu 10-
b THIIOMY?.
5. Penakcarist «CoHEUKO».

XK Bunmocs Po3BuToK 3maTHOCTI 10 emmaTii, yAOCKOHaneHHs KoMmyHikatuBHHX | 1. BnpaBa «UapiBHuil M’ 9.
O CHIBIEPE)KU-BATH 1 | HABUYOK, 3HIDKEHHS EMOIIIITHOTO HAIPY>KEHHS. 2. Bnpasa «1 BMito».
B JloroMaraTu CrtBOpeHHs cIpUATINBOI artMocepu y rpymi, 3HATTS emouiiHoro | 3. ['pa «Byxo — Hicy.
T HalpYKEHHs, PO3BUTOK YMIHHS TpaBUJIBHO OLIHIOBaTH cele, | 4. Bnopasa «byab mackay.
E peryiaroBaTH BIIACHI BIAYYTTS, eMollii, po3yMmiTu iX, BuxoBaHHi | 5. IlcuxorimMHactuka «HanokyunuBa
H CaMOTIOBArH, IMiJIBUIIIEHHS] CAMOOIIHKH. MyXay.
b
J Bunmocs ne CTBOpUTH CIIPUATINBY aTMoc(epy B TpyIli, yIUTH perymoBatu cBoi | 1. Bripasa «IIpucnyxaiics o ceder.
n oOpakaTu Ta HE | BIJUYTTsI, EMOIIil, KOpUT'YBAaTH HETaTUBHI OCOOUCTICHI PUCH. 2. BripaBa «BunMocs xBanutu ceGe.
C oOpaxatucs 3HATTA  M'A30BOTO  HANpPYXEHHS, CTBOpeHHs  crnpusTiuBoi | 3. ['pa «O0paxanku».
T atMocdepu B rpyIi. 4. BmpaBa «CkiagaemMo Balizy 3JHX,
O HEZ00pHX CIIPaBy.
I1 5. JlmxampHa TriMHacTHka «OpHa
A BEJIMKA TBAPUHA.
A
r Bunmocs He 3mut | 3HATTA TUIECHUX Oap'epiB, CTBOPEHHS CIPHUATIMBOI atMocdepu B | 1. Bnpasa «/{omuk».
P Ta HE 3JINTUCSA rpyni, KOpEKIlis HEeraTUBHUX PHUC, arpecuBHOCTi, po3BUTOK | 2. Ka3ka «bmkomna ta Ocay.




v JIUXaHHS, JOBUIBHOI YBarw, CaMOKOHTPOJIO, eMmouiiHocTi i | 3. BopaBa «YTikaii 31icTb».
ji| BHPA3HOCTI PyXiB JITEH. 4. BripaBa «byib yBOXXHHIN.
E 5. IlcuxoriMHacTHKa.
H
b
C Bunmocs ne CTBOpUTH CIIPUATIUBY aTMoc(epy B I'pyIli, pO3BUBaTH akTUBHH 1 | 1. BripaBa «3MiHIOEMO O0IMIUSIY.
I COPOMUTHUCH NAaCHBHUU CIIOBHHUK, 3HSATH €MOLIHHE Hanpy>KeHHs, BIOCKOHAIUTH | 2. BripaBa «Omanyii cebe.
4 KOMYHIKaTHBHI HABHYKH, KOPUTYBAaTH COPOM ’SI3JTUBICTb. 3. Brpaga «Iumi posi».
E 4. I'pa «CtexuHay.
H 5. IlcuxoriMHacTHKA.
b
J Buumocs CrBopenHs  copusiTimBoi  armMocepu B rpymi, Kopekuis | 1. BnpaBa «Hotupu cTuxiin.
10 BUpPaXaTH CBOI IMIYJIbCUBHOCTI, TPEHYBaHHS BOJILOBUX PUC, PO3BUTOK YyBaru, Tak- | 2. Bnpasa «Biaramaii».
T norpedu TUJIBHUX BiTYYTTIB. 3. Brpaa «YapiBHUi1 MillIeqyoK».
" 4. Brpasa «36upaemo...»
" 5. Penaxkcartist «Bomocmamny
Bunmocs ne CrBOopeHHsl cHpusATIMBOI arMocepu B rpymi, BrockoHaineHHs | 1. Bnpasa «KiT 1 Mumay.
OosTHCS eMOIIiIITHO BUPa3HUX PyXiB, TPEHYBAaHHS BOJBHOBUX PHUC, PO3BHTOK | 2. BrpaBa «Ilokaxu cTpax».
TaKTHWJIBHUX BIUYTTIB, KOOPJIMHALI] PyXiB, KOPEKIIis CTPaxy. 3. BmpaBa «3Humyr Te, YOro
Oor0Cs».
4. BrpaBa «XT10 TamM?»
5. IlcuxoriMHacTHKA.
b Bunmocs CrBopeHHst copusaTiauBoi armocdepu B rpymi, 30arayeHHs | 1. BmpaBa «Kpuuanm — menorinm —
E KOHTPOJIIOBAaTH eMOLIITHOrO CJIOBHHMKA, PO3BUTOK YMIHHS OMMCYBAaTH MPOTHJICKHI | MOBUAIIMY.
P cebe €MOLII}HI CTaHU, BJOCKOHAJEHHS KOMYHIKaTMBHMX HaBHYOK, 3HU- | 2. BripaBa «IIpotunexxnocti».
E YKEHHS TPUBOXKHOCTI, aKTHUBI13a1lisl pyXOBOi IisSUIBHOCTI. 3. Bopasa «3incoBanuii Tenedon».
3 4. BripaBa «MeH1 BIAIOCS».
E 5. IlcuxoriMHacTHKa.
H
b
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K Bunmocs posymitu | KopuryBatu iMmynbCcUBHICTB, (popMyBaTu rOTOBHICTH 3po3yMiTH 1 | 1. BrpaBa «Ciyxaii i BinmoBinaii».
B HOYYTTS IHIIMX | BpaXOBYBaTH IHTEPECHU Ta NOTPEOH 1HIIMX AITEH Ta J0POCIUX. 2. Bopasa «Xouy Bce».
I 3. BopaBa «3amamM’siTaii CBOIO 1MO3Y».
T 4. BripaBa «Cuaiiau aBa BEAMET1».
E 5. TlcuxoriMHACTHKA.
H
b
T Buumocs CtBoputu crnpustiuBy arMmochepy B rpymi, 30arauyBaru | 1. BnpaBa «CxoBail 1OJTOHBKNY.
P MPUCITYXATUCS 10 | EMOLIWHUI CIIOBHHMK, YIOCKOHAJIIOBATH KOMYHIKaTHBHI HaBUYKH, | 2. BnpaBa «bosrys».
A cebe 3HU3UTU €MOLlIHE HaIpY)XEHHS, CKOpUIYBaTH CTpaxu, 3HU3UTH | 3. BrnpaBa «Crpammikanr.
B TPUBOKHICTH, MIOJIOJIATH 3aMKHEHICTh 1 ITACUBHICTD. 4. Bopaga «1 3M0xy».
E 5. Penakcaris «KopaGens 1 BiTep»
H
b
3 KkJac
Kinb- Tema 3aBaaHHs Bupasu
KiCTh 3aHATTH
roau
H
JiarHocTtuka OO6crexenns aiteid. CkinagaHHS KapT MCHUXOJOTIYHOIO CyNpoBoAy | MeToguku  Ha  BUSBIEHHS  pIBHA
B €MOLIITHOTO PO3BUTKY. c(OPMOBAHOCTI E€MOILIIMHOTO PO3BUTKY
E YYHIB
P
E VY Hac MoXHa Bce | 3alllkaBUTH YYacHHUKIB TNpPOrpaMoro, JaTh YsABIEHHA npo MeTy | 1. baxaro BciM 310poB’s Ta rapHOTO
C 3aHATb, pO3BHUBATH BMIHHS TPE3EHTYBaTHU ce0e, CTBOPEHHs | HACTPOIO.
E MO3UTUBHOTO eMOIliitHOTO (hOHY. 2. Moe iM’s1»
H 3. CxnagaHHs paBui pobotu «YHac yce
b MOKHa»
4. llomeHHUK HACTPOIO
5. IlanpunkoBa rpa «3ycTpiu Apy3iB»
6. XBWJIMHH IICUXOTIMHACTHKH.
7. Penexcis 3aHTTS
XK Xouy Ta He BMit0 | CTBOpUTH atMochepy  kKomdopty, 3HM3UTH  emoriiHy | 1. [IpuBitanus «Ctpym»
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ST mawO

HANPYKCHICTh, CTBOPUTH MO3UTHBHE HAJAIITyBaHHS Ha pOOOTY,
PO3BHBATH BMIHHS BUPaXaTH CBOI MOTPEOM Ta PO3YMITH COIiaibHI
IpaBuiIa Ta HOPMHU X peaizaiii B Mexax BIKOBOI HOPMHU.

2. becina-BrpaBa «Xo4y Ta HEBMIIO».
3. Bopaga «Cwutyarii» abo «I1lo0 Bu
CKa3aJH...»

4. Bripaa «IIynbcy

5. I'pa-iaTepB’i0 «YMiB, BMil0, Oyy
BMITH»

6. XBHJIMHH [ICUXOTIMHACTUKH.

7. Peduiexcis 3aHATTS

Mpii Ta GakaHHS

CrtBopeHHs MOTHBallli Ha TMi3HAHHA CcaMoro cebe, pO3BUTOK
po3yMiHHA cebe W IHmUX, MPOOYIKEHHS CaMOCTIHHOCTI.
CTBOpEHHS MOXKIIMBOCTEH [T CAMOBUPAXKECHHS, peIeKcii.

1. ITpuBiTanHsA«XBUIIS OTUIECKIBY»

2. becima «Mpii Ta 6axaHH.

3.BmpaBa «KBiTKa-ceMHUIIBITKa.

4. I'pa «Curyarii»

5. I'pa «SIkOu st OyB 4YapiBHHKOM, TO S
3poOUB OU JIJIs BCIX JIFOJIEH. ..»

6. XBUJIMHH IICUXOTIMHACTHKH.

7. Peduiekcis 3aHATTS

Moi nouyrrs

Busnauntu pi3Hi eMOIINHI CTaHW JIFOJUHH, CIPHUATH CTBOPCHHIO
MO3UTHUBHOTO TICHXOJIOTIYHOTO MIKpPOKIIIMATy B TPy, BU3HAYUTH
POJIb EMITaTIHHOTO pearyBaHHs y CHUIKYBaHHI.

BropaBnsti 'y BMiHHI YCBIIOMJIIOBATH CBOi MOYYTTS, NPUYUHH
MOBE/IHKY, HACTIIKA BUMHKIB. HaBuatu mpuiiomMaM KOHCTPYKTUBHOI
MOBEIIHKH.

1. [Tpusitanns «f moximtocs 3 T06010...»
2. becina «IloroBopumMo Ipo MogyTTs»

3. I'pa «Mii#t mopTpeT»

4.I'pa «OcTpiBelb MOYYTTIB»

5. Brpasa «Ormuiecku»

6. I'pa «CxapOHMIIS FapHUX BUYMHKIBY

7. Pedexcis 3aHATTS

T Om S = QT o< gHEPFPO0H O o

Hpyxutu tpeba
BMITH

Po3BuBaru cmiBmpaio, HOpo3yMiHHS, YMIHHS MpalloBaTh B mapi,

rpymi.
Po3BuBaTH 3rypTOBaHICTh, MIJBUIIYBAaTH BIEBHEHICTH Y COOI.

1. IlpuBitanus «/Ipyx0a mnouynHaeThCcs 3
MOCMIIIIKID)

. becima «Jlpyxb6a 1e...»

. I'pa «1o0Opuii apyr»

. Bnpasa «KoHkypc xBacTyHiB»

. I'pa-npamaruzarnis «Kuium Mupy»

. Bopasa «Mu!»

. Pecbnexcis 3ansarrsa

SEERGR—

Moe mactsa

BrpaBnsit 'y BMIHHI PO3YMITH 1 YCBIAOMJIIOBaTH CBOI IMOYYTTS.
JlonoMorTtu BimuyTH cebe IacIuBUM Ta 3axuiieHuM. DopMyBaTu
BMIHHSI 3HAXOJJUTH BUXIJ B CKJIAJJHUX CHUTYaIlisiX. Po3BUBaTH HaBUKH
COLIIJIbHOT NOBEIHKH.

. [lpuBiTanus «S paauii 3ycTpiui»
. becina «mactsa — e ...»

. ETron «Bepenynsa»

. BripaBa «/IBa yakiayHu»

A LW~ WD
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5. PyxsmmBa rpa «Tu meHi , st TOO1»
6. BripaBa «JloOpi cripaBu 1yisl. .. »
7. Peduiexcist 3aHATTS

Yomy mroau
00paxaroTbCst

O3HalioMUTH 3 TOYYTTSAM 00Opa3u, pPO3BUBATH BMIHHS aJIeKBaTHO
BHUPaXXaTH CBil €MOILIMHMI CTaH 1 3IaTHICTh PO3YMITH €MOIIHUI
cTaH I1HmMMX Jrojaed. HaByatm mpuiiomMmaM KOHCTPYKTHBHOL
MOBE/TIHKH.

1. [Tpusitanns «I[Ipusit!» (MOTHCHYBIIN
PyKy)

. becima «4u MoxHa oOpaxaTucs?»

. BripaBa «$1 obpakarocs Konu. ..»

. luxanpHa BripaBa «Kyibka y )KHBOTI»
. I'pa «Curyamii»

. XBUWJIMHY TICUXOTIMHACTHKH.

. Pecnexcis 3aasTTs

3ICTh — 1€ TEXK
MOYYTTS

Kopexkmist emouiitHoi cdepu AWTHHH, PO3BUTOK CIHPOMOKHOCTI
PO3YMITH €MOIIMHUI CTaH 1HIIOI JIOAMHU W yMIHHS aJIeKBaTHO
BUpa3HUTH CBiid. PO3BMBaTH CMITUBICTH, YIIEBHEHICTh Y CO01, 3HATTA
TPUBOTH.

. [MpuBiTanHs «J{0TOHBKI»

. becina Ha remy «Uu no6pe 3nutucsa?»
. TpeHinr Buxoxy 3i crany 370CTi.

. I'pa «JIarigni mankm»

. Etron «3mi Ta 100pi Kimkm»

. XBUWJIMHY TICUXOTIMHACTHKH.

. Pecnexcis 3ansTTs

IO @>NHr IO~ RGO O WD

Hamn gocaraenus

3aKkpinuTH BMIHHS B3a€MHOI MiJITPUMKH, OJIM3BKOCTI, 3HAUYLIOCTI
Ipyny JUIsl KOKHOTO, BMIHHS 3aCTOCOBYBaTW HaOyTI HaBUYKU
eKCIIPECUBHOTO BUPAYKEHHS €MOLIiH, CAMOPETYIIALIT Ta eMIIaTii.

. IlpuBiTanHs «3BYKH IPUPOAN»

. Bopaga «Becenka HacTporo»

. I'pa «Metpo»

. BrpaBa «SIkuii 1 3apa3, AKUM s Xo4y
OyTH»

5. Ilnactnynuii etron «COHEUKO»

6. BnpaBa-npomanns «[lobaxanHs»

7. Pedexcis 3aHATTS

PO, WDD~=IION R W

4 knac
Kinb- | Micsa Tema 3aBaaHHA Bupasu
KicTh b 3aHATTS
roau
H
B JiarocTuka O6ctexenns aiteid. CkinagaHHS KapT IICUXOJIOTIYHOTO CymnpoBony | MeToauku Ha BHSIBJICHHS piBHS
E €MOIIITHOTO PO3BUTKY. c(OPMOBAHOCTI  €MOIIIHHOTO  PO3BUTKY
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P YUHIB

E Xt0 5? CTBOpEHHsSI TO3UTUBHOTO emoliiHoro ¢ony. O3HaliomneHHs 3 | 1. BrnpaBa «He3Buuaiine npuBiTaHHS.

C HNOHATTSM «eMOILii» Ta «HacTpii». Buutu posymitu BiacHi | 2. Bopasa «»IIpencraBieHHs».

E nouyTTs. PO3BUTOK BMIHHS IPAaBUJIbHO OLIIHIOBATH Ta npe3eHTyBaTH | 3.IIpogosxkutn peuenHsa: S moburo...,

H cebe. Buntu perymoBaru cBOi BiT4yTTs, PO3yMiTH iX, BUXOBYyBaTu | ChOTOIHI y MEHE... HACTPiii»

b caMOTIOBary, IiJBUIIYBaTH CaMOOIHKY. Po3Burok 3matHocTi 1o | 4. I'pa-inTepB’ito.  «YMiB, BMilo, Oymay

emrarii. BMITH»

5. Etron «Jlinis gacy»
6. BnpaBa «CTpyMOYOK paiocTi»
7.Pedexcis 3aHATTS

XK A ta inmm PosmmmproBatu 3HaHHs mpo emomii Ta mouyrta. Osznaiiomutu 3 | 1. [IpuBiTaHHS «XBUJIS OMJIECKIBY

O MOpaJIbHUMH PHCAMHU XapaKTepy JIIOJMHHM, HAaBUYMUTH BinpizHsATH iX | 2. [lanmpumkoBa rpa «Cim’s»

B BiJl aMopalbHUX. BuuTu mpaBuibHO oliHIOBaTH ceOe Ta iHIIMX, | 3. BnpaBa «Pomamika /i HaragyBaHHs»

T MiJBHUIYBaTH CaMOOIIHKY. BHW3HAaUUTH O0COOIMBOCTI KOXXHOTO | 4. Bnpasa «[Tonymaemo pazom»

E y4acHUKA, PO3BUBATH BMIHHS CAMOYCBIJIOMJICHHSI Ta CaMOITi3HAHHs. | (BUPIIICHHS MPOOJIEMHUX MUTAHBb)

H 5. ETron «/IpyxxHa ponuHa»

b 6. BripaBa «IToptpet HalOIMKIOT JTFOTUHI
7. Pecnexcis 3aHsTTS

J MupuTtrch kpamie | Po3mmuproBatu Ta mOrauOIOBaTH 3HAHHA PO MOHATTS «HacTpiil» | 1. [IpuBitanus «JlarigHe cioBo»

nu HIK CBapUTHUCH Ta «I0YyTTs». BU3HauuTH pi3HI €MOIiiiHI cTaHu MoauHM, cipudatu | 2. Etion «[locBapunucsa»

C CTBOPEHHIO MO3UTHUBHOIO ICUXOJIOTIYHOTO MIKpOKIIMaTy B rpymi, | 3. Brpasa « ruiBatocs Komu..»

T BU3HAUUTU pOJIb EMIIATIHHOrO pearyBaHHs y chiuikyBaHHI. | 4. beciza «CyMHI BUMaJIKu uyepe3 3JICTh 1

O BuxoByBaTy 4yTIUBICTb O EMOLIHHOTO CTaHy 1HIIMX. CBapKH»

II 5. TpeHiHT M’s3€BOTO PO3CIA0ICHHS.

A 6. Bnpasa «IlorniBaiics 1 HoCMiXHUCS»

I 7. Pednexcis 3aHITTS.

r Xouy OyTH Po3mmproBaty 3HaHHS PO MOpajibHi JOACHKI sikocTi. @opmyBartu | 1. [IpuBitanus «5 gapyro ToO1»

P EAPUM MOpPaJIbHO-€TUYHI ySBIEHHA Ta ajAekBaTtHi ¢opmu moBeniHku. | 2. beciga Ha temy: «llenpicts 11e...»

v TpenyBatu 1CHXOMOTOpHI (YHKIII, cHOHyKaTH 10 pyxoBoi | 3. [lanbunkoBa rpa «Ilaibunky BiTalOTHCA»

Jil| po3kyTocTi. PO3BUTOK BMiHHS BH3HAYUTH B3a€MO3B 30K HacTporo | 4. Bnpasa «Kopabmuk»

E Ta MIMIKH, BIUIMBY HAcCTpPOIO OJHI€l JIOJMHU Ha eMoUiiHui cran | 5. EMouiiini irpu «IIpodecii»

H 1HIIIOT. 6. Brpasa «llleape coneuxo»

b 7. Peduiexcist 3aHATTS

C Cropasnsiemocs 13 | Po3mmproBatu Ta mornmOioBaTH 3HaHHS Mpo eMoliiiHy cdepy. | 1. [IpuBiTanus

I THIBOM OszHaliomyieHHss 3 BajgaMu  xapaktepy. Possurok 3matHocti | 2. BripaBa «IllogeHHUK HACTPOIO»
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Yy CIIPABIIATUCS 3 CBOIM THIBOM Ta BYHTH CIOCO0IB ajekBaTHOTO Horo | 3. Bripasa «3ma moguHay

E BUpaxeHHs.  DopMyBaHHS HaBHUYOK CTBOpIOBaTH MO3UTHUBHHK | 4. beciga «CriocoOn BUpaXeHHs THIBY»

H eMOLiITHUIA HACTpii co0i Ta OTOUYIOUHM. 5. BrpaBa «KpuBistHKn»

b 6. BmpaBa «llIBumka pospsaka» (Oiid 3
NOJYyIIKaMH, CTpPUOKM, MIBHIKHNA Oir Ha
MICIIl, TUXAJIbHI BIIPABH, «KYJIAUKH)
7. Penexcis 3aHsTTS

J S rocnionap cBoix | PosmmproBatu 3HaHHS npo emouii Ta nmouyrTs. Po3Butok BMiHHA | 1. [IpuBiTanHs

1O MOYYTTIiB pPO3YMITH Ta aJeKBaTHO BHCIOBIIOBaTH cBoi emouii. Kopekmis | 2. Bnpasa «SIk T modyBaemics?»

T eMOIIiitHOT chepHr, PO3BUTOK CIIPOMOKHOCTI po3yMmiTH emolliinuii | 3. ['pa-BnpaBa «Pyku 3HaHOMIIATBCS, PYKH

51 CTaH IHIIOT JIFOOUHM W yYMIHHS aJeKBaTHO BHUPA3UTU CBiil. | CBAPATHCS, PYKH MUPSITHCS»

71 Po3BuBaTH CMIIMBICTh, YIEBHEHICTh Y CO01, 3HATTS TPUBOTH. 4. becina «4 rociogap cBOiX MOYYTTiB»
5. Brpasa «llItopm»
6. luxanbHa BrpaBa «KopaOiMk rapMoHiiy».
7. Pediiexcist 3aHATTS

b S posymiro Tebe Po3BUTOK BMIHHS BOJIOJITH €MOIISIMH, ITO3UTUBHO CTaBUTUCH 1O | 1. [IpuBiTaHHS

E IHIIMX Ta CIIBIEPEXUBATU. 3HU3UTU eMOIliiiHe HanpyxkeHHs, | 2. becina «YapiBHiI METOIM PO3YMIHHS»

P HiABUIIUTH Bipy y BIIacHI MOXJIMBOCTi. BuxoByBatn mo3utuBHe | 3. PosboBa BripaBa «300pas3u cUTYyaIio»

E cTaBieHHd 10 cebe. [linBuilyBaTu caMmOOLHKY, BUMTH JosiaTu | 4. BnopaBa-Tpeninr «Macku»

3 3aMKHEHICTb, MAacUBHICTb. Po3BUBaTH cHiBIpalto, MOpo3yMiHHS, | 5. ['pa-neperBopeHHs «Pim’sx»

E YMIHHS TpaiioBatd B mapi, rpymi. Po3Butok wyrnmBocti a0 | 6. Bopasa «lllkosna mocMimoxy.

H MOYYTTIB OTOYYIOYHX. 7. Pednekcis 3aHATTSL.

b

K Emomiiina Po3BuTOK BMIHHS pO3YMITH BJIACHHM €MOIIHHUN cTaH, BigHomeHHs | 1. [IpuBiTanus

B riMHacTHKa JI0 OTOYYIOYMX Ta /10 cebe. BunuTtu ouiHroBaTu BiacHi modyTTs Ta | 2. BnpaBa «/luxaii i ;ymaii kpacuBo»

I CIIOHYKAaTH iX BHCJIOBJIIOBAaTH, BW3HAuaTH BiacHi mepeBard Ta | 3. ETron «Ypsaryii nrameHs»

T HEJIOJIIKM, 3asBJIATU NPO CBOi 1HTEpecH, NMPUUHATTA cebe TakuMm, | 4. ['iMHacTuka s manbuukiB - «Teatp

E KU €. TIHE.

H 5. Bnpagsa «41 ymiro...»

b 6. [lcuxorimaacTtuka «TpeHyemMo emorrii»

7. Pednexcist 3aHATTSL.
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ealianlicsillvo i Sia - IICD

Yynosi
NePETBOPEHHS

3aKkpinUTH BMIHHS B3a€MHOI MiATPUMKH, OJM3BKOCTI, 3HAUYLIOCTI
TPy JUIS KOXXKHOTO, BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH HAOyTi HaBUYKU
eKCIPECHBHOTO BUPAXXEHHS €MOIliil, caMOoperyisiii Ta emmarii.
dopmyBaTH MOpabHO-ETUYHI ySBJICHHS, 100PO3UWINBE CTABICHHS
710 oTHOMITKIB. CIIOHYKATH /10 pyXOBO1 aKTHUBHOCTI.

1. ITpuBiTaHHA

2. BopaBa «B sikoMy HacTpoi 1mogo0arThCs
TBApUHUY

3. I'pa «JlackaBa xycTKa».

4. Penakcariiina BnpaBa «Becenka»

5. BrpaBa «Bwmito monomararu »

6. Ilcuxorimaactuka « COHSIIHUN 3aIHK»
7. Peduiexcist 3aHATTS.
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KOPEKUIA ITIOPYIIEHb ITOBEJIITHKHN
IlosicHIOBa/IbHA 3aIIHCKa

[TopyiieHHst 30py BiZOMBAIOTHCS HA MPOSBAX aKTMBHOCTI OCOOMCTOCTI B ycCiX cdepax MisUIbHOCTI AUTUHH, B TOMY 4YucCii i1 moBexainui. IIpote
MOPYIICHHS MOBEIIHKH CIIMUX Ta cIa0030pUX AITEH pO3TIsAaloThes y TH(IONEAarorimi sk BTOPUHHE BIAXWICHHS B PO3BUTKY 1 MiJJISATa€ KOPEKIIi.
3aranpHa 1 THQIONICUXOJIOTIS HAUCTIPUATIUBIIIMM MIEPI0AOM IS MPUIICTUICHHS TO3UTUBHUX HABMYOK 1 3BUYOK MOBEJIHKM BBAXKA€ MMOYATOK HaBYAHHS
y IIKOJII.

Came TOMy JNaHa KOpEKI[IHHA TporpamMa Mpu3HA4YeHa JUisi poOoTa 3 MITbMH MOJIOIIOTO MIKUIPHOTO BIKY 3 BajgaMu 30py (CIHIMAMH Ta
cnabo3opumu). PekoMeH1oBaHa KUTBKICTh JITEH Ha 3aHATTSIX 4-7 4OJIOBIK. 3aHTTS MalOTh BiiOyBaTHcs HE piamie 1 pa3y Ha THXKIIeHb, OakaHa yMOBa —
nocTiiHMiA vac ta Micue. ['pymoBa poOoTa MOBHHHA MPOBOAUTHUCS y MPOCTOPOMY Ta JOOpE MPOBITPIOBAHOMY NpUMIilIEHHI. BibIicTh 3aHATH
nepeadavaroTh Gi3MUYHY aKTUBHICTH JITEH.

CrpykTypa 3aHSATh BKIIO4ae y ceOe OOOB’SI3KOBHI pUTyal TNPUBITAHHSA, BIPaBy Ui POSMHHKH Ta OCHOBHI BHpaBH. Y KIiHII 3aHATTS
MPOBOAMUTHCS BIIpaBa Ha peduieKcito Ta puTyan NpoulaHHs. PuTyanu npuBiTaHHS Ta NPOIIAHHS OOUPAIOTHCS y 3AJEKHOCTI BiJ] CTaHy Tpylu Ta
MPIOPUTETIB IICUXOJIOTA.

[IpencraBiena mporpama € BapiaTUBHOIO. B 3anexxHOCTI Bia cienudiky rpynu Ta OKpEMUX AITeH MCUXOJIOT CAMOCTIIHO pO3CTaBiIs€ KUTbKICTh
TOAMH, MOX€E 3aMiHIOBATH irpH Ta BIIPaBH, a00 BUKOPUCTOBYBATH JIOJIATKOBI.

OOO0B’A3KOBUM € BUKOPUCTAHHSI IarHOCTUYHOTO 1HCTPYMEHTapito (110 3aKJIaJeHO y MPOorpamy), BIAMOBITHO IO PE3YIbTaTiB SKOTO MCHUXOJIOT
MOJKE pealli3yBaTH BapiaTUBHICTh Ta OLIHUTH €(EKTUBHICTh KOPEKLIHHOT IPOTpaMH.

MicTuTh HacTymHi OJOKH (HAIPSAMHU):

1. ®opmyBaHHS aIEKBATHOI MTOBEIHKH.

2. IlpodinakTrka i KOPEKIis arpeCUBHOI MOBEIIHKH.

3. IIpodinakTuka Ta KOPEKIlisi TPYJHOIIB y CIIJIKYBaHHI.

4. TlpodinakTuka Ta KOpEKLis IMIYIbCUBHUX IpPOSBIB MOBEIIHKA MOJOJIINX IIKOJSAPIB, PO3BUTOK JOBUIBHOCTI MOBEJIHKM Ta HAaBUYOK
CaMOKOHTPOJTIO.

5. ®opMyBaHHS ICUXOJIOTTYHOI FTOTOBHOCTI JI0 IEPEX0y 10 CEPEAHbOT JIAHKU OCBITH Ta MPOQiIaKTHKA MOXKIINBOI JIe3aAamTarlii.

Cepen A1arHOCTMYHOTO 1HCTPYMEHTApII0 MOKYTh OyTH PEKOMEHI0BaH1 BUKOPHUCTAaHHS METO/Y CIIOCTEpEkKEHb; He3aBeplIeH1 peueHHs; Oecina;
JOCTIPKEHHsI IIKITbHOI MOTHUBAIlli; IOCHiIkKeHHs arpecuBHOCTI «Pyka Barnepay»; ¢dakTtopHuii OCOOMCTICHUN ONMMTYBaJdbHUK KeTTemt; nuTsumii
BaplaHT TECTY MAaJIOHKOBOiI acorianii Po3eHiBeiira; IOCIIPKEHHsS CXWJIBHOCTI /0 BIAXWIEHb Y MOBEIIHII TOIIO. MeTOoauku MiAOuparoThes 3
ypaxyBaHHS MOJIMBOCTI iX ajanTarii 10 BAKOPUCTAHHS Y JiTeH 3 BajaMu 30py.

3aHATTS 3 MITHMH IATOTOBYOTO KJIacy MalOTh Ha METi CTBOPEHHS CIPHUATIMBUX YMOB JUTS Ii3HAHHS JAUTHHOIO 3 BaJaMHu 30py camoi cebe Ta
YCBIJTOMJICHHS ce€0€e YaCTHHOIO COLiyMY, (POpMyBaHHS HaBHUOK COILIaJIbHO a/IeKBaTHOI MOBEIIHKU. [ 0JJOBHUMU 3aBIaHHSAMHU LILOTO €TaIly €:

- aJIarTaIisl TUTHHA 10 HOBUX YMOB;

- (hopmyBaHHS aA€KBATHOTO BiTHOIICHHS JI0 1HIIIOTO;

- (hpopmyBaHHS a7eKBaTHOTO BIIHOIIEHHS 1O CaMoOro ceoe;

- (hopMyBaHHSI HABHYOK CAMOKOHTPOJISL Ta CAaMOPETYJIALIIT;

- PO3BHTOK HABHYOK CITIIKYBaHHSI.
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[Icuxomory BapTo 3BEpHYTH yBary Ha Te, IO JUIS pealizaulii JaHoi KOPEKLiHHOI MporpaMu BaXKJIMBUM € CTBOPEHHS Ha 3aHATTIX MOJENi
COIIAIBHOTO YCIIXYy Y4HIB. Y Oynb-sKil HOBIM BIpaBi Y TPl MICUXOJIOT € MEPIIMM BUKOHABIIEM, KM 3HAHOMUU 3 MpaBWJIaMH, YMOBaMHU Ta XOJIOM
rpu. Moro y4acTs 10BHHHA pOGHMTH 3aHATTS GiIbII PAIiCHUMH, CHPHUATH BKIIIOUEHHIO y TPY COPOM SI3IMBHX Ta HECMiTHBUX JiTEHl.

biok mpo¢inakTHKK Ta KOpPEKIlii arpecuBHOI MOBEAIHKH MpecTaBieHuld y 1-4 kimacax. ATpecuBHI IPOSBH MOBEAIHKHA € OTHIEI0 3 HAWOLIBIIT

TOCTpUX MpoOJeM He TUTbKU y cdepl OCBITH, ajie 1 CycHiabcTBa B IioMy. BoHa 3ycTpiuaerbes y OUIBIIOCTI IiTEH, OIHAK CTAa€ CTIHKOI PUCOIO
0COOHCTOCTI HE B YCIX.
10 COIliaTbHO HEeOEe3MeUHI HACIKA arpeCUBHOI MTOBEIIHKM HANIOBHWIIM 1IeHd TEPMiH HETaTUBHUM 3MicTOM. [IpoTe cyyacHa ICUXOJOTiyHA HayKa HE €
HACTUIBKM OJHO3HAYHOIO Yy jJaHoMy mnuTaHHi. [lo-mepiie, arpecis € HEBiJ €eMHOIO JMHAMIYHOK XapaKTEPUCTUKOK AKTUBHOCTI Ta aJalTHBHOCTI
monunu. [lo-apyre, y conianbHii cdepi 0COOMCTICTh TOBUHHA MATH MEBHY YaCTKYy arpeCUBHOCTI, IO J03BOJISIE YHUKHYTH KOH(OPMi3MY, TACUBHOCTI,
JTATIMBOCTI Ha KOy COOI.

[Tparroroun 3 1aHOKO MPOrpamMor0 MIKIIBHUNA IICUXOJIOT TIOBUHEH JIyXKe 00epeXHO CTaBUTUCS [0 MUTaHHS MPUAYLIECHHS arpeCUBHOCTI y AiTeH 3
BagamMu 30py. 3abopoHa a0 CHIJIOBE NMPHUTHIYCHHS arpeCHBHUX IMITYJIbCIB MOXKE MPHU3BECTH JO ayToarpecii abo IMCHXO0COMAaTHYHOTO po3iany. bes
CYMHIBY y FOCTPHUX BMIIaJKaX MPOSBY JUTAUYOI arpecii HEOOXiHUM € TepMIHOBE Ta IpsMe BTpy4aHHs Jopocioro. [Ipote nana kopekuiiiHa nmporpama
CTIpsSIMOBAaHA HacaMIlepe]] Ha HaBYAHHS MOJOAIIUX IIKOJISIPIB KOHTPOJIO BJIACHOI arpecii, 3aXucTy cebe Ta CBOIX IHTEpPECiB COIaIbHO MPUHHATHHUM
criocobom, 0e3 HaHeCEHHS IKOIU 1HIIUM JTIOSM.

OTXe, METOO JTAaHOTO OJIOKY KOPEKIIHHOT MporpaMu € MpoQiTaKTHKA Ta IICUXOJIOTIYHA KOPEKIIis arpeCHUBHOI MTOBEIIHKU MOJIOJIINX IIIKOJISIPIB 3
BaJlaMU 30py LUIAXOM HaBYaHHs HaBUYKaM aJalTUBHOI NOBEIHKH.

3aBagaHHs OJIOKY:

- HaBYaHHS BUPAXXEHHS THIBY Y COLIIaJIbHO IPUNHATHIN (opMi;

- HABYaHHS HAaBUYKaM PO3Ii3HABAHHS €MOIIIi Ta MOYYTTIB Y ceOe Ta IHIIUX JIIOCH;

- HaBYaHHS CIoco0aM KOHTPOJIIO BIACHOTO €éMOLIIHOTO CTaHYy;

- ONITUMI3AIlis CIIUIKYBAHHS JITE€H 3 OJHOIITKaMH, POJIMHOIO Ta COI[IAIbHUM OTOUYEHHSIM;

- (hopMyBaHHS Ta PO3BUTOK MEXaHI3MiB eMIIaTii, CIIBYYTTS Ta JIOBIpU A0 1HIIUX JIt0JIeil, PO3BUTOK YMiHHS CIIBIIPALIOBATH 3 IHILIUMH;

- CTBOPEHHS [TO3UTUBHOTO EMOLIHOTO (POHY y pI3HUX BUJAX JISUIBHOCTI, 3HATTS €MOLIMHOI HAllpYT'H Y B3a€MO/IIi 3 1HILIUMHU JIFOJIbMHU.

CrinKkyBaHHS € OCHOBHUM (DakTOpoM coliajizanii 0cOOMCTOCTI Ta TOJIOBHOIO YMOBOIO (DOPMYBaHHS MIXKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB. YMiHHS
€(eKTUBHO CNUJIKYBAaTHUCS 3aJIEKUTh Bl 6aratboX ()akTopiB, OJHUM 3 HAWBAroMillIUX € CTOCYHKH 31 3HAUMMHMU JIOPOCIMMH, a TaKOX 1HIUBITyaIbHI
0COOJIMBOCTI TUTHHHU.

JocnimxkeHHs BUSBWIM, L0 CHUIKYBaHHIO JiTed 3 BagaMHM 30pY MOJIOJALIOrO HIKIIBHOTO BIKY 3 POBECHHKAMM BJIACTHUBE BUHHUKHEHHS
KOH(QUIIKTIB. 3 yacoM MOKJIMBE GOpMYBaHHS Ae(IUTYy OCOOMCTICHO-EMOLIHHOTO CIUIKYBaHHS, 1II0 HETATUBHO MO3HAYAETHCS y BKIIOUEHHI JIIOIUHU 3
BaJIaMH 30pY Y COIIyM.

OTxe, OJIHIEIO 3 IiJIeH KOPEKLIHHOI mporpamMu € nmpodilakTHKa Ta KOPEKIlis TPYJHOIIIB y CIUIKYBAaHHI MOJIOJIIIMX LIKOJISPIB 3 BaaMu 30pYy.
Cepen OCHOBHUX 3aBJaHb MOKHA BUJIIJTUTH HACTYTIHI:

- PO3BUTOK HaBUYOK €()EKTUBHOIO CIIJIKYBaHHS;

- PO3BUTOK HABHUOK OCOOMCTICHOT MOBEIHKH, CIPSIMOBAHUX Ha MI)KOCOOHMCTICHY B3a€EMO/IIIO;
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- CpUsHHS (PI3UYHOI Ta eMOIIIHOT PO3KYTOCTI;

- PO3BUTOK 3IypPTOBAHOCTI KOJIEKTUBY JIITEH.

IMITyJIbCUBHICTD SIBJISIETHCS OJHUM 3 HAMOUIBII PO3MOBCIOKEHHUX MOPYIICHb MOBEAIHKH y MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY Billi, IO TTOB’SI3aHO,
nepeayciM, 3 BIKOBUMHU Ta 1HAMBIAYaTbHUMHU OCOOJMBOCTAMHM AiTel. HeoOX1qHO BiAPI3HATH IMITYJILCUBHICTH BiJl TIIEPAKTUBHOCTI, KA € HACIIIKOM
MiHIMaJIbHUX MO3KOBHX TUCHYHKIIHN 1 MOTpedye KOMIUIEKCHOTO JTiKyBaHHSI.

3 OYaTKOM HIKUIBHOTO HaBYaHHS O/IHIEIO 3 OCHOBHHMX BMMOT JI0 AITE€H BHUCTYIIA€ JOCTAaTHbO BUCOKHH PIBEHb PO3BUTKY JOBUIBHUX MPOLECIB 1
BJIACHE JIOBUIBHOCTI MOBEAIHKHU. Y 3B’S3KY 3 IIMM IMIYJICHBHICTh CTA€ BIIYYTHOIO MEPEMOHOI0 HA NUIAXY IKIIBHOI aanTarii.

OCHOBHHMM METOJIOM KOPEKIIii IMITYJIbCUBHOI MOBEAIHKH BHUCTYIIA€ Tpa, KA CHPHIE PO3BUTKY Yy JITEH MOBUIBHOCTI MOBEIIHKH, MEXaHI3MIB
ynpaBiiHHA. CrHo4arky y4yHSM MOTpiOEH KOHTPOJb 31 CTOPOHH JOpPOCIOro Ta ToBapuiniB mo rpi. Ili3Hime, 30BHIMHIA KOHTPOJb IMOCTYIIOBO
BHUKJIIOYAETHCS 1 TUTHHA cama cebe KoHTpouroe. Ilicas 1mporo BigOyBaeTbes rnepeHic chOpMOBAHOTO MEXaHi3My JOBUIBHOCTI 1 Ha iHIIN (HE irpoBi)
CUTYaIi.

TakuM 4UHOM, METOIO AAHOTO OJOKY Mporpamu € npodigakTHKa KOPEKIlis iIMIyIbCUBHUX MPOSABIB MOBEAIHKYA MOJOIIIMX IIKOJSIPIB 3 BaAaMH
30pYy, PO3BHTOK JIOBUIBHOCTI TIOBEIHKH T4 HABHYOK CAMOKOHTPOJTIO.

3aBmaHHd:

- HAaBYaHHS JiT€ll HABUYOK CaMOPETYJISAII pyXOBO1 aKTHBHOCTI

- PO3BUTOK JIOBIJIbHHUX NMCUXIYHUX MpOLECiB (YBaru, mam’sti, MUCIICHHS, BOJI1)

- PO3BUTOK HABUYOK CAMOPETYJISIIT MOBEIIHKH.

Sk Biomo, 10 3-4 knacy y 6araTb0X y4HIB 3 BaJlaMy 30pY BUSBISIOTHCA Ti UM 1HII TIPOOJIEMHU Y 3aCBOEHH]1 HABYAJIBHOI MiSJIbHOCTI, HOPYIICHHS
MOTHBAIIIHOI c(epH, MOCWIEHHS TPUBOXKHOCTI Tomo. OKpiM TOro y JAiTed 3 MOPYIIEHHSMU 30py IEBHI MPOOJEMH y TMPOIECi CTaHOBJIEHHS
HaBYaJIbHOI JTiSUIBHOCTI MOXKYTh OYTH BUKJIMKaHI CJIAOKICTIO 1 HE3PUIICTIO LIEHTPaIbHOT HEPBOBOI CHCTEMH, HEBMIHHAM IEPEKIIIOYaTH Ta PO3MOAUISATH
yBary, ciaOkicTio omepaTtuBHOi mam’saTi Tomo. Came ToMy HaOyBae€ aKTyaJbHOCTI CIElliaJibHa CHUCTEMa TICHUXOJOTIYHUX 3aHSATh, METOI0 SKHX
OINTUMI3Allisl MPOIECIB PO3BUTKY MiTeH 3 BagaMu 30pYy y 3arajlbHOOCBITHIM MIKOJI, ()OPMYBaHHS y HUX MEXaHi3MiB IOTOBHOCTI /10 MOJAJbIIOTO
HaBYaHHS Ta NIPOQLITAKTHKA MOXKIIMBUX HETATUBHHUX YCKJIATHEHb IICIsI IEPEXOTY 10 CEPEIHBOI IIIKOIIH.

JlocsiTHEHHS L€l METH HE € MOKJIMBHM 32 KOPOTKUH MPOMDKOK yacy. CaMme TOMy JTaHOI KOPEKLIHHOI MpOrpaMor0 3alpONOHOBAHO CUCTEMY
MICUXOJIOTTYHUX 3aHSTh, K1 IPOBOAATHCS y 3 Ta 4 kinacax. Cepes; OCHOBHUX 3aBAaHb (K1 BUPIMIYIOTHCS JTaHUM OJIOKOM MPOTPaMH) MOXHA BUJILIUTH
HACTYIIHI:

- PO3BHUTOK IIIKaBOCTI JI0 MPOIIECY IMi3HAHHS 1 HABUAHHS,

- PO3BUTOK CY0’€KTHOCTI TUTHHHU y HABUAIbHO-BUXOBHOMY MpoIieci, pOpMyBaHHS OCHOBHUX KOMIIOHEHTIB HaBYaJIbHOI AiSJIBHOCTI,

- PO3BUTOK 1 KOPEKIis IHTENEKTYaIbHO-TICUX1UHUX (PYHKIIII;

- (hopMyBaHHs, pPO3BUTOK 1 KOPEKIis KOMYHIKATUBHUX HaBUYOK;

- mpodiTaKTHKA TPUBOKHOCTI Ta TOPYIIIEHb IMOBEIIHKH, TTOB’I3aHUX 3 MIEPEX0JIOM Y CEPEIHIO JaHKy (5-9 Kiac).

3a3HayMMo, 110 X0Ya IIKUJIbHA OCBITa HA MPOBIJIHI MO3UIIIT TPAJULIHHO BUCYBAaE MUTAHHS KOPEKIi Mi3HaBaJIbHOI chepu AiTelt 3 BagaMu 30py,
MpOTEe YCHIIIHICTh COLIaJbHOI ajanTallii Ta 1HTerpauii y CyCHiIbCTBO BM3HAYA€ThCS HE TUIbKM IMIMOMHOIO MOpYLIEHb Mi3HaBaldbHOI cdepu, ane i
MOPYUICHHSMU MOBeAIHKU. [ ycrmimHoi kopekuiiHoi po6oTH noTpiOeH MOouIyK HaiOUIbIl eeKTUBHUX METOIB BIUIMBY Ha KOKHY OKpEMY JUTHHY.
[To3uTuBHI 3MiHM (OPMYIOTBCS TIOCTYNOBO, MiJ BIUIMBOM CHCTEMHOI pOOOTH TIICHXOJIOTa Ta BCHOIO MEAArOriYHOTO KOJEKTUBY IIKOJIH.
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ITiaroroBumnii Kjac
IIpodinakTuka Ta KOpeKLis NOPYLIeHb NOBEAiHKH

Kinb-
KicTh
roIUH

Micann

Tema
3aHATTH

3aBaanHd

PexomennoBaHi BpaBu

Al olic NN e Ra-Re- R

JliarHocTHKA

O6crexxenns niteil. CkilaganHs KapT ICUXOJIOTIYHOTO CYITPOBOY.

MeTtoanky Ha BUSABJIEHHSI OCOOJIUBOCTEN
MOBE/IIHKU YUHIB

Jluki TBapuHU

3rypTyBaHHS AUTAYOTO KOJEKTUBY, PO3BUTOK MO3UTHUBHOI
YCTaHOBKH Ha 3aHATTS, 3HATTS HAMPY>KEHOCT1 Ta CKYTOCTI,
PO3BHUTOK ySIBU Ta YBa)KHOCTI.

1. Bopaga «IlleniT Ta Kpuk»

2. Brpasa «llokaxxu TBapuny» (Onuiu
TBapUHY, HE HA3UBAIOYH )

3. I'pa «YBipBHUCS B KOJIO»

4. Bopasa «PyKocTHCKaHHSI»

5. I'pa «Im’st Ha BymIKO»

6. I'pa «SIMOHCHKHIT METETUK

7. BnpaBa «XTO TOJIOCHIIIE 3aKPUIHTH)
8. I'pa «KosnekTuBHE 300paKeHHS
TBAPUHU

9. KonekTBHUI MaTIOHOK (aruIikaris,
PO3IOBIJIb TOIIIO).

10. BpaBu Ha penakcario.

Cmm A ® O K

] — xa3din
CBOI'O TLjIa

@dopMyBaHHS Ta pO3BUTOK HABUUYOK CAMOKOHTPOJIIO Ta
CaMOpETyJIAI1, PO3BUTOK HABUYOK TPYMOBOI B3a€MO/I1, 3HATTSA
(b13MYHOT Ta eMOLIHHOI HAPYXEeHOCTI.

1. becina «SIx miit HacTpiit
BiJI0OpakaeThCsl HA MOIN MOBEAIHII
2. Komanpna rpa «Ilokaxku Aito JTHOAMHN»
(ITokaxku Ta ONHUIIK IO JTFOTUHH)
3. I'pa «He mopraii!»

. Boipasa «/I3epkaiio»

. Bopasa «Bce HaBmakm»

. BipaBa «Kaminb Ta MOTY3Ka»

. BripaBu Ha penakcartito.

Kapukatypu

P03BUTOK HABUYOK KOJIEKTUBHOTO OOTOBOPEHHSI, CTBOPEHHS YMOB
JUISL OTOTOXKHEHHS J1TeH 3 MO3UTUBHUM J0POCINM, GOpMyBaHHS Ta

. becina «Ha koro s xo4y OyTH CX0XKUM»
. I'pa «Ilokaxwu npodecito, He Ha3UBaIOUU

4
5
6
7. I'pa «Jlenn — HIU»
8
1
2
ii» (IToxaxxu Ta onumm npodecito, He
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KOPEKIIisl YCBITOMJICHHSI MEX1 MiXk JTO3BOJICHUM Ta HEJA03BOJIECHUM.

Ha3UBaIOYH ii)

3. BrpaBa «CTBOpHY KapuKaTypy»
4. Becina 3a pe3yiabTaTaMu BIIPaBU
«CtBOpu Kapukatypy»: «lllo tu
BiT4yBa€m?»

5. Bopasu Ha penakcariiro.

HPrpOO0HOEH

Hacrpiit

P03BUTOK HABUYOK KOHCTPYKTHBHOTO JIiaJIOTy, PO3BUTOK HABUYOK
aHaJi3y CTaHy iHIIOI JIOJAWHU, PO3BUTOK HABHYOK CaMOAHAIII3Y.

1. becina «SIxum OyBae Miil HacTpii»

2. I'pa «ITokaxku mpeaMeT, HE Ha3UBaKOYU
ii» (IToxaxxu Ta onuILK MPEAMET, HE
Ha3WBaKOYU HOTO).

3. Bopasa «JlpyxHiii mapx (mopTper,
dhoTorpadisi)»

4. Beciza 3a pe3yabTaTaMH BIIPaBU
«ApyxHiit mapx»: «lllo T BiquyBaem?».
5. BnpaBa «Hawmautoii cBiit HacTpii»
(ITinGepu My3uKy, sika BiqoOpakae TBii
HacTpiil, [Tokaku TaKTUIIBHY JTOIIEUKY, SKa
BiJIoOparkae TBil HACTpil).

6. O6roBopeHHs 3a pe3yabTaTaMU BIIPaBU
«Hamauolt cBiit HacTpiit».

7. BripaBa «Bragaii HacTpiil Tt01uHU Ha
¢dororpadii» (Bramait HacTpiii 1roauHY 3a
OTTHICOM))

8. BpaBa «300pa3u HacTpii»

9. Penakcariiiina BripaBa «Boronp — jia»

G Ml < T

MamngpiBka y
PI3HI KpaiHU

HaBuanus cnipuiimManHio iHpopMalii KyJIbTypHOTO 3MICTY,
PO3BUTOK HABMYOK CaMOAaHaIi3y BIANOBITHO O KyJIbTYPHHUX
€TaJIOHIB, PO3BUTOK HAaBUYOK MOBEAIHKH Y KOJIEKTHBI, 3HATTS
(131M4HOT Ta eMOIIIIHOT HAIPY>KEHOCTI.

1. I'pa «ITokaxku eMoIiiHMI CTaH, HE
HasuBatouu iHoroy» (ITokaxku Ta onumm
EMOIIIHUIN CTaH, HE HA3WBAKOYH HOTO0).

2. becina «Ik pi3HaTUCS TyMKY 1HIIOL
JIIOIUHA?»

3. BnpaBa «Ha3Bu npaBuiio MOBEAIHKI
4. TlpakTaaa poboTa «AHa3 TOBEIIHKH
repoiB» (IiCiIs Neperisiay YPUBKY 3
Gb11bMy, MYJIBTUKY, YU IPOCIYXOBYBaHHS
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ayaio 3ammcy).

5. [Ipaktrana poGoTa: ApaMaTu3aIis
CIICHOK, SIKi UTIOCTPYIOTh ITPABUIIO
[IOBEIIHKH.

6. I'pa «Kapycenb»

7. I'pa «ManapiBka y KpaiHy ...»

8. PenakcariifHi BpaBH.

Calleslics B=Ranle!

Mos poauHa

P03BUTOK Ta 3aKpiMJeHHs HABUYOK KOHCTPYKTHBHOTO J11aJory,
CTUMYJTIOBAHHS PO3BUTKY HO3UTHBHOTO CTABJICHHS O OJIM3BKHX
JFO/ICH, PO3BUTOK COLIIAIBHOTO CITPUAMAaHHS.

1. Brpasa «/[3epkano»

2. becina «['eneanoriune n1epeBoy»

3. [Ipaktrana pob6oTa «Mamoemo
TCHEAJIOTIYHE JIEPEeBO» (ISl HE3PSIUUX —
aruIiKalis i3 3aB4YacHO MiATOTOBJIEHUMU
Marepianamu, a00 MOBJICHHEBE
MaJTIIOBaHHS )

4. IIpakTudHa poOOTa: JpaMaTU3aLlis
CIICHOK, SIK1 UTFOCTPYIOTh POJUHHI
CTOCYHKH.

5.Penakcaniiina BnpaBa «Ha msoki»

SISE s ol

O0muusa

®ikcalis yaBJI€Hb y JITEH MPO CIIOPIIHEHICTh YCIX JIIOJIEH,
PO3BUTOK HABMYOK YCBIJIOMJIEHOT'O CTAaBJICHHS /IO EMOLIIIHOTO
CTaHy JIIOJIMHHU, GOPMYBaHHS Yy AIT€H yCBIIOMIIEHHS ce0e sIK
YaCTUHH COLIYMY.

1. I'pa «ITokaxu nmpeaMeT, He Ha3UBAIOYU
fioro» (ITokaxku Ta onuIIM NpeMET, HE
Ha3UBaKOYU HOTO).

. BopaBa «Moe o0auaus»

. BipaBa «O06nuyus gpyra»

. MantoBaHHS BJIacHOTO 00IMYYsl.

. BripaBa «Cxo03i Ta pi3Hi 004Uy

. BnpaBa «Mimika»

. BripaBa «Miii comiabHU# aBTOMOPTPET»
. Pemakcarriiina BnpaBa «CBiukay

S B cycninbCTBi

Judepenuiaris ysaBiaeHb JiTel Ipo CTYIEHI COLiaIbHOTO
OHTOTEHE3Y, CTUMYJIIOBAHHS IMEPESKUBAHHS TUTHHOIO 3HAUYIIOCTI
BJIACHUX JOCATHEHb, PO3BUTOK Ta KOPEKIIisl ysIBIIEHB JAiTeH Mpo
JIOJUHY Ta 11 BHYTPIIIHINA CTaH, 3HATTS €eMOLIHHOI HallPYXEeHOCTI,
PO3BHUTOK pedeKcii.

— 100 3 O\ L AW

. becina 3a pe3ynpraramu pobotu
MOTIEPETHIX 3aHATH «SI MOXKy»

2. [IpakTuuna pobota « cimyxato cedbe»
3. Ilpaktuuna pobota «1 B couiymi»

4. llpaktuyna podota «JIroau 1 podoTH»
5. Penakcariiina Brpasa «Po3ronu
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Bi3epYHKHU Ha BIKHI»

MWD mw

Mos noBeigKa

®opmyBaHHS a/IeKBaTHOTO CTAaBJICHHS /10 BYMHKIB Yepe3 IpU3My
MOpaJIbHUX KPUTEPiiB, PopMyBaHHA y JiTEH ySIBIEHb PO
MOpaJIbHI MEXi, uepe3 sKi He MOYKHA MEePEXO0IUTH, PO3BUTOK
YMIHHS IPOIIATH 1 IPOCUTH MPOOAYEHHS.

1. CroxetHo-ponboBa rpa «llorani i
XOPOIIIi»

2. becina 3a MOTUBaMH CIOKETHO-POIILOBOT
rpu «IToraHi 1 xoporri» .

3. CrokeTHO-poJiboBa rpa «JloOpa mroanHa
MOTaHO HE BUYMHUTH)

4. becina 3a MOTUBaMH CIOKETHO-POJIILOBOT
rpu «JloOpa moarHa TOTaHO HE BYMHUTHY.
5. CrokeTHO-poJIboBa Ipa «SIk craTtu
T00puMY.

6. becina 3a MOTHBaMH# CIOKETHO-POIHOBOT
rpu «Slk cTatu 100pUM».

7. CroxeTHO-posbpoBa rpa «lIpoBuHa i
poOaYeHHS»

8. Beciza 3a MOTHBaMU CIO)KETHO-POJIOBOL
rpu «IIpoBuHa 1 mpoOavYeHHN.

9. Penakcarriitna BripaBa «CBiukay

Callelico Il IS

Axum 1 6yny

Kopekiiisi caMoO1iHKH, PO3BUTOK YCBIAOMIIEHOTO CTaBJIEHHS JI0
BJIACHOT'O €MOLIIHHOTrO CTaHy, GOpMyBaHHS ysSBIEHb PO 3MIHY
COLIIAJILHOTO CTaHy JIIOJUHU BIAMOBIIHO JI0 BIKY, CTUMYJIIOBAHHS
NepeXMBaHHS AUTHHOIO BJIACHOI COLIaIbHOI 3HAUYII[OCTI,
PO3BHUTOK peduieKcii.

1. Ilpaktuuna podota «Konbopose
cTaByieHHs» (TakTUIbHE CTaBICHHS)

2. IlpaktnynHa poboTa: MamoBaHHA «S y
gaci» (MOBJIEHHEBE MaJIFOBaHHS)

3. Ilpaktuuna po0Oota «SIKuMm s 0ymay»

4. Tlpaktuna po6ota «I1lo y mene 6yne»
5. Ilpaktuuna podota «Moe€ TenepimHe»
6. Penaxcariitni Bupasu

S cninkyroch

3acBO€EHHS AITHMH 3HaHb MTPABUJI €TUKETY Ta 1X BUKOPUCTAHHS Y
MIPAKTHII, PO3BUTOK HABMUOK MiKOCOOHUCTICHOTO CIIUTKYBaHHS,
PO3BUTOK HABUYOK CH1JIKYBAHHS Y POJMHI.

1. BripaBa «/I3epkano»

2. CroxxeTHO-posIpoBa rpa «Po3moBa 1o
TenedoHy».

3. Becina 3a pe3ynbTatamMu CIOKETHO-
poiboBoi rpu «Po3MoBa 1o TenedoHy».
4. BripaBa «Po3ixMHu Kymnak»

5. CroxkeTHO-poJIboBa rpa «BiamoBay
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Callcelic - R

6. becina 3a pe3ynbTaTaMu CIOKETHO-
ponboBoi rpu «Bigmosay

7. Cr0’KeTHO-pOJIbOBA I'pa «SIK He
CBapUTHUCS»

8. becina 3a pe3ynbraraMu CIOKETHO-
POJIIBLOBOI I'pU «SIK HE CBApUTUC».

9. CrokeTHO-poJIboBa Ipa «5 mpoury»
10. becina 3a pe3yapTaTaMu CHOKETHO-
POJIBOBOI I'pH «S] mporry»

11. CroxxeTHo-posiboBa rpa «IIpocutu umn
BUMAaraTu»

12. Penakcariiina BripaBa «Borons — i

S nopocimaro

OTtpumaHHS 3BOPOTHOTO 3B’SI3KY BiJl IiTeH 3a pe3yabTaTaMu
3aHSATh, 3aKPIIUICHHS OTPUMAHUX HAaBHYOK, 3TYPTYBAaHHS TPYIIH,
PO3BUTOK pedieKcii.

1. becina «lllo criomo0anock Ha 3aHATTSX,
a mo — Hi»

2. Irpu 1 BipaBu 3a BUOOPOM JiTEH.

3. Becina - inTepB’to «HoMy st HABYMBCS Ha
3aHATTIX).

4. Bpaga «/[00pi mobaxxaHHs»
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1 knac
[podinakTuka Ta KOpeKUis NOPYIIeHb MOBEAIHKH

Kinp- | Mica | Tema 3aBaanHd Bunpasu
KicTh | Ub 3aHATTH
roau
H
Hiarnoctuka Oo6crexxenns niteit. CkilaanHs KapT ICHXOJIOTIYHOTO CYITPOBOAY. | METOMMKH Ha BUSBICHHS
B 0COOJIMBOCTEH TIOBE/IIHKU YYHIB
E [Tpodinaktuka ta | HaBuanus miteit BepOamizallii BIaCHUX AYMOK 1 IOYYTTiB; 1. Po3moBa 3 pykamu
P KOPEKIIist 3HIKEHHS €MOIIIHHOI HaNpy»XeHOCT1; HaBYaHHs AiTell KoHTpomo | 2. ['pa «MasneHbKi IpuBUIN
E arpecuBHOI HaJ[ BJIACHUMHU JAISIMH IIiJ1 4ac CUTYyallii arpecii; KOpeKIis i 3. BnpaBa «EMOIIIHHHAI CIIOBHUK
C TIOBETIHKH. PO3BUTOK YMiHb BUPQ)KaTH BIACHHUI EMOIIIHHIA CTaH. 4. I'pa «PaBnuk Ta xa0ka»
E HaBuanus gitei 5. Jlinnenns «Haiictpamnime
H crocobam YyJJOBUCHKOY»
b CYCIILIBHO 6. becina «Jlorosip 3 pykamu»
MPUAHATHOTO 7. I'pa «JIumyukay»

BUPAXEHHS THIBY.

8. I'pa «/I3epxasio»

9. I'pa «CHIXKI»

10. I'pa «loOpuit 6ereMoTHK»
11. I'pa «JIumyqkay
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Hasuanusg gireit

TpenyBanHs ncuxoMoTopHUX GyHKLIA. HaBuaHHA HaBUUKaM

1. BripaBa «IIpuBiTanus»

XK npuioMam penakcarii Ta CaMOKOHTPOJIIO. 3HMKEHHS eMOITIHHOT 2. I'pa «CpiOHuii OCHB
O caMOoperyJIsii, HanpyskeHocTi. HaBunTu aiteit BUpakaTu THIB y CYyCHUIBHO 3. I'pa «KoTuk».
B YMIHHIO BOJIOHITH | IPUHHATHINA hopmi. 4. BripaBa «bitika»
T c00010 y pi3HUX 5. I'pa «MwibHa KyJIbKay
E CUTYaIIisX. 6. BnpaBa «MantoBanHs» (2060
H «JlinneHss») .
b 7. BpaBa «g00pe moOakaHHs»
8. I'pa «CkynbnTypay.
9. I'pa «/louuk»
10. I'pa «JIackaBa kpeiia»
11. I'pa «YapiBHUN M’ TYUK»
HaBuanns i HaBuanus HoBUX (popMm moBeninku. HaBuanHs camocTiiHOMY 1. BopaBa «Mos ynto6iieHa TBapuHa»
KOPEKIIis MPUHHATTI pilieHb. PopMyBaHHS aJieKBaTHUX (POPM MOBEIIHKU. 2. I'pa «Branaii meHey.
J HaBUYOK Po3BuTok BupasHocTi pyxiB. HaBuanns npuitomam camoperyssnii. | 3. Bripasa «/Imyxaro Ha mip THKy»
u MOBEIIHKH Y 4. I'pa «YapiBHHii KIIyOOUOK»
C KOH(IIIKTHUX 5. I'pa «Miit noOpwuii mamyra»
T CUTYallisIX. 6. Bnpasa «Onuiu cycina, He
O HA3MBaIO4U HOro»
I1 7. Bnpasa «I"apHuii HacTpiii»
A 8.Becina 3a MoTHBamMu Ka3ku «BiHHi
il ITyx»
9. Bripasa «IIposxeHu 3711CTb».
r ®opmyBaHHS 1 ®opmyBaHHS ySBJIEHb PO MOPaibHI HOpMU. HaBuaHHs 1. Bopasa «Mwu — napa»
P PO3BUTOK YCBIJIOMJICHHIO BJIACHOT MOBEAIHKH. HaBuaHHS peryitoBaHHIO 2. Bopasa «Po3MoBa 31 CBOIM TiJIOM
v MMO3UTHBHUX BJIACHOT TTOBEAIHKH Y KOJICKTHBI, BIAMIOBITHO JI0 IPUHHATHX Y 3. Bpara «BmizHait MmeHe»
il AKOCTEHN HbOMY IpaBuil. DOpMyBaHHS eMIaTii, CIIBUYTTH, 4. I'pa «PaxyHOK»
E 0COOHMCTOCTI. CIIBIEPEKUBAHHS. 5. I'pa «Apxeonorun
H 6. BripaBa «Onumm pucy xapakrepy,
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HE HA3UBaIo4u ii»

7. I'pa «IlycTn MeHe B XaTKy»

8. BripaBa «Kapabac bapabacy.

9. I'pa «31i Ta 7OOP1 KIMIKK

10. BrpaBa «Hawmautoii 1o6poro repost
3 Ka3kmy. («Ilokaxu 1 onmuimm repos»)

Callaniies ool

Kopexkiis

TPYAHOILIB y
CIIIJIKYBaHHI.
HpyxHs rpa

Po3BuTOK y miTel OakaHHS CHIJIKYBAaTUCS, CTUMYJISIIS aKTHUBHOCTI
y CHUIKYBaHHI, 3HATTS HAIIPYKEHOCTi, CTBOPEHHS TIO3UTUBHOTO
€MOIIITHOT'O HACTPOIO.

1. becina «[IpaBuna B3aemMomii»

2. Bopaga «Po0wu, sik st!»

3. BrpaBa «Pobu HaBmakwu!»

4. BripaBa «bpukaHHs»

5. I'pa «/I3epkano»

6. I'pa «HoboTap»

7. BnpaBa Ha poscnabnenns «Komiens
CIIUTHY

Moi BinuyTTs

P03BUTOK MO3UTHBHOTO YSBJICHHS PO BiacHE BizudHe «S1»,
CIPHATH TIPOIIECY iAeHTH(IKAIIT 3 BIACHUM TUTIOM, PO3BUTOK
TIJIECHUX BIYYTTiB, PO3BUTOK HABUYOK CIIJIKYBaHHS.

. becina «TinecHi BiTuyTTsS»

. Bopasa «O0auuus»

. Bnpapa «TiHb»

. PyxnmBa rpa «3a0isKyBari miBHUKNY
. BipaBa «Po3kaxu, 1110 BiT9yB»

. Brpasa «Crinenp»

. I'pa «Bragaii, xTo ne»

. BnpaBa «Bragaii mii cran»

. BipaBa «CiamMCbKi OIM3HIOKI»
10. I'pa «IToBogup»

11. BopaBa «Skwuit s1?7»

12. I'pa «Bitep ame Ha...»

13. I'pa «3Haiiu cBOro apyra»

14. BripaBa Ha po3cnabnenss «Komo
TIPY31B»

O 0 1N DN K W —

oS 4 F S

3HaiioMcTBa

P03BHUTOK MO3UTHBHOTO CTABJICHHS /IO BIACHOTO IMEHI, PO3BUTOK
THYYKOCTI MOBE/IIHKY, HABYaHHS aJICKBATHUX MOJENIeH MTOBEIIHKI
y CKJIAJTHUX CUTYallisX, PO3BUTOK HABUYOK CIILTKYBaHHSI.

1. Brpasa «llepenait putm»

2. Bopasa «Hacoc 1 M’ s19»

3. I'pa «3aitmu cTiIeIBY

4. BripaBa «3acmiBaii cBO€ iM’si»

5. I'pa «Becenuii notsr»

6. Po3irpyBaHHS ClIeHH 3HaHOMCTBA.
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7. BipaBa «/I3BOHHMK»

8. Ilcuxonoriuna rpa «Cy3ip’s»

9. BripaBa Ha po3ciabnennst «Moe
M’ 51

«Mwu pazom»

Po3BHUTOK 3rypTOBaHOCTI TPYIH, PO3BUTOK YBAXKHOTO CTABJICHHS
JI0 1HIIMX JIFOJIEH, pO3BUTOK peduiekcii Ta emmnaTii, pO3BUTOK
HAaBUYOK MI’)KOCOOHUCTICHOI B3a€MOI1.

1. becina «IIpaBuna moBeaiHKM

2. BrpaBa «IToMiHsHTECH MICISIMU Ti,
XTO...»

3. I'pa «"apsiunii crijens»

4. I'pa «lllo s mr00110»

5. I'pa «3akiH4u pedeHHsD»

6. I'pa «Ilmyranuna»

7. Penakcariiiina BripaBa ajist pyK
«JInmon»

«Mu rpaemoch»

[TigBUIIICHHS BIAYYTTS ICUXOJIOTIYHOT O€3MEKH JiTeH, PO3BUTOK
HaBUYOK MI>KOCOOMCTICHOT B3a€MO/Ii1, 3HATTS (Pi3UUHOT Ta
€MOIIIfHOT HaPYTH.

1. I'pa «Bragaii TBapuny»

2. I'pa «IlianiHO»

3. Bopaga «IloMiHsIiTECh MICLISIMH Ti,
XTO...»

. Bopasa «Monexynn»

. I'pa «Io s HE MH06TI0»

. I'pa «Kabnyuka»

. Penaxkcariitna Bopasa «Kotu»

. KonexTuBHuit mantoHoK (aruiikaris).

03N L A

Caleslc N Mo =Mool -2

XTO 1 TaKUH

AKrtyani3alis 3HaHb Ta YSBJIEHb PO CaMOT0 ce0e, KOPEKIIis
CaMOOLIIHKH, PO3BUTOK pedieKcii, 3HATTS (i3UYHOT Ta eMOLIHHOT
HaTIPyTH.

. I'pa «ITixxMypKn»

. I'pa «JloOpwuit-31uit M’sra»

. I'pa «Po3kaxu npo cede»

. BripaBa «XT0 s Takuii»

. Penakcariitna BrpaBa «Yepenamkm»
. [Ipaktrana poboTa: ckiagaHHs
PO3MOBIII PO BJIACHI MO3UTUBHI
SKOCTI.

AN DN BN W~
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Mu Bci pi3Hi

Judepentialis ysBiIeHb Mpo cede, PO3BUTOK HABUYOK B3a€MOIIT B
rpymi, 3HATTS Pi3UUHOI Ta eMOLIHHOT HANIPYTH.

1. beciza «Mu Bci — pi3Hi»

2. I'pa «IToTsir»

3. I'pa «KoTu - muti»

4. BripaBa «Miit 1apyHOK»

5. becina «ll{o y MeHe BUXOAUTH
nobpe, a 1o — Hi»

6. KonektuBHa poboTa: cKiIagaHHsS
PO3IIOBiJII 3 OKPEMHX PEYCHbD.

7. [IpakTiaHa podoTa: ApamaTH3aIlis
CKJIQJIEHOT PO3TOBIIi.

8. Penakcariitna Bapasa «OKyiika»

"alianiles Bl Iianilvo il N

Pazom —
cuiIbHiIm!

P03BUTOK HaBUYOK B3a€MOIT B TPy, 3rypTyBaHHS JUTSIIOTO
KOJIGKTUBY, 3HATTS (Pi3UYHOT Ta eMOIIITHOT HAIPYTH.

1. becina 3a MmotuBamu ka3ku JI.
Tosncroro «baTrbko ¥ CUHNY.

. I'pa «Kotu - mumi»

. I'pa «ITianino»

. I'pa «Bragai tBapuny»

. Komanna rpa «/loBeau!»

. KonekTuBHUI MaJTFOHOK.

. Penakcariitna BnpaBa «Myxa»

. I'pa «IToTsr»

. I'pa «["apsumii cTinens»

10. BopaBa «MeHi nogo0aeTbest y
TOOI...»

11. becina - inTeps’to «I1lo rapuoro 31
MHOIO CTaJ0Cs B IbOMY POIIi 1 IO 5
X04y, 00 cTamocs»

12. I'pa «Tiub»

13. I'pa «YepBoHa ByriauHKa»

14. Penakcariiina BripaBa «CIOHEHS

O 01N DN =~ WK
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51 6yBaro
CEPIUTUM

P03BUTOK HAaBUYOK B3a€MOJIi1 B IPYIIi, BiJjpearyBaHHs HEraTUBHUX
€MOIIiid, PO3BUTOK peduieKcii, 3HATTS PI3UIHOI Ta eMOIIHHOT
HaTpPyTH.

1. Becina «Komu s 3110CH?»

2. Brpasa « — cepautuii! »

3. I'pa «[1ixmypKu»

4. I'pa «Branaii TBapuny»

5. Bopasa «Miii mogapyHOK»

6. I'pa «IlominsiiTech MiCIISIMU Ti,
XTO...»

7. becina - inTepB’1o «Illo y Moemy
KHTTI CTaJIO Kpalle 3a OCTaHHIH yacy
8. BpaBa «llIkona TBapun»

9. Penakcaniiina BrpaBa «Kotu»

Calleslico ool Sl

S Ta iami

Po3BUTOK HAaBUYOK B3aEMO/IiT B TPYIIi, PO3BUTOK YSBJICHB ITPO
Pi3HI coliayibHI PO, 3HATTS PI3UYHOT Ta eMOLIHHOT HAPYTH.

1. BripaBa «XT0 s Takuii»

2. becina 3a MOTHBaMU BIpaBH «XTO 5
TaKU»

3. I'pa «Kotu — mMuti»

4. I'pa «JlaGipuHTY

5. Ilpaktuuna po6ora «Iloroascs ado
BIZIMOBCS)

6. KonextuBHa poboTa: ckiagaHHs
PO3MOBIAL 3 OKPEMUX PEUECHb.

7. IlpakTrana poboTa: qpamMaTu3alis
CKJIaJICHOI pO3MOBiI.

8. I'pa «YepBoHa BYIJIMHKA»

9. I'pa «Ilianino»

10. BopaBa «Iloranuii Ta rapauii
YUEHb»

11. Bopasa «IIpuMmxnuBa 1uTuHa Ta
Mama

12. I'pa «[Tagumax»

13. Penakcariiina BrpaBa «Kamoxa»

MaiiOytHiit 5

3rypTyBaHHs KOJIEKTUBY JiT€H, pO3BUTOK HABUYOK
MI>)KOCOOMCTICHOTO CITIJIKYBaHHS, PO3BUTOK PeQUICKCIi.

1. I'pa «ILmyranuHa»

2. I'pa «ITagumax»

3. I'pa «ITianino»

4. becina «fxum s Oyny 5. uepes pik»
6. KoJleKTUBHUI MAJTFOHOK.
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7. becina — inTepB’to «I1lo meHi
crnomo0aioch Ha 3aHATTIX, a 10 — Hi»
8. Penakcariifna Bipasa

«Yepenamkun.
2 kJj1ac
IIpodinakTuka Ta KOpeKUis NOPYLIeHb NOBEAiHKH
Kinp- | Mica | Tema 3aBaanHd Bunpasu
KicTh | Ub 3aHATTA
roau
H
JiarHoctuka O6crexenns niteil. CkilaganHsa KapT ICUXOJIOTIYHOTO CYIIpoBOaY. | MeTouKH Ha BUSBICHHS
0COOJIMBOCTEH MOBEIIHKN YUHIB
[Tpodinaktuka Ta | HaBuaHHs AiTell yCBIAOMIIEHOMY B1JICTEKEHHIO BIIACHUX 1. BopaBa «CTyKHU KyJIaKoM»
B KOPEKITist HETaTUBHUX €MOIIii (3710CTi, THIBY TOIIO); HABYAHHS 2. I'pa «Mimedox 3 KpuKamm»
E arpecuBHOI NEPEKIIIOYEHHIO YBaru Iij] yac arpecii; 03HallOMJIEHHS Ta 3. MamntoBaHHs (JIIIJICHHS, CIOBECHE
P MOBE[IHKH. 3aKpITUICHHS COL[IaJIbHO AOMYCTUMHM (hopMaM BHpakeHHS 310cTi | mamoBanHs) «[llapx Ha
E Kounu 51 rHiBatoch | 1 arpecii; 3HATTS €eMOLIIHOT HANIPYKEHOCTI. PO3THIBAaHOTO»
C 4. Brpasa «JIuctok rHiBy»
E 5. Penaxkcariiiiai BpaBH.
H
b

BBiuimmBi xazsi

dopmMmyBaHHS y JiTel ysBIIE€Hb PO BIJUYTTS )KEPTBH arpecii;
HaBYaHHS (OPM MOBEIIHKU Y KOH(IIKTHUX CUTYAI[ISX; 3HATTS
€MOLIITHOT HalpyTH.

1. IlpocnyxoByBaHHs Ta 0OTOBOPEHHS
ka3ku «KUIBKIH JiM».

2. PonboBa rpa «BBiunuBi xa3si»
(po3irpyBaHHs KOH(IIKTHUX CUTYyallii
Ta IIJISX1B BUXOY 3 HUX).

3. BrpaBu Ha po3cnabiaeHHs.

Konu s 3mr0¢B

®opMyBaHHS ySBJIEHb PO CAMOKOHTPOJIb; 3aKPIMJICHHS HABHUOK
CaMOKOHTPOJIIO; HABYaHHS COLlIabHO MPUHHATHUX (HOpM
BUPA)XEHHS 3JIOCTI 1 THIBY; 3HATTS €MOLIIHOT HAallPYTH.

1. BripaBa «Kouu s 351:0¢b»

2. BnpaBa «CrnieKTakib»

3. BopaBa «PaxyHoxk 70 necatu»
4. I'pa «3aitankm»

5. BnpaBu Ha penakcaiio.
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[ToBip y cebe

Kopekiiis camoominku; popmMyBaHHS BIIEBHEHOCT1 Y CO01; 3HATTS
eMOIitHOI Hanpyru; GOpMyBaHHS NOYYTTSI EMOLIHHOTO
KoMdopTy.

1. becina «Bipa y cebe».

2. BrpaBa «MaiitoBaHH#
aABTOMOPTPETY».

4. Po3mnoBiae «Miil Hailkparuit
BYMHOK.

5. MamoBanus «Most poarHa»
(coBecHe MaJIOBaHHS, aTUTiKALlis)
6. Bripasa «41 xopommii»

7. Jlinutenus «CoHIe».

8. BpaBu Ha penakcaiiiro.

CmmH WO K

JIroOuTH 1HIIUX

@®opmyBaHHS MIO3UTUBHOTO CTABICHHS JI0 1HIIMX JIIOJICH;
HaBYaHHS (OPM BUPAKEHHS I[LOTO CTABJICHHS; PO3BUTOK EMIIATii,
3HSTTS €MOIIITHOT HATIPYTH.

1. Brpasa «/lapyHok apyry» -

KOHCTPYIHOBAaHHS, MAJIFOHOK, JIIUIEHHS.

2. I'pa «Oui B oui» (BapianT «Tpumaii
3a PyKy»)

4. I'pa «Mope»

5. BripaBu Ha penakcaiiito.

Briuemo Bix

HaBuanHs niteli couiagbHO JOMYCTUMHUM (popMaM BUpPaXKEHHS

1. Penakcarriiina riMmHacTHKa.
2. I'pa «/IpoBa»

3710CT1 3710CTi; HABUAHHS T€XHIKaM 3HATTS (PI3MUHOTO HANpPYKEHHS; 3. I'pa «Ilomymku»
3HSATTS €MOIIIHOI HalPYKEHOCTI. 4. HapuaHHs npuiioMaM caMoMacaxy
Ta Macaxy.
1. becima «Jlomomora 1HITAMY
[omnomora Po3BuTOK emnarii, CiBUYyTTS, CIIBIEPEKUBAHHS; CIIPUSHHS 2. Jlinnenns (amikanis) «CrapeHbka

couianizaiii; popMyBaHHS Ta KOPEKIIisl MOPAIbHUX HOPM.

JTFOTTHAY
3. I'pa «JIikap»
4. BnpaBu Ha penakcariiio.

3HaBIIl MOYYTTIB

dopmyBaHHS 1 KOPEKIis ySBIEHb PO OYYTTsI; HABYAHHS
YCBIJIOMJICHHIO BJIACHUX MOYYTTiB; (POPMYBaHHS eMIIaTii Ta
CHIBUYTTS; 3HATTS €MOIIIITHOT HAPYTH.

1. I'pa «Bragaii noayTTs»

2. I'pa «3HaBI1i TOYYTTIB»

3. I'pa «AktOp»

4. MamoBanHa «Moe€ ovyTTs»
(cmoBecHe MaFOBaHHS, arlIiKaIlis,
TITUUICHHS ).

5. BnpaBu Ha penakcaiio.
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C1oBHHK 100pHX
CIIiB

P0O3BHUTOK CIIOBHHKOBOTO 3amacy; HaB4YaHHs JAiTeH BepOaIbHOTO Ta
HEeBepOaTbHOTO BUCIIOBJICHHS BIIACHUX €MOIIii Ta MOYyTTiB;
3aKpIIJICHHS O3UTUBHHUX MOJIEJICH MMOBEIHKH.

1. I'pa «CnoBHUK 100pUX CITIIB»
2. I'pa «IIpoBigHUK»

3. I'pa «/lucneuep»

4. becina «Illo s 3po3ymiB»

5. BnpaBu Ha penakcauio.

HPPOOHONH

Kopexkiis
IMITyJIbCUBHUX
MIPOSIBIB
MTOBEIIHKH.

e — mu!

Po3BUTOK MO3UTHBHOT eMo1iiHOT aTMochepH, hopMyBaHHS
MOTHBALii 10 3aHATH, PO3BUTOK €MMATii; 3HATTS eMOLIHHOT

HaIpyTH.

1. I'pa «Konwsoposi imeHa» (a6o «Moe
iM’s Ha JIOTHK...)

2. I'pa «["anmepest MOBITPSHUX KYJIBOK)
(«"anepes TaKTUIIBHUX JIOIICUOK))

3. Brpaga «JlackagBi imeHa»

4. BrpaBa «OsBarii»

5. I'pa «AcTpoHaBTH»

6. PediexcuBHa BripaBa «3o0psiHe
HEOO»

bynbmo npyssamu!

3rypTyBaHHS KOJICKTHBY JITCH, PO3BUTOK HABUYOK
CHiBPOOITHUIITBA, PO3BUTOK YBAXKHOCTI JI0 JIFOJICH.

. Bnpapa «YapiBHU# KHJIMMOK»
. I'pa «KisaTBa KamitaHiBy»

. Bnpapa «Hapana xamitanis»

. I'pa «Pyxaiics Ta 3aCTUTHI

. I'pa «3arybuBcs kamitan»

. I'pa «PaBiuk»

. I'pa «Paxyemo pazom»

. I'pa «I1apoBo3»

. I'pa «JIsnbka Ta J5IbKOBOI
10. KonektuBHa poboTa: MaJItOBaHHS
«3yCTpid 3 IHOTUIAHETSTHAMM
11. I'pa «Cyxuii naiiok»

O 0 1N DN K W —

3amam’gaTai Ta
Blaragai

Po3BuTOK am’sTi, MUCJIEHHS], YBaru Ta ysBH, PO3BUTOK YBaXKHOI'O

CTaBJICHHS JI0 1HIIUX JIFO/ICH, PO3BUTOK HABUYOK CIIBPOOITHUIITBA.

1. becina «Hapana kamitaHiB:
YBa)XKHICTb

2. I'pa «ITapan xamiTaHiB»

3. I'pa «I]o 3miHMIOCE?»

4. I'pa «3Haiiau cBOIO mapy»

5. Brpaga «Po3manroemo pazom»
6. Bopasa «Horo He BUcTauae?»
7. Bopasa «I1lo 3axoBane y
MaJIIOHKY?»
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8. I'pa «HiceHITHUIII».

Crnyxaii komanmay!

Po3BUTOK yMiHHS CITyXaTH 1 BUKOHYBAaTH KOMaH/IH,
JTOTPUMYBATHUCS MTPABUII, PO3BUTOK YBard, IaM’siTi, MUCJICHHS 1
ySBH, PO3BUTOK HABUYOK CAMOPETYJIAII] MOBEIIHKH, PO3BUTOK
YMIiHHS JTIATH B KOMaH/].

1. becina «Hapana kamitaHiB:
BUKOHAHHS KOMaH/I».

. Brpasa «Illo uytHO?»

. I'pa «KomaHi1 nouenkm»

. I'pa «Ilomunku He3naiiko»

. BripaBa «[Iporyssiaka 31 3ByKamu»
. I'pa «backeT60m1»

. I'pa «TaHOK Ha OCTPOBI»

. BripaBa «Ax, s BToMuUBCs!»

. I'pa «Cnorny»

10. Bipasa «lllo He Tak?»

11. I'pa «Ilepemimrani pykm»

12. I'pa «XTO 3HUK?»

13. I'pa «YapiBHa MOTY3Ka»

14. Bopaga «®irypa 3 MOTY3KI»
15. BripaBa «3Haiiiu BIIMIHHOCTI»
16. I'pa «Macax 3a Morojor»

O 0N L B~ W

I'paeMo pazom

P03BUTOK HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO Ta YMIHHS MiIHOPSIKYBaTH
BJIACH1 IHTEpECH 1HTEepecaM IrpyIu, pO3BUTOK O3UTHUBHOIO
€MOLIIITHOT'O CTaBJICHHS 0 1HIIUX JiTel B KOJEKTHB1, PO3BUTOK
HaBUYOK CIIBPOOITHUIITBA.

1. becina «Hapana kanitasiB: IpyxHs
KOMaHAa»

2. I'pa «TaniroiiMo pazom!»

3. I'pa «3amutyTani MOTY3KN»

4. I'pa «M’s194 Ha PYLIHUKY»

5. I'pa «IHCTpyMEHTH»

6. I'pa «be3 kamemoxay»

7. BnpaBa «TaHOK 13 Kamnemoxamm»
8. becina «Hapanma xamnitaHiB:
PO3MOBIIb PO 3EMIISTH»

9. Bopasa «IlaByTnHKa»

10. I'pa «CxpuHs 3 CIOpIpHU30M»
11. I'pa «Paxio BucTaBay

Crnoraau npo
MaH/PIBKY

BusHaueHHs cTaBleHHs JiTel OJIMH JI0 OIHOTO, 3aHATh Ta
MICUX0JI0Ta, PO3BUTOK pediieKcii, 3rypTyBaHHS IPYIIH.

1. KonekTrBHE MatOBaHHS HA TEMY
CIIOT/IiB PO 3aHATTSL.

2. I'pa «/lomoHBKN»

3. BinpHa 6ecifia mpo 3aHATTS (110
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crojo0anach, a o — Hi).

Cmme— O

[Ixona

CIIJIKYBaHHS.

XTO Taka
arpecuBHa
JIroguHa’?

CTBOpEHHS MO3UTUBHOT MOTHBAITIT HA 3MiHY BIACHOI MMOBEIHKH,
(hopmyBaHHS Ta KOPEKIlis YSABIEHb JTITEH PO arpeCUBHICTH Ta
arpecuBHY MOBEAIHKY, (DOPMYBaHHS aJICKBATHOTO CTABJICHHS JI0
arpecuBHUX (OpM MOBEIIHKH, PO3BUTOK pediiekcii.

1. becina «Illo Take arpeCUBHICTH?»
2. [IpakTyra poOOTa: MaTIOBaHHS
HOPTPETY arpecuBHOI JIFOIUHHU.

3. becina 3a pe3ynbpTaramu
MAaJTFOBAaHHSI: SIK MOYKHA BITI3HATH
arpecuBHy JIOJUHY?

4. BripaBa «TemHi Ta CBITJII MIIIICUKH
(«Komroui Ta MyXHACTI MIILICYKH)

5. becima «Hu moxe OyTu arpecist
KOpHucHa?»

6. UutaHHA 1 0OroBOpEHHS PO3MOBII,
B K OITMCaHa CUTYaIlis
BUKOPUCTAHHS arpecii Jist 3aXHCTYy.
7. «YapiBHi OKyISpH»

8. BripaBa «Jlo0Opi moGakaHHS»

Buumocs
CepAUTHUCS

HaBuaHHs y4HIB CyCHIIbHO NPUMHIATHUM (POpMaM BUPAKEHHS
THIBY 1 00pa3u, 30araueHHs penepryapy MOBEeIIHKOBUX peaklii y
KOH(JIIKTHUX CUTYallisIX, 3HaHOMCTBO 3 TEXHIKOIO «SI-

MOB1IOMJIEHBY, PO3BUTOK YMIHHS aHaJi3yBaTH BIACHY IOBE/IHKY.

1. becina «Yu 3mUBCs 1 OCTaHHIMH
IHAMHA?»

2. Ilepernsan mynbTdinemy «Ilomcra
KoTa Jleononpna»

3. OOroBopeHHs MOBEAIHKH I'epoiB
MYJIbTHIIBMY.

4. CroxeTHO-posiboBa rpu «be3neuno —
HeOe3neuHo» (PI3HOMaHITHUX
CHUTYalliil mposiBY arpecii).

5. Brpasa «YapiBHa ¢paza»

6. pamatuzarnis «Teatpy» (BUXiz 3
KOH(DJIIKTHUX CUTYallii 32 JIOIOMOT OO
«S1-TIOBITOMIICHBY)

7. Yuranus ka3ku J.bpert «lcropii
npo Enni: penakcaris» Ta ii
0OrOBOpEHHS.

8. Bnpasa «KommiimMeHTH»

1. becina «Yu BUKOPUCTOBYBAB TH
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ISR N ks

[To30ynemoch
THIBY

3HaOMCTBO Y4HIB 31 CIOCOOaMU 3BUTBHEHHS BiJl HETATUBHUX
€MOIIi}, 30aradeHHsI pernepTyapy MOBEIIHKOBUX PEaKIli y
KOH(QUIIKTHUX CUTYAI[isIX, PO3BUTOK YMiHHS aHAJIi3yBaTH BIACHY
MOBE/IIHKY Ta €MOITii.

yapiBHy (pasy (S-moBigoMieHH»)?»
2. llepernsin MynbThiIIEMY «Y POKH
rapHUX MaHep» Ta oro 0OroBOpeHHs.
3. becina «SIx Bumyckaru mapy?»

4. Brpasa «Kynauku» («JIlumon»)

5. Brpasa «llopaxyii 10 necatu»

6. Bnpasa «lloBiTpsiHa KyibKa»

7. Bopasa «IlopTpeT Toro, XTo MeHe
o0pa3uBy»

8. BripaBa «ITomymika rHiBy»

9. CroxeTHO-poJiboBa Ipa «1
BUITYCKAIO Mapy»

10. Penakcauiiina BnpaBa «CTpyMOK»
11. Bopasa «Miii mogapyHOK»

[TpaBuna
0e31e4yHoro
CHUIKYBaHHS

36arayeHHs penepryapy HOBEJIHKOBUX peakLiil y cuTyauii
MOBCSK/ICHHOTO CIUIKYBaHHS, PO3BUTOK YMIHHS aHAJII3yBaTH
BJIACHI OYYTTs Ta MOBEAIHKY, (POPMYBaHHS Ta PO3BUTOK
MOTHBAIII1 TOTPUMaHHS IPaBUJI KOM(POPTHOTO CIIJIKYBAaHHS.

1. becina «Yu Bumyckas Tv napy?»
2. Brpasa «Tepmometp koMmpopTy»
3. lIpaktuuna poGoTa: CKIagaHHs
nam’aTku «IIpaBuna cnijakyBaHHS y
HaIIOMY KJIaci»

4. ITpakTyHa pobOTA: MATIOBAHHS
IIKOJIY 3 IIpaBHJIaMu 1 06€3 paBuI.
5. OOroBopeHHs pe3yabTaTiB
IPAKTUYHOI pOOOTH.

6. Bnpasa «J1o6pi nobaskaHHsI»

Calleole e el

Sk pearyBatu Ha
rpy0icTs?

IIpodinakTuka KOHQIIKTHUX CUTYaLliH y TUTSUOMY KOJIEKTHBI,
30aradeHHs pernepryapy MOBEAIHKOBUX PEaKIliil y KOH(PIIKTHUX
CHUTYallisIX, PO3BUTOK pedaeKcii.

1. becina «4Yu norpumyBaBcs TH
MPaBUJI CIIKYBaHHSA?»

2. dpamatu3aiis «Teatp»
(xoH(}IKTHOT cuTyallii 3 rpyooto
TTOBE/IIHKOIO)

3. lepermsin myabTdiieMy «YpoKku
TapHUX MaHep» Ta oro 0OroBopeHHs.
4. Beciza Ta cKIIagaHHA HaM’ SITKH <«SIK
TTOBOAUTH ceOe y BIAMOBIIL HA TPYOyY
MOBEIIHKY».

6. CroxeTHO-posiboBa rpa «I pyda
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NOBE/IHKA» (OMpaIfOBaHHS KOKHOTO 3
paBu)

7. Penakcariiiina BripaBa «XMapu»

8. BpaBa «KomrutiMeHT»

Komnu Tebe
JPKHATH

[IpodinakTrka KOHPIIKTHUX CUTYAIIH y TUTSUYOMY KOJICKTHBI,
30aradeHHs pernepryapy MOBEAIHKOBUX PEaKIlii y KOH(IIKTHUX
CHUTYalisIX, PO3BUTOK YMIHHS aHAJI3yBaTH BJIACHI OYYTTS Ta
MOBE/IIHKY, 3HATTS EMOIIIMHOT HAIPY>KEHOCTI.

1. becina «4u moTpumyBaBcs TH
IpaBuiIa MOBEIIHKY Y BiANOBIAb HA
rpyoicTs?»

2. becina «Uwu nmpaxxHAThCS y TEOE B
KJ1aci?»

3. Yuranns posnosini . bperr
«lcTopii mpo ExHI: K0 AUTUHY
JPaXKHATH» Ta 11 0OrOBOPEHHS.

4. BripaBa «Moe nackaBe imM’s1»

5. [IpakTuuna poOoTa: CKIagaHHs
MaHHO JIACKaBUX 1MEH.

6. Penakcaniiina Bnpasa «MeTenuk»
7. BnpaBa «Miil tapyHOK»

BBiwmuBi cioBa

dopMyBaHHS MO3UTUBHOI MOTHBALlli BUKOPUCTAHHS BBIWINBUX
CJTIB y CUTYAIlISIX TTOBCSAKJICHHOTO CITUIKYBaHHs, 30araueHHs
penepTyapy MOBEIIHKOBUX PEaKIii y CUTYyaIlil MOBCSIKACHHOTO
CHUIKYBaHHSI, PO3BUTOK YMIHHS aHaJli3yBaTH BJIAacHI MMOBEIIHKY Ta
0COOUCTICHI SIKOCTI.

1. becina «Yu BUKOpUCTOBYBAB TH
JackaBi iMeHa?»

2. Yuranns kazku L. [Teppo
«apyHku ¢ei» Ta il 00roBopeHHs.
3. BipaBa «TemMHi Ta CBITJII MIIIIEUKN
(«Koroui Ta myxXHACT1 MIIIEYKH»)
4. BnpaBa «YapiBHi OKyJIsSIpy»

5. IlpakTruna poboTa: CKiIalaHHs
CJIOBHHKA BBIYWJINBHX CIIIB.

6. Penakcariitna Bnpasa «IItaxm»
7. Bnpaga «J106p1 mobaskaHH
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Sk mpaBUIILHO

Po3BUTOK HAaBUUOK CITIBPOOITHUIITBA Yy CHTYAIlil irpoBOi B3aeMOIi,

1. becina «Yu BUKOpUCTOBYBAB TH
BBIWINBI ci10Ba?»

rpaTtucs 30araueHHs pernepTyapy MOBEIIHKOBHUX PEAKIIii B irpoBiid 2. YuTtaHHs Ka3ku «XJIOMYHUK, SIKUIA HE
CUTYyaIlil, pO3BUTOK YMIHHS aHAII3yBaTH BJIACHI MOBEIIHKY, BMIB TpaTUCS» Ta i1 0OrOBOpEHHS.
CTBOPEHHS IO3UTUBHOI MOTHBAIIT TOTPUMAaHHs IpaBu noBediHku | 3. Ilpaktuuna podoTa: CKiaaHHs
B IrpoOBiH AiSUTBHOCTI. nam’aTku «lIpaBumna ApyXHBOT TpU»
4. becina «flke mpaBuiio —
HalBaXJIMBiIEe?»
5. CroxxeTHO-posboBa rpa «lIpaBuna
JIPYAKHBOT TPU»
6. Penmakcariiiiai BpaBm.
1. beciza «Yu noTpuMyBaBcs TH
Buumocs Po3BHUTOK HAaBUYOK CIIBPOOITHUIITBA Y HABYAIBHIN ISJIbHOCTI, MPaBUII APY>KHBOT TPU?»
CHIBITPAIFOBATH 30aradeHHs perepTyapy NOBEIIHKOBHX PEAKIN y CHTYyarlil 2. Bopasa «PoOumo pazom»
HaBYaJIbHOT B3a€MO/Ii{, PO3BUTOK YMIiHHS aHalli3yBaTH BJacHI 3. [IpakTuHa poboTa: CKIaiaHHs
MTOBEIIHKY, CTBOPEHHS TIO3UTHBHOI MOTHBAIII1 TOTPUMAaHHS nam’ stk «[IpaBmira po6oTu B rpymi»
MIpaBWJI MTOBEAIHKY MiJ Yac poOOTH B Ipyi. 4. BrpaBa «Pobumo pazom» (3
JOTPUMAHHSIM BUIJICHUX TPABI)
5. Penaxkcariiiina BrpaBa «XMapu»
6. BripaBa «Mili mogapyHOK»
1. becina «Yu goTpuMyBaBcs TH
Sk npuBepHyTH 30aradeHHs penepTyapy MOBEAIHKOBUX peakiiil y cuTyarli IpaBWJI POOOTHU B Ipymi?»
yBary? MOBCSIKJIEHHOTO CIIJIKYBaHHS, PO3BUTOK YMIHHS aHalli3yBaTu 2. duckycis «Hu MokHA TIPOXKUTH Oe3

BJIACHI MOBE/IIHKY Ta MOYYTTS, CTBOPEHHS TTO3UTUBHOT MOTHBAIIIT
BUKOPHUCTAHHS aJIeKBaTHUX (POPM CIIIIKYBAHHS 3 OJTHONITKAMH.

yBaru 1HIIUX JIOIEH?»

3. Yuranus ka3ku «IIpo ixauka, skuii
XOTIB, 100 Ha HbOTO 3BEPTAJIU yBary»
Ta il 0OroBOpeHHs.

4. I'pa «Tak, Hi, HE 3HAIO»

5. CroxxeTHO-posnboBa rpa «lIpomry
yBaru!»

6. Penakcariiiina BripaBa «MeTeanK»
7. Bpaga «J106p1 mobaskaHHs
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CnpapxHi apy3i

dopmyBaHHS Ta PO3BUTOK YSIBJICHB PO IPYKOY Ta AKOCTEH
0COOJIMBOCTI, BOXKIMBUX JUISL IPYKHBOTO CIIIKYBAHHS, CIIPUSHHS
YCBIJIOMJICHHIO YYHSIMH BJIACHUX OCOOMCTICHUX SIKOCTECH,
CTBOPEHHS YMOB JIJISl PO3BUTKY Y YUHIB MTO3UTHBHHUX SKOCTEH
0COOHMCTOCTI.

1. becina «fIx s mpuBepTaB yBary?»

2. Iuckycis «XTo TaKui CIpaBXHIN
apyr?»

3. [leperusin MmynbTdhiaemy «Miid apyr
napacojabKay Ta HOro 00roBOpeHHsI.

4. BrpaBa «Hapoana MyapicTe mmpo
IpYyxROy»

5. BrpaBa «3HaB1i 1pyx0m»

6. [IpakTiuna po0oTa: CKIagaHHs
oroomieHHs B razety «lllykaro npyra»
7. CroxkeTHO-poIboBa Tpa «py3i»

8. Penakcamiitna BrpaBa «IItax»

9. Bripaa «KomrumiMeHTHY

Jlapaite KuTH
JIPYKHBO

3rypTyBaHHS IUTSIYOTO KOJIEKTHBY, CIPUSHHS YCBIJOMJICHHIO
YUYHSIMH BJIJACHUX OCOOMCTICHUX SIKOCTEH, 30araueHHs penepryapy
MOBEIIHKOBUX PEaKLii y CHTYyallii MOBCAKIEHHOTO CITUTKYBaHHS,
(opMyBaHHS MO3UTUBHOI MOTHUBALIIT TOTPUMAaHHS PaBUJI
CHUIKYBaHHS.

1. becina «Sxum s 6yB Apyrom?»

2. I'pynioBa BripaBa «306epu MaTFOHOK
(«Cxmamu TEKCT 3 OKPEMHUX PEUYCHDY)
3. Muckycis «Illo Take apyx6a?»

4. llepernsa MynbTPinbMy «Y poKH
rapHUX MaHep» Ta HOro 00roBOpEeHHs.
5. ITapna mpaktuyHa po6ota «[IpaBuia
TIPYKOM

6. OOroBOopeHHs! pe3ybTaTiB
PAKTUYHOT pOOOTH.

7. Bnpasa «llianucanus 1oroBopy
TPYKOM

8. Penakcariitna Bnpasa «JIiHommi»
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3 KJIac
IIpodinakTuka Ta KOpeKLis NOPYLIeHb NOBEAiHKH

Kinb-
KicTh
roINH

Mican

Tema
3AHATTH

3aBaanHd

PexomengoBani BnpaBu

CT M A M T MW

Hiarmoctn
Ka

O6crexxenns niteil. CkilaganHs KapT ICUXOJIOTIYHOTO CYITPOBOY.

Meroauku Ha BUSIBJICHHS
0COOJIMBOCTEH MOBEIIHKU YYHIB

[TpuBiTaHH
s

CTBOpeHHsI TIO3UTUBHOI €MOMLIWHOI arMocdepH; 3HATTS M’ S30BOI Ta
EMOIIIIHOT HAIPY>KEHOCTI.

1. I'pa «"apsauunii M’ 19

2. I'pa «I'oTyeMO cCMauHEHbBKE»

3. I'pa «Hamucto»

4. I'pa «HoBen»

5. BmopaBu Ha HanpyXeHHsS Ta
pO3CITa0IeHHS M SI31B.

6. Bopasa «Ciyxaemo quxaHHs»

WUmu rets,
3MTICTh

®dopMyBaHHS HABHYOK TICHXOEMOIIIMHOTO PO3BAHTAXCHHS; CIPUSHHS
3HIDKEHHIO arpeCHBHOCTI y TOBEIIHKOBUX pEAaKIlisX; HaBUYaHHS iTel
crocobaMm poscnabiaeHHs M’531B; (GOpMYBaHHS HABHUOK CAMOKOHTPOJIO
HEraTHBHUX MOBEIIHKOBUX PEaKIIii.

1. BrnpaBa «Ha mo cxoxuil wmii
HaCTp1i»

2. I'pa «KBiTKa»

3. I'pa «<HoBHUKN»

4. BripaBu Ha po3cnaOieHHs M’s3iB
PYK 1 HIT.

5. BopaBu Ha po3ciabieHHs M’s31B
KHUBOTA.

6. I'pa «/IBa Gapanu»

7. BnpaBa «Mnm reTh, 3J11CTb»

8. I'pa «Kpabu»

9. Brpasa «IlITanra»

10. I'pa «He3Buunwmit 6iid»

11. Bopasa «IIpyxuHka»

12. BnpaBa «3aliuuK CIUTh)

Sk mociartu

@opMyBaHHsI MO3UTUBHOI YCTAaHOBKM JIOCSITHEHHs YCHIXy; KOPEKIIis

1. becima «Il]o Take ycmix»
2. I'pa «Po3cyBaeMO KOpAOHMY
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yCIixy

CaMOOLIIHKM;  CIPUAHHS JOCSITHEHHIO IICMXOEMOLIWHOI piBHOBAar" Yy
niteit; popMyBaHHS MOTHBAIII] TOCATHEHHS YCIIXY.

3. MantoBanHs (arumikartis)
«MopchKe THO»
4. Bopasa «Mope»

CmmH WO K

Miit
HacTpii

CrpusiHHS yCBIJOMJICHHIO JIIThbMH BJIACHMX €MOIIIHHMX CTaHIB Ta
MOYYTTIB IHIIUX JIFOACH; KOPUTYBaHHS YSBJIEHHS IPO pPIi3HI €MOIIii;
(dopMyBaHHS HAaBHYKM PO3MI3HAHHS E€MOLIHHOIO CTaHy iHIIUX JIIOJCH;
eMOIIiifHE PO3BAHTAKCHHSI.

1. becima «Illo Take eMoIii»

2. AHaji3 BIaCHOTO HACTPOIO.

3. I'pa «Komensara»

4. BmpaBa «Omumm HacTpid 3a
MaJTFOHKOM

. I'pa «Brapaii nactpiii»

. Bopapa «Crilikuii conmat»

. BipaBa «MiMiuHa TiMHACTHKa)

. ManroBanusa «EMortii»

. BpaBa «CtBOpH HacTpiii»

S roBopro

@opmyBaHHS HAaBUYOK aJ€KBATHOI €MOLIWHOI peakiii y MnpoOiIeMHii
CUTYyallli; PO3MIUPEHHS CIEKTPY CHPUHUMAaHHS Ta TPOSBY EMOIIii;
PO3BHUTOK CIIOCTEPEIKIIMBOCTI, yBAark; PO3BUTOK €MOIIHHOI BUPA3HOCTI.

. AHaJi3 BJIaCHOTO HACTPOIO.

. I'pa «llepeTBOpeHHS»

. Bnpasa «JIe011b»

. I'pa «lloptpeT»

. BripaBa «Bino6pasu emoriro»

. Bopasa «I olitanku»

. Po3MuHKa amapary MOBJIEHHS.

. Bnpasa «Ilepenaii cBiif HacTpii»

. BripaBu Ha po3cnalneHHs anapary
MOBJIEHHS.

10. I'pa «IHTOHALI»

11. 3BykoBa r'iMHacCTHKA.

12. Bnpasu Ha M’S130B€
po3cnabieHHs!.

O 0 1N DN WK —=\O 0 J N

S Ta g1

@opMyBaHHS 1 PO3BUTOK MO3UTHUBHOI'O CTABJICHHS [0 IHIIMX JIIOJCH;
PO3BUTOK €MIaTii Ta CHIBOEPEKUBAHHA; 3HATTS ICUXOEMOIIIIHOI

Hanpyr.

1. Camoanaii3 BJIaCHOTO HACTPOIO.
. I'pa «IHO3eMenbY»
. I'pa «Ilonamanuii Tenesizop»
. Bopasa «IloBogup»

. I'pa «lIpoxkunbCA paBIuK»
. I'pa «ITtamkay

2
3
4
5. I'pa «SIk 3acrenuiny
6
7
1

beciza «SIk KepyBaTH caMHUM
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. I'pa «MamuHoOy1yBaHHS»
. I'pa «TpancriopTHa cTpiukay

Sk @opMyBaHHS Ta PO3BUTOK HABMYOK CAMOKOHTPOJIIO EMOLIWHUX Ta | COO0I0»
KepyBaTu MOBEJIHKOBUX pEaKIlii; CIPUSHHSI CaMOYCBIOMJICHHIO eMoIliiHux | 2. BripaBa «BizsMu cebe B pyKu»
caMuM nposiBiB; (opMyBaHHS HAaBMUYKH aJIeKBaTHOI peakuii Ha KoHQIKTHY | 3. BrpaBa «MimHe nepeBo»
coboro CUTyaIlil0; HAaBYAHHS TPUMOMaM CaMOPETYIIii; 3HATTA eMmoliiHoi | 4. BmpaBa «J/luxaii Ta gymaid
HaIpyTH. KpacuBO»
5. I'pa «I"apMOHIiliHMIA TAHOK)
6. I'pa «["apstamii cTinens»
7. I'pa «Bignait M’ s14»
8. I'pa «BopoHna»
1. AHai3 BIaCHOTO HaCTPOIO
PO3BHTOK BONHOBHX MEXaHi3MiB KOHTPOIIO BJIacHOi arpecuHocti; | 2. I'pa «¥au o minii»
Sxmo g | PO3BUTOK CAaMOKOHTPOJIIO Jif; 3HATTA eMoliiHoi HampyxeHocTi; | 3. I'pa «Kyxa»
pPO3CEpIUB | PO3BUTOK YBAXKHOCTI. 4. Brpasa «IlITanricT
cA 5. I'pa «3a0opoHeHMit pyx»
6. BnpaBu Ha  po3cnabieHHS
OCHOBHHMX I'pyl M 5I31B.
1. I'pa «Ilepemaii cBiit HACTpii»
Jd Ilepenaii dopmyBaHHS Ta PO3BUTOK HABHYOK HeBepOanbHOI KoMyHikaiii; | 2. BnpaBa «Hakauaii M’ sy
n CBIH PO3BUTOK  HAaBUYOK  CHIBPOOITHUITBA;  HiAKpimuieHHs  jocBiny | 3. I'pa «He poskaxy, ajne TiIbKH
C HacTpii MO3UTHBHUX KOMYHIKaIli}; 3HATTS eMOLIHHOI HapyTH. MOKaXy»
T 4. Bripaga «/lepeBo»
(@) 5. BnpaBu Ha penakcaio.
IT 1. AHani3 BIacCHOTO HACTPOIO
A HaBaii Po3BuTOK KOMYHIKaTUBHUX 3110HOCTEN niTed; po3BUTOK HaBuukH | 2. ['pa «IIporynsuka»
| pobutu CHIBpOOITHUITBA; (POPMYBaHHS YCTAaHOBKM IO3UTHBHMX KOMYHiKaliil; | 3. I'pa «306epu KapTHHKY»
pazom! 3HSTTSI EMOIIHOT HATIPYTH. 4. I'pa «Beceni MaBmoYKu»
5. Brpasa «Pocnuna»
6. BopaBa «Beamexa»
7. BripaBu Ha penakcaitiro
1. AHami3 BIaCHOTO HaCTPOIO
[HaBaii Po3BUTOK KOMYHIKaTUBHHMX 3Ai0HOCTe fiTell; po3BUTOK HaBHUOK | 2. I'pa «IIpanbHa MammHKa»
CIUIKYBAaTH | CHIBpOOITHUIITBA; ()OPMYBaHHSI YCTAaHOBKM MO3UTUBHHUX KOMYHikawii; | 3. I'pa «IloaBiliHuii TOBCTYH»
cs! 3HSATTS €MOLIIIHOT HANIPYTH. 5. I'pa «Turp Ha noJIrOBaHHI»
6
7
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8. MantoBanHs
«Koymbay»

(arumikartis)

1. AHami3 BIaCHOTO HACTPOIO

S cvoroani | DopmyBaHHS HaBHUYOK peduieKkcii; KOPEKINs CaMOOIiHKH; 3aKpimuieHHs | 2. becina «Mu 1 Ham 3aHATTS
1 a4 B | yCTaHOBKH Ha IIO3UTUBHE CIIIKYBaHHS. 3. MamoBanus «S5l cporogHi i s B
MalOyTHBO MaiOyTHHOMY»
My 4. I'pa «Camoripe3eHTaris»
5. I'pa «Konunka
1. becima «J/lns doro IrOauHI
Hiarnoctn | @opMmyBaHHS Ta KOPEKIlis MO3WUTHBHOIO CTaBICHHS Ta MOTHBAII 10 | BABYaTH caMOoro cebe 1 1HIIHUX
ka. Ili3nHaif | 3aHsaTh. JliarHoCTHKa HABYAJIbHOT MOTHUBAIlli. BUBUEHHS 1HAMBIAYaNbHUX | TIOAEH?»
cebe. 0COOJIMBOCTEH PO3BUTKY 1HTEIEKTYAIbHUX OCOOTMBOCTEH. 2. AHkeTa «iarnoctuka
MOTHBALI».

3. JliarHOCTHYHA METOAMKA «3HAWIU
3aifBe» (CTUMYJIbHMI MaTepian —
Bi3yaIbHUH, abo CJIOBECHU I
(ommmcaHuil cioBaMHU Ha Iarepi) s
CITIIHX).

4. I'pa «lllo 3minumI0CH?»

5. JliarHOCTHKA 1aM’ SITi

I 1. becima «/lmg doro momu
P Uu BMieMo | 3’scyBaHHS OCOOJMBOCTEH CTWIIO CHUIKYBaHHsS AiTed. Kopekiis Ta | COUIKYIOTbCS?»
v MU PO3BHUTOK YsIBJIIEHb MpO MpaBuia cHuUIKyBaHHs. HaBuanus npuiiomam | 2. I'pa «SIk MOXHa CHIIKYBaTHCh?»
pil| CIIJIKYBAaTU | CIUIKYBaHHS 3 OJHOJITKaMHU. PO3BUTOK YBaKHOCTI 70 1HIIMX JItojel Ta | (MiMiKa, >K€CTH, IHTOHAIlISA, BJIACHE
E cs? eMrarii. bpazn)
H 3. I'pa «3po3ymiii MeHE»
b 4. Bmopasa «IIpuemHi 1 HempueMmHi
CUTYyaIii»
5. CamoaHnam3  SKOCTEH,  fKi
COpUSIIOTH 1 Kl 3aBa)aroTh
CHUJIKYBaHHIO.
1. BmpaBa «Xouy 1 IloTpioHOY»
Sk cramu | PO3BUTOK [OBUIbHO-pe(IEKCUBHUX iy MOBEMIHII 1 MJisUIBHOCTI. | (MOKa3aTH 3a JOMOMOIOI0 MiMiKH,
IpY3sIMU HaBuanns niteit camoananizy. Po3BUTOK criiBIiepeKMBaHHS Ta €MIaTii. JKECTIB 1 3BYKIB)
Xouy i 2. Beciga 3a MoTHBaMH Ka3Ku «Xo4y
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cCCZma— 0

[TotpibHO 1 TOTPiGHO»
3. BrpaBa «3anumm cBOi «xo4y» 1
«moTpibHO» Ta  Oecima 3a i
pe3yibTaTaMu
4. I'pa «Sk cramu apy3smu Xody i
[ToTpiOGHO»
1. becima 3a MoTMBaMu BipIa
CwmimHa Ta | PO3BUTOK MOBUIBHOI yBaru Ta cupuiimanHs. @opmyBanHs motuBarlii 10 | C.Mapmaka «Po3cisHuid 3 ByJMIl
CyMHa Il KOHTpOITt0. PO3BUTOK Tam’sITi. baceitnoi»
po3cisiHa 2. I'pa «3naitam 10 BigMiHHOCTEH»
JIIOJIMHA 3. I'pa «I1lo 3miHMIOCHE?»
4. I'pa «Bmi3Haii MeHE»
5. I'pa «3ammppoBaHmii Bi3epYHOK»
1. BmpaBa «/lomanroii OykBy i
Sk MU | PO3BUTOK IIIICHOTO Ta yCBIAOMJIGHOTO cHopuiiMaHHA. Po3BuTok | mudpy» (Wist Cl. — TEOMETPUUYHY
cnpuiiMaeM | ToBUTbHOI yBaru. @OpMyBaHHS MOTHBALIKHOI CIIPSAMOBAaHOCTI Ha il | dirypy)
0 CIpUiiMaHHS Ta yBaru. 2. EBpuctuuna Oeciga 3a
iH(popMmari pe3ysibTaTaMu BIPABHU.
10 3. I'pa «Bragait menoiro»
4. I'pa «Brapaii nitepatypHuii TBip»
5. I'pa «BigHoBM MaTeMaTUYHUN
TPUKIIAT
1. becina «Hagimo mo15M nam'siTb»
Taemuuni | Po3Butok 30poBoi mam’sti (s cinabozopux). PoszBurok TaktuibHOI | 2. I'pa «lllo 3miHMIOCHY
nam’siTi nam’saTi.  Po3BuTok  ciyxoBoi mam’sTi. Po3Butok  goBimbHOrO | 3. I'pa  «Bmi3Halt reoMeTpuyHy
CIIpUiMaHHA Ta BiIHOBJICHHSI. birypy»
4. I'pa «CHIKHUN KOM»
5. I'pa «3amam’sraii uncia»
1. beciga «Illo nerko 3amam’staTu, a
PozBuBaem | Po3Butok  mam’siti.  HaBwanHs — jmiTeid  mpuifoMaM  JIOTIYHOTO, | IO — BAXKO?»
O mam'siTb | acoLliaTUBHOIO Ta 0OpPa3HOro 3amam’iTOBYBaHHS. 2. Meronuka «Ilikrorpama

3. BrpaBa «3anam’sraii napy ciiB»
4. BnopaBa  «3amam’Atail  3a
OTIOPHUMH CJIOBAMM»

1. Brpaga «IlepertyTani KapTUHKI
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O6pa3 i

Po3Butok MoHonOTiuHOTO MOBIeHHs. HaBuaHHs BepOamizaiii BiIacHHUX

2. Brpasa «KonekTuBHHMII MOHOJIOT»

TyMKa JTyMOK. PO3BUTOK JIOT1YHOTO MUCIJIEHHS. 3. Bopasa «CtBOpH iCTOPiIO»
4. Metoauka «He3akinueni
pEUEHHS»
1. becina «Ilo TaKe
Hymaemo, | PO3BUTOK cIOCTEpPEAUJIMBOCTI 1 aHAJIITUYHOTO MHUCIEHHS. PO3BUTOK | CIIOCTEPEXIINBICTH?»
rparmouu NOBUTbHOI yBaru. @opMyBaHHS yMiHHS OyayBaTH Cy/kKeHb Ha OCHOBI | 2. I'pa «lIpmumnHa — Hacmigok» Ta
CIIOCTEPEIKEHb. «Hacnigok — npuunHay
Bnpasa «Ha3su npuunny»
CamocriitHa pobota «He3akinueHi
peUeHHS»
Hessnune 1. Ipa «3Haliqu HE3BUYHE Y
y Po3Butok ¢QyHKuii aHamizy Ta aHANITUYHOTO MOPIBHSIHHS. PO3BUTOK | 3BHUAHOMY»
3BHUYAiiHOM | ToBUIbHOI yBarn. DopmyBaHHS yMiHHs OyayBaTh Cy/KeHb Ha ocHOBI | 2. ['pa «llo ocobmuBoro?»
y CIIOCTEPEIKEHb. 3. I'pa-BikTOpHHA «Ha3zBu
HaOUIbLIE 03HAK»
4. I'pa «Branaii 3a onucom»
J Ak HaBuanHs aHamizy i po3yMiHHIO CYyTTEBHX 1 HECYTTeBUX 03HaK. Po3urok | 1. EBpuctruna Gecina «llap ta kyo»
1{0) Kos000k y | yMiHHS OPIBHIOBAaTH MpeaAMeTH. PO3BUTOK JOBIIBHOT yBaru. 2. BmpaBa «Buginum cytTeBi 1
T Ky6ux HECYTTEBI O3HAKU»
154 HepeTBOpU 3. becina 3a pe3ynbraTaMu BIIPaBH.
71 BCSA 4. I'pa «Branaii»
1. becina «O3Haku NpeaMETIB»
CninbHe y | Po3BuTOK (yHKIII y3araJbHEHHS Ha HaOYHO-0Opa3HOMY 1 BepOanbHOMY | 2. BripaBa «3Haiiau 3aiiBe»
pi3HOMY piBHsaX. HaBuanus giTelt mnpuifomam rpynoBoi poGotu. Possurtok | 3. Bnpasa «Ha3u onHUM cI0BOM»
JIOBUIBHOI yBaru. 4. CamocriiiHa pobOoTa «CTBOpH Tpy
«3Haiau 3aiBe»
1. I'pa «36epu mo3aiky»
Po3BuBaem | Po3BUTOK aHaNMITUKO-CUHTETHUYHOrO MUCIEeHHs. PopmyBaHHs obpasHoro | 2. I'pa «Ilactku»
0 1 TOHATIMHOrO Yy3araJibHeHHS. PoO3BUTOK HaBWYOK HaBuyanbHOTO | 3. I'pa «Illo e?»
MUCIIEHHSI | CHIBPOOITHUIITBA. 4. Topua pobora B mapax «CTBopu
JAHLIIOKOK
5. Ilpaktiuna poOota «Jlaii oiHKy»
1. becina «Btpauenuii gac
JIrvonuHa, Po3BuTok ysBiIeH» npo uvac. HaBuanHs mnpuifomam camoopranizanii | 2. BnpaBa «He3akiHueHi peyeHHs»
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AKa HaBYAJIbHOI JiSUIbHOCTI. 3HAHOMCTBO 3 NMpUIlOMaMH TJIaHYBaHHS BJIacHOi | 3. becina «3HalloMCTBO 3
3HaMIIIa JISUTBHOCTI. npuiioMaMu IJIaHyBaHHSD)
qac 4. Bnpaa «CTBOpH IUIaH»
5. Bnpasa «BunpaBieHHs
ne(hOpPMOBAHOTO TIIAHY»
1. becima «TpymaHomIi»
Komu s | HaBunTu piTedl ycBiZOMIIIOBAaTH Ta aHai3yBaTW BJAcHI TpyaHoIi. | 2. Mertonuka «Camoorinka
OyBaro ®dopMyBaHHS MOTHBAIlli MOAOJAHHS TPYAHOIIIB. P0o3BUTOK peduiekcii. | HAaBYaJIbHHUX YCHIXiB 1 TPYAHOIIIIBY
Hesnaiikom | /liarHOCTHKA CAaMOOLIIHKY Ta PiBHS IOMaraHb. 3. BnpaBa «CTBOpEHHs MapuipyTy
HOJOJIAHHA»
4. I'pa «AnpniiHicTH»
b MannpiBka | PosBurok pedmekcii Ta camoanamizy. PopmyBanns MotuBauii | 1. beciga «HaBuanbHi ycmixm»
E y  Kpainy | mocsirHeHb. @OpMyBaHHS Mi3HABAIbHOT MOTHBAIII. 2. Ilpaktuyna pob6ora «lllmax vy
P Hapuanbuu kpainy HaBuanpnux YcmixiB»
E X YcmixiB 3. becina «Illo s BigkpuB y camoMy
3 cobi?»
E
H Yomy s | PozBuTok pedekcii i camoanamizy. HaBuanus BepOamizamii BmacHux | 1. becima « TpyanHomi i ycmixm»
b Xouy BIJIUYTTIB. J{larHOCTHKA Mi3HABAIBHUX MOKJIMBOCTEH AUTHUHH. 2. Ipaktnyna podota «TBip Ha Temy
HaBYUTHUCS «Yomy 51 X049y HaBUUTHUCS
Bunmocs HaBuanus mpuiiomam QopmyntoBaHHs pi3HUX 3anuTaHb. PopmyBanHs | 1. becina «Take pi3He 3aUTaHH»
CTaBUTH YMIHHS aHali3yBaTH y 3anuTaibHii (opmi. Po3Burok mnizHaBanbHOI | 2. ['pa «Tak — Hi»
IMUTAHHSI aKTUBHOCTI. 3. CawmocriiiHa pobota «3anait
3aruTaHHSD)
4. I'pa «binblie 3anuTaHb»
5. becina «lllo Oyne, axmo 3amatu
HE TOYHE 3alUTaHHs»
Buumocs Po3BuTok 3B’s3HOr0 MoOBNeHHs. {DopmyBanHs ymiHHsA OyayBatu | 1. becima «/liamor»
BIJIMOBIJAT | Cy/UKEHHS K BIJNOBIIb Ha 3anUTaHHA. PO3BUTOK yMiHHS opieHTyBatucs | 2. Bripasa «[1oOynyit cymxeHH»
u Ha | y TEKCTI. 3. I'pa «ITomryx»
MIUTaHHS 4. CawmocriiiHa poborta «/loOynyit
niajgor»
Hagimo Po3BuTok peduekcii. Po3BUTOK yMiHHA BHM3Ha4yaTu Itk JisuibHOCTI. | 1. BmpaBa «Po3dapOyit  dirypu»
noTpibHa HaBuaHHsI yCB1IOMJICHHIO 3MICTY JISITBHOCTI, BIJIMTOBITHO /O ii ITLT1. (3amTpuxyit — IS CI1.)
I1JTb 2. becina 3a pe3ynbTaTaMu BIPaBU
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«HaBimo Oymo  posdapOoByBaTu
birypu»

3. BrpaBa «BuzHau 1iib»

4. I'pa «JIaHITIOKOK ITICH»

5. CawmocriitnHa pobota «BuszHay
[1J1b, CIIUPAIOYHCH HA TUIaH»

6. BmnpaBa «BuszHau HaByaJIbHY
L1JIb»

7. becina «flkor Oyna Mk AaHOTO
3aHATTA?»

"alianiles Bl Ianlve il N

Sk
JOCSTHYTH
il

HaBuatu piteil cTaBUTH IiJIi Ta MJIAHYBATH iX JOCATHEHHs. P0O3BUTOK
omepanii aHamizy, MOPIBHSHHSA Ta CHUHTE3y. PO3BUTOK 3B’SI3HOTO
MOBJICHHS.

1. becina «3anavi 11t MUCIICHHS»

2. BmpaBa «lloOymoBa miany
(asroputMy) pO3B’si3aHHS 33134 Ha
y3arajabHEHHS»

3. BmpaBa «Po3B’sku 3amady 3a
IUTAHOM»

4. CamocrtiitHa poOota «Po3B’sbKu
3aJa4dy 3a IUIAaHOM»

5. BmpaBa «llobGynoBa muiany
(amroput™My) po3B’si3aHHSA  3a7ay
JIAHITIOTA 3aKOHOMIPHOCT1»

6. becina «Hapimo motpiOHi 3amayi
JUTSE MUCIICHHSD

Bunmocs
IUTAaHYBaTH

HaBuyanHs Ta 3akpimieHHS HaBUYOK CTBOPEHHS IUIAHY (aaropuTMy)
TisTbHOCTI. PO3BHTOK HaBHYOK CaMOKOHTPOJIO. PO3BHTOK HaBHYOK
HABYAJILHOTO CIIBPOOITHUIITBA.

1. I'pymoBa pobGorta i3 CcKiIagaHHS
IU1aHy (aJIrOpUTMY) TisSTBHOCTI.

2. I'pa «IlepemryTanuii CrokeT»

3. CamocriifHa poboTa Mo KOpeKIii
NEPENITYTAHOTO MIJIaHYy.

B
1a0ipUHTI
iHdopmarii

HaBuanus npuiiomam aHanizy TekcTy. PO3BUTOK yMiHHS OCMHUCIEHHS
TEKCTY Ta BUAUICHHS NOTpiOHOI iHGopmanii. PoO3BUTOK HaBUYKH
KPUTHUYHOTO MHUCJICHHS, KOHTPOJIIO 1 OLIHKA. PO3BHUTOK ysIBH.

1. becina «Hasimo ocMmucmoBatu
TEKCT»

2. I'pynoBa anamiTMuHa poboTa 3
TEKCTOM (3 BUKOPHUCTAHHIM
TEXHOJIOT11 «bKONMUHU piity).

3. becima «lllo Ham paB aHam3
TEKCTY»
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Mu HaBuanns BuOopy HeoOximHoi iHpopMamii 3 pisHux mkepen. Pozsurok | 1. becina «SIk cTBOpUTH KypHAI»
BUITYCKAa€EM | HABUUOK HABYAJIBHOTO CHiBpoOiTHULITBA. DOpMyBaHHA Ta pO3BUTOK | 2. I'pymoBa mnpakTuyHa poOorta 3i
0 KypHaJ | HaBUYOK I[iJIe IOKJIAIaHHs Ta TUIAaHYBaHHS. CTBOPEHHS JKypHally Ha 3aJaHy
TEMaTHKY.
3. becina «IIpe3enranis xxypHairy»
Sk s | ®opMyBaHHS HABUYOK CAMOKOHTPOJIIO Ta caMOoIliHKK. Po3Butok yminns | 1. beciga «IIpodecis pegakropa
npampoBaB | K1acu(ikyBaTH MOMIUIKH. PO3BHTOK 3B’ SI3HOTO MOBJICHHSI. 2. Bnpasa «BunpaBneHHs
pPEenaKkTopo ne(OpMOBAHOTO TEKCTY»
M 3. I'pa «3110BU IOMUJIKY»
4. Ilpaktrnuna pobota «CTBOpEeHHS
peUeHb 3 OKPEMHX CITiBY»
5. [IpakTruna pobora
«BumpaBnenHss Ta  Kiacudikaris
TTOMMIIOK)
6. becima «Yum Baxko OyrH
peIaKTOpOM?»
Oninka 1 | PO3BHTOK HaBHMYOK CaMOKOHTPOJIO Ta caMooIliHkh. 3HailomcTBO 3 | 1. becima «IIpodecis — BunuTenb»
BiZIMiTKa NpaBWIaM{ OIIHIOBaHHA. 3HATTSA TPHUBOXKHOCTI HUIAXOM pO3yMiHHS | 2. I'pa «3HalIH OIIHKY»
KPUTHYHOT'O 3MICTY OI[IHOK. 3. BripaBa «CXOAMHKH OL[IHOK»
4. Tsopua pobota «SIk TOTPIOHO
BHUBYUTH Ta PO3MOBICTU Bipil, 1100
orpumatu 12 6ani?»
5. IIpaktuuna podota «Or1iHIOBaHHS
3aHATTSI»

T Konn Po3BuTOoKk HaBMUOK  oOmLiHIOBaHHA. Po3BuTok HaBuuok aHamizy. | 1. becima «Hum  BiApi3HAIOTHCA

P 3HUKAIOTh | @OpMyBaHHS JIiii KOHTPOJIIO. OIlIHKA 1 BIAMITKa»

A BIIMITKH 2. IIpaktuuna podora «O1iHIOBaHHS

B BUKOHAHOI KJTAaCHOT pOOOTH»

E 3. I'pa «ITopans MeH1»

H 4. I'pa «I['pymoBa orinka»

b 5. BnpaBa «He3akiHueHi peueHHs»
Sk Po3BUTOK  HAaBMYOK  TO3WTHUBHOTO  OIiHIOBaHHS  ocobwucrtocTti. | 1. I'pa «Camomnpe3eHTaris»
nogonatu | GopmyBaHHS MOTHBalii JOCATHEHb. PO3BUTOK peduiekcii. 2. I'pa «KoMIutiMeHTH»

HEBIICBHEHI 3. I'pa «IlepeTBOpeHH»
CTbh y 001 4. TlpaktuuHa pobora «He3zakiHueHi
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pEeUYEHHSD)

Komn
Joromarae
LIOJEHHUK

Po3BuTok mpuitoMiB camoaHamizy Ta camoopranizaiii. Po3BuTok
3B’sI3HOTO MOBJICHHS. HaBuaHHs npuiioMaM BeICHHS [IOJICHHHUKA.

1. becina 3a pe3yiabTaramMu YUTaHHS
ypuBka 3 moBicti M.HocoBa «Bits
MareeB y mikosi Ta BAOMa

2. becina «fx BecTH MIOACHHHUK

3. Ilpaktnuna po6ora «CTBOpEHHS
KOJICKTUBHOTO IIIOJICHHUKA)»

4. Tsopua camocTtiiiHa poOoTa
«Jlonuiy 3anmuc y NoACHHUKY»

Y CBITI
o0pa3iB

Po3BuTok ysBU. 3HAOMCTBO 3 mpuUilOMaMU CTBOpPEHHs 0OpasiB.
P03BHUTOK 3B’13HOTO MOBJICHHS.

1. Jlekmis-Oeciga «Hapimo iroauHi
ysIBa»

2. Bnpaga «KonexkTuBHuii
MaJTFOHOK

3. Brpaga «[Ipo mio 1151 Mmy3uka?»»

4. IlpakTuHa poboTa «3aBepiIeHHS
o0pa3iB Ta iX BepOaizamis»

5. Ilpaktnuna pobota «KosekTruBHA
PO3MOBi b

6. BmpaBa «llinbepu oaHE CIOBO,
100 OMUCaTH 3aHATTSI»

TBip Ha
TeMy «Mos
Mpist

JliarHocTHKa MparHeHb Ta O4iKyBaHb AiTei. JliarHocTHKa 3110HOCTI 10
TUTaHyBaHHSI.

[Ipaktuuna pobora «Ckiagu TUIaH
TBOpYy Ha Temy «Mos Mpis» Ta
HaIIUIIA UOTO»
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4 xaac
IIpodinakTuka Ta KOpeKuis NOPylIieHb NOBEIIHKH

Kinn- Micsaun Tema 3aBaaHHA PexoMennoBaHi BipaBu

KicTh 3aHATTH

roAMH
B JiarHocTHka O6cTexxenns mitei. CkiagaHHsS KapT IMCHXOJIOTYHOTO | METONMKHM Ha BHSBJIEHHS OCOOJHMBOCTEH
E CYIIPOBOJY. HOBEJIIHKH Y4HIB
p 1. OOroBopeHHsI MpaBUI TMOBEAIHKH ITiJT
E Jemio mpo MeHe ®dopmyBaHHs MoTuBaIii Ha poOoTy. CTBOpPEHHS | Yac 3aHSATh.
C MO3UTHUBHOI eMouiifHoi atMocdepu. Po3Butok HaBuuok | 2. I'pa «KommmiMeHTHY.
E camo mpeseHranii. Po3BuTok yBakHOCTI 70 Hactpor | 3. CaMmoOoIliHKa eMOLIHHOTO CTarycy
H THIINX JFO/ICH. «Tepmomerp»
b 4. I'pa «JI106:110 — HE MO0

Miit HacTpiid

3HATTA eMouiiHoi Hampyrd. PO3BUTOK YBa)XHOCTI 110
1HIMX Jroeil. PO3BUTOK yMiHHS pO3Mi3HABATH BIACHUI
eMOIIIfHNI CTaH Ta ONHCYBaTH #oro. TpeHyBaHHS
mam’ATi.

1. I'pa «Xait BcraHe (Ha3BETbCS) TOH,
XTO...»

. I'pa «3amam’staii»

. I'pa «Ilo 3MiHMIOCH?»

. BripaBa «Ha 110 cxoxwuii Miii HacTpiii».

S — cepautuii!

Hapuanns giTelt cycnipHO JOMYCTUMUM  (dopMam
BUpaXEHHs 'HIBY. BunTH 3HIMaTu eMoliiiHy Hampyry Ta
TpuMmatu cebe y pykax. HaBuaHHS TexHIK 3HATTA
M’5130BOi Hampyr. YCBIJOMIJIEHHS Ta BUBUEHHS JIThbMH
BJIACHOI arpEeCUBHOCTI.

. Meromuka «Ixax»

. HaBuanHs TeXHIKH TIMOOKOTO JUXAHHS.
. Bripasa «Oui B oui» (Pyka B py1i)
. BipaBa «JloGpa TBapuHa»

Ak 3poOuTH AUTHUHY
arpeCcUBHOIO

Hapuanns fmiTeld  yCBIAOMJIEHOMY CTaBJIE€HHIO [0
BUSIBIIGHHST TNPUYMH  arpecMBHOCTI Ta  BJIACHOTO
CTaBJICHHS JI0 arPECUBHOI MOBEIIHKU. 3HIATTS €MOIIHHOT
Hanpyrd. HaBuanHs JiTell CycHiIbHO NPUHHATHUX
(hopm BUpaXeHHS THIBY. 3aKpIIJICHHS TEXHIKH M’ S30BO1

. I'pa «Kapaxkymi»

. BripaBa «Penent: six 3poOUTH TUTHHY
arpecuBHOIO
3. I'pa «O63uBanm»
4. I'pa «Ilokaxxu CBiii THIB»

2
3
4
1
2. I'pa «Irpu BOBKIBY».
3
4
5
1
2

penakcartii. 5. TexHika rmMOOKOro JUXAHHS.
BBiunuBi cioBa HaBuanns niteit cycnuibHO mnpuiHATHUX — ¢opM | 1. I'pa «Manenbki npuBuan»
BUpP&XEHHS THIBY. 3HATTA eMoliiHoi Hampyru. | 2. ManoBaHHs (JIIJIEHHS) BJIACHOTO

Po3BuUTOK yMiHHS pO3Mi3HABATH €MOIIIT 1 HOYYTTS 1HIINX
mozaei. DopMyBaHHSI HABHUYOK BBIYJIMBOI OBEIHKH.

THIBY.
3. Bopasa «Pagictb uu cym?»
4. Bripaa «Pyb6aemo apoBay
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5. BnpaBa «BBiuwiuBi ci1oBay

COm T H WO K

ﬂKH_IO sI ITIOCBAPHUBCA

dopmyBaHHS Ta PO3BUTOK ySIBJICHb npo
CHIBPOOITHUITBO MiX JIIOJAbMH. 3aKpIIJICHHS HAaBUYOK
BBiwmMBOCTI. Po3BUTOK emmatii Ta pediekcii. 3HIATTS
€MOIIIHOT HaIIpyI'y. ®opMyBaHHS HaBUYOK
CHIBpOOITHUIITBA.

6. BmnpaBa  «lajepess  HEraTMBHMX
HOPTPETIB»

7. BnpaBu Ha pesnakcaliiro.

1. BnopaBa  «Pykum  3HallOMISITBHCH,

CBapSTHCS 1 MUPSATHCS»

2. Bripaga «/nura Cama o moccey»
3. Bnpaga «Tapinka»

4. Texnika rTMOOKOT0 AUXaHHS.

5. I'pa «KomrumiMeHTHY

[IpaBuna
HaJ THIBOM

IepeMoru

PosButok ysBiueH» mpo emormii 1 mouyrta. HapBuanHs
¢dbopmam moBeniHKH y KOH(DIIKTHIN cuTyarii. Po3BuTok
y JiTel yCBIIOMJIGHOTO CTaBIEHHS 10 pPO3YMiHHS
MPUYHMH BJIACHOI arpecuBHOi nmoBeaiHku. HaBuatu miTeit
KOHTPOJIIOBAaTH CBiil THIB Ta KepyBaTH HUM. Po3BUTOK
eMIIaTii Ta CIiBIEPEKUBAHHS.

1. I'pa «3HaBIi MO4yTTIB»

2. becina «YcBiIOMIIEHHS THIBY»

3. BmpaBa «Po3noBine 3a ¢ororpadiero»
(3a  cimoBecHnMm  omucoMm  (ororpadii,

300paK€HHSIM CIIEHM 3a JIOIIOMOTI'OIO
BJIACHOTO TiJja)

4. beciza «lIpaBunma mnepemMoru Haj
THIBOM»

5. PonboBa rpa «lIpaBuna mepemoru Han
THIBOM»

Bmizuaii MeHe

HaBuatu nitell cmiBpoOITHULITBY Ta JOBIPH OJUH [0
onHoro. @opmyBatu (HOpMHU MOBENIHKH, SIKI CHPUSIIOTH

CHIBPOOITHULITBY. Po3zButoxk emmarii Ta
CHIBIIEPEKUBAHHS. 3aKkpirieHHs HaBHYOK
YCBIIOMJICHHSI ~ BJJAaCHMX  €MOIM Ta  MOYYyTTiB.

3aKkpilyieHHs HaBUYOK CYCHUIBHO MNPUHHATHUX (GopM
BUPAKEHHS THIBY. 3HATTS eMOLIHHOI HANPyTH.

1. I'pa «Bmi3Haii meHe»

2. I'pa «IIpoBinHUK»

3. Brpasa «Tapinka»

4. I'pa «Tyx-Ti0i-gyx»

5. Brpasa «/IBa xona»

6. BripaBa «fIkuit 4 € 3apa3 1 IKUM X04y
OyTI».

7. Penakcariiiiti BnpaBH.

Xo4y Bac MOMpPOCUTH

3aKkpilyieHHs HaBUYOK ITO3UTUBHOTO CIUIKYBaHHS 3
IHIMAMHA TIOAMHU. BuuTu miTel IIykaTtd 1 3HAXOTUTH
pi3HI (QOpMH TOBEIIHKM Yy NPOOJEMHHUX CHUTYyallisX.
@dopMyBaHHsS HaBHYOK YCBIJIOMJICHHSI MOTHBIB BIJIACHOi

1. I'pa «IlycTiTh IEpeHOTYBATH»

2. BmpaBa «Po3kaxu ictopito  3a
MaJIFOHKOM»

3. Brpaga «Ilonpocwu irpamky»

4. BripaBa «CkpuHs ckapOiB»
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MOBEMIHKM Ta TOBENIHKM I1HImMX Jroned. Kopekiris
CaMOOIIHKHU. 3HATTS €MOIIHOT HAIIPYKEHOCTI.

5. Bnpasa «Crineup go6pa»
6. CamooliHka €MOLIHHOIO
«Tepmomerp»
. BripaBa «Moi pecypcu»
. Bripaa «[locnanust camomy co0i»
. [lincymkoBa 6ecina «I1{o s 3po3ymiB»

CTaHy

S mmizHaro cebde

Po3BuTok pedrekcii. HaBuanHs giTelt camoaHamizy
emoriifHoro  crany. @opMyBaHHS  TO3UTHUBHOIO
€MOLIIIHOTO CTaBJICHHS JI0 3aHSTh.

. becina «PanicHi 1 cymHI AHI»

. I'pa «Bragain npuanny»
. I'pa «Po3cMmimu Ki1oyHay
. I'pa «Hamanroii HacTpiii»

7
8
9
1
2. IIpaktrana pobdota «I padik HACTPOIO»
4
5
6
1

JI becina «CminpHe 1 BiAMIHHE MiX
154 Sx HaBUMTUCH | HaBuaHHd mnpuifomam camooprasizamii HaBYaJbHOI | IOYATKOBOIO 1 CEPEAHBOIO KOO0
C BUUTHCS TisUTbHOCTI. 3HAHOMCTBO 3 BUMOTaMHU cepeHboi mKoiu. | 2. [IpakTiuuna pobora «AHami3 NpuiioMiB,
T P03BUTOK MUCIIEHHS T4 CAMOKOHTPOIIO. SIK1 10TIOMararoTh BUNTHCS)
O 3. I'pa «bauy, uyto, BimuyBao»
IT 4. T'pa Ha PO3BUTOK JUHAMIYHOCTI
A mucneHHs «Ha3Bu Tpu 03HAKN»
A 5. Ilpaktuuna poOoTa «3ranai i Ha3BU»
1. I'pynioBa po0oTa «3Hal 11 TOMUIKH
Sk pobutu nomamHi | HaBuanHs npuiiomam camoopranizanii HaB4aibHOI | 2. BripaBa «IIpaBuiio 6»
3aBIaHHS TismbHOCTI. PO3BUTOK Al KOHTPOJIO Ta OIIHKHU. | 3. AHamiTH4Ha Oecija 3a pe3yibTaTamMu
dopmMmyBaHHs MOTHBAILlIT 10 HABYaHHS. Bpasu «IIpasuio 6»
4. Brpaa «BiakiaieHuil KOHTPOJIb»
1. becina «Illo Take 3amiKk»
VYpok-3aiik Po3Butok  3B’si3HOro  MoBieHHs.  PosButok  mii | 2. I'pa «3anik 3 pitepaTypu»
CaMOCTIMHOTO KOHTpOJIO Ta OIiHKM. 3HmkeHHd | 3. CamocriiiHa pobota <« 3amait 3
HaBYAJIHHOI TPUBOXKHOCTI. 3alUTaHHA JI0 TEKCTY»
I TexHika Po3BuTOK pi3HuX BUAIB mam’sTi. [iarnoctuka 3gatHocti | 1. JliarHocTMKa — BepOajbHO-JIOTIYHOT
P 3arnam’ ITOByBaHHS JI0 JIOTIYHOTO 3amam’siTOBYBaHHS. PO3BUTOK JIOTIYHOTO | rmam’sTi.
v MUCIICHHS. 2. becina 3a pe3ynbTaTaMu A1arHOCTHKH.
Jil| 3. I'pa — 3maranns «CioBa 3a TEMOIO»
E 4. I'pa «CHI>KHa Ky
H 5. BripaBa «P03moBiib B unciax»
b 6. BnpaBa «CamMoaHai3 3aHATTS»
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Sk pO3BUBaTH
nam'sitb

3akpirIeHHs 1 y3arajabHEHHS 3HaHb IPO Pi3HI MPUHOMH
3armamM’ iTOByBaHHS. Po3zButok YMIHHS
BUKOPHUCTOBYBaTH TNPUHOMH  3amam sTOBYBaHHS Y
HaBYJIbHIN TisSIbHOCTI. PO3BUTOK camMoaHatizy.

1. becina «Yomy BaXJIMBO pPO3BHUBATH
TaM'sITb»

2. Ilpaktuyna pobota «/lepeBo po3BUTKY
mam’ Ti»

3. becina «SIxi npuiomMu
3amam’ ITOBYBaHHS JICTKI, a sIKI CKJIaJTHI»

Yu BMitO 1 TymaTu?

JliarHOCTHKa 3MaTHOCTI JO aHali3y 1 Yy3araJbHEHHS
iHpopMmarii. Po3zBurok pUHOMIB AHAJIITHKO-
CUHTETHUYHOI JisNTbHOCTI. PO3BUTOK camoaHaiizy.

1. bBecima «UYm MOXIHNBO HABUYUTHCS
JIyMaTu?»

2. JliarHOCTUKA MHUCIICHHS.

3. CamoaHaJIi3 CKJIAaIHOCTI 3aBIaHb.

4. I'pa «XT0 HACTYIHUI?»

5. BiipaBa «3Haiii1 CJI0BO»

6. becita «Yu pgomomorio
HABYUTHCS TyMaTu?»

3aHATTA

o Take
Kkiacudikarist

HaBuanus npuitomam kinacudikarii o0’ekriB. Po3BuTOK
HaBHYOK IUIaHYBaHHS. PO3BUTOK 3B’SI3HOr0 MOBJICHHSI.

1. Becina «P0o3BUTOK MUCIIEHHS»

2. BmpaBa «llomyk oOCHOBM  Jjisi
kiacudikarii»

3. I'pynmoBa pobora «Bu3Haure, Ha SKii
OCHOBI 310paHi rpymnu»

4. Ilpaktuyna  pobota
KJIaCU(IKyBaTH»

«Bunmocs

cCCZma— 0

Illo  Take?  XtO
TaKkui?

Po3Butoxk Mucnensns. ®opMyBaHHS YMIHb BHM3HA4aTu
MOHATTS. PO3BUTOK 3B’I3HOTO MOBJICHHSI.

1. Yuranus ypusky 3 nosicTio M.HocoBa
«He3nanko».

2. beciza 3a mNOpPOYUTAHUM YPUBKOM
(YCBiTOMIIEHHS I[iT1 3aHSATTS).

3. Ilpaktnuna pobota «Kiacudikaris
MOHSITH 1 MIJBEACHHS iX MiJl KaTeropito»

4. Bripasa «I1lupoke — By3bKe»

Bunmocs
BU3HAYECHHS

JaBaTH

HaBuanHs anroputMy BH3HAuU€HHS MOHATH. PO3BUTOK
3B’S3HOTO MOBJIEHHS. PO3BUTOK (PyHKIIT y3araqbHEeHHS.

1. becina «Bu3HaueHHs MOHATTS»

2. BripaBa Ha mi10ip BUJIOBUX O3HAK.

3. CamocriitHa mpakTuyHa pobota «BcTas
MIPOITYILIEHE CIIOBOY

4. B3aemornepeBipka BUKOHAHOT poOOTH.

5. I'pa «Bragaii moHATTS»

6. becita «Anroput™M = BH3HAYCHHS
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IIOHATTA»

JIaHII0KOK
MipKyBaHb

Hapuanns giTeli moOymoBiI JIAHIFOKKY MipKYBaHb.
Po3BuTok MucnenHs. PO3BUTOK 3B’ SI3HOTO MOBJICHHS.

1. becima 3a MOTHBaM ypHUBKa TIOBICTI
M.HocoBa «He3Hnaiiko»

2. Ilpaktmuna pobotra  «IloOymoBa
MIpKYBaHb I1iJl 9aC BU3HAUCHHSI TOHSTTS
3. Ilpaktmuna pobora  «IloOymoBa
MIpKYBaHb IPHU BIAMOBIII HA TUTAHHSI

4. Camoanamiz  yMiHHA  NOOYIOBH
MIpKYBaHb.

SISRs ol

[IpaBuna mokasiB

Po3BuTok
3B’I3HOI'O

HaBuanns giteit moOynoBi yMOBHBOIB.
AHAJIITUKO-CUHTETUYHUX Oiii. Po3BUTOK
MOBJICHHS.

1. becina 3a npobiaeMHNM TUTAaHHIM <«SIKa
3aKOHOMIPHICTB?»

2. BrpaBa «IlobymoBa noka3iB»
3. Camocriiina  poboTa
MPABWIIEHICTH CTBEPKCHHS)

4. I'pa «/lokazyBaHHS JTaHIFOKKOM

5. Becima «Slk ymiHHA JOBOJWTH BIIACHI
CYJKEHHSI JIONIOMArae y >KUTTi»

«JloBeou

Uu MOKHa
po3B’si3aTu  3ajady,
sKa HE Ma€ pilIeHHs?

Po3BuToK JoriuHoro MwucieHHs. HaBuaHHs IiTeH
IpuiioMaM NEPETBOPEHHs 3aAad. PO3BUTOK HaBUYOK
MoOyI0BU CY/I)KEHb Ta YMOBHUBO/IiB.

1. Becina 3a 3aga4ero, B IKii HE JOCTaTHHLO
JAHUX 71 i1 pOo3B’s3aHHS.

2. BripaBu «BupimeHHs BIAKPUTHX 3a7au»
3. I'pynoBa 3anaya «Po3B’s13aHHA 3a7ad 3
BapiaHTaMHM B1JIOBIICH»

4. BripaBa «He3akiHueHi peyeHHs»

Sk 3’icTH cioHa

HaBuanHs npuilomMaM IUTaHYBaHHA IIpH  PO3B’sI3aHHI
poOJIeMHUX 3a7a4. PO3BUTOK JIOTTYHOTO MUCJIEHHS.

1. becina-ka3ka «SIk 3’icTH ciioHa»

2. BmpaBa  «Po3B’s3aHHS  JIOT14HOI
MpoOJIEMHOT 3a/1a41»

3. IIpaktnyna poGora
QITOPUTMY BHUPIIICHHS

4. IIpaxkTuune
pO3pO06IIEHOTO AITOPUTMY.

«[TobynoBa

3aCTOCYBAaHHA

JyMKku Ha namnepi

3B’SI3HOTO
npuiomam

Po3BuTok
HaBuanusa

Po3Butok
OHUCHEMOBOT'O

CaMOKOHTPOJIIO.
MOBJICHHAI.

1. becina «JIuct Apyry 3 HOMUIKaAMM»
2. BripaBa «BunpasneHHs 1e(opMOBaHOTO
TEKCTY»
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IUTAHYBaHHS TUCHbMOBUX POOIT.

3. Ilpaktmuna  pobota  «lIpaBuma
CKJIaJJaHHsI TMCbMOBOTO ITOB1IOMJICHHS»

4. Teopua camocriifHa po6orta «Ckiaau
IMCbMOBE IOB1OMIIEHHS

5. becina «®@opMyItoBaHHS 11T Ta TUTAHY
3aHATTSIY

TBip «3HOBY 1TIpO
MEHE...»

miTell OO0 HaBYAILHOIL
JIOCATHEHh Ta OLIHKA

JliarHOCTHKA  BIJHOIICHHS
MISUIBHOCTI, [0  BIJIACHUX
MOTHUBAIITHUX OYIKYBaHb.

1. becina «OpieHTOBHMIA TIIaH TBOPY»
2. CamocTtiiiHa poOOTa TO HANMUCAHHIO

TBODY.

T MW T

Uu  serko  Oyrtm
opatopom?

Po3BUTOK KOHTpONBHHMX Jild. PO3BHTOK 3B’SI3HOTO
MOBJICHHSI. 3HUKEHHS HaBYaJIbHOT TPUBOXKHOCTI.

1. becina «Yu nerko 6ytu opatopoM?»

2. [Ilpaktnyna pobGora «llomyk Ta
BUIIPABIICHHSI MOBJICHHEBUX TTOMHJIOK)

3. Camocriiina pobora «IloOymoBa
3B’SI3HOTO TEKCTY»

4. Konkypc «Haiikpamuii yurau»

5. Ilpaktuyna pobGora «Jluckycis Ha
3aJjaHy TEMY»

6. CaMOOl11HKa YMIHHSI OyTH OpaTOpOM.

I'otyemoch hicy]
JIOHOBil

3HalloMCTBO 3 mMpuioMaMu TMOOYIOBH  JOMOBIII.
Po3Butok 3B’A3HOr0o MoBieHHS. PO3BUTOK mpuiiomiB
TPYMOBOi B3a€EMO/Ii.

1. Becinma «llikaBa i HelikaBa JOMIOBIIb»

2. Ilpaktnyna  pobora  «IIpaBuna
noOyI0BH IIKaBO1 TOTTOBII»

3. Ilpaktuyna pobota «/lomoBigs Ha
3a/1aHy TEMY»

4. I'pynosa MIpaKTUYHA pob6oTa
«KonexTruBHa JOMOBIIbY
5. I'pynosa [IpaKTUYHa pobota

«KoyekTuBHA OIlIHKAa TBOPYOi pOOOTH»

YV ¢BITI LIIKaBOTO

3HIKEHHS  HaBUaJIbHOI  TPUBOXKHOCTI.  Po3BHUTOK
3B’S3HOTO MOHOJIOTTYHOTO MOBJEHHsS. PO3BUTOK yMiHHS
MPaBWJIbHO (POPMYITIOBATH BiJIOBIb.

1. becina «I1{o Take ypoK-IIPaKTUKYM»

2. MiHi-nekIris 3 eJeMeHTaMu Jiayiory (Ha
iKaBy JITSIM TEMY)

3. Becina «I1lo Oymo Jerkoro 1 BaXXKoro Ha
3aHSITTI»

Hamma npec-

[ToronaHHsT TPUBOXKHOCTI MMiJT Yyac MyOJIIYHOTO BUCTYIY.

1. becima «Illo Take npec-koH(epeHIisa?»
2. I'pa «lIpec-koH]epeHIiss BUEHUX 3
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"alianilies Bl Ianilvo il N

KOH(epeHIIis P03BUTOK 3B’SI3HOTO MOBJICHHS Ta YMiHHS BIANOBiTaTH | iH(GOpPMAIEIO PO PiTHE MICTO»
Ha BignoBimi. 30aravyeHHs cioBapHoro 3amacy Ta | 3. Ilpaktuuna pobGorta «IligroroBka mo
KpYyro3opy IiTeH. npec-koH(pepeHLii Ha 3aJaHy TEMY»
4. I'pa ««lIpec-xkoHdepeHmis  Ha
HiATOTOBJICHY TEMY»
5. I'pa «IutepB’ro «Bama gymka npo mnpec-
KOH(EPEHITI0»
1. becima «lllo Take NCUXOJOTIYHUN
Ak HamamoBaTH | Po3BUTOK  peduiekcuBHO-omiHOUHUX  Aiid. Kopekmis | mopTper»
[ICUXOJIOTTYHHU I CcaMOOIIHKHU. PO3BUTOK 3B’SI3HOTO MOBJIEHHS. 2. BmpaBa «Bramaii 3a TICHXOJIOTIYHHM
MOPTPET MOPTPETOM JIFOTUHY

3. Ilpaktnyna poboTa  «AJNTOpUTM
CKJIQ/IaHHS TICUXOJIOTIYHOTO TIOPTPETY»

4. Ilpaktuyna pobora «CkiIajaHHA
TICUXOJIOT1YHOTO TIOPTPETY CBOTO JIPYTay
5. Ilpaktmuna pobora «CknagaHHs
BJIACHOT'O TICUXOJIOTTYHOTO MOPTPETY»

6. becima «lllo nmomomarae 3po3ymiTi
TICUXOJIOTTYHUN TOPTPET?»

Moi oaHOKIIaCHUKH
Ta g

Po3BHTOK HaBUYOK TIO3MUTHBHOTO CITUIKYBAaHHS 3
onHomitkamu. Po3BUTOK camoaHanmizy. JliarHocTHka
MI)KOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB.

1. Meronuka «CorioMeTpisi»

2. KonektuBHmii  camoananiz  «lllo
JI0TIOMarae, 1 110 3aBakae CIUIKyBaTHCA 3
OJTHOKJIACHHKAMM)

3. BrpaBa Ha po3Butok peduekcii «Illo 3
BU/IIJICHOTO CTOCY€ETHCS MEHE?»

4. IlpaktmuHa poGora «Buxin 3
po0JIEMHOT CUTYaIli1»

5. becina «A 1o OM TH XOTIB MOYYTH Y
JaH1i poOIeMHIN CUTYAITi»

Moi Buuredni Ta g

HaBuanHs npaBui1 CriKyBaHHS 3 10pocauMu. Po3BUTOK
MpHUiloMIB TpymoBoi B3aemojli. JliarHOocTUKa ysBIIEHb
JITEH MPO BUUTEINIB.

1. JliarHocTHKa YSIBJIE€Hb
BUYHUTEIIB (AHKETYBaHHS).

2. I'pynmoBa poGorta «IIpaBa y4HIB Ta
BUHUTEIIB)

3. I'pynoBa po6ora «OOOB’SI3KH YYHIB Ta
BUHUTEIIB)

JiTed 1mpo
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4. IlpaktnyHa poboTa «AHali3 BUKOHAHOT
poboTuy»

5. Ilpaktnyna poGorta (IpamaTH3alis)
«Bwuxizn 3 mpobaeMHOT CUTYyaIii»

6. becima «lIpaBuna choinkyBaHHS 3
BUHTEIISIMH»

YUu  ngerxko  Oytm
JOPOCIIUM

3HAWOMCTBO 3 TNpaBUJaMH IOBEIIHKH Ta HaBYAHHS B
cepenHii mKoii. Po3BUTOK pedhaeKCHBHO-KOHTPOIBHUX
Jii. J[iarHOCTHKA CAMOOIIIHKH.

1.  becima-onutyBanHs  «Koro  mm
HA3MBAEMO ... 7» Ha PO3YMIHHS SKOCTEH
JFO/ICBKOTO XapakTepy.

2. BuByeHHs 3arajgbHOI CAMOOILIIHKA IITER
(mwtaxom BUOODY 3aIPONIOHOBAHUX
TICUXO0JIOTOM SIKOCTEH 0COOHMCTOCT1).

3. becina «Yu 1nerko Oyno 3poOUTH
BUOiIp?» (y MOIepeIHbOMY TECTI).

4. Tlpaktruna pobota «llomyk Buxomy 3i
CKJIQJIHUX CHUTYaIliii»

Calleslico ool Sl

Sk migroryBaTHucs 10
KOHTPOJIBHOT pOOOTH

CucremaTu3allis 3HaHb IIPO OpraHizamilo podoUYOoro
yacy. 3akpillJIeHHS HaBHUYOK IIlJIe TIOKJIaJaHHs Ta
MJIaHyBaHHS. PO3BUTOK KOHTPOJIbHO-OIIHOYHUX JIiH.

1. becima «lllo Tu BiguyBaem, KOIU
[UIIEN KOHTPOJIbHY poO0TYy?»

2. Ilpaktnuna poOota «AHam3 [iH,
HEOOXI1THUX IS MMATOTOBKH o
KOHTPOJIBHOT pOOOTH»

3. IIpaktnuyna poOota «lllo 3aBaxkae
BUKOHAHHIO KOHTPOJIBHOT pOOOTH?»

4. BnpaBa  «CamooliHKa  yMIHHS
TOTYBATUCS 10 KOHTPOJIBHOT POOOTHY

BigmounHok — 1€
BAXKJIMBO

3akpiruleHHs] HaBUYOK penakcailii. HaBuanus npuitomam
oprasizanii BiAMOYMHKY. PO3BUTOK HaBHUYOK IpyNoOBOl
B3a€MO/III.

1. becina «Yu ymien T4 BiAIOYUBATU?»

2. I'pynosa pobora «[IpaBuna
BIMOYMHKY» (MeTomuka «bmkommHMI
piit»)

3. TIlpaktmyna pob6otra «CkiamaHHs
nam’sITKA ~ TpaBUI  BIAMIOYMHKY» 32
pe3yapTaTaMu TPyIoBOi pOOOTH.

4. IlpaktnuHa poboTa «AHai3 BIACHOTO
BIIMOYMHKY» (BIAMOBIAHO /O CKJIaIEHOT
nam’ ITKH.
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TBip «Komu
BUYUTHMYCh Yy
KJIaci...»

A

JliarHOCTHKa MOTHBAILlIMHUX OYiKyBaHb, IOB’S3aHUX 3
MEPEX00M Y CEPEIHIO MIKOTY.

1. Beciga - 3aBmaHHs, y SIKili TCHXOJOT
OroJIOUIy€e T€MY TBOPY 1 MPOIOHYE IITSIM
CaMOCTIMHO CKJIaCTH IUIaH TBOPY Ta
HaIycaTtu Horo.

2. [IpakTryHa pobOTa 3 HAMUCAHHS TBOPY.

51 Bce 3MOxKy!

JliarHOCTHKA IICHMXOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI JiTeH 10
HABYaHHS Y CEpeIHIN MIKOII.

1. Camocriiina pobora 3a
1HVBITyaTbHAMH KapTaMU 3 3aBJJaHHSIMU.

JiarHocTHka

OO0cTexeHHs IiTel.

MeTonukn Ha BHUABIEHHS OCOOJIMBOCTEH
MOBE/IIHKH YYHIB
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