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POMAGAMY ROZWIJAC SIE DZIECKU (ZBIOR WZORCOW
DYDAKTYCZNYCH PRACY DOROSLEGO Z DZIECKIEM)

We help to develop to the child
AHOTAL A

Y cTarti mpeacTaBieHO KOMIUIGKCHMH TAXIM 1O OIUHKA TICUXIYHOTO PO3BHUTKY
JUTHHA CTapIIOro JOWIKUILHOTO BIKYy B €JIHOCTI E€MOINMHMX, KOTHITHBHHMX, BOJIbOBHX
skocTteil. Oco0MBe 3HAYCHHS HAMNAETHCS BUKOPUCTAHHIO OECIIHM JAOPOCIOTO 3 UTHHOIO 3
BUKOPUCTAHHAM MATIOHKIB, OMMBBKUX JOCBiny aurhHU. [loka3aHo B skWif crmoci® MeTon
iHTeprpeTalli MajlOHKa akTyaldi3ye TMposiB y JAWTHMHA  COILIAIBHOI Ta 1HTENEKTYaIbHOL
aKTUBHOCTI, OCKUIbKH B IICHTP YBarW 3HAXOJSTHCS IHUTAHHSA SK TIOBOJUTUCS, YOMY, 3 SIKOIO
MeTor. B Marepiamax cTaTTi JOBEICHO, IO HAWKPAIMA Ui KOXKHOI JWTHHH PiBESHb
PO3BUTKY KOMYHIKaIli Ta 3aCBOEHHI MOBHHMX 3ac001B TMO3HaYa€ TMPOCTIp BHOOPY
JISUIBHOCTI, PECypCiB Oprasizaiiii CBOTO JKUTTA Y MEXaX BU3HAUCHUX LIJICH, CTaHOBICHHS
OCOOHUCTICHHX SIKOCTEW - BIAYYTTS CBOEI T1IHOCTI, 3HAYCHHS, IIIHHOCTI, 1HTEPEC O 1HIIMX
MOAeW Ta BIAUYTTS MOJIMBOCTI poO3BUTKY. B Takmii cmoci0 opranizoBaHa Oecina
KOMYHIKAIIHO-MOBHI  A1i miTeli HAOWpPalOTh CEHCY, NparHeHHS 10 KOHKPETHOI METH,
JOBUTBHOI peryssiii, [0 po3BHMBa€ BMIHHA BHKOPUCTAHHI MOBH Yy CIIUIKYBaHHI  Ta
Mi3HABaHHI OTOYYIOYOTO CBITY.

Kniouosi cnoea: ncuxiuyHM PO3BUTOK, KOMIUIEKCHA OIJHKA PO3BUTKY, €MOIIiiHI,
KOTHITHBHI, BOJIBOBI SIKOCTI OCOOHCTOCTI, Oecima, KOMYHIKaIlsl, 1HTEpOpeTalisi 0COOUCTOrO
JIOCBITY

Pirozhenko Tamara, Dr. Sc. Psychology, Professor, Head of the Laboratory of
psychology of Preschool Child, G.S. Kostyuk Institute of Psychology, NAPS of Ukraine,
Ukraine, Kyiv

HELP DEVELOP THE CHILD (SET OF EDUCATIONAL STANDARDS WORK
ADULT AND CHILD)

Summary

In the article the complex going is presented near the estimation of psychical
development of child of senior preschool age in unity of emotional, volitional qualities. The
special value gets to the use of conwversation adult with a child with the use of pictures near
to experience of child. The method of interpretation of picture is shown in what method
excites a display for the child of social and intellectual activity, as in a spotlight there are
questions how to behave, why, for what purpose. It is well-proven in materials of the article,
that the best for ewery child level of dewelopment of communication and mastering of
language means marks space of choice of activity, resources of organization of the life
within the limits of certain goals, becoming of personality qualities is sense of the dignity,
value, values, interest in other people and feeling of possibility of development. By such
method organized conwersation the communication-language actions of children collect
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sense, aspiring to the certain aim, arbitrary adjusting that dewvelops ability of the use of
tongue in communication and recognition of the surrounding world.

Keywords: psychical development, complex estimation of development, emotional,
volitional qualities of personality, conwersation, communication, interpretation of the
personal experience

Przy okreslaniu zadan wychowaczych w pracy z dzie¢cmi nalezy wziag¢ pod uwage
tendencje ich rozwoju psychicznego w poszczegodlnych przedziatach wiekowych.
Wskaznikiem funkcjonalnego rozwoju psychiki sg nowonabyte cechy. Poznanie ich daje
mozliwo$¢ wyznaczenia optymalnego czasu na rozwijanie pewnych procesow czy
indywidualnych witasciwosci psychiki. Zbyt wczesne rozpoczgcie procesu uczenia dziecka
jakichkolwiek czynno$ci moze negatywnie wplyna¢ na jego wyniki. Zbyt pdzny poczatek
rowniez powoduje, 1z uczenie nie przynosi pozadanych rezultatow.

Gtowng nowonabyta cechg psychiczng dzieci w wieku przedszkolnym jest
wyobraznia, jeden z waznych procesow poznawczych, uniwersalna zdolno$¢ cztowieka do
widzenia $§wiata w r6znorodnosci przedmiotow, ich cech i wtasciwosci. Wyobraznia ogarnia
przedmiot w cato§ci wczesniej niz jego czes$ci, myslenie go analizuje. Wyobraznia tworzy
nowe obrazy, a na ich podstawie nowe dziatania, nowe przedmioty, nowe mysli.
Bezposrednio przenika ona do kazdego procesu tworczego cziowieka w rdéznych etapach
jego zycia 1 zapewnia opanowanie roéznych form kultury ludzkiej w ontogenezie
(indywidualnym rozwoju cztowieka).

Wyobraznia rodzi si¢ u dziecka jeszcze we wczesnym dziecinstwie (‘“Babciu, patrz
kotacz chodzi po niebie!” - mowi dwuipotletni chtopczyk patrzac na ksiezyc w peini),
jednak szczegdlnego charakteru 1 intensywnego rozwoju nabiera ona w wieku
przedszkolnym. Dzigki niej przedszkolak zaczyna u§wiadamia¢ sobie sfer¢ swojej mozliwej
przyszto$ci, a dzialalno$¢ dziecka (malowanie, konstruowanie, lepienie itd.) ma swoj
konkretny cel. Wyobraznia bierze udzial w pojawianiu si¢ przypuszczen, zagadek,
przewidywan podczas rozwigzywania przez dziecko okre$lonych zadan. Nawet po to, by
zrozumie¢ to, CO widzi, musi wyj$¢ poza granice bezposredniego odbioru obrazow,
wyobrazi¢ sobie jakie§ wzajemne powigzania, relacje, cechy.

Wyobraznia i che¢ poznawania uwazana jest rowniez za podstawe ksztaltowania
osobowosci dziecka: jego zyczen, zainteresowan, oczekiwan, zamiaréw. Na ich podstawie
pojawia si¢ zainteresowanie innym cztowiekiem, zdolnos¢ do obdarzania go zaufaniem,
okazania mu wspotczucia. Cztowiek z rozwinigta wyobraznig jest bardziej wrazliwy na inne
osoby, staje si¢ dobry, bo po wygladzie, po wyrazie twarzy moze wyobrazi¢ sobie stan
emocjonalny i odpowiednio zareagowac, przejac si¢ czyjas radoscia lub cierpieniem.

Wyobraznia ma bezposredni wptyw na ksztattowanie si¢ wiasnego ,Ja” dziecka jako
dynamicznego systemu jego wyobrazen na temat samego siebie, co zapwenia wewnetrzng
spojnos¢, zgodnose, nastepstwo oraz ciggtos¢ w czasie” (“Ja’- w przesztosci, Ja” - obecnie,
”Ja” — w przysztosci).

W rozwoju takich cech wyobrazni jak zywos¢, szybkos¢, bogactwo, oryginalnosé jej
obrazéw ukryte sg wszystkie zdolnosci dziecka: poznawcze, artystyczne, muzyczne i inne.
Dlatego tez rozwdj wyobrazni u dzieci w wieku przedszkolnym powinien by¢ nadrzednym
celem pracy wychowawczej. Wykorzystanie specjalnych ¢wiczen, ukierunkowanych na
rozw6j wyobrazni udoskonala jej mechanizmy, wzbogaca $rodki tworzenia obrazow.
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Rozwojowi wyobrazni sprzyja rowniez koncentrowanie si¢ na zainteresowaniach dzieci,
chwalenie ich za przejawiang dociekliwo$¢, samodzielne wyrazanie przez nie swoich
pomystow, stymulowanie niezaleznosci ich mysli, pobudzanie do udzielenia
niestandartowej odpowiedzi na zadawane pytania, wspieranie wszelkich odchylen od
ustalonego wzorca, jezeli dziecko potrafi uzasadni¢ ich celowos$¢, zachgcanie do
poszukiwania nowych idei.

Rozwojowi  wyobrazni  przeszkadza negatywna ocena przez dorostych
bezinteresownych dziecigcych fantazji, zmyslonych historii, wymaganie standartowych
odpowiedzi, stosowanie wylacznie narzuconych wzorcow itd. Wazne jest, by w kazdym
rodzaju aktywno$ci dziecka wymaga¢ jednego — aktywnego dzialania wyobrazni, co
zwigksza jego potencjat tworczy.

Glownym zrodiem rozwoju wyobrazni u dzieci w wieku przedszkolnym jest
aktywnos$¢ zabawowa. W przypadku zabawy z okreslong fabula i1 podzialem na role,
dziecko modeluje rzeczywisto$¢ (sytuacja wyobrazona, rola dorostego, wykorzystanie
przedmiotéw zastepczych, symboliczny charakter dziatania w zabawie i jego wyniki),
odstepuje od wzorcow realnych wydarzen, wprowadza swoja wersj¢, aprobuje rozne
schematy ich wykonania, tworzy nowe watki, pokonuje stereotypy w swoim dziataniu itd.

Psychologowie uwazaja, iz dziatalno$¢ zabawowa jest baza, taczaca wyobraznig,
myslenie i mowienie, rozwijajaca funkcje symboliczna, ktora przebudowuje psychike
dziecka: dziecko opanowuje rysunek, cechy jezyka, cyfry, pisanie, schematy itd., co daje
mozliwos¢ okreslenia powigzan pomigdzy obiektami, zjawiskami, ich czes$ciami,
wlasciwosciami, a takze przyczynia si¢ do tymczasowego wyabstrahowania si¢ od
przedmiotow realnych, formalnego przetwarzania ich, zdolnosci logicznego uzasadnienia
tych zamian itd.

Funkcja symboliczna rozwija si¢ rowniez w innych rodzajach dziatalnosci dzieci, w
trakcie ktorych pojawia si¢ koniecznos¢ zamiany jakiegokolwiek elementu rzeczywistosci
znakiem-symbolem. Podkreslajac znaczenie rozwoju funkcji symbolicznej w osiaganiu
sukcesOw w nauce W.W. Dawidow twierdzi: ,,.. brak rozwoju funkcji symbolicznej istotnie
obniza potencjat zdolnosci umystowych dziecka w wieku szkolnym”. Rozwdj wyobrazni u
dzieci sprzyja rOwniez stopniowemu opanowywaniu przez nie dowolnych procesow
poznawczych, ktore charakteryzuja si¢ wstepnym ustaleniem celu (dowolny odbidr,
obserwacja, pami¢¢ dowolna, myslenie). Tak wiec dzieci przy odbiorze obrazka z okre§long
fabulg starajg si¢ poczatkowo ogarnag¢ go w calosci, zrozumie¢ jego sens, a dopiero potem
przystepuja do konsekwentnego odkrywania jego tresci zgodnie z okre§lonym tematem.
Dzieci potrafig zrozumie¢ moral bajki, wymysli¢ jej nowe zakonczenie albo nowa bajke na
zadany temat. Kazda bajka pobudza, stymuluje wyobrazni¢ dziecka nawet podczas
stuchania lub przezywania razem z bohaterem jego probleméw, podobnie jak przy
odgrywaniu roli, ktorej dziecko si¢ podejmuje; jej odgrywanie ma konkretny charakter,
pomaga dziecku zrozumie¢ potrzeby, emocje zard6wno bohaterow jak i swoje whasne. Bajka
proponuje obrazy, ktore dziecko albo przyjmuje, zachwyca sie nimi, nie§wiadomie
przyswaja sobie wazne poje¢cia moralne dobra i zta, albo odrzuca je, co jest istotne dla
dziecka w rozwigzywaniu swoich whasnych problemow.

Starsze przedszkolaki moga wykonywaé zadania zwigzane z przewidywaniem, np.
po obejrzeniu rysunku dziecko moze odpowiedzie¢ na pytanie: ,Jak myslisz, co stato si¢
dalej?”. Dziecku mozna zaproponowaé¢ roztozenie serii obrazkow w kolejnosci rozwoju
wydarzen.
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W wieku przedszkolnym dziecko stopniowo staje si¢ coraz mniej egocentryczne,
rozwija si¢ druga wazna nowonabyta cecha — decentracja mysSlenia. Centryzm
(egocentryzm) charakteryzuje si¢ tym, iz dziecko kazdy obiekt ocenia wylacznie ze swojego
punktu widzienia 1 nie dopuszcza mozliwosci istnienia innej opinii, innej pozycji, ktéra
moze roézni¢ si¢ od jego wiasnej. Dziecko w ten sposob ustala jednostronng relacje z
obiektem, przypisuje mu niepodwazalne cechy. Przy decentracji myslenia dziecko moze nie
tylko liczy¢ sie z opinig innej osoby, ale rowniez zmieniaé swoj sposOb postrzegania pod
wplywem poréwnania go z innym, odmiennym. Pojawia si¢ $wiadomos$¢ relatywnosSci
wiedzy. Rozwojowi decentracji myslenia sprzyja zmiana ro6l, ktore dziecko odgrywa
podczas zabawy, co prowadzi do zmiany pozycji, pogladow na to samo zjawisko. Aby
zrozumie¢ bajke, postepowanie bohateréw, dziecko réwniez powinno znalezé si¢ na ich
miejscu, spojrze¢ na dane zjawisko z ich punktu widzenia, w mys$lach przej$¢ ich droge,
pokonujac trudnosci.

Rozwojowi decentracji myslenia sprzyja rowniez stymulowanie aktywnosci
umystowej, zestawienie réznych opinii na temat tego samego zjawiska, mozliwos¢ wyboru
wilasnej pozycji, omowienie réznych srodkéw rozwigzania zadan itd. Jezeli w relacjach
dorostego z dzieckiem panuje autorytaryzm, przewazaja metody przymusu, egocentryzm
dziecka znacznie wzrasta. Decentracje¢ mysSlenia rozwijaja roéwniez takie zabawy, jak
warcaby, szachy, w ktorych nalezy bra¢ pod uwage pozycj¢ innego gracza, przewidzie¢ jego
ruch itd. Sprawdzi¢ proces decentracji mys$lenia, ktdra zaczyna rozwija¢ si¢ w pigtym roku
zZycia mozna np. poprzez ocen¢ umiejetnosci podejmowania decyzji, np. podczas
rozwigzywania zadan posrednich typu: ,Na drzewie siedziaty ptaszki. Kiedy przylecialy do
nich jeszcze 3 ptaszki byto ich 5. Ile ptaszkéw byto na poczatku?”

Na ksztattowanie si¢ osobowosci przedszkolaka duzy wptyw ma rowniez rozwoj
decentracji emocjonalnej jako zdolnosci odbierania oraz uwzgledniania w swoim
zachowaniu stanéw emocjonalnych (badZz zainteresowan czy potrzeb) innej osoby. Przy
pomocy przewidywania emocjonalnego dziecko uswiadamia sobie konsekwencje swojego
dziatania i postepowania, czyli ich mozliwy wptyw na wtasny stan emocjonalny oraz na
stan innych oséb, na ich stosunek do niego: “Jezeli to zrobig, to mama si¢ na mnie pogniewa
i bedzie mi wstyd”. W ten sposob zostaje odkryte spoleczne znaczenie wiasnego
zachowania, ktore jest wazne dla duchowego rozwoju dziecka, pojawienia Sig |
wzbogacenia wartosci etycznych, wsrod ktorych wazne miejsce zajmuje empatia
(wspotczucie) jako zdolnos¢ ,wejscia do wnetrza osobistego $swiata innego cziowieka”, a
takze jako pozaracjonalne poznanie jego swiata wewnetrznego.

Aktywnie ksztattuje si¢ moralna sfera osobowosci, z powodzeniem przyswajane sg
normy etyczne oraz zasady zachowania, pojawiaja si¢ ,\wewngtrzne instancje etyczne, ktore
odgrywaja role czynnika regulujagcego w zachowaniu dziecka, w jego relacjach z dorostym
oraz rowiesnikami”. Dziecko opanowuje prospoteczne formy zachowania: wykazuje
zainteresowanie oraz trosk¢ o innego cztowieka, pojawia si¢ che¢ udzielenia pomocy,
uzgadniania swoich potrzeb z potrzebami innych, branie pod uwage zainteresowan partnera,
podporzadkowywania wiasnych dziatan osiagnieciu wspolnego celu itd. Nalezy jednak
podkresli¢, iz sukces w opanowaniu takiego typu zachowania ma miejsce tylko wtedy, jezeli
zostang potaczone czynniki racjonalne i emocjonalne na podstawie wyobrazni emocjonalnej
oraz decentracji.

Wraz z rozwojem funkcjonalnego systemu moralnego formuje si¢ system
samoregulacji. Dziecko w wieku przedszkolnym pozbawione jest impulsywnosci
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bezposredniego nasladowania, pojawia si¢ zdolno$¢ do zachowania nadsytuacyjnego —
zachowanie, ktore podporzadkowane jest odleglym celom, umiejetnos¢ kontroli
wolicjonalnej oraz wysitek wktadany po to, by je osiagnaé. Zachowanie staje si¢ dowolne —
to wazna nowa cecha w sferze osobowosci przedszkolaka. W§rod motywow, bodzcow
zachowania dowolnego coraz cze$ciej pojawiaja si¢ motywy spoteczne, ktorym
podporzadkowane s3  motywy  indywidualne. Przestrzeganie @ zasad  kontaktow
miedzyludzkich oraz wspdlnego dzialania nabiera charakteru §wiadomego: dziecko zaczyna
zdawa¢ sobie sprawe z ich konieczno$ci w organizacji wszelkiej dziatalno$ci grupowe;,
zaczyna nawet wymysla¢ swoje zasady, umawia si¢ co do konieczno$ci ich przestrzegania,
kontroluje to, a nawet karze za ich naruszenie. Mozna to zaobserwowa¢ w relacjach
pomiedzy dzieémi w zabawie. Rozwija si¢ fundamentalna potrzeba bycia aktywnym
podmiotem wilasnego Zycia: poznania $wiata, wywierania wplywu na inne osoby,
kierowania samym sobg. Potrzeba ta przejawia si¢ w dazeniu do bycia samodzielnym,
wykazywaniu inicjatywy. Dziecko staje si¢ nie tylko zdolne do tego, by realizowaé swoj
pomyst, ale rowniez pokonywa¢ trudnosci, wykazywa si¢ starannos$cig, doprowadzac
rozpoczeta sprawe do konca, nie poddawa¢ si¢ z powodu trudnosci. Dorosli musza
pamietac, iz samodzielne dziecko, wykazujace si¢ inicjatywa — to dziecko poszukujace. Jest
ono zdolne do beziteresownego ryzyka i ma prawo do bledow. I jezeli co§ mu si¢ nie udato,
to nie jest powod do tego, by krytykowa¢ dziecko i czyni¢ mu zarzuty. Jest to wytacznie
pretekst do zastanowienia si¢ jak umiej¢tnie podej$¢ do dziecka, by nie zagluszy¢ jego
dociekliwosci, checi eksperymentowania, jak pomoc mu nie straci¢ wiary we wlasne sity 1
mozliwosci, wiary w sukces. Czuto$¢ 1 zyczliwo$§¢ ze strony dorostego podczas
niepowodzen dziecka, aktywne wsparcie z jego strony w momencie pojawienia Si¢
trudno$ci sg gwarantem rozwoju cech wolicjonalnych dziecka oraz pewnos$ci siebie.

Oznak zachowania dowolnego przedszkolaka nalezy rowniez szuka¢ w kontaktach
dziecka z dorostym oraz réwiesnikami

e U dzieci pojawia si¢ 1 rozwija zréznicowany stosunek do dorostego. Tak wiec
dziecko zaczyna rozumie¢, kiedy pomiedzy nim a dorostym pojawiajg si¢ stosunki
oficjalne. Np. w czasie zaj¢¢ albo w momencie wyjasniania, co i jak trzeba robié
dorosty wystepuje w charakterze osoby uczacej: trzeba go uwaznie stuchac, patrze¢,
czego$ nauczy¢ si¢, skoncentrowa¢ si¢. W sytuacjach poza nauczaniem dorosty staje na
rowni z dzieckiem, kontakt ma charakter emocjonalny, bezposrednio-osobisty. Taka
elastycznos¢ w kontaktach pomaga dziecku w warunkach uczenia si¢ zrozumied
zadania 1 ich specyficzne znaczenie dydaktyczne, oderwaé si¢ od konkretnej sytuacji
zyciowej, ktora zawarta jest w zadaniu. Jako przykiad braku takiej elastyczno$ci mozna
przytoczy¢ trudnosci rozwigzania zadania z matematyki przez Buratina.

e Nowy charakter relacji mozna zaobserwowa¢ rowniez w kontaktach dziecka z
rowiesnikami. Np. podczas zabawy dzieci nie obrazajg si¢ na swoich partnerow, kiedy
przegrywaja (chociaz jest im przykro), nie przenosza na relacje rzeczywiste swoich
emocji negatywnych. Staje si¢ mozliwa wspolna praca, wykonywanie wspolnych
zadan, traktowanie rowiesnika jako partneta, umiejetnos¢ bezkonfliktowego
rozwigzywania problemow, uzgadnianie dziatan, wzajemna pomoc pozwalajgca
0siagnac wspolny cel.
Z wiekiem coraz wigksza liczba dzieci w wieku przedszkolnym w sytuacji dowolnosci
wyboru po zakonczeniu swojej pracy, na przyktad, zostaje, by pomoc swojemu
koledze, albo temu, kto ma trudnosci (“Skonczytes swoja prace, mozesz i$¢ si¢ bawic,
a Mozesz pomoc Wowie: on ma jakie$ problemy 7). Dla dziecka jest wazne by by¢
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kim§ znaczacym dla innych dzieci, bliskim emocjonalnie, by¢ przez nie
akceptowanym. Zaczyna sobie uswiadamia¢ swoj status spoteczny, nabiera
doswiaczenia zachowania socjalnego, pojawiaja si¢ oczekiwania w stosunku do niego,
pierwsze oznaki ,Ja” refleksyjnego. Dynamiczny system wyobrazen na temat wtasnego
,Ja’ dos¢ adekwatnie odzwierciedla ukierunkowanie na osobiste wartosci
przedszkolaka we wszystkich sferach jego dziatalno$ci (w poznawaniu otaczajgcego
Swiata, w roznych rodzajach dziatalnosci, w relacjach migdzyludzkich), na jego
podstawie mozna okres$li¢, co dziecku si¢ bardziej podoba, co ma dla niego wigksze
znaczenie, co go interesuje, co ceni, jaki ma stosunek do tych lub innych wydarzen,
kogo z dzieci czy dorostych lubi najbardziej itd. Do tego systemu dotaczaja si¢ rowniez
mniej wigcej state wymagania w stosunku do samego siebie. I tak starsze przedszkolaki
mogg poda¢ 6-8 odpowiedzi na pytanie ”Kim jestem?” i ‘Jaki jestem?”. Nowonabytg
cechg w sferze samoswiadomosci przedszkolaka jest rozwdj obiektywnej samooceny.
Poréwnajmy czym rozni si¢ samoocena starszych i mtodszych przedszkolakow:

Samoocena

Mtodszy wiek przedszkolny Starszy wiek przedszkolny

- odzwierciedla pozytywng
ocene dorostego

- przyjmuje  pochwale
dorostych niezaleznie od rezultatow

- wzadaniu na samooceng ze
znalezieniem swojego miejsca na
drabince zawsze zajmuje najwyzsze
miejsce

- samoocena jest
subiektywna

- opiera sie na konretnych
wynikach dziatalnosci lub zachowania

- fenomen ,,gorzkiego cukierka”,
nie przyjmuje niezastuzonych pochwat

- obniza swoje miejsce na
drabince w zaleznosci od osiggnietych
wynikow, chociaz stara sie
usprawiedliwic¢ niepowodzenia

- samoocena staje sie obiektywna

Obiektywna samoocena zapewnia wewnetrzng harmonie osobowosci, wzglednie
statle zachowanie. Na te] podstawie ksztattujg si¢ takie cechy osobowosci jak poczucie
wilasnej godnosci, szacunek do samego siebie, samolubstwo, nabieranie pewnosci siebie:
che¢ odgrywania prestizowych rol w zabawie, przecenianie swoich mozliwos$ci, zdolnos¢
podejmowania ryzyka, przypisywanie sobie cech pozytywnych, osiaggni¢¢ itd. Jednak taka
nieco zawyzona samoocena ma pozytywne znaczenie: Stanowi ona mechanizm obronny we
wspieraniu pozytywnego stosunku do siebie, zachowania pewno$ci siebie nawet przy
niepowodzeniach. Dziecko ma jeszcze niewielkie doswiadczenie zyciowe, dlatego
zawyzona Ssamoocena daje pewnos¢ siebie przy podejmowaniu Si¢ nowych wyzwan,
pozwala swobodnie czu¢ si¢ w nowych warunkach dziatalnosci, wierzy¢ w sukces, a to
pomaga realizowa¢ si¢ w maksymalnym stopniu, demonstrowa¢ swoj potencjat tworczy.
Jak wynika z badan gtowne cechy osobowosci, ktore ksztalttuja si¢ w wieku przedszkolnym
okazujg si¢ najtrwalsze i zachowujg swoje najwazniejsze cechy przez wiele lat

Celem, sensem i kierunkiem humanizacji procesu wychowania jest stwarzanie takich
warunkéw zycia, kontaktow miedzy dzieckiem a otoczeniem, w ktorych dziecko miatoby
mozliwos¢é maksymalnego rozwinigcia swoich ludzkich cech jako jednostki indywidualnej.
Na podstawie ksztalttowania si¢ wiasnej samooceny dzieci zaczynaja odczuwac
sprawiedliwos¢ ocen, ktore stawiajg im dorosli lub rowiesnicy, zyczliwo$¢ i brak uprzedzen
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w stosunku do nich. Jezeli dziecko przebywa w innej atmosferze, poczatkowo protestuje, a
nastepnie zaniza samooceng, staje si¢ niepewne siebie, wzrasta napigcie, lek. To fakt, ze
wsrod przedszkolakéw spotyka si¢ takie dzieci, ktore majg fobi¢ szkoty, boja sie
nauczyciela, ktory postawi im ,2”. Pami¢tajmy, ze nasze wysitki wychowawcze powinny
by¢ skierowane nie na dzieci, ale na stosunek do nich. Zaufanie, wiara w powodzenie,
wspieranie dziecka (a nie ponizanie) sg podstawg humanitarnego wychowywania dziecka.

Jak natomiast dzieci powinny odnosi¢ si¢ do samych siebie: pozytywnie, krytycznie?
Psychologowie proponuja rozréznienie stosunku dzieci do samych siebie jako jednostki
indywidualnej oraz samooceny, ktéra odzwierciedla stopien zadowolenia lub
niezadowolenia z samego siebie na podstawie konkretnych wynikéw wszelkiej dziatalnosci
czy faktow zachowania w konkretnej sytuacji. Ocenianie siebie jako jednostki
indywidualnej  odzwierciedla akt postrzegania samego  siebie jako catosci,
samowywyzszenia (,jazn”). Indywidualnos¢ dziecka powinna by¢ nietykalna. Dziecko ma
nie tylko potrzeby, ale tez wiarg, nadziej¢ na ich zaspokojenie; jest to duchowa sita
cztowieka. Zadaniem dorostego jest pomoc w zachowaniu tych cech przez dziecko w
przysztosci. Dlatego tez nalezy chroni¢ dziecko przed krytycznym stosunkiem do siebie
jako jednostki indywidualnej (,Jestem zupelnym nieudacznikiem’), przed ciaglym
poczuciem winy, przed lekcewazagcym stosunkiem do siebie.

W tym czasie dziecko powinno nauczy¢ si¢ krytycznie ocenia¢ wyniki swojej pracy,
umie¢ zobaczy¢ btedy, wiedzie¢ jak je naprawi¢, co wzig¢ pod uwage, aby ich nie
powtarza¢. Tutaj duze znaczenie ma zyczliwa ocena pedagogiczna, powazne traktowanie
dziecka przez dorostego. Dzieci ucza si¢ na swoich sukcesach 1 osiggnigciach, ocena
negatywna zalamuje dziecko. Jezeli dziecko nie moglto dzisiaj prawidtowo odpowiedzie¢ na
pytanie albo wykona¢ polecenia, lepiej jest wyrazi¢ nadziej¢, ze wszystko to zrobi jutro.
Jezeli nie udal si¢ rysunek, warto przypomnie¢ dziecku, ze wczorajszy rysunek byl lepszy.
Szczegblnie niebezpieczne jest pojwienie si¢ u dziecka poczucia winy za swoja ciekawoscé,
hamuje ono bowiem aktywno$¢ poznawcza. Wszelkie zainteresowania dziecka wymagaja
wsparcia, akceptacji ze strony dorostego. Przy niepowodzeniach dziecko podtrzymuje na
duchu wyrazenie nadziei na osiggniecie sukcesu w przysztosci. Aby zrozumie¢ emocjonalny
stan dziecka, dorosty réwniez powinien umie¢ oceni¢ sytuacj¢ nie tylko ze swojego punktu
widzenia, ale takze z pozycji dziecka. Tak wigc okres przedszkolny ma duze znaczenie w
ogolnym rozwoju czlowieka. Za wzgledng wolnos$cig dziecka oraz relacjami z dorostymi i
rowiesnikami mozna dostrzec burzliwy rozwdj psychiczny. Niektoére z osiaggnie¢ tego
rozwoju majg samodzielne znaczenie: przyswojenie sobie wzorow sensorycznych (kolor,
ksztatt, wielko$¢), rozkwit obrazowych form poznawania(dziatania percepcyjne, myslenie
obrazowe, pami¢¢ obrazowa), rozwoj kontaktow komunikatywnych, opanowanie
wszystkich rodzajéw dziatalno$ci ludzkiej, ktore sprzyjaja rozwojowi uzdolnien dziecka.

Kolejne osiagniecia beda warunkiem dalszego stopnia rozwoju, do opanowania
nowej aktywnosci uczenia Sig, np.. zainteresowania poznawcze, podstawy logicznego
myslenia, funkcja symboliczna, zachowanie dowolne, obiektywna samoocena.

Specjalne ¢wiczenia, ktére umieszczono w albumie, sa ukierunkowane na rozwoj sfer
indywidualnosci dziecka (intelektualnej oraz emocjonalno-wolicjonalnej), ich wykonanie
pod kierunkiem pedagoga begdzie miato korzystny wptyw na ogdlny rozwdj przedszkolaka,
a takze na rozwdj jego zdolnosci poznawczych.

Rysunki, ktore proponowane sa w tym albumie, moga byé pomocne w pracy
wychowawcy z dzie¢mi w pracy zarowno grupowej jak i indywidualne;.
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Cechy szczegolne psychicznego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym oraz
znaczenie wszystkich nowonabytych cech w dziecinstwie wymaga od wychowawcy
calosciowego podejscia do wykorzystywania materiatow wizualnych. Kazdy rysunek
powinien umozliwi¢ maluchowi odkrycie ogromnego potencjatu reakcji emocjonalnych,
analizy intelektualnej, aktywnos$ci komunikacyjnej. Rozmowy wychowacy z dzie¢mi na
temat rysunkoOw oraz wykonania réznych zadan lub d¢wiczen sa dobrg okazjg do
wytworzenia si¢ wzajemnego porozumienia pomigdzy dzieckiem a dorostym,
ksztaltowania pozytywnego stosunku dziecka do samego siebie, do innych ludzi.

Dlateto tez, szanowni dorosli, organizujac rozmowy z dzie¢mi na temat rysunkow,
sprobujcie nauczy¢ sig catosciowo oddziatywaé na proces rozwoju dziecka, przy pomocy
swoich dziatan pedagogicznych zapewniajcie rozumienie jednosci rozwoju afektu i
intelektu cztowieka, wspierajcie rozwodj u dziecka psychicznych zdolno$ci intelektualnych,
moralnych, estetycznych, wolicjonalnych.

Dlaczego kompleksowa praca z rysunkiem, ktora jest ukierunkowana na aktywizacje
emocjonalnej oraz intelektualnej aktywnosci dziecka jest bardziej efektywna z punktu
widzenia osiggnie¢ komunikacyjnych dziecka?

Rozwdj komunikacji jezykowej dziecka wskazuje jednocze$nie na rozwdj
kompetencji intelektualnych, jezykowych oraz socjalnych, ktore potrzebne sa do
wspétdziatania z otoczeniem. W  centrum zainteresowania, analizy, ¢wiczen
dydaktycznych oraz zadan tworczych majacych na celu rozwdj mowienia powinien
znalez¢ si¢ schemat relacji ,cztowiek-sytuacja”. Wyraziste mowienie wymaga aktualizacji
myslenia wizualno-obrazowego, wyobrazni, pamig¢ci. Rozumienie sytuacji okresla wiasnie
wypowiedz jezykowa (okreSlone wyrazenia, tekst). ‘“Wtiaczenie si¢” do sytuacji
wzajemnych relacji powoduje pojawienie sie¢ celu, motywu, okresla charakter dziatania
pomiedzy komunikujacymi sie, temat kontaktu jezykowego oraz forme jego budowy.
Jezeli sytuacja jest znaczgca, problematyczna ma ona wplyw na dynamike wzajemnych
relacji pomig¢dzy jej uczestnikami, aktywno$¢ komunikacji, zainteresowanie, rodzi
gotowos$¢ wspolnego dziatania. ZnajomoS$¢ sytuacji pozwala lepiej budowa¢ wypowiedzi,
poniewaz jest w nich odzwierciedlona zalezno$§¢ migdzy rzeczywisto$cia obiektywna,
mysleniem oraz jezykiem. Sama struktura sytuacji (drobne powigzania) zawarta jest w
strukturze wypowiedzi (dobor stow, budowa zdan, ich potaczenie, forma organizacji:
dialog, monolog). Rozwoj wyobrazen na temat stanu emocjonalnego cztowieka, ktory jest
adekwatny do sytuacji komunikacji jezykowej prowadzi do powstawania ogolnych pojec o
charakterze etyczno-moralnym. Uogolnienia te wskazujg na osobowos$ciowe cechy ludzi
(zty, dobry, uczciwy, pracowity). To z kolei pozwala dziecku prognozowa¢ dalszy rozwoj
sytuacji komunikowania si¢, wykaza¢ si¢ tworczym rozwinigciem sytuacji. Jezyk dziecka
pokazuje nam, iz dziecko razem z funkcjg ekspresywng (wyrazanie wiasnego stosunku)
udoskonala funkcje nominatywng (oznaczenie, nazwa) oraz regulacyjng (regulowanie,
kierowanie), a takze przyswaja sobie prognostyczng funkcje jezyka. Tworcze
wykorzystanie wszystkich funkcji jezyka odowiednio do r6znych sytuacji komunikacji jest
przejawem zdolnoS$ci jezykowych dziecka.

Proponuje nauczy¢ si¢ korzysta¢ z ogolnego algorytmu dziatania oraz zadan w
pracy z kazdym rysunkiem:

Pytania do dziecka:
1. Co dzieje si¢ na rysunku?
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Ogolna ocena przez dziecko wydarzen wymaga od niego cato$ciowej analizy oraz
znalezienia gléwnego sensu. W odréznieniu od zwyklego wymieniania znanych mu
rzeczy, rozpoznawania oraz nazywania poszczegOlnych czynnosci (ktore sg aktualizowane
w pamiegci) dziecko od razu staje si¢ samodzielnym badaczem wydarzen. Ta pozycja
wymaga od dziecka aktywnoS$ci poznawczo-badawczej, ktora uruchamia wszystkie
procesy psychiczne: postrzeganie, uwage, pami¢¢, myslenie, wyobraznig.

Co widzisz takiego, co potwierdza twoja opini¢?

Pytanie wymaga od dziecka wykorzystania wlasnego doswiadczenia, potaczenia
nawykoéw sensorycznej analizy otoczenia i wyciggania na tej podstawie wnioskow. Jezyk
staje si¢ bardziej rozwini¢ty, poniewaz odzwierciedla uzasadnienie tego, co dziecko widzi,
pokazuje  naturalng  zalezno$é¢  pomiedzy MOWIENIEM, MYSLENIEM oraz
RZECZYWISTOSCIA.

Nastepnie nalezy zwrdoci¢ uwage na postacie przedstawione na rysunku. Ich stany
emocjonalne, przezycia i uczucia sg gldownym elementem treSciowym, ktory taczy
wszystko, to co si¢ dzieje w przedstawionej sytuacji. Rozumienie przez dziecko charakteru
emocjonalnego w sytuacji ,tu i teraz” pozwala mu zrozumie¢ dynamike wydarzen, dobrze
wykonywa¢ dalsze zadania, ktore zwigzane s3 z oderwaniem si¢ od sytuacji
przedstawionej. Dlatego trzeba zapyta¢ dziecko:

Co czuje.....?
Jaki ma stosunek do....?
Jak myslisz, jaki charakter majg bohaterowie?

3. Pierwotng analize sensoryczng i emocjonalng sytuacji, ktora jest przedstawiona
na rysunku mozna uzupetni¢ rozumieniem cech przestrzenno-czasowych:

W jakich warunkach to si¢ odbywa?

Gdzie maja miejsce wydarzenia?

Kiedy to si¢ stato? Dlaczego tak mogto si¢ stac?

Co widzisz takiego, co potwierdza twoja opini¢?

W ten sposob przeprowadza si¢ z dzieckiem kompleksowa analize-synteze relacji
,cztowiek-sytuacja”. Relacji, ktorg kazdy z nas powinien umie¢ szybko i wtasciwie oceni¢
kazdego dnia w kontaktach z innymi ludzmi we wszystkich sytuacjach komunikacji
jezykowe;.

4. Nastepnie nalezy zaproponowaé dziecku, zeby WYOBRAZILO SOBIE SIEBIE
w proponowanych sytuacjach. W ten sposob nadal poszukuje si¢ zwigzku pomiedzy
wydarzeniami przedstawionymi na obrazku z osobistym do$wiadczeniem dziecka.
Pytamy:

Gdybys ty (poznat sig, znalazt sig¢) w tej sytuacji, to co by$ robit?

Jak to zrobisz? Co powiesz? Komu? Jak?

Zapytaj siebie: Czy bytem juz w podobnej sytuacji?

Kiedy byto mi wesoto (interesujaco, smutno...)? Kiedy si¢ batem?

Jaki jestem wtedy? Co czuje?

Ruszam si¢ czy nieruchomiej¢ ze strachu? Co i jak mowig?

Zapamietaj rysunek: kiedy si¢ troche boisz, albo kiedy czujesz si¢ niepewnie
zacznij o tym mowi¢ na gtos. Niech twoj gtos bedzie spokojny, pewny, odwazny. Mow
tak, jak twdj ulubiony bohater (...). Poczujesz si¢ inaczej. Sprobuj sprawdzi¢ t¢ magiczng
site jezyka.
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5. Wszystkie zadania nalezy wzbogaca¢ pomystami tworczymi.

Przypomnimy sobie imiona wszystkich mieszkancow, postaci, bohaterow, ktorzy sa
w tej sytuacji. Kto tutaj mieszka teraz? (Czy byt wezesniej?) (Czy moze by¢?). Jak widac,
aby nadal rozwija¢ mowienie trzeba zaktywizowaé nie tylko pamig¢¢ i myslenie, ale takze
WYOBRAZNIE. (Przypominamy lub wyobrazamy sobie bohaterow bajek, kreskowek,
ksigzek, postacie realne oraz wymyslone).

Jak one czujg si¢ w tej sytuacji? Co im si¢ podoba? Wywotuje watpliwosci? Gniew?
(aktualizacja swoich emocji, ktore dziecko musi sobie kiedys pouktada¢..) Co mowig
wtedy do siebie?

Przyktady tworczych zadan-pytan: Jezeli t¢ polang le$ng zobaczy bialy niedzwiedz
po raz pierwszy, to co go zdziwi (........... )?

Jezeli na te lesng polane z gory patrzy....., to jak widzi kwiaty, drzewa,...?

Zadania tworcze pozwalaja dziecku wyjs¢ poza przestawiong sSytuacje “tu i teraz”,
zobaczy¢ inne mozliwosci oceny sytuacji, spojrze¢ na nie z innego punktu widzenia,
pomagajg naturalnie korzysta¢ z intelektualnych zasoboéw wiedzy na temat otaczajacego
Swiata w roznych zadaniach. Nie nalezy zapomina¢ o rozwijaniu przedstawionej sytuacji
za pomocg dodatkowych pytan:

Co bylo przedtem... ?

Co sig¢ stanie, jezeli ....?

Jest oczywiste, ze rozwoj zasobu stoéw, gramatyki, fonetycznej porawnosci jezyka
bedzie mie¢ tutaj miejsce. Sg to zabawy i ¢wiczenia dydaktyczne, ktorych celem jest
rozszerzenie aktywnego stownictwa, prawidtowego uzycia stow, ktore opisuja
charakterystyczne cechy oraz czynnosci z przedmiotami otaczajacego $wiata: zaimki
osobowe, przymiotniki i przystowki, ktore mowig o potozeniu rzeczy oraz kierunku
dziatania z nimi, a takze kategorii gramatycznych: formy liczby mnogiej, przypadki
rzeczownikow, czas przeszly i przyszly. Jezeli istnieje potrzeba skoncentrowania si¢ na
rozwoju lingwistycznych cech mowienia, dorosty pyta dalej:

Wyobrazmy sobie jeszcze raz, nazwijmy i wyttumaczmy cechy przestrzenno-
czasowe sytuacji, gdzie odbywaja si¢ przedstawione wydarzenia.

Stowa opisy: Jaka? (polana, jaskinia czy las) jest pod wzgledem rozmiaru, jakg ma
szeroko$¢, dhugosé, zapach, kolor? Co z otoczenia o tym $wiadczy (potwierdza to) ?

Stowa nazwy przedmiotowej tresci sytuacji: Czym jest wypelniona ...? Co jest
naokoto? Po co to jest? Komu moze si¢ to przydac?

Stowa-dziatania, odpowiednie do sytuacji: Co tam umiejg robi¢? (Czasownik w
formie bezokolicznika). Co robi¢ ja razem z bohaterem? (odmiana czasownika w czasie,
osobach, liczbie, jezeli dodaja panstwo takie stowa jak MY, ONI, ONE, ON, ONA.

Czy widzag panstwo jak w naturalny sposob rozwijaja panstwo gramatyczne
umiejetnosci dziecka? Kontynuujmy.

Na pewno majg panstwo duzo rysunkow z przedmiotami. Prosze wybra¢ te, ktore
pasuja do tematu waszej rozmowy. Prosze ulozy¢ ,tematyczng pajenczynke”. Prosze
uzasadni¢ swoj wybor:

W jaki sposob przedmioty sg ze sobg powigzane?

«Przypomnieli§my sobie (opowiadali$my, wymienialismy).....
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Do tego stowa pasuje ...

Laczy je ...

| to, i to ...(stowo uogdlniajace).

Prosze przeanalizwoa¢ z dzieckiem jak gramatyka uzupelnia nasze wyobrazenia o
przedmiocie. Czy mozna zmieni¢ stowo tak, zeby oznaczalo ono maty przedmiot? Bardzo
maty? Duzy? Bardzo duzy?

A teraz prosze powiedzie¢ te stowa tak, zeby wszyscy zrozumieli na ile zmienity si¢
wymionione przedmioty, staty si¢ mate albo duze.

MogliScie zobaczy¢: zmienit si¢ przedmiot, zmienito si¢ stowo, a na dodatek
jeszcze zmienito si¢ jego brzmienie!

Prosze zastanowi¢ si¢ z dzieckiem jak wszystko jest ze soba powigzane. Jak
wyglada przedmiot czy zjawisko, w jaki sposéb jego stan lub cechy mowig o sobie przy
pomocy koloru, wielkos$ci, zapachu, jak nasze wyobrazenia o przedmiotach sg uzupetniane
przez nasza wyobrazni¢, kiedy mozemy opowiedzie¢ o czym dana rzecz marzy, czego
oczekujg od ludzi. Stopniowo dziecko bgdzie moglto uswiadomi¢ sobie zwigzek pomiedzy
rzeczywistoscig, jezykiem oraz komunikacjg. A na razie nabiera ono praktycznego
do$wiadczenia potrzebnego do takiej analizy. Dlatego tez nie nalezy zapominaé, iz
komunikacja dziecka, stowne wyrazanie swoich mysli (tekst, wypowiedz) jest produktem
dziatalno$ci tworczej, wynikiem wysitku fizycznego 1 psychicznego, produktem, ktory
opiera si¢ na strukturalno-organizacyjnym materiale lingwistycznym. Tres¢ i forma tekstu
zaleza od cech psychologicznych wszystkich komponentow relacji ,cztowiek-sytuacja”, a
przede wszystkim od zrozumienia przez dziecko relacji pomiedzy uczestnikami, a
doktadnie: KTO? KOMU? DLACZEGO? PO CO to méwi.

Jakie formy moga przybiera¢ wypowiedzi w zaleznosci od celu komunikacji?

Jest to: prosba, pozwolenie, porada, zgoda, negacja, uscislenie, wdzigcznosc,
podziw, watpliwos¢, zacheta, zadanie, wymaganie, nakaz, wskazowka, zakaz, ostrzezenie,
oburzenie, propozycja, zastrzezenie, aprobata itd.

Dlatego tez jeszcze raz chcg¢ podkresli¢, iz proces rozwoju komunikacji jest
ztozonym procesem psychologicznym, ktéry nie sprowadza si¢ do zwyklego odtwarzania
przez dziecko styszanego jezyka. Jest to proces uwarunkowany rozwojem aktywnoS$ci
komunikowania si¢ z dorostlymi oraz rowiesnikami. Rozszerzanie tresci potrzeb
komunikacji ukierunkowuje uwage dziecka na zainteresowania si¢ nowymi aspektami
rzeczywisto$ci: do poznania $wiata ludzi 1 ich wzajemnych relacji, $wiata przyrody,
rzeczywisto$ci  przedmiotowo-praktycznej  oraz  artystycznej. Nowe  potrzeby
komunikowania si¢ pociggaja za sobg konieczno$¢ wykorzystywania nowych $rodkow,
ktére pozwola realizowa¢ nowe cele. Powstajg warunki do rozwijania si¢ slownictwa
dziecka, opanowania przez nie bardziej rozwinigtego 1 roznorodnego sposobu wyrazania
swoich mysli i uczu¢. Do rozwoju jezyka dziecka nie wystarczy propozycja réznorodnego
materialu jezykowego, konieczne jest stawianie dziecku nowych zadan komunikacyjnych,
ktére wymagaja nowych sposobdéw osiggania celu komunikacji.

Kazda sytuacja, ktora jest omawiana z dzie¢mi w zwigzku z tematem rysunku
pozwala dziecku nauczy¢ sie samodzielnie rozwigza¢ zadanie polegajace na ustaleniu
partnerskich relacji otoczenia (KTO? DO KOGO? mowi), okresleniu sytuacji komunikacji
(GDZIE? KIEDY? CO? si¢ odbywa). Charakterystyka jezyka bohaterow oraz samego
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dziecka (JAK trzeba mowi¢) pokazuje catosciowe rozumienie relacji “cztowiek-sytuacja”,
rozwdj kompetencji socjalnych, intelektualnych 1 jezykowych dziecka.

Kompleksowa praca z rysunkami wymaga od dziecka przejawiania aktywnos$ci
socjalnej oraz intelektualnej, poniewaz w centrum uwagi znajdujg si¢ kwestie jak
postepowa¢, dlaczego, w jakim celu. Pod tym warunkiem komunikacyjno-jezykowe
dziatania dzieci nabierajg sensu, dazenia do konkretnego celu, dowolnosci, co rozwija
umiejetnos¢ wykorzystywania jezyka do komunikacji oraz poznawania otaczajacego
Swiata.

Najlepszy dla kazdego dziecka poziom rozwoju komunikacji oznacza przestrzen
wyboru dziatalnosci oraz srodkow organizacji swojego zycia w granicach wyznaczonych
celow, poczucia swojej godnosci, znaczenia, warto$ci, zainteresowania innymi ludzmi oraz
zyciem 1 poczuciem mozliwo$ci rozwoju.
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