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Анотація. Представлено інформацію про зміст і результати проведення співробітниками відділу 
виховного проєктування  Інституту проблем виховання НАПН України заходів профорієнтаційного спряму-
вання в рамках виконання наукового дослідження «Формування кар’єрної спрямованості в учнів закладів 
загальної середньої освіти в умовах Нової української школи». 

Серед них: круглий стіл «Науково-методичне забезпечення професійно-кар’єрного зростання здобувачів 
освіти в умовах воєнного стану задля повоєнного відновлення країни», мета: обговорення актуальних 
проблем сучасної профорієнтації, окреслення шляхів вдосконалення профорієнтаційного супроводу процесу 
професійного і кар’єрного становлення здобувачів освіти, розкриття зв’язку між проблемами забезпечення 
кар’єрної спрямованості здобувачів освіти та формування життєвої успішності особистості; майстер-клас 
«Психолого-педагогічна майстерня з розвитку карʼєрної спрямованості учнівської молоді», мета: опрацюван-
ня підходів до підготовки майбутніх практичних психологів до діяльності в умовах сучасного освітнього 
закладу з огляду на перехід з 2027 р. системи освіти України на 12-річну модель повної загальної середньої 
освіти та впровадження профільного навчання як його ключового компоненту. 

Ключові слова: профорієнтація; профорієнтаційний супровід; кар’єра; кар’єрна спрямованість; життєва і 
професійна успішність; Нова українська школа; майстер-клас. 
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У рамках виконання наукового дослідження 
«Формування кар’єрної спрямованості в учнів 
закладів загальної середньої освіти в умовах 
Нової української школи» співробітниками відді-
лу виховного проєктування Інституту проблем 
виховання НАПН України організовано і проведе-
но заходи профорієнтаційного спрямування.  

Зокрема, 30 травня 2025 р. відбувся круглий 
стіл «Науково-методичне забезпечення профе-
сійно-кар’єрного зростання здобувачів освіти в 
умовах воєнного стану задля повоєнного віднов-
лення країни» (Інститут проблем виховання НАПН 
України, 2025а). Захід включено до плану прове-
дення масових науково-практичних заходів у 
2025 р. Модератор заходу — Зорина Володими-
рівна Охріменко, завідувач відділу виховного 
проєктування Інституту проблем виховання НАПН 
України, кандидат педагогічних наук.  

Мета круглого столу: обговорення актуальних 
проблем сучасної профорієнтації; окреслення 
шляхів вдосконалення профорієнтаційного су-
проводу процесу професійного і кар’єрного ста-
новлення здобувачів освіти; розкриття зв’язку 
між проблемами забезпечення кар’єрної спрямо-
ваності здобувачів освіти та формування життєвої 
успішності особистості. 

Під час проведення заходу шляхи розв’язання 
проблеми було висвітлено у виступах: 

 Охріменко Зорини Володимирівни, завідува-
ча відділу виховного проєктування Інституту 
проблем виховання НАПН України, кандидата 
педагогічних наук: «Кар’єрний розвиток учнів в 
умовах війни: становлення суб’єктності». 

 Сіпія Володимира Володимировича, провід-
ного наукового співробітника відділу виховного 
проєктування Інституту проблем виховання НАПН 
України, кандидата педагогічних наук, старшого 
дослідника: «Дизайн-мислення в SТЕАМ-освіті як 
чинник кар’єрної спрямованості учнів на SТЕМ-
професії». 

 Моріна Олега Леонідовича, старшого науко-
вого співробітника відділу виховного проєктуван-
ня Інституту проблем виховання НАПН України, 
кандидата педагогічних наук, старшого наукового 
співробітника: «Аспекти формування кар’єрної 
спрямованості в учнів закладів загальної серед-
ньої освіти в умовах профільного навчання». 

 Кириченко Валентини Іванівни, провідного 
наукового співробітника відділу виховного проєк-
тування Інституту проблем виховання НАПН Украї-
ни, кандидата педагогічних наук, старшого науко-
вого співробітника: «Життєтворчі здібності як 
ресурс формування життєвої успішності особис-
тості». 

 Безрук Катерини Олександрівни, старшого 
наукового співробітника відділу виховного проєк-
тування Інституту проблем виховання НАПН Укра-
їни, доктор філософії (PhD): «Модель формування 
життєвої успішності підлітків: інформаційно-
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ресурсний ХАБ Центру позашкільної роботи Свя-
тошинського р-ну м. Києва». 

 Шевенко Алли Миколаївни, старшого науко-
вого співробітника відділу виховного проєктуван-
ня Інституту проблем виховання НАПН України, 
кандидата психологічних наук: «Ціннісне профе-
сійне самовизначення і кар’єрне становлення 
учнів закладів загальної середньої освіти в умо-
вах воєнного стану і повоєнного відновлення 
країни». 

У виступах актуалізовано проблему формуван-
ня кар’єрної спрямованості в сучасних умовах, 
розкрито сутність «дизайну мислення» як педаго-
гічного інструмента кар’єрної апроксимації (Сіпій, 
2025); окреслено науково-методичні і практичні 
аспекти формування кар’єрної спрямованості в 
умовах війни (Морін, 2024); підкреслено важли-
вість створення умов для розвитку суб’єктності в 
процесі психолого-педагогічного супроводу кар’-
єрного і професійного становлення підростаючої 
молоді в умовах війни (Охріменко, 2024); обґрун-
товано роль ресурсного підходу у формуванні 
життєвої і кар’єрної успішності в умовах війни та 
окреслено модель формування життєвої успішно-
сті підлітків; висвітлено інструменти коученгу для 
виявлення кар’єрної спрямованості. 

Основні ідеї заходу: 
 Воєнний стан є каталізатором для переосми-

слення життєвих і професійних орієнтирів. У цих 
умовах учнівська молодь, стикається із невизна-
ченістю, втратами, нестабільністю, що спонукає 

до переосмислення цінностей, нових способів 
адаптації й формування стратегії подальшого 
життя. 

 У такому середовищі кар’єрне зростання 
набуває нового змісту — воно розглядається не 
лише як індивідуальна перспектива, а як етичний 
і громадянський вибір, пов’язаний із готовністю 
зробити внесок у відновлення держави, підтрим-
ку економіки, соціальної сфери, освіти тощо. 

 Майбутнє повоєнне відновлення країни 
стане середовищем для реалізації життєвої успі-
шності для здобувачів освіти. Це буде не лише 
простір викликів, а й середовище можливостей 
для реалізації особистих ініціатив, застосування 
знань, створення нового. Участь у відновленні — 
через працю, підприємництво, волонтерство, 
освіту — стане індикатором соціальної зрілості та 
життєвого успіху. 

 Професійно-кар’єрне зростання здобувачів 
освіти в умовах воєнного стану є ключовим меха-
нізмом формування їхньої життєвої успішності. І 
навпаки, життєва успішність як інтегральна осо-
бистісна якість проявляється через активну реалі-
зацію індивіда в професійній, громадянській і 
життєвій сферах, особливо в контексті післявоєн-
ного відновлення України. 

Відеозапис заходу можна переглянути на 
YouTube каналі Інституту проблем виховання 
НАПН України.  

З метою підготовки до впровадження у 2025-
2027 рр. результатів наукового дослідження 
«Формування кар’єрної спрямованості в учнів 
закладів загальної середньої освіти в умовах 
Нової української школи» розпочато цикл науко-
во-практичних заходів. Перший захід циклу, а 
саме майстер-клас під назвою: «Психолого-
педагогічна майстерня з розвитку карʼєрної 
спрямованості учнівської молоді» (Інститут про-
блем виховання НАПН України, 2025b). Мета 
заходу — опрацювання підходів до підготовки 
майбутніх практичних психологів до діяльності в 
умовах сучасного освітнього закладу з огляду на 
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перехід з 2027 р. системи освіти України на 12-
річну модель повної загальної середньої освіти та 
впровадження профільного навчання як його 
ключового компоненту. 

Під час проведеного майстер класу відбувало-
ся ознайомлення учасників з інноваційними 
підходами та методиками, що сприяють активіза-
ції рефлексивних процесів у формуванні кар’єр-
них орієнтирів підростаючого покоління. 

Модератори і спікери: З.В. Охріменко 
(завідувач відділу виховного проєктування, кан-
дидат педагогічних наук) і А.М. Шевенко 
(старший науковий співробітник відділу виховно-
го проєктування, кандидат психологічних наук). 

Охріменко З.В. презентувала учасникам діаг-
ностичний інструментарій (в авторській модифі-
кації), який дає змогу особистості усвідомити 
власний ресурс, що набуває особливої значущос-
ті в період професійного і кар’єрного становлен-
ня здобувачів освіти та переживання професій-
них і життєвих криз у дорослому віці.  

Шевенко А.М. підкреслила, що запропоновані 
методики є ефективними в умовах воєнного 
стану, зважаючи на їх екологічність, універсаль-
ність, доступність. Окрім цього, усвідомлення 
власного ресурсу виконує стабілізуючу роль в 
умовах невизначеності і нестабільності. 

Основний акцент при обговоренні було приді-
лено самопізнанню як ключовому елементу в 
кар’єрному та професійному становленні молоді. 
Також були порушені питання важливості розвит-
ку суб’єктності молоді в умовах війни. 

Результативність заходу полягає у поглиблен-
ня знань учасників з проблем кар’єрної спрямо-
ваності та набуття навичок проведення і інтерп-
ретації методик профорієнтаційного спрямуван-
ня, актуалізація індивідуального досвіду учасни-
ків зустрічі. 

Відеозапис заходу можна переглянути на 
YouTube каналі Інституту проблем виховання 
НАПН України. 
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Abstract. The article presents information on the content and results of the implementation of career guidance 
activities conducted by employees of the Educational Design Department of the Institute of Problems on Education of 
the National Academy of Sciences of Ukraine. These activities were carried out as part of the research project 
"Developing Career Focus in Students of General Secondary Education Institutions in the Context of the New Ukrainian 
School."  

Among these initiatives was a round table titled “Scientific and Methodological Support for the Professional and 
Career Growth of Students During Martial Law for the Post-War Recovery of the Country”. The goal of this event was to 
discuss current issues in modern career guidance, outline ways to improve career guidance support for students' 
professional and career development, and explore the connection between ensuring students' career focus and 
fostering personal life success. Additionally, a master class, "Psychological and Pedagogical Workshop on Developing 
Career Orientation in School Students," was conducted. This workshop focused on exploring approaches to preparing 
future practical psychologists for work in contemporary educational institutions, particularly in light of Ukraine's 
transition to a 12-year model of complete general secondary education and the implementation of profile-oriented 
learning as its key component, effective from 2027.  

Keywords: career guidance; career counselling; career; career orientation; life and professional success; New 
Ukrainian School; master class. 
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