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ICUXOJIOTI'TYHA BE3IIEKA JIIKAPSI
B KOHTEKCTI B3AEMO/II 3 PI3BHUMU BIKOBUMU I'PYIIAMMU ITALIIEHTIB
TA ®OPMOIO BJIACHOCTI MEJUYHUX YCTAHOB

[Icuxomoriuna Oe3leka MEIWYHHMX TNPAIiBHUKIB € OJHMM 13 TMPOBIAHUX YUHHMKIB, SKi
BU3HAYAIOTh HE JIMIIE OCOOMCTHIT KOMQOPT Ta mpodeciiiHy edeKTHBHICTh JKaps, a W BIUIMBAIOTH HA
3arajibHy SIKICTh MEAMYHMX IOCTYT. AKTYalbHICTh LBOTO MUTAHHS MOCHIIOETHCS B YMOBAaX Cy4acHHX
COLiaJIbHO-€KOHOMIYHHMX TpaHCQoOpMaliii Ta NOCTIMHMX KPHU30BUX BHKIIMKIB, CEpel SKUX MaHAEMIi,
BIICbKOBI KOH(IIKTH Ta eKOHOMIYHa HecTaOlLIbHICTh (Kapacs JI. B., 2023).

OpHUM 3 aKTyaJbHHX acleKTiB AOCHIIKEHHS INCHXOJIOIiyHOI Oe3NeKu € BIUIMB OCOOIMBOCTEH
B3a€EMO/III MK JIIKapsMH 1 MAliEHTaMH Pi3HUX BIKOBHX KaTeropiil. 30Kpema, MOJIOAMI MAaIl€HTH (IiTH,
OTITKK) BUMAararoTh BiJl MEIUYHUX MPAI[iBHUKIB OiJbIl BHUCOKOTO pIiBHS €MOIIMHOI YYyTJINBOCTI,
TeprinHs Ta ncuxonoriynoi miarpumkn (ammpa O., 2021). Hatomicte B3aeMomisi 3 AOPOCIUMH Ta
JIFOABMH TIOXWJIOTO BiKY YacTillle CTaBHTh Iepel JIiKapeM IMHUTaHHA YiTKOTO BCTaHOBJICHHS OCOOMCTHX
KOPJIOHIB Ta npodigakTHKH MpodeciitHOro BUrOpaHHsI.

[HmMM BaxMBUM (PakTOpOM, 110 BU3HAYAE TICUXOJIOTIYHY Oe3reKy Jikaps, € (jopMa BIAaCHOCTI
MEIUYHOr0 3aKJady, B SIKOMY BiH Npauioe. Y NepKaBHUX YCTAHOBAaxX JIiKapi yacTillle CTUKAIOTHCS 13
MUTAHHAMH IOPUIWYHOTO Ta aJMIHICTPATHBHOTO 3aXHCTy, HEOOXiTHICTIO IOTPUMAaHHS (hopMaTbHUX
pernamenTiB i Oropokparnunux nporenyp (Ionuapora H. O., Kamoxna 0. 1., 2020). ¥ npuBatHux
MEIUYHUX 3aKjiajiaX Oiibllle yBaru NPUIUIAETHCS THTAaHHAM (IHAHCOBOI CTaOITBHOCTI, THYYKOCTI Y
MIPUHHATTI PIllIeHp Ta iHAWBIAYAIbHOMY IiIXOAY IO TAII€HTIB, IO CTBOPIOE IHIIMHA THIT TICHXOJIOTIYHIX
BUKJIHKIB.

Jlist eMIipUYHOTO MOCHIIKSHHSI BUKOPUCTAHO METOJT IKICHOIO TEMAaTHYHOTO aHaJIi3y BiIIOBiaeH
JiKapiB Ha BIIKpWUTE MUTAHHS MPO TICHXOJOTIYHY Oe3meky. B pesymbraTi Oyjo BHOKpEMIIEHO KilbKa
KaTeropiii, cepen SKWX KIOYOBUMH CTalld: €MOIliiiHa MiATPUMKa, OCOOWCTI KOpAOHH, mpodeciiine
BUTOpPaHHS, aJMIHICTPATHBHUI Ta IOPUOMYHMHA 3axHCT, a Takok (iHAHCOBa Ta OpraHizaliiHa
cTabipHICTh. AHATI3 BIANOBIIEH MOKa3aB CYTTEBY PI3HHUITIO Y TPIOPUTETAX MiXK JIIKapsSMHU JepKaBHHUX Ta
nmpuBaTHUX 3aKmafniB. KpiMm Toro, crenmngika BIKOBHX KaTEeTOpiil Mali€HTIB TaKOX IMOMITHO BIUIMBajia Ha
3MICTOBE HAIIOBHEHHS Bi/IIOBiICH PECIIOH/ICHTIB.

Takum uymHOM, mIa (opMyBaHHS eQEKTUBHHX TIpOrpaM IICHXOJOTIYHOI MiATPUMKH Ta
po¢iTaKTUKKA BUTOPAHHS MEIMYHHUX IPAIliBHUKIB HEOOXiTHO BPaxOBYBaTH SK OCOOJIMBOCTI B3aEMOIi 3
HalieHTaMu Pi3HOTO BiKY, TaK i opraizauiiini ymoBu podotu nikaps (I'ybenko H. M., 2019). Otpumani
pe3yNIbTaTH MOKYTh OyTH BHKOpHCTaHi y mpoleci mpodeciiiHoi miAroToBKH Ta MiABUIIEHHS KBai(ikarii
MEIUYHUX TPAIliBHUKIB, IO CHPHUATAME MiABHINEHHIO iX MPo]eciiHOro MOBIOJITTSA Ta SKOCTI METUIHUX
MIOCITYT.

[Mopganemii KocTiIKEHHS! MOKYTh OyTH CHIpsIMOBaHi Ha OiNbII MTMOOKUI aHai3 0COOMUCTICHUX Ta
opraizamiiHnx (akTopiB, MO0 BIUIMBAIOTH HA (DOPMYBAaHHS IICHXOJIOTIYHOI OE3ITEKH JIKapiB, a TAKOX
PO3pOOKY cremianizoBaHIX peKOMEHAAIIH 1010 M ITPUMKH MEIMYHOTO MTEPCOHAITY.

Bosnecencoka O. JL.

IHCcTUTYT CcotianbHOI Ta moniTHYHOI cuxosorii HarionansHoT akageMii mefaroriyHiux HayK YKpaiHu
Caginos B. B.

[HCTUTYT CcomianbHOI Ta OMITUYIHO]T IIcuXoJIorii HarfioHamsHOT akaaemii ejarorivHuX HayK Y KpaiHu,
Bynunox autsdoi TBopuocti [lomginscekoro paiiony M. Kuesa

OCOBJINBOCTI APTTEPAIIII BIMCHBKOBOCJIYKBOBIIIB Y YACH BIMHN

CporonHi, B yacu BifHH, IICUXOJIOTH CTHKAIOThCS 3 OaratbMa mpodeciiHUMHU BUKIMKAMH, aJDKe
TI€I0 YM 1HIIOIO MipOIO IICHUXOJIOTIYHO TPaBMOBAHMMHU € BCi YKpaiHLi. Ajie 0co0nuBoi yBaru norpedyoTh
Ti, XTO OOPOHATH HAlly KpaiHy: BiJl CTaHy MCUXIYHOTO 37I0POB’S BICHKOBHX, HE MEHIIIE HiXK BiJ 30poi,
3aJIeKUTh, JIe (PpOHT Oyae MPOXOJUTH 3aBTPa, 1 UM BAACTHCS 3HOB 3pOOMTH YKpaiHy KBITYy4YOO TiCIs
Hamoi Ilepemorn. BiiicbkoBa mcuxomoris sk HpeAMET BUKJIANAaHHS y BHIIAX, HA >Kaib, Ma€ Oarato
MporajuH. 3aco0M ICHXOJIOTIYHOT POOOTH 3 BIMCHKOBUMH, 3HAHHS 3 MEPLIOT MCUXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH,
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MICUXOJIOTii 60F0, MOTHBAIII{ BIHCHBKOBUX TOIIO — IILOMY, Ha JKajIb, MPUAUIIETHCS 3aHAATO MAJIO YBard i
Yac MiArOTOBKYA MaHOYyTHIX TICUXOJIOTIB.

CporosiHi BXKe JOBEACHO, IO TBOpYA MiISUTBHICTH JOIIOMAara€ BIIOPATHCS 3 HACIiIKaMH CTPECIB,
KOH(JIIKTIB, TPaBMiBHUX MOJiH, CHpUSE€ 3MEHIICHHIO (i3udHoro OO0, ONMaHYBAaHHIO CKJIaTHHX
BHYTPILIHIX MepeXUBaHb, 3MILHIOE Bipy y BiacHi cuid. | Xoua moci aprrepamist iHOOI BBa)KaeThCs
«IUTSI0I0 320aBOIOY», 1 BIICHKOBI MOXKYTh CKENITHYHO CTABUTHCS A0 TaKHWX 3aHIThH, MPAKTHUKA apTTeparnii
MOLIUPIOETHCS, 1 BXKE JCCATKM THUCSAY YKpaiHINB, sSKi 3aXUIIAIOTh CBid JiM, MI3HAJIU MOTYXHY CHIIY
3UiJICHHS 3aBISIKH TBOpYOCTi. CTBOPEHI MAJIIOHKH, CKYJIBITYpPH, KOJaXi, acaMOJIsDKI Ta 1HIII MHUCTELbKI
MPOAYKTH HAJAI0Th MOXJIMBICTH JIOAMHI BiT4yTH ceOe TBOPIIEM CBOTO JKHUTTS, 3AICHUTH BUOIp KHUTH 1
OopoTucs mai.

[ig giero TpaBMiBHHX MONiH cy0’€KTHBHA pealibHICTh KOXHOI JIFOJMHU HiOM PO3MalacThcsl Ha
Oe3niy parMeHTiB, Mo 30epiraloThCsi B HECBIJOMOMY Y BUTIJISAI Bi3yallbHUX a00 3BYKOBHX 00pasiB,
TIIECHUX BIOYYTTiB (IOTHKY), 3amaxy Ta CMakKy, SKi HE 3aBKIW JIETKO BHCIOBHTH cioBamMu. Came
HeBepOasbHI 3ac00W apTTeparii J0NnoMararoTh BUCIOBUTH HEBUMOBHE, PO3IMOBINAIOTh PO HEMHUCIIHUME.
Koxxnuit pyx nenzms, metagopa uu 3BYK AAIOTh JIOAWHI 3MOTY PO3KPHUTH BiJUyTTSl BHYTPIIIHBOTO OO0
Ta BUBUIBHUTH LW OCBiJ, IPOXHUTH HOTO, IPUUHATH Ta BIAMYCTHTU. Y BUIAIKAX 3BYXKEHOI, TYHEIbHOI
CBIZIOMOCTI — PO3LIMPUTH Ta HATIOBHHUTH i1 MOYYTTSIMHU.

Mu He € mioHepaMH 3aCTOCYBaHHS apTTeparnii B poOOTi 3 onaHyBaHHS HacliAKiB O0HOBUX TpaBM
ta gikyBaHHs [ITCP. Ornsg CBITOBHX  apTTepaneBTHYHUX NPAKTHK  JOMOMOTH  YHHHUM
BIMICHKOBOCITY)KOOBIISIM Ta BeTEepaHaM AOBOIWTHL, IO aprrepamneBTH Cromydenux llltaTiB Amepukw,
I3painro, Xopsartii, HopBerii Ta 6araTbox iHIIKMX KpaiH, sSKi Opaiu y4acTb y pi3HUX BilfHax Ta BIHCBKOBHX
KOH(JTIKTaX, HE 33 OJTHE JACCATUIITTS HAKOMUYMIH JIOCBiA pOOOTH 3 TAKUMH KITIEHTAMH 3aJ1s1 BUPIIICHHS
BHYTPIIITHPOOCOOHCTICHUX KOH(QIIKTIB, momonanHs HacuinkiB I[ITCP, BigHOBiIeHHS Ta O€3MEYHOTO
TIOBEPHEHHS /0 MUPHOTO JKUTTS.

Mu BuAinmuiM TpH KaTeropii BiMCBKOBHX, y TICHXOJOTiIYHIM pPOOOTI 3 SKUMH YCHIIIHO
3aCTOCOBYETHCS apTTEpaIlis: YMHHI BiHCHKOBOCIYKOOBIIi; BIHCHKOBI, SIKi MalOTh Ba)KKi HACTIJKH BIUIUBY
BiilHW — mopaHeHHs, BrkuBaHHS B moioHi, [ITCP, cyinmn; Berepanu, sixi 3BimpHMIHCA 3 maB 3CY 3
PI3HUX MPUYHH. ApTTeparis Ui KOXKHOT 3 X KaTeropii KIEHTIB Ma€ MeBHI 0COOIMBOCTI 3 TOUKH 30PY
MarepialiB, iIHCTPYMEHTIB, TEXHOJIOTIH.

ApTTepamisi MOXXE 3aCTOCOBYBATHCH SIK CKJIaJ0Ba IICHXOJOTIYHOTO CYNPOBOLY UHHHHX
BIMICHKOBOCITY>KOOBITIB — BiJi MOTHBamii Ta amanTaiii 0 BINCHKOBOi CITy>)kKOM A0 BIJHOBIIEHHS MiCIS
OoifoBHX il Ta 3amo0iraHHs 3JI0BXKMBAHHIO NCUXOAKTHMBHUMM PEYOBHMHAMH. BenuuesHuM I0OCBiIOM
JOBelleHa aJIeKBaTHICTb Ta NOUUIBHICTh 3aCTOCYBaHHs apTTepallii Ha eTari MCUXOJOTiYHOi JOTOMOTH
mig vac jgekommpecii, Ha portamii. HeszamiHHMMEH € TinecHi BmpaBu (po0OoTa 3a3eMIIEHHSM SIK
BIJIHOBJICHHSIM 3B’SI3KY 13 PEaJIbHICTIO, 3aTHICTIO OYTH MPUCYTHIM, IIEHTPYBAHHAM SIK 3IaTHICTIO OyTH
co0010, KOHTEHHYBaHHS SK 3[JaTHICTIO BHTPHUMYBAaTH CWJIbHI eMoIii, JUXalbHI Ta pelakcamiiHi
BIIPaBH, BIIPaBU Ha MOJAOJIAHHS CTpaxy 1 TPUBOTH) MiJl YaC MCUXOJIOTIYHOI MiATOTOBKH 10 OOWOBHUX Ailf 1
TicTIsl BUBENIEHHS 3 JiHIi 00€3ITKHEHHS Ha BiipearyBaHHs CKJIAIHUX MOYYTTiB, OB’ A3aHUX 13 OOHOBUMHU
JisIMH, Ta 33JUIs caMmoperyJsiii. Jljis 4YMHHMX BiiCBKOBOCIY)KOOBIIIB PEKOMEHIYEThCS OOMEKEHa

KUTBKICTh MaTepiamiB [Jig 3acTOCYBaHHS — IUIACTHYHI (TJIMHA, TUIACTHIIH SIK Taki, WO 3IaTHi
«BCMOKTYBAaTH» BaXXKi €MOIIii, CIPHUSIIOTh 3a3eMJICHHIO) Ta KOJIhOpPOBi rpadiuni (omiBIi, Mapkepw,
dbaoMacTepu, KyJIbKOBI PYyYKH — SIK HaWOLIbII KOHTPOJbOBaHI) Marepiand. 3acTOCyBaHHS B

apTTepaneBTUYHIM POOOTI IMIACTUYHHMX MaTepiayliB — TJIMHH, IUIACTHIIIHY Ta (OJBIHM — Ja€ 3MOTyY
BiiCBKOBOCITY KOOBLISIM BUPa3UTH Ta BipearyBaTH CKJIaJHI MOYYTTS, SIKi BAHUKIIN B YMOBax BiliHH, ILIO
CIIpHsi€ TIOKPAIIEHHIO eMOIIITHOTO CTaHy, MiABUIIEHHIO cTpecocTiikocTi. Takox y Bubopi Marepiamis
Ba)XJINBO BPaxOBYBaTH IOJIbOBI YMOBU poOOTH, 1 BApTO 3BAXKATH HA Te, IO MCUXOJIOTIUHY MiATPUMKY
BiiCBKOBOCITY>KOOBLII MOXXYTb CHPUHHATH Ta MPUHHATH JIMILIE TIiCNs 3aJ0BOJICHHA 0a30BUX MOTpeO:
COH, 1’Ka, BIAIIOYMHOK TOIIIO.

B pobotri 3i ckiIajHMMH BUNQJKAMU BIUIMBY BifHM Ha BIHCHKOBUX — KOJH po0OoTa
BiIOyBa€TbCs y IIMUTANSIX 3 TMOpPAaHEHWMH, BIAAUIEHHSAX TMCHUXiaTpuuHOI JomoMoru abo 3i
3BUIBHEHUMH 3 TIOJIOHY, apTTEPaNeBT Mae OTPUMATH JI0JIaTKOBY OCBITYy i OIlaHyBaTH 3HAHHS, YMIHHS
Ta HaBMYKU POOOTH 3 BiANMOBIAHMMH TeMamu. [IcuxosoriuHa peaOimiTailis BilCbKOBOCYKOOBIIIB —
e KOMIUIEKC 3aXOJiB OpraHi30BaHOTO TICUXOJOTIYHOTO BIUIUBY, CIPSAMOBAHOTO Ha JOMOMOTY
BIICLKOBUM Y TIOJIOJIaHHI HETaTUBHUX IICHXOJOTIYHUX HACHIJIKIB MEPEXKUTOTO HUMHU TPaBMiBHOTO
CTpecy BIMCHKOBOI MisTIBHOCTI, MOKPAIIEHHS Ta BITHOBJICHHS IICUXOJIOTIIHUX MOXKJIUBOCTEH JIFOTHMHH.
Metoro 1i € 3abe3nmedyeHHs] TaKOro CTaHy ICHUXIYHOTO 3J0pPOB’S OCOOUCTOCTI, SIKHH JO3BOJUTH
e(heKTUBHO BUPINIyBaTH O0KOBI 3aBIaHHs a00 MIBUAKO aalTYBaTUCh JIO Pi3KOi 3MiHM YMOB JXHTTS. A
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TaKO0X YHUKHYTH 0araTtboX MpoO0jeM, siIKi MOKYTh BUHUKATH y THX, XTO Ma€ JOCBiJ OOMOBUX Hill Ta
nmopaHeHHs. PeabimiTarito cuipsMOBaHO B TOMY YHCIII Ha MOTEPE/HKCHHS BAXKUX I KOMOaTaHTa Ta
HOTO OTOYCHHS COIabHUX HACHIJIKIB 3aXBOPIOBaHb, TaKUX SK I1HBaNiIU3allis, HEMOXJIUBICTh
MpaioBaTH, Je3ajanTaiis B  COILiyMi, YCKIQJHCHHH mepelir MEXOBOr0  IICHUXIYHOTO,
IICUXOCOMAaTHUYHOIO 3aXBOPIOBAHHS, MOIJIMOJEHHs agukuid Tomo. Ha 1mpoMy erami BaKIMBOIO €
rpynoBa apTTepamnisi B MaJuX OAHOPIAHMX 3a CKJIAJOM Ipylax, 13 y4acT THX, XTO Ma€ IO3UTUBHUMN
JOCBiJ BUpILICHHS MOAIOHUX MpoOieM. 3 i€l KaTeropi€ro KIi€HTIB, HABITh 3 YJaBaHOIO MPOCTOTOIO
METOJHK, SIKi MepeadavyaroTh IIUOMHHY POOOTYy 3 ONpAIFOBAHHS Ba)KKOTO €MOIINHOTO I0CBiay, IO
BiIOYBA€EThCSI YaCTKOBO HA HECBIIOMOMY piBHI. B apTrepamii 3 mopaHeHUMH Ta 3BUIBHEHHMH 3
MOJIOHY MarOTh 3aCTOCOBYBATHCS TakKi MaTepialii, IO CIHPHUSIOTh SIK BHPAXEHHIO €MOLiH, Tak i
iXHPOMY ONlaHYBaHHIO: TiJIECHI BIpaBH, rpadiyHi Ta MIACTUYHI MaTepiaiu.

Oxpema KaTeropis KITI€HTIB-BIHCHKOBUX — II€ BETepaHW BIiMHHW, Ti, XTO 3 PIi3HUX NPUYUH
3HaXOIUTHCS TIJIOM BIOMA, B THIY, 3 CIM’€10, a TyMKaMH — i3 moOpatumamu Ha (GpoHTi. 3aBHaHHS
apTTeparieBTa JJOTOMOTTH JIFOJIMHI TICHXOJIOTIYHO MTOBEPHYTHUCS 3 BIWHU i BIAHOBHUTH IITiCHE OaueHHS
peanbHOCTI, BChOIO Pi3HOOAPB’S CBITY, a Jali JOCATaTH IMOCTTPAaBMIBHOTO 3pocCTaHHs. [[Bi rpymu
npo0ieM, sKi BUAUIAIOTH (axiBii B poOOTI 3 BeTepaHaMH — Ii¢ IPOOJIeMH ajanTallii, ki OlJIbIIOK YU
MEHIIIOK0 MipOIO MPOSIBISAIOTHCS Y BCIX BETEpaHiB, i mpoOieMu, 1MoB’ 13aHi 3 MPOBHHOIO, SIKa MOXKE CTAaTH
qmoxepesiom po3utky [ITCP. OCHOBHMM 3aBJaHHSAM ajanTailii € CTBOPEHHS TaKMX yMOB, 3a SKHX
0COOHMCTICTh HAOYBAE CIIPOMOMKHOCTI CAMOCTIHHO BHUPIIIYBAaTH CBOI )KMTTEBI 3aBlaHHs. Peamanraiis ta
pecorianizalis — IpoIecH, sIKi JJOTOMararoTh JIOANHI 3HOBY iHTETpYBaTHCS B CYCITUIBCTBO MICISA 3MiH Y
JKUTTI YW CUTYaIlil, SKi Malld 3HAYHWHA BIUIMB Ha ii COLiaimbHI pOJIi, M0 OCOOJIMBO aKTyaldbHO ISt
BeTepaHa BIMHU. Y TOBEMIHIN KOJIMIIHIX BIHCHKOBOCITYXKOOBIIIB YacTO BiJ3HAYAIOTHCS TaKi PUCH SIK
eMOIlilfHa HECTINKiCTh, 3aMKHEHICTh, 00pa3IUBICTh, MiJBUIIEHA TPUBOXKHICTh, ITACHBHICTH, CTPax Mepes
HEeBJla4yero, ApPaTiBIUBICTh, TOOTO pHCH, AKI HE CIHPHUAIOTH mporecy ycmimuoi amanramii. Cepen
CHUMIITOMIB pO3Ja/iB ajanTailii BeTepaHiB TaKOX € JCNPECUBHI NPOSBU, OC3COHHS, BTOMA, TPEMOP,
Oomi, cyiumpanpHi JOyYMKH, BTpaTa 30CEpPEIKEHOCTI, a TaKOX JECTPYKTHBHA Ta CaMOpyHHIBHA
MOBEJiHKA, SK TO BXXMBaHHS XIMIYHUX pPEYOBHH TOH[O0. BerepaH MoXe IMOYyBaTHCS CaMOTHIM,
HEBIIEBHEHNM, 3aKPUBATHUCS B COOI.

Tomy came HeBepOanmpHI 3aco0m Teparmii, Taki SK 3aCTOCYBaHHS 00pa30TBOPUOTO MHCTEITBA,
JIMJICHHS, TAHLUIOBAJIbHUX IPAKTUK, MY3WKH TOILO, MOXYTh CTaTH y HAarojAi NpH BiAHOBIECHHI W
MIEPETBOPECHHI HAOYTHX HABWYOK Ta BMiHb JUISl MOBHOIIHHOTO BHKOPUCTAHHS B I[UBUIBHOMY KHTTI Ta
HAJaayTh MOJKJIMBOCTI MOOYAyBaTH, ICHUXOJIOTIYHO CKOHCTPYIOBATH HOBI MOJENI KHUTTA. ApTTeparis
9acTo IMPAITIOE TaM, Je 1HII MeToau € Oe3cmmmMu. Cama TBOPUICTE BXKE € MI€I0 1 1a€ 3MOT'Y B3SITH Ha cebe
BiJMOBIAAIbHICTh, 3pOOUTH OCOOUCTICHUI BUOIp, CTBOPUTH IUISIXM BHXOAY 3 BaXXKKOTO cTaHy. Baknno
miJ 4ac poOOTH 3 BETEPaHOM JOHECTH AYMKY, II0 HOro TBOPYICTh € MIHHOKO IS IHIIMX, IO PO HOro
nepeKuBaHHs Tpeba po3moBicTH CBITOBI. Tak 3aJ0BOJIBHAETHCS NOTpeOa BeTepaHa y COL[AIbHOMY
BU3HAaHHI, HOro BUOOPY CTaTH Ha 3aXUCT KpaiHW, NOTpeda y moBa3i OUIbII MHUPOKOi comialbHOI IPyIH,
cycrminbcTBa. I came ToMy B poOOTi 3 TpynamMM Ba)KIMBOIO € MPE3CHTALlis] BeTepaHaAMU CBOIX TBOPYHX
poOOIT OJMH OJHOMY, a B NEPCIEKTHBI — OpraHizallisi BUCTABOK HA IIMPOKY ayAMTOpito. SIK OCHOBHUH
Mmarepiail Ui TBOPYOCTI BETEpPaHiB MOXKYTb OyTH (QapOu: akpui, ryall, akBapenab. Amxe came Gpapou sk
c1abKo KOHTPOJBOBaHI MaTepiaju AaloTh MOKIJIMBICTH BETEpaHy BH3HATH 1 BHPA3UTH CBOI eMOIii,
NPURHSTH Herepe0adyBaHiCTh PeanbHOCTI, TOOAYUTH Pi3HI KOJBOPH 3aMiCTh YOPHO-OIJIOTO CIIPUIHATTSI
CBITY, BITHOBUTH HAaBWYKH THYYKOCTI, 3JIiIHCHEHHS BHOOpPY 1 PO3BHHYTH CIIOHTaHHICTh, HEOOXiTHY B
nuBiIbHOMY XUTTI. Cepell TeXHIK, SKi MOXKYTh OyTH 3aCTOCOBaHi: CTBOPEHHSI MOHOTHUIIIH, aKkBapenb MHo-
MOKpPOMY, MHCaHKapcTBO. EdekTuBHOIO € poboTa 3 TIJIMHOIO, a TaKOXK CBOI YCIHIIIHICTH JOBOJIUTH
3aCTOCYBaHHS HOBITHBOTO DI3HOBHIY apTTeparii — MeliaapTreparii, B fKiii KpiM 3BHYHHX 3ac00iB
MUCTEITBA 3aCTOCOBYIOThCS iH(pOpMaIiHHO-ITU(POBI TEXHOIIOTI].

Otxe, apTTepanis B poOOTi 3 BIICbKOBUMH B Yacu BiiiHM Ma€ MEBHI OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHSI.
Te, M0 MICUXOJIOTH 3BUKJIM BUKOPHCTOBYBATH 3 ITUBIILHUMH, MOXKE OyTH aOCOIIOTHO HEBIAIOBITHUM Y
poborti 3 BilicbkoBuMH. ChOTofHI, K HIKOIH, TOCTPHUM € MUTaHHS HaBUaHHA apTTEpaleBTiB. AJDKe
HEeJOCBiqUeHNH (axiBen 0O€3 JOJaTKOBOI OCBITH B apTTepamii MOXe, CKOpillle, HAIIKOAUTH HiXK
JIOTIOMOT'TH, & y BUIAAKY POOOTH 3 BIICEKOBOCITYKOOBIIMH BiJl ITHOTO YaCTO 3aJICKHUTD KUTTS Ta CMEPTh.

Jlitreparypa
Aprtreparis 3 BiiCbKOBHMH Y YacH BiliHH : MeToJ. noci0. / Bo3necenchka O. JI. Ta iH. ; 3a 3ar.
pen. O. Boznecencrkoi, JI. 'aminmaoi, M. Ilepyn. Kuis : ®OII Hazapenko T. B., 2025. 324 c.

19



	Рекреаційний центр «Берег надії» (м. Хмельницький)
	Вивчення стресостійкості особистості на різних етапах професіоналізації дало змогу визначити її як динамічну, інтегративну властивість, становлення якої відбувається в процесі індивідуального та професійного досвіду. В. М. Корольчук встановлено загаль...
	О. Л. Луценко, Г. М. Сусак зауважують, що стресостійкість забезпечує успішну реалізацію військової діяльності в екстремальних умовах, а адаптаційні резерви слугують її передумовою (Луценко О. Л., Сусак Г. М., 2018). За дослідженнями Н. Бурбан, І. Гузе...
	О. А. Блінов зауважує, що вагомим наслідком війни є бойовий стрес, що здійснює потужний психотравмуючий вплив на бійців, знижує успішність їх діяльності (Блінов О. А., 2020). Більшість науковців розглядає бойовий стрес як дистрес, що призводить до дез...
	За дослідженнями Ю. Л. Бриндікова, у 59 % військовослужбовців експериментальної групи переважав високий рівень стресу, що свідчить про нестійкість їх психоемоційного стану та нервове напруження, роздратованість, психофізіологічну виснаженість. Помірни...
	О. А. Бліновим встановлено, що «в стані бойового стресу різного ступеня прояву знаходяться всі комбатанти добровольці, мобілізовані військовослужбовці та контрактники. Найвищий рівень переживання бойового стресу має прояв у мобілізованих військовослуж...
	С. В. Василенко описує такі бойові стресори: специфічні та неспецифічні для бойової обстановки (Василенко С. В., 2020). Перші володіють підвищеним рівнем стресогенності і включають: ситуації, що загрожують життю і фізичній цілісності; поранення, конту...
	Згідно результатів опитування Ю. Л. Бриндікова, найбільшими стрес-факторами для військовослужбовців є страх отримання травми та страх полону, а найменше – важкі умови перебування (Бриндіков Ю. Л., 2019). Аналіз ранжування стрес-факторів показав, що ві...
	С. В. Василенко доведено, що «наслідки психотравмуючого бойового стресу найчастіше проявляються: у втраті сенсу життя; у відчутті нереальності свого існування; у виникненні відчуття наближення катастрофічних змін у житті, швидкої смерті тощо; в неадек...
	Ісаєвич С. І.
	МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД У СИСТЕМІ  ОХОРОНИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ
	ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА З ОПТИМІЗАЦІЇ  ВЗАЄМНИХ СТОСУНКІВ БАТЬКІВ І ДІТЕЙ В УМОВАХ ВІЙНИ
	Вивчення діяльності психолога з оптимізації взаємних стосунків батьків і дітей є важливим аспектом психологічної практики, що допомагає забезпечити гармонійний розвиток родини та її членів. Це вимагає комплексного підходу, врахування індивідуальних ос...
	Таким чином, в умовах війни діяльність психолога, спрямована на оптимізацію взаємних стосунків у родині, допомагає створити середовище для здорового спілкування, взаємної підтримки та розуміння. Психологічна підтримка родин стає надзвичайно важливою д...
	Матеріали та методи. У дослідженні використано різні методи: теоретичні (аналіз, узагальнення наукової літератури); емпіричні: опитування за анкетою «вплив зовнішнього середовища на організацію часу(тайм-менеджмент) здобувачами вищої бізнес-орієнтован...
	Для визначення впливу зовнішнього середовища на організацію часу (тайм-менеджмент) здобувачами освіти бізнес-орієнтованих спеціальностей було проведено епміричне дослідження 20 здобувачів освіти, які навчаються за спеціальністю «бізнес-адміністрування...
	Дане дослідження ґрунтується на концепціях когнітивної психології, що вивчає вплив зовнішніх чинників на здатність до концентрації та управління часом. Теорія розподіленої уваги пояснює, що людина має обмежені ресурси для обробки інформації, тому стор...

	Приходько А. М., Долгопол О. О.
	ChatGPT У РОБОТІ ПСИХОЛОГА: ПОМІЧНИК ЧИ КОНКУРЕНТ?



