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COLIAJIBHO-IICUXOJIOTTYHE NTPOI'HO3YBAHHA IMHAMIKHA
PIBHSI AJIALITOBAHOCTI HACEJIEHHS YKPAIHHU J10
CTPECOT'EHHUX ®AKTOPIB BIMHU

AHoTanist. JlocnipkeHHs 30cepe/keHe Ha BUBYEHHI OCHOBHHX MTPEAUKTOPIB
ACTIEKTIB CTIHKOCTI, 1[0 PENPE3CHTYIOTh 3aralbHOCYCIIILHUMN 1 MICIIEBUI PiBHI, HA
TJ11 00CTaBHH, CIIPOBOKOBAHUX ITOBHOMACIIITAOHOIO BIICEKOBOIO arpeciero pd mpoTu
VYkpaiau B 2022 porii. MeToro cTarTi € aHaji3 cHeru@iku COmMiabHO-TICUX0JIO0-
TIYHOTO MPOTHO3YBaHHS JWHAMIKU PIBHS aJallTOBAHOCTI HACEJICHHS YKpaiHU 0
cTpecoreHHux ¢akTopiB BilHHM. JlocmimkeHo 1Bl audepeHiiiioBani Kateropii
TPOMaJIsiH, 10 3a3HAJIA AECTPYKTUBHOTO BIUIMBY BiliHU 3a CYTTEBO BIJIMIHHUX YMOB,
00CTaBHH Ta THUIIIB BIUIMBY, CEPE SIKUX — TPOMAJSTHU Y KpaiHU, KOTpP1 3a3HAIIU BiJI-
YYTHOT'O BIUIMBY BIMCHKOBHUX A1 Y KOHTEKCTI MIPSIMUX 3arpo3 Ta TPAaBM BICHKOBHUX
Tii; a, TakoXK, rpoMassHu [lombI, SKi CIBIPOKUBAIOTH 13 YKPAiHCBKUMU O13KEH-
MU, BH3HAYeHO TPEAUKTOPH AaCIEKTIB KOJEKTUBHOI CTIMKOCTI, BHOKPEMIICHO
OCHOBHI YNHHUKH cuIM. OxapakTepru30BaHO PiBHI KOJEKTUBHOI CTiMKOCTI. [neHTu-
¢dikoBaHO (aKTOpH Ypa3IUBOCTI, MO0 AUQPEPEHINIOIOTHCS 3a PIBHEM BIUIUBY
HeOe3nek, 3arpo3, TpaBM Ta Mij] 4ac BIMHU B YKpaiHi. BUCIIOBIEHO NpUITyIIECHHS,
o JJisl pralHCBKOI‘O HACEJICHHS, TTOpYY i3 BUCOKHMM pIBHEM Hajii, xapaKTepm i
CTIMKICTh, 1 JMCTPEC OJHOYACHO. BcTaHoBieHo, 110 L[ed)lﬂlmﬂ CTIAKOCTI SIBJISIE
co00r0 al0CTpakTHE MOHATTS, SIKE 3aCTOCOBYETHCS Y COIAIbHUX HayKax JiJIst
MOSICHEHHS 3[aTHOCTI JIFOJIEH 70 BIJTHOBJICHHS Ta MOXE OyTH BUKOPWUCTAHUU NS
MPOTHO3YBaHHS PIBHSA €(OEKTUBHOCTI I1HAWBIIYYMIB y BHIAJKy TOTEHIIHHUX
TpyaHoiiB. OOIpyHTOBAHO, IO PIBEHb AJaNTOBAHOCTI HACEJICHHS YKpaiHU /0
CTpecoreHHUX (PaKTOpiB BIWHU ACTEPMIHYETHCS 3JATHICTIO JIIOAECH e(PEeKTUBHO
CIIPABJIAITUCS 3 TPYIHOIIIAMH Ta MAaKCHUMAJIBHO IIBHJIKO PereHepyBaTUCh. OxapakTe-
PU30BAHO OCHOBHI THMH CTIHKOCTI: 1H/IMBITyaJibHA, CIIIJILHOTHA 1 CYCHUIbHA CTIMKICTb.
Po3rnsHyTo Ta y3araipHEHO CydyacHI HayKOBI HampalloBaHHS y cepi colialbHO-
MICUXOJIOTIYHOTO MPOTHO3YBAHHS PE3UJILEHTHOCTI HAceNeHHs YKpaiHu Yy Mepiof
BiliCbKOBOTO cTany. JloBeneHo, 110 i Hagall HeOOX1HO MpaIfoBaTH HaJ YI0CKOHA-
JICHHSIM aJICKBATHOTO 1HCTPYMEHTAPIIO JIJIsi HIBEIIOBAHHS CKJIAJHOIIIB Cy4acHOTO
XKUTTSL Ta PO3POOJICHHS] KOMIUIEMEHTAPHUX CYYaCHHM BHKJIMKAM TEPCTICKTUBHHUX
Bi3iii.
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL FORECASTING OF THE DYNAMICS
OF THE LEVEL OF ADAPTATION OF THE POPULATION OF
UKRAINE TO THE STRESSORS OF WAR

Abstract. The research focuses on the study of the main predictors of
resilience aspects representing the general public and local levels against the
background of circumstances provoked by the full-scale military aggression of the
Russian Federation against Ukraine in 2022. The purpose of the article is to analyze
the specifics of socio-psychological forecasting of the dynamics of the level of
adaptation of the population of Ukraine to the stressors of war. Two differentiated
categories of citizens who have experienced the destructive impact of war under
significantly different conditions, circumstances and types of impact are studied,
including citizens of Ukraine who have experienced a significant impact of
hostilities in the context of direct threats and traumas of war; and, also, citizens of
Poland who cohabit with Ukrainian refugees. Predictors of the aspects of collective
resilience are identified, the main vulnerability factors and factors of strength are
highlighted. The levels of collective resilience are characterized. Vulnerability and
strength factors are identified, differentiated by the level of exposure to hazards,
threats, traumas and during the war in Ukraine. The author suggests that the
Ukrainian population, along with a high level of hope, is characterized by both
resilience and distress. It is established that the definition of resilience is an abstract
concept used in the social sciences to explain people's ability to recover and can be
used to predict the level of efficiency of individuals in the face of potential
difficulties. It is substantiated that the level of adaptation of the Ukrainian population
to the stressors of war is determined by the ability of people to effectively cope with
difficulties and regenerate as quickly as possible. The main types of resilience are
characterized: individual, community and social resilience. Modern scientific
developments in the field of socio-psychological forecasting of the resilience of the
population of Ukraine during martial law are considered and summarized. It is
proved that it is necessary to continue to work on improving adequate tools to level
the complexities of modern life and develop perspective visions that are
complementary to modern challenges.

Keywords: socio-psychological forecasting, level of adaptation, dynamics,
stressors, resistance, regeneration.
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IlocTtanoBka npodJjeMu. Y akTyalbHUX YMOBaX CYyCHIJIbHOTO PO3BUTKY Ha
TJI1 BINCHKOBOI arpecii mpoliiec MporHo3yBaHHsI COIAIbHOT JUHAMIKHA BMIIILY€ €TaIu
poOOTH 31 CKIAAHICTIO Ta HEBU3HAUYEHICTIO. HeBM3HAUEHICTh CIPUYMHEHA, 3a3BH-
Yail, 00’€eKTUBHUMH 1 Cy0’€KTUBHUMHU (haKTOpaMu €HJOTEHHOTO Ta €K30T€HHOTO
xapakTtepy. BogHouac, ckilagHICTh 3yMOBIIOETHCSI YMCICHHICTIO 3aJTy4Y€HUX 3MiH-
HUX, 1X CIIBBIAHOLIEHHSIM, CYTYTHIMH COIIaJIbHUMU MTPOIIECAMH.

CkmaznHi npoOJieMH COLIAJBbHOTO PO3BUTKY B KOHTEKCTI aJalTUBHOCTI
HACEJNICHHsI, SIK 1 CUCTEMHAa JMHaMiKa, HeoOXiHa ISl iX YCHIIIHOTO PO3B’s3aHHS,
MO3UIIOHYIOTHCSl OaraToacleKTHUMH Ta O0aratopiBHEBUMH AeiHImisIMH. Y 3B’ SI3KY
13 UM, (opMyBaHHSI COIIATBLHO-TICUXOJIOTIYHUX MPOTHO31B BUMArae 3aaydyeHHs
IHTErpOBAHO1 CTPATETIYHOI KOHIIEMIII], 110 CUHEPTi3y€e 00 €KTUBHI Ta CyO’ €KTHBHI
iHAMKaTopu. Buxonsauum 13 3a3HayeHoro, mnpoOjemMa IHTerpamii CcoUiabHOI
MPOTHOCTHKHU Ta COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO 3HAHHS Ha ChOTOJHI aKTyasi3y€eThCs
Ha TJI1 HEOOX1THOCTI aJICKBAaTHOI apTUKYJIALI] aCIIeKTIB TICUXOJOTTYHOTO MiATPYHTS
COIIJIBHOTO MPOTHO3YBaHHS.

AHaJi3 OCTAHHIX J0CJHiIKeHb i MyOJikamii penpe3eHTye aKTyallbHICTh
JOCIIKYBaHOT TEMaTUKU Yy CydacHOMY HaykoBoMy momi. OcoOnuBuii iHTEpec
BUEHUX 3aJy4€HU 00 NUTaHHA (OPMYBaHHS COLIATBHO-TICUXOJOTIYHOrO IijI-
TPYHTS MPOIIECY MPOTHO3YBAHHS TUHAMIKU PE3HWIIHEHTHOCTI HACETICHHS B KPU30BHX
YMOBaX CyCHIJIbHO-TIOJITUYHOTO PO3BUTKY.

VY HayKOBHX NOCII/DKEHHSX B Taly3l COIIaJIbHOTO TPOTHO3yBaHHS Hapasi
BIJICYTHSI 4iTKa quQepeHIiaiis miaxoAiB Ta METOI1B JOCII)KEHHS! TPOTHOCTUYHHX
ctaniB. Cepell IpyHTOBHHX Mpallb y JaHii chepi HE0OX1THO BUIIIUTH 11’ ITUTOMHE
suganas R. Slaughter, S. Inayatullah [1], «Futures Research Methodology 3.0»
asropctBa J. Glenn, T. Gordon [2], a Takox crnenianpauii Bunyck Compass «The
APF Methods Anthology» 3a penakiiero A. Curry [3]. Tak, nociigHuIbKO-aHaTi-
TUYHUN LEHTP The Millennium Project MPOTIOHY€E CYTTEBHI TOPOOOK HAYKOBUX
MaTeplamB 13 METOJIOJIOTIi COIIaTbHO-TICHXOJIOTIYHOTO MPOTHO3yBaHHS, 30KpeMa,
npaii J. Glenn, T. Gordon [2].

Ha nymy S. Bibri [4], B npoueci NporHo3yBaHHsI HalOIbII BaXJIMBY POJb
BIJIIPalOTh CBITOIUIA Ta ocoOucra MeTa aociignuka. Boguouac, J. Gabriel [5]
aKIIEHTY€E, M0 Yepe3 MEeBHY HEKOPEKTHICTh TAYMAdeHHS Ta OCOOMCTY 3alliKaBiie-
HICTh, IPOTHO3YBAHHS BOJIOJII€ PUCOIO LIFO30PHOCTI 3HAHHS, 1110 YacTO 3YMOBIIIO€
OJIHOOIYHICTH Ta XMOHICTH BUCHOBKIB.

[Tompu Te, 110 iCHYIOY1 IEHTPU MPOTHO3YBAHHS P1JIKO HaMarajiucs HaOIu3u-
THUCS 10 BUPIIICHHS 3aBJIaHb JOCTIKEHHS MPOoOIeMaTuK MaitOyTHHOTO, IPOTHOC-
THYHA KOMIIOHEHTA SBHO YM NMPUXOBAHO BiTOOpPaKa€ThCS Y HAYKOBUX HAIPAIlIO-
BaHHSAX COLIAJIBHO-TYMaHITapHOI Tairy3i. 3arajom, Jjis myOJikaiid Takoro THITY
XapaKTEPHUMHU € OLTbIIA CXIIIBHICTH JI0 3aralbHO-(1LIOCO(CHKOTO OCMUCIICHHS TTUTAHb
peanizailii ColiaJIbHO-MMPOTHOCTUYHMUX JOCTikeHb. Hanpuknan, moBa ine mpo
HaykoBi HanpairoBaHHs E. Adonin, A. Maptunos [6], H. bapantok [ 7], I1. Byomuk [8].

Ha Tni cTtpiMkoro 3pocTtaHHs piBHS HemepeadadyyBaHOCTI MailOyTHBOTO,
HAYKOBIII TPOJOBXKYIOTh MOIIYKH aJICKBATHOTO 1HCTPYMEHTAPIIO It po3poOIeHHS
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BIJIMOBIAHUX aKTyaJIbHUM BHUKIIMKaM Bi3id MaiOyTHhOro. OCoOJMBOI Barm naHa
npoOiemMaTika Ha0yBa€ B KOHTEKCTI COILIAIIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO MPOTHO3YBaHHS
PE3UIILEHTHOCTI HACENIeHHA YKpaiHu B CTaHl BIAHU, Jieé HayKOBE MPOTHO3yBaHHS
JIOC1 XapaKTepru3yBajIoCh OUIBII KBOJIUM PO3BUTKOM. Cepel HOBUX JOCIHITHUIIBKUX
norsiAiB — myOumikanii Ta Haykosi npaui H. Kosorpusosa [9], 7K. Bipna, A. JIazeko [10],
E. I'pimun [11].

Boanouac, ¢axoBa po3poOka METOAOJOTIi 3aCTOCYBaHHS ICHUXOJOTIYHO
OOIpYHTOBAHMX MIAXOJIB Y MPOTHO3YBaHHI COL[IaIbHUX MPOIECIB y CEpelOBUIIL
BITUU3HSHUX JOCTIAHUKIB JOC1 HE BiI0YyIacCh.

Meta crarTi nosisirae 'y aHamizi crneru@ikd  CcoIiaibHO-TICUXOJIOTTYHOTO
POTHO3YBaHHS JUHAMIKH PIBHS aallTOBAHOCTI HACEJEHHS YKpaiHU JO0 CTPeco-
TreHHUX (DaKTOPIB BIMHHU.

Buknan ocHoBHOro Mmarepiajy. JlocarueHHs cy4acHOi HAYKH YMOXJITHUBUIIH
IHTerpaIilo MacmTaOHUX HAIIMHUX OOYHCITIOBAIBHUX MOJECICH, sIKi TpaHcdop-
MYIOTh BEIHUKUH 00 €M 1H)OpMAIIHHUX TaHUX y TPAKTUYHY TJIOMUHY. Y KOHTEKCTI
METO/11B MPOTHO3YBAaHHS, BIIACHE MTPOTHO3U MOXKYTh XapaKTEpHU3yBaTUCh HAYKOBOIO
CHUCTEMAaTU30BAHICTIO Ta YITKICTIO, BOAHOYAC, MPOTE, OYyTH HEIOCTOBIPHUMHU YU
noMIIKOBUMU. CTpaTerisi po3IMIMPEHHS TPEHIB T03BOJIUTh 3a0€3MEUUTH TPABHITb-
HUH pe3yJIbTaT JUIIE Yy pa3l, SKIIO NEPCHEKTUBHA KOH(Irypauis Oyae BU3HaYaTUCh
TAMHA CaMHMH €JIEMCHTAMHM, SIKi YHHWIA BHW3HAYAIBHWH BIUIMB y MHHYJIOMY.
Bonnouac, nmporso3su, sik paBuiio, € HETIOBHUMU, aJI’K€ ICHY€ HU3Ka YNHHUKIB MO1H
Ta BIUIMBIB, SKI HE OyJM BpaxoBaHl y AOCHIIKEHHI. Ta Bce *, HE3Ba)KalOUM Ha
PI3HOTUTAHOBI OOMEKEHHS, METOJIOJIOTIS COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TMPOTHO3Y-
BaHHS MO3UIIIOHYETHCSI HEOOX1THOIO B KOHTEKCTI JOCHIKEHHSI MaiiOyTHBOTO.

Crparteris CcOIaIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TMPOTHO3YBAHHS BHUMArae KOHIIETI-
Tyasi3ailii CB1JoMOCTI MallOyTHHOTO Ta €(PEKTUBHOTO EMIIIPUYHOTO 11 TOCT1IKEHHS.
CeigomicTh MaitbyTHBOTO, 32 T. JIoMGapmo [12], mo3uirionyeThcs ik 6araTorpaHHa
NICUXOJIOTIYHA BJACTUBICTh I1HJIMBINA, IO CHUHEPri3y€ €MoIlli Ta MOTHBAIIIIO,
HABYaHHS 1 PO3YMIHHS, CIOIPUUHATTS Ta TOBEAIHKY, NependadeHHs, IHTYIllII0 Ta
ysIBy, MUCJEHHS Ta IUIAHYBaHHS, COLIAJIbHY B3a€MOJII0 Ta CaMOiJIEHTUYHICTb.
JlocnmigHUK NEpEeKOHy€e, IO CBIAOMICTH MaHOYTHHOIO (POPMYETHCS HAa OCHOBI
HaIOJIETJIMBOCTI Ta 3MIH, KOTP1 JU(EPEHUIIOITHCS 3aJIEKHO B IPyM 1 JIOJEH Ta
MAaIOTh CXWJILHICTD 4O MOCTIMHOI JUHAMIKU.

OuyeBHUIHO, IO MPOMOHOBAHUM BUIIE MIJAX1J 10 COIaTbHO-TICUXO0JIOTTYHOTO
IPOTHO3yBaHHsI Mependavyae BpaxyBaHHsS CTpaxiB, 1A€H, NEpeKOHaHHS II0/0
MaOyTHBOTO, a TAaKOX BIJAMOBIIHY 3a0e3mneuyrody moBeaiHKy. [loBHa Mojens
CBIJIOMOCTI MaiOyTHBOTO, MEPIIOYEPTrOBO, CKOHILIEHTPOBAHA HA MOTHBALIMHHUX,
EMOIIIMHUX Ta KOTHITMBHUX TpoOIlecax PO3BUTKY CBIJIOMOCTI, sika MOXe OyTu
3aCTOCOBAaHA SIK Ha 1HIUBIAyaJbHOMY, TaK 1 Ha TPYIIOBOMY PIBHSIX.

Mopenb  COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TMPOTHO3YBAHHS JUHAMIKKA PIBHA
aJanTOBAaHOCTI HACeJCHHS YKpaiHU J0 CTPECOreHHUX (PaKTOpiB BIWHU JOLLIBLHO
dbopmyBatu y m’sTuBUMipHOMY (opmari. 3araioM, ii BapTO MO3UIIIOHYBATH SIK
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YacOBY MEPCIEKTUBY, IO CHPHsE aJeKBATHOMY YCBIJIOMJICHHIO MUHYJIOTO, TEre-
pIIHBOTO 1 MaWOyTHHOTO, a TAKOX IIHHICHOCTI JOBIOCTPOKOBOTO MUCIICHHSI.
Mopenb, TakoX, BKIIOYAE TEPEKOHAHICTh Yy MOXJIMBOCTI J1€BOrO BIUIMBY Ha
MEPCTIEKTUBHI MOJi1; piBEHb BIAKPUTOCTI 10 aIbTEPHATUB; CUCTEMHE CIIPUUHSTTS;
TypOOTY PO IHIIKX.

VY ©6a3uci GaraToBUMIpHOI MOJENI COLIAIBHO-TICHXOJOTIYHOTO IMPOTHO3Y-
BaHHA JWHAaMIKU PIBHS aJalTOBAHOCTI HACEJIEHHS YKpaiHW A0 cTpec-(pakTopiB
BOEHHOTO 4acy JICKHTh 4acoBa IMEPCHEKTHBa. Tak, camMe YCBIIOMJICHHS HEMHHY-
YOCT1 3aBTPAIIHBOIO JJI Ta KOHIIENI[i TUIMHHOCTI Yacy BOayarThCd OCHOBHUMHU
nepeIyMOBaMH TSI aJICKBATHOTO Ta ONTUMICTHYHOTO CIIPUHHATTS MalOyTHBOTO.

Takok, BaXKJIMBUM aCIIEKTOM MOJIECITi € CIIPOMOKHICTh aKTUBHO BILJTUBATH Ha
MaiOyTHE BHACTIAOK IHAUBITyaIbHUX YU KOJIEKTUBHUX JiKl. [Ipu IboMy, KITFOYOBOIO
€ mudepeHttiartis chep aganrariii, Ha K1 caMi 3K JIFOJA MOXKYTb BIUTMBATH, a HA SIK1 — Hi.

[Ile omHKMM acmeKkToM MOJIEN COLIaTbHO-TICUXOJIOTYHOTO MPOTHO3YBAaHHS
JUHAMIKA PIBHS PE3UJILEHTHOCTI HACEJICHHS TO3UINIOHYETHCS BIIKPUTICTH 0
aNbTEpPHATHUB. SIK CTBEP/KYIOThH cydacHi yueHi [11], B mepioa CTpIMKHUX COIliaIbHUX
3MIH TpaJuIliiHI KOTHITHBHI KapTHU IO3UI[IOHYIOTHCS HAIATO 3acCTApUIUMH IS
ONTUMAJILHOTO YCBIJIOMJICHHS MaWOyTHBOTO, aJPK€ HE BOJOMIIOTH pHCAMU
BapiaTUBHOCTI Ta 3JJaTHOCTI JI0 CHOHTAHHOCTI MUCJICHHSI.

AJanTUBHICTh HACEJICHHS JI0 CTPECOTCHHHMX (PAaKTOPIB BIWHW BUMArae
CHUCTEMHOTO IMIXOIY JI0 CYCHIIBHUX MTPOOJIEM B MEXKaX COMIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO
nporHo3yBanHsa. ABropu [10] 3ayBakyrOTh, IO MepeAOAUYCHHS BCIX MOXKIHMBHX
HACJIIKIB T4 MEX BIUIMBY MEBHOTO PIIICHHS HE BOAYAIOTHCS WMOBIPHUMH, a TOMY
3aBXK/IM 3AJIMIIAETHCS UMOBIPHICTh HEOUIKYBAaHUX BIUIMBIB.

BaxxnmuBuM acniekToM COIliaTbHO-TICHXOJIOTTYHOTO MPOTHO3YBAHHS y AOCTI-
XKyBaH1i cdepl € cucTteMa IIIHHOCTEN, MOpaJll Ta €eTUYHOTrO MucieHHs. L{iHHocTI B
KOHTEKCTI CBIJOMOCTI MallOyTHHOTO € JOTUYHUMHU JIO TOTrO, IO JIIOJAWHA Oa)kae
BOAyaTH peani3oBaHUM y TMEPCIEKTUBI. Y 3B S3KYy 3 LIMM, B MEPIOJ paauKaIbHOI
HEBU3HAYEHOCTI, 3yMOBJICHUI BIMCHKOBUMHU JisIMU B YKpaiHi, €TUKa TypOOTH 1
BIJIMOBIJIbHOCT1 MOBUHHA MO3UIIOHYBATUCH IIECHTPAJILHOIO B KOHTEKCT1 TPOTHO3Y-
BaHHS PE3WJIbEHTHOCTI.

Crpareris colianbHO-IICUXO0JIOTTYHOT O IPOTHO3YBAHHS AUHAMIKH PE3UIIbEHT-
HOCTI B acCMHEKTI CBiIOMOCTI Mail0yTHbOro, 3ampornoHoBaHa C. ABeHap’1o,
M. Miukkinenom 1 @. Jlano [13], nependauae, M0 OCTaHHIO AOLUIBHO JTOCTIIKY-
BaTH OKPEMO BIJl il OCHOBHOTO 3MICTY, CLIEHAP1iB Y1 KOHTEKCTIB. J{1iiCHO, OLTBLIICTh
1HCTPYMEHTApP1I0 EMITIPUYHOTO BUMIPIOBAHHS JOTUYHA 10 KOHKPETHUX KYJIbTYPHUX
KOHTEKCTIB. YHIBEpCAIbHUN aHATITUYHHUI 1HCTpyMEHTapiil BUMarae BiJIMOBIIHOTO
YIAOCKOHAJICHHS.

VY pamkax CcoLiabHO-TICUXOJOTIYHOTO MNPOTHO3YBAaHHS JAMHAMIKA PIBHS
aJlanTOBAHOCTI HACEJIEHHS JI0 CTPECOTeHHMX YMHHUKIB OCOOJIMBOI Baru 3100yBae
TIPOIIEC MMPOTHO3YBAHHS JIPYTOTO TOPSJIKY.
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Bapro 3a3HaunTH, 1m0 Y KOHTEKCTI PE3UIILEHTHOCTI CYCIHUIBLCTBA, MPOTHO-
3yBaHHS MEPIIOTO MOPSAJIKY MO3ULIOHYETHCS SIK Mepea0aueHHs CUCTEMH aJlalTHB-
HUX MOBEJIIHKOBUX XapPAKTEPUCTUK CIIOCTEPEKYBAHUX CHCTEM.

VY TOii *e 4ac, mpolec MPOTHO3YBAHHS JIPYroro MOPAJKY YK€ JeTepmi-
HY€ETHCSl yUeHUMH [9] K MPOTHO3yBaHHS MOBEIIHKOBOTO pearyBaHHS CHUCTEM, SKi
3ajy4yeHl J0 MPOTHOCTHYHOTO MPOIECY SK YYACHUKH, CIIPOMOXKHI CIIOCTEpIraTH,
OLIIHIOBATH, MPOTHO3YBAaTU. TakuM YMHOM CTBOPIOETHCS CUTYaIlllsl, 3a SKOi TOH, XTO
IIPOTHO3YE, Oepe Ha ceOe BIAMOBITAIBHICTD 32 CBO1 BJIACHI CIIOCTEPEIKCHHS.

CycrninpbHO-TIONITUYHE CEPEJOBHUINE Y TEPioJ aKTUBHHUX BIMCHKOBUX JIiH
CHIOBHEHE TypOyJIEHTHOCTI, HemepeadadyBaHOCTI 1 HeBu3HayeHocTi. CouiaabHe
MIPOTHO3YBAHHS, B TAKOMY pasi, MOBHHHO OyTH 1HTErpOBaHE y OUIBIN IIUPOKUMN
KOHTeKCcT. B mpomy mnepekonytoTs aociianuku K. Bipna, A. Jlassko [10].
JocnimxkeHHs: TIMOMHHUX TCHUXIYHUX TPOIECIB YCIX YYaCHUKIB CYCIHUIBHOTO
IPOIECY, BU3HAUYECHHS MEX Ta HANPSAMKIB MPOJYKTHUBHOTO BIUIMBY Ha TpaHC(HOp-
MaIil0 COLIAIbHUX KOHCTPYKTIB J03BOJISITH CHOpMYBaTH €(EKTHUBHI cTpaTerii
ONTHUMI3aIIMHOI MOBEIHKH, 110 CHPUATUMYTH MIABUIICHHIO PIBHS aIallTOBAHOCTI
HACEJIEHHS 10 CTPECOr€HHUX YMHHUKIB BIMHH.

[TepexigHi mepioan CyCHUIBHOTO PO3BUTKY, J0 SKUX HAJICKUTD MEepio] BIHHU,
XapaKTEPHU3YIOThCA HEBU3HAUYCHICTIO UM HABITh CYNEPEWIMBICTIO COL[IAIbHUX HOPM,
JessKor0 (pycTparliero CycruibHOI cBigoMocTi. JIuHamMidH1 3MiHH, 1110 BUCTYIIAIOTh
NEBHUM 1HTETPATOPOM pE3YJIbTaTy CYCHUIBHOTO PO3BUTKY, CIPUSIIOTH YTBEpPI-
KEHHIO B CYCIUIbCTBI €MOLIHHO-UYTTEBOTO MCUXOTUITY OCOOMCTOCTI, IKOMY BJac-
TUBI €MOIIIHICTD, IpPalllOHATILHICTD, €KCTPABEPCIs, IHTYITUBHICTh, €K3€KYTUBHICTD.

Huzka mocmipkeHb penpe3eHTYIOTh aClIeKTHICTh HETaTUBHOTO BIUIMBY BOEH
Ha mporec GpopMyBaHHS e HaceleHHsM [2]. 3-momik HAHOUIBII MOIMUPEHUX
CUMITOMIB JHUCTpPECY — JENpecis, CTpaxu, TPUBOTa, MOTIPIICHHS CaMOTOYYTTS?
HU3BKHM MOpPAJIbHUI CTaH, BTpaTa HaJIii.

Sk akueHTy0Th y cBoix mocmimkennsx Z. Kireieva, O. Odnostalko, B. Biron
[14], KOTpi 30cepeaKy0Th yBary Ha JOCHIIKE€HHI MPOOJEMaTUKH PE3UITBLEHTHOCTI
0COOHMCTOCTI y IO/ 3 TpaBMAaTUYHUM JOCBIZIOM YHACHIJIOK BOEHHUX i B
VYkpaiHi, 1ediHILII0 PE3UTLEHTHOCTI NOTPIOHO MO3UIIIOHYBATH K IPOLEC IIBUIKOI
Ta e(heKTUBHOI ajamnTailii 0co0u 0 CKIATHUX JKUTTEBUX OOCTAaBHH, IO peasi3o-
BYETHCA 32 JOTIOMOTOI0 PO3yMOBOi, EMOLIIHHOT Ta MOBEAIHKOBOI THYYKOCTI.

Yuenumu Z.Kireieva, O. Odnostalko, B. Biron [14] Oys0 peanizoBaHe emiti-
pUYHE JOCIHIDKEHHS, Y pe3yJbTaTi SKOTO0 BCTAHOBJIEHO IMO3UTHBHI KOPETAIINAHI
B32€MO3B’SI3KH TICUXOJIOTIYHOI cTiikocTi (3a mkanoro CD-RISC-25) i3 pecypcamu
PE3MWIBEHTHOCTI (CrtIoco0aMu ToI0JaHHS KpU3H). Tak, 30KpemMa:

«B — Belief & values — Bipa, mepekoHaHHs, IHHOCTI, GiTOCODIs KUTTI»
(r=0,591);

«C — Cognition, thought — po3ym, mizHauHs, KOrHITHBHI cTpaTerii» (r=0,540).
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VY Mexax BHINE3a3HAYEHOTO JOCTIIKEHHS, TaKOX, OyJo ileHTH(]IKOBAHO
MO3UTHBHI B3a€MO3B’SI3KM 3arajlbHOTO TOKAa3HUKA BIUIMBY TpPaBMATHYHOI MO/,
IpOSIBY IHTPY31i Ta YHUKHEHHS 13 CIOCOOOM MOJI0JIaHHS KPU3U:

«l — Imagination — ysBa, Mpii, cnoraau, TBopuicTh» (r=0,505; r=0,607;
r=0,506);

a TaKOX MPOSIBOM 1HTPY31il Ta pecypcom:

«C — Cognition, thought — po3ym, mi3HaHHs, KOTHITHBHI cTpaTerii» (r=0,491).

Pasowm i3 Tum, y my6umikartii S. Kimhi 3i cmiBaBTopamu [ 15] HaroJo1yTh, 1110
BUCOKUH piBeHB BiMuyTTs HeOe3neku (61% npotu 15%, BiMOBIAHO) Ta CUMITOMIB
muctpecy (27% mnpotu 17%, BIAMOBIAHO) AEMOHCTPYBaB BWIINHMHA BiJCOTOK
PECIIOH/ICHTIB-YKPATHI[IB, MOPIBHSHO 3 MOJIIKAMH, BOJHOYAC BOHH JIEMOHCTPYBAIH
Habarato BHUII PiBHI PE3UIILEHTHOCTI cUIBHOT (47% mnpotu 22% BIANOBIAHO) Ta
comiabHOI pe3uTbeHTHOCTI (66% npoTu 24% BignoBigHO) (puc.1).
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BIAYYTTA HEBESIMEKU CUMNTOMM PIBEHb COUIATBHA
ONCTPECY PE3W/IbEHTHOCTI PE3WNIbEHTHICTb
CNINbHOT

B YkpaiHui ClMonaku

Puc.l. @axmopnicmv adanmusnocmi 6 KOHmMeKCmi GilicCbKOBOI 3a2po3u
Icepeno — [15]

Pesynpratn gocmimkenns S. Kimhi 3i cmiBaBTopamu [15] memoHCTpyE, 1110
CHJIbHI CTOPOHH MO3UIIOHYIOTbCS OUIBII ONTUMATHHIUMH 1HIUKATOPaMU a/IalTUB-
HOCTI y pa3i cephio3HUX PU3UKIB Ta YCKJIaJHEHb, aH1k (HakToOpu BpaznuBocTi. Boj-
HOYac, peaibHa €K3UCTEHIIITHA 3arpo3a He3aJeKHOCTI YKPaiHChbKOTO CYCHUIbCTBA
MO’KE€ CIIPUYMHUTU €(PEKT BUCOKOTO PIiBHS PE3LTIEHTHOCTI cycminbeTBa. OTpuMaHi
EMIIIPUYHI J1aHl MiATBEPKYIOTh T1IOTE3Y LI0JI0 3POCTAHHS 3 BIKOM PIBHS 3HAYU-
MOCTI TTOTpeO y Oe3mnerri B cTpyKTypi moTped. [3 pokamu 301IbIITYETHCS HETATUBHUN
JIOCBiJI, 00€PEKHICTh, 3MEHITYIOTHCS MOKIMBOCTI €hEKTUBHO IPOTUCTOSITH PUSHKAM.

OnuuM 13 ePEeKTUBHUX CIIOCOOIB MIJABUIIEHHS PIBHS aJallTOBAaHOCTI Hace-
JeHHs YKpaiHu O CTPECOr€HHUX YMHHUKIB BIHU MO3UIIIOHYETHCS aKTyali3alis
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MICUXOCOIIaJIbHUX PECYPCIB TUIAXOM BHYTPIIIHBOI MepeOy0BU OCOOMCTOCTI.
3a3nadyeHa nepedyjoBa BUMAarae rnepeoCMHUCIICHHS JIFOAMHOIO BIACHOTO KUTTEBOTO
NUIAXY, peajizallii iHTeIeKTyaIbHO-pedIeKCUBHOI OIIHKA MHUHYJIOT 1 MailOyTHBOT
JUSsITBHOCT1, BA3HAUYEHHSI HEOOX1IHOCTI Ta MOKJIMBOCTI 11 TpaHcdopmarii [16].

3arajoM, BCTAHOBJICHO Ta JIOBEJCHO, III0 OCOOM, B SIKMX CIIOCIO MOJ0JIaHHS
KpU3H 0a3yeThCsl HA BIpPl, CHCTEMI CMHUCIIB, I[IHHOCTEM Ta MEPEKOHaHb, YMIHHI
KPUTUYHO MUCIUTHU Ta OLIHIOBAaTH CUTYaIlll0, HaBYaTUCS, 30upaTu iH(opmMmaiiito,
Mmi3HABaTH HOB1 1/1€i, IUIaHyBaTH, aHAII3yBaTH TMPOOJIEMH Ta palliOHAJIBHO
BUPINITYBATH 1X, TOKA3HUKHU aJalTUBHOCTI CyTTEBO BHUIIIL.

Boanouac, ocobu, g SIKMX XapaKTepHI BUII MOKA3HUKH PIBHS 3arajbHOTO
BIUTUBY JECTPYKTHBHOI MOJMIl 4M TpaBMH, YaCTillle BUKOPUCTOBYIOTh KpPEATHBHY
ySIBY 4M TTO3UTHBHI CIIOTAIM 3 METOIO MOJI0JIaHH Kpu3nu BoaHouac, ocoOu, B SIKUX
JOMIHYIOTh IHTPY3li SIK MPOSB TPABMATUYHOIO JOCBIAY, YACTILIE 3aCTOCOBYIOTH
Mi3HAHHS Ta KOTHITUBHI CTPATETIi MOI0aHHS KPU3H.

BucnoBku. IIpouec nepediry >KUTTS JIIOAUHU YMOBHO TO3HIIIOHYETHCS SIK
Oe3mepepBHa ajanraiis OCOOMCTOCTI 10 IWHAMIYHMX yYMOB 1 OOCTaBHH 30BHIIII-
HBOTO cepefoBuia. @EeHOMEH COIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOTO MPOTHO3YBAHHS JTUHA-
MIKH PiBHS aJanTOBAHOCTI HACENEHHS Ja€ 3MOTY YCBIJJOMHUTH TJIMOWHHI MPUYUHU
TUX ICHYIOYMX 1 BUXIJIHUX YMOB, y SKUX IepeOyBae JII0JAHHA, OCOOJIMBO 32 YMOB
BIMHU.

JI1s1 yKpalHCHKOT'0 HACEJICHHS, IOPYY 13 BUCOKHMM PIBHEM HaJlii, XapaKTepHi 1
CTIMKICTB, 1 HHCTPEC OJHOYACHO. PiBEHb aJanToOBaHOCTI HAaceJICHHS YKpaiHH 10
CTPECOTCHHUX (PaKTOpIB BIWHHM JIETEPMIHYETHCS 3JATHICTIO JIIOJACH €(EeKTUBHO
CHPABJIATHCA 3 TPYJHOIIAMHM Ta MAKCHMAJbHO LIBUIKO PEreHEPyBATHCh. Cepez(
OCHOBHHMX THIIIB CTIMKOCTi: 1HAWBITyaJlbHA, CIIJLHOTHA 1 CYCIUJIbHA CTIWKICTb.
CuibHI CTOPOHM TTO3UIIOHYIOTHCS OUTBII ONTUMATLHUMHU 1HANKATOPAMH adarTHB-
HOCTI y pa3i cepho3HUX pI/IBI/IKiB Ta YCKJaJHEHb, aHIK (akTopH BpaSJII/IBOCTi
Bonnouac, peasibHa eK3HCTEHIIIHA 3arposa HE3AJICKHOCTI YKpaiHCBKOro CYCHLUIBCTBA
MOKE CIIPUYNHUTH e(beKT BHUCOKOT'O PIBHS p631J'I1€HTHOCT1 cycnmLCTBa

CydyacHi HayKOB1 HaIpaIfoBaHHs y cepi COIlanbHO-TICUXOJIOTTYHOTO MPOT-
HO3YBaHHSl PE3UJILEHTHOCTI HACEJICHHS YKpaiHW y TepioJ BIHCHKOBOTO CTaHy
JI03BOJISIIOTH CTBEPKYBATH, M0 (HOPMYyBaHHS KUTTEJAHHUX OCOOUCTICHUX peCyp-
CIB Ha CHOTOJHIIIHBOMY KPH30BOMY €Talll MOCTYIy YKpPaiHCBKOT'O CYCITUIHCTBA
BUPI3HAETHCS TUM, 0 TTOPOJIKYE MPOOIEMy KpU3H 1IeHTU(IKAIT, )KUTTECTIMKOCTI
Ta ajarnrari.

[Tomanpir mepcneKTUBH TOCIIIKEHb BOAYAIOTHCS B YIOCKOHAJICHH] aJicKBaT-
HOTO IHCTPYMEHTAPIIO JJIsI HIBEJIOBAHHSI CKJIAHOIIIIB CYy4acHOTO KHUTTS Ta Po3po0-
JICHHS KOMITJIEMEHTApPHUX CYyYaCHUM BUKIIMKAM IEPCIICKTUBHUX Bi3ii.
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	Протокол FAST (Face, Arms, Speech, Time) – це міжнародно визнаний алгоритм для швидкого розпізнавання симптомів інсульту та організації негайної допомоги.
	1. Face (Обличчя)
	Попросіть людину усміхнутися або показати зуби.
	2. Arms (Руки)
	Попросіть людину підняти обидві руки перед собою.
	3. Speech (Мова)
	4. Time (Час)

	Дії при інсульті:
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	Дії при епілептичному нападі: Обережно покладіть людину на бік, щоб запобігти аспірації (потраплянню слини або блювотних мас в легені). Заберіть гострі або тверді предмети з навколо, які можуть призвести до травм під час судом. Ні в якому разі не нама...

	Види кровотеч і їх характеристика.
	Методи зупинки кровотечі.
	1. Прямий тиск. Прямий тиск на рану є найпоширенішим і ефективним методом зупинки кровотечі, особливо капілярної або венозної. Він полягає в накладанні стерильного матеріалу на рану та натисканні на неї. Негайно накладіть стерильну пов’язку або чистий...
	Прямий тиск є ефективним у 90% випадків зупинки венозних та капілярних кровотеч, і може застосовуватися на всіх ділянках тіла.
	2. Підняте положення кінцівки. Якщо травма або перелом стосується кінцівки, її підняття вище рівня серця може допомогти зменшити кровотечу за рахунок зниження тиску. Підніміть ушкоджену кінцівку вище рівня серця, щоб зменшити кровообіг до рани. Викори...
	3. Накладання джгута. Джгут використовується в основному при тяжких травмах кінцівок.
	4. Тампонування рани (Wound packing). Тампонування рани використо-вується для глибоких або артеріальних кровотеч у місцях, де не можна застосувати джгут, таких як шия, пах, пахви. Використовуйте стерильну пов’язку або спеціальний гемостатичний бинт, п...
	5. Гемостатичні агенти. Гемостатичні агенти – це сучасні засоби, що сприяють зупинці крові через хімічне стимулювання коагуляції. Вони можуть бути використані разом із прямим тиском або тампонуванням рани, гелі та порошки для зупинки крові. Гемостатич...

	Надання допомоги при переломах.
	1. Оцінка стану перелому.
	2. Фіксація перелому.
	3. Обробка відкритих переломів.

	Анафілаксія та анафілактичний шок.
	Надання невідкладної допомоги при анафілаксії та анафілактичному шоку.
	1. Введення адреналіну (епінефрину).
	2. Виклик швидкої допомоги.
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	Серед основних переваг мобільних застосунків для вивчення біології пропонуємо наступні:

	Застосунок HerbList – це офіційний додаток, розроблений Національним центром додаткової та інтегративної охорони здоров'я США. Він містить інформацію про різні лікарські рослини та їх використання в традиційній медицині. Серед особливостей HerbList ві...
	Додаток iPlant (або iPlant with Brigitte Mars) зосереджений на ідентифікації лікарських та їстівних рослин, розроблений відомим американським травником Бриггіт Марс. До особливостей iPlant входять поради з використання рослин для лікування різних захв...
	o Відволікання учнів – мобільні додатки можуть відволікати учнів від навчального процесу через можливість легко перейти на соціальні мережі, ігри або інші неосвітні програми. Це знижує концентрацію на навчанні і ускладнює контроль з боку вчителя.
	o Технічні проблеми – не всі учні мають однаковий доступ до мобільних пристроїв чи швидкісного інтернету. Технічні неполадки, такі як низька продуктивність пристроїв або погане підключення до мережі, можуть заважати проведенню занять і знижувати якіст...
	o Обмежена інтерактивність – хоча мобільні додатки пропонують певні інтерактивні можливості, їх функціонал все ж таки обмежений порівняно з лабораторними дослідами чи реальними наочними матеріалами. Деякі біологічні теми потребують більш практичного п...
	o Висока залежність від технологій – занадто часте використання мобільних додатків може зробити навчальний процес надмірно залежним від технологій, що може призвести до зниження креативності та самостійного мислення учнів. Крім того, це може знизити р...
	o  Проблеми з контролем контенту – не всі мобільні додатки мають високоякісний або перевірений контент. Викладачам складно контролювати, чи відповідає інформація, яку учні отримують через додатки, офіційним навчальним програмам і науковим даним.
	o Психологічні та фізіологічні наслідки – тривале використання мобільних пристроїв може негативно вплинути на здоров’я учнів — викликати проблеми з зором, постійне напруження або стрес через використання технологій. Крім того, це може обмежувати фізич...
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	Результати досліджень за останні п'ять років, зокрема робота Іваненка та Петрова (2021), показують, що ефективна реалізація інклюзивного навчання можлива лише за умов мультидисциплінарного підходу, що включає співпрацю педагогів, психологів, логопедів...
	Загалом, сучасна українська та міжнародна наукова література одно-стайно визнає необхідність інтеграції інклюзивних методів навчання в освітню систему. Проте багато дослідників, таких як Смирнов (2019), вказують на відсутність єдиної методики, що могл...
	Мета статті полягає в теоретичному аналізі та систематизації особли-востей реалізації освітнього процесу для дітей з особливими освітніми потребами.
	Виклад основного матеріалу. Сучасна система освіти, її концепції та принципи зазнають значних змін у підході до навчання та виховання дітей з особливими освітніми потребами. Соціальні перетворення привели до усвідомлення того, що кожна дитина потребує...
	Основні напрями методології розвитку інклюзивної освіти найчастіше визначаються:
	- підготовкою суспільства до прийняття статусу рівноправності дітей незалежно від їхніх особливостей; ширше висвітлення цілей, завдань та основних напрямів інклюзивної освіти в засобах масової інформації та на сайтах закладів освіти;
	- переходом від дефекто-орієнтованого підходу до підтримки розвитку потенціалу кожної дитини;
	- диверсифікацію змісту дошкільної освіти з метою задоволення освітніх інтересів і потреб усіх категорій дітей;
	- використання інформаційних технологій та розвиток дистанційної освіти для забезпечення рівного доступу кожного до здобуття якісної освіти;
	- підготовку педагогічних кадрів до роботи в умовах інклюзивної освіти [2].
	Теоретико-філософські засади інклюзивної освіти закладено в такі методологічні принципи розвитку інклюзивної освіти:
	- науковість: розробка теоретико-методологічних засад інклюзивного навчання, програмно-методичного інструментарію, аналіз і моніторинг результатів упровадження інклюзивного навчання, оцінювання ефективності технологій, що використовуються для досягнен...
	- системність: забезпечення рівного доступу до якісної освіти дітей з особливими освітніми потребами, наступності між рівнями освіти: рання допомога – дошкільна освіта – загальна середня освіта;
	- варіативність, корекційна спрямованість: організація особистісно орієнтованого освітнього процесу в комплексі з корекційно-розвитковою роботою задля задоволення соціально освітніх потреб, створення умов для соціально-трудової реабілітації, інтеграці...
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	У дослідженні Д. Брунс і К. Кеті підкреслюється, що педагоги, які діють в умовах інклюзивної практики, повинні мати відповідні переконання та навички, щоб діти з особливими освітніми потребами могли досягти успіху, перебуваючи разом зі своїми однолітк...
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	Виховна робота з дітьми з особливими освітніми потребами спрямована на [5]:
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	2) трудова діяльність: розвивати пізнавальний інтерес до знань, потребу у творчій праці; виховувати високі моральні якості, працьовитість, обовʼязок і відповідальність, цілеспрямованість і підприємливість;
	3) художньо-естетична діяльність: розвиток естетичного ставлення до явищ навколишнього життя та мистецтва; збагачення емоційного світу дитини; розвиток творчого сприйняття творів мистецтва;
	4) здоровий спосіб життя: виховувати негативне ставлення до шкідливих звичок; сформувати позитивне ставлення до здорового способу життя; формувати знання в галузі здоровʼя, гігієни, спорту;
	5) вільне спілкування: розвивати вільне спілкування з дорослими та дітьми;
	6) робота з батьками: проведення індивідуальних бесід з батьками. У міру необхідності повідомляти про поведінку та успішність їхньої дитини [6].
	Батьки та педагоги включені у виховну роботу, взаємодіють один з одним, унаслідок цього в дитини формуються первинні уявлення про себе, сімʼю, суспільство, державу, світ і природу: відповідно до вікових можли-востей уточнюється й узагальнюється словни...
	У процесі виховної роботи поєднуються індивідуальні та диферен-ційовані підходи у вихованні та розвитку дітей, це сприяє тому, що всі діти беруть участь у житті колективу. Для підвищення ефективності виховної роботи з дітьми з особливими освітніми пот...
	Проблема виховання і навчання дітей з особливими освітніми потребами вимагає від педагогів делікатного і гнучкого підходу, бо відомо, що не всі діти можуть успішно інтегруватися в середовище здорових однолітків. Індивідуальний освітній маршрут передба...
	Основні напрями роботи з дітьми з особливими освітніми потребами зводяться до наступного [9]:
	- фізичний розвиток – розвиток рухових навичок, тонкої ручної моторики, зорово-просторової координації;
	- соціально-особистісний розвиток – забезпечує оптимальне входження дітей з особливими освітніми потребами в суспільне життя;
	- пізнавально-мовленнєвий розвиток – формування пізнавальних процесів і способів розумової діяльності, засвоєння і збагачення знань про природу і суспільство, розвиток пізнавальних інтересів;
	- розвиток мовлення як засобу пізнання;
	- художньо-естетичний розвиток – розвиток у дітей з особливими освітніми потребами сенсорних здібностей, почуття ритму, кольору, композиції.
	Як правило, у дітей з особливими освітніми потребами є труднощі у спілкуванні, поведінці, навчанні, емоційному розвитку. Крім труднощів у соціальній взаємодії та спілкуванні, ці діти мають складнощі в адекватному сприйнятті світу. Як наслідок, характе...
	Інклюзивна освіта інтенсивно входить у практику сучасної освітньої системи та вимагає від педагогів організаційних, змістовних і ціннісних змін, закріплює їхні певні обовʼязки щодо дітей з особливими освітніми потребами: врахування особливостей психоф...
	- збільшення кількості дітей, які народжуються з ознаками пренатальних патологій (перинатальна енцефалопатія);
	- погіршення стану здоровʼя дітей через несприятливу екологічну обстановку і негативний психологічний клімат у деяких сімʼях, байдужість багатьох батьків до дітей при збереженні турботи про зовнішнє благополуччя.
	До основних видів дисфункцій дітей належать [14]: порушення психіч-них функцій (сприйняття, памʼяті, мислення, інтелекту, емоцій, волі, свідомості, поведінки, психомоторних функцій), порушення мовних і мовлен-нєвих функцій із порушеннями усного й писе...
	Основні методи роботи з дітьми з особливими освітніми потребами це:
	1. Ігротерапія. За допомогою гри формуються такі важливі психічні функції, як мислення, уява, фантазія. Ігрова терапія також покликана допомогти дитині подолати складнощі розвитку, виключити проблеми поведінки, розібратися, що турбує малюка насправді....
	2. Психогімнастика. Це курс спеціальних занять (етюдів, вправ, ігор), спрямованих на розвиток і корекцію різних сторін психіки дитини. Психогімнастика примикає до психолого-педагогічних і психотерапевтичних методик, спільним завданням яких є збереженн...
	3. Казкотерапія, лялькотерапія. Роботу з казкою педагоги можуть урізноманітнити дидактичними іграми на розвиток уваги, памʼяті, мислення, дрібної та великої моторики [16].
	4. Корекційна робота в сенсорній кімнаті. Релаксація та медитація в цій кімнаті – це не тільки можливість позбавитись від емоційного негативу та зміцнити нервову систему – це збереження та примноження душевного та фізичного здоровʼя. Залежно від цілей...
	Класифікація форм роботи з дітьми з особливими освітніми потребами визначається на основі наукових засад залежно від таких чинників [18]: мета роботи, зміст і спрямованість освітніх завдань, вік дітей, рівень їхньої вихованості та особистого соціально...
	Висновки. Отже, освітній процес для дітей з особливими освітніми потребами розглядається як комплексна технологія психологічної підтримки та допомоги дитині, батькам і педагогам у розвʼязанні завдань розвитку, навчання, виховання та соціалізації з бок...
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