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Орієнтир для планування уроків інтегрованого курсу «Я досліджую світ» 
за навчально-методичним комплектом Надії Бібік, Галини Бондарчук

Надія Бібік
Тетяна Павлова

Частина 1 (1-й семестр 48 год)
№ Тема 

уроку
Мета Очікувані 

результати 
Методичний коментар

1-2 Україна — 
мій край, 
моя Бать-
ківщина

Розширити й уточнити 
уявлення дітей про 
країну проживання,  
формувати усвідомлен-
ня своєї приналежності 
до держави України, 
бажання пізнавати її; 
виховувати допитли-
вість, патріотичні по-
чуття; розвивати інте-
рес до пізнання історії 
свого краю; стимулю-
вати бажання вислов-
лювати свої почуття в 
спільній діяльності

цікавиться істо-
рією і культурою 
свого краю; 
накопичує від-
повідну інфор-
мацією

Поєднання пізнавальної і 
дослідницької діяльності; 
спостереження.
Практичний блок: 
· складання розповіді 

про свій край за зраз-
ком;

· проведення інтерв’ю 
серед однокласників;

· планування уявної 
подорожі Україною; 
створення листівки «За-
вітайте до України»;

· рольова гра «Ми - екс-
курсоводи»

· ведення «Щоденника 
спостережень»

3-4 Державні 
символи 
України

Узагальнити, допов-
нити й розширити уяв-
лення учнів про дер-
жавні символи України; 
формувати інтерес до 
пізнання історії свого 
краю, бажання колек-
ціонувати враження від 
подорожей Україною; 
розвивати патріотичні 
почуття, шанобливе 
ставлення до символів 
держави

знає зміст ос-
новних символів 
держави (Гімн, 
Прапор, Герб, 
державна мова) 

Поєднання пізнавальної і 
дослідницької діяльності; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; ро-
бота в групах; моделювання 
способів поведінки в уявних 
ситуаціях; розв’язання піз-
навальних завдань 
Практичний блок:
· краєзнавча розвідка;
· мовленнєві вправи;
· ознайомлення з різними 

способами зображення 
Державного Герба Укра-
їни; практичні вправлян-
ня;

· виконання пошукового 
завдання «Сторінками 
Книги рекордів України»; 

· гра для знавців мови 
«Знайди слово в слові»
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5-6 Правила 
життя в су-
спільстві

Формувати уявлення 
учнів про необхідність 
дотримуватися правил 
життя в суспільстві, 
можливі наслідки і 
відповідальність за 
правопорушення; ви-
ховувати негативне 
ставлення до обману, 
фактів крадіжки, втечі 
з дому; формувати 
протидію непослуху, 
недотриманню даного 
слова тощо; аналізува-
ти ситуації морального 
вибору

має уявлення 
про права та 
обов’язки: пра-
во на життя; 
рівноправність 
людей, право 
кожного на 
захист, любов 
і піклування; 
право на працю, 
захист, відпочи-
нок; право на 
освіту;
Наводить та оці-
нює приклади 
позитивного 
й негативного 
ставлення до 
старших і мо-
лодших, знає 
про можливі 
правопорушен-
ня серед дітей; 
Наводить при-
клади відпо-
відальності за 
скоєні правопо-
рушення

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; ро-
бота в групах; моделювання 
способів поведінки в уявних 
ситуаціях; розв’язання піз-
навальних завдань 
Практичний блок:
· рольова гра «Ми – гро-

мадяни»;
· розігрування ситуацій 

морального вибору

7-8 Життя 
людини — 
найвища 
цінність

Формувати і збагачува-
ти уявлення учнів про 
життя як найвищу цін-
ність; формувати ідеал 
людини, яку варто 
наслідувати; викликати 
інтерес до пізнавальної 
діяльності, спрямова-
ної на пізнання людей

аргументує не-
припустимість 
заподіяння будь-
якої шкоди собі 
й іншим; пояс-
нює можливості 
людини; значен-
ня знань, освіти, 
працелюбства в 
досягненні успі-
хів; пояснює, 
від чого зале-
жить безпека 
вдома, в школі, 
в довкіллі 

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· розв’язання ситуаційних 

завдань;
· моделювання і розігру-

ванння ситуацій;
· драматизація казки;
· складання колективної 

розповіді;
· спільне вироблення пра-

вил безпечної поведінки
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9--10 Я та інші Розширювати та зба-
гачувати уявлення про 
себе, свої можливості. 
Виховувати повагу 
до себе та інших. За-
охочувати позитивне 
ставлення до інших; 
вправляти у виявах 
культурної поведінки в 
громадських місцях

має уявлення 
про культуру 
взаємин людей 
у сім’ї, школі, на 
вулиці; 
наводить при-
клади такої 
поведінки, де 
виявляються ці 
риси; 
встановлює 
зв’язки між 
конкретними 
вчинками і став-
ленням людей, 
розуміє необхід-
ність культурної 
поведінки в гро-
мадських місцях 
(транспорті, 
музеї, бібліотеці, 
тощо)

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Інсценізація ситуацій з 

твору;
· Складання порад голов-

ному герою;
· Придумування варіантів 

закінчення твору

11-
12

Зовніш-
ність 
людини. 
Акурат-
ність

Формувати потребу 
стежити за своїм зо-
внішнім виглядом; 
розвивати уміння 
самостійно дбати про 
акуратність

має уявлення 
про неповтор-
ність кожної 
людини (зовніш-
ність, поведінка, 
здібності, харак-
тер)

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· опрацювання інструкції з 

акуратності;
· добір життєвих ситуацій 

на задану тему
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13-
14

Планета 
Земля – 
наш дім у 
Всесвіті

Розширювати і збагачу-
вати уявлення про пла-
нету Земля як середо-
вище проживання лю-
дей і існування живих 
організмів; формувати 
уміння спостерігати, 
робити висновки про 
залежність між живи-
ми організмами і об’єк-
тами неживої природи

має уявлення 
про Всесвіт і Со-
нячну систему; 
моделює Соняч-
ну систему, су-
зір’я; обертання 
Землі; 
наводить при-
клади небесних 
тіл 

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Ведення спостереження 

за зоряним небом або 
уявна подорож картою 
зоряного неба;

· Робота з Атласом «Я до-
сліджую світ»

15-
16

Сонячна 
система 
– частина 
Всесвіту

сформувати уявлення 
про Всесвіт, Сонячну 
систему і Сонце як 
її центр. Формувати 
науковий світогляд. 
Розвивати пізнаваль-
ний інтерес, уміння 
спостерігати, робити 
висновки; пояснювати 
зв»язки між явищами 
природи

має уявлення 
про Всесвіт і Со-
нячну систему;
моделює Соняч-
ну систему, су-
зір’я, обертання 
Землі 

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
практичні вправляння
Практичний блок: 
· Виготовлення моделі на-

шої Галактики
· Рольова гра «Ми – зем-

ляни»
· Виготовлення моделі Со-

нячної системи
· Робота з Атласом «Я до-

сліджую світ»
17-
18

Сонце — 
джерело 
світла і 
тепла на 
Землі

Формувати уявлення 
про Сонце як джерело 
світла і тепла на Зем-
лі; залежність життя 
рослин і тварин від со-
нячного світла і тепла; 
розвивати вміння ви-
значати зв’язки в при-
роді на основі власних 
спостережень; 

розповідає про 
вплив Сонця і 
Місяця на нашу 
планету 

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків: як 
рослини передають енергію 
Сонця людям
Практичний блок:
· Проведення дослідів;
· Фіксування результатів 

спостережень у «Щоден-
нику спостережень»

19-
20

Земля — 
планета 
Сонячної 
системи

Розвивати і розширю-
вати уявлення про Зем-
лю як планету Сонячної 
системи; стимулювати 
інтерес до пізнання 
об’єктів з теми; фор-
мувати досвід спосте-
режень; встановлення 
зв»язків і залежностей 
в природі як загально-
навчального уміння

має уявлення 
про Всесвіт і Со-
нячну систему 

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· збирання і обґрунтуван-

ня доказів про форму 
Землі;

· опрацювання покроко-
вої інструкції проведен-
ня дослідів;
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21-
22

Місяць 
— природ-
ний супут-
ник Землі

Формувати уявлення 
про Місяць як природ-
ний супутник Землі та 
його вплив на життя на 
Землі; ознайомити з 
досягненнями людства 
у дослідженні Місяця; 
виховувати прагнення 
досліджувати навколи-
шній світ.

розповідає про 
вплив Сонця і 
Місяця на нашу 
планету;
розповідає про 
факти дослі-
дження космосу 
людством, які 
зацікавили 

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Розв’язання пошукових 

завдань;
· Опрацювання покроко-

вої інструкції проведен-
ня дослідів

23-
24

Рухи Землі 
і їх наслід-
ки. Обер-
тання Зем-
лі навколо 
своєї осі

Актуалізувати та роз-
ширити знання учнів 
про Землю як космічне 
тіло та її рухи в косміч-
ному просторі; підве-
сти учнів до розуміння 
наслідків рухів Землі, 
розвивати дослідниць-
ку поведінку, вміння 
встановлювати причи-
ново-наслідкові зв’язки 
між явищами та проце-
сами.

пояснює, як рух 
нашої планети 
впливає на яви-
ща, що відбува-
ються у неживій 
і живій природі 
(зміни дня і ночі; 
нерівномірне 
нагрівання зем-
ної поверхні; 
колообіг води; 
сезонні зміни у 
природі);
Моделює обер-
тання Землі 

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах
Практична робота:
· Моделювання рухів 

Землі; встановлення 
причиново-наслідкових 
зв»язків

· Моделювання квітково-
го годинника

· Творче завдання: за до-
помогою яких органів 
чуття ми сприймаємо 
Сонце, Місяць, Землю

25-
26

Рух Землі 
навколо 
Сонця. 
Теплові 
пояси

Актуалізувати та роз-
ширити знання учнів 
про Землю як космічне 
тіло та її рухи в косміч-
ному просторі; підве-
сти учнів до розуміння 
наслідків рухів Землі, 
розвивати дослідниць-
ку поведінку, вміння 
встановлювати причи-
ново-наслідкові зв’язки 
між явищами та проце-
сами.

пояснює, як рух 
нашої планети 
впливає на яви-
ща, що відбува-
ються у неживій 
і живій природі 
(зміни дня і ночі; 
нерівномірне 
нагрівання зем-
ної поверхні; 
колообіг води; 
сезонні зміни у 
природі);
моделює обер-
тання Землі 

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах
Практична робота:
· Моделювання рухів 

Землі; встановлення 
причиново-наслідкових 
зв»язків;

· Опрацювання покроко-
вої інструкції проведен-
ня дослідів
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27-
28-
29

Орієнту-
вання на 
місцевості

Формувати уявлення 
про способи орієнту-
вання на місцевості та 
визначення напрямків, 
розвивати практич-
но-пошукові вміння 
орієнтуватися за ком-
пасом; складати план 
місцевості; діяти за 
інструкцією, планом, 
зразком; удосконалю-
вати вміння взаємодія-
ти в груповій діяльності

називає способи 
орієнтування на 
місцевості; 
визначає сторо-
ни горизонту по 
компасу;
орієнтування 
на місцевості 
за допомогою 
компасу, Сонця і 
місцевих ознак;
складання плану 
приміщення, 
орієнтування на 
місцевості 

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах
Практичний блок: 
· складання плану кімна-

ти, пришкільної ділянки;
· визначення сторін го-

ризонту за допомогою 
Сонця; компаса;

· ознайомлення з умов-
ними знаками до плану 
місцевості;

· розв’язання природни-
чих задач

30-
31-
32

Способи 
зображен-
ня поверх-
ні Землі: 
на глобусі 
та карті

Узагальнити й уточнити 
знання про форму Зем-
лі;  про глобус як змен-
шену модель Землі; оз-
найомити із поняттями 
екватор, полюси, півку-
лі; виховувати бажання 
дізнатися більше про 
планету Земля

складання плану 
приміщення, 
орієнтування на 
місцевості, 
значення пла-
ну місцевості і 
карти 

Поєднання пізнавальної і 
дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах:
Практичний блок: 
· Ознайомлення із зобра-

женням суходолу та вод 
на карті;

· розв’язання природни-
чих задач
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33-
34-
35-
36

Погода. 
Прогноз 
погоди

Упорядкувати і роз-
вивати уявлення про 
зміни в природі, їх 
причини; заохочувати 
висловлювання само-
стійних суджень про 
зв’язки в природі, за-
лежність впливу діяль-
ності людей на зміни 
в природі; викликати 
інтерес до природоохо-
ронної діяльності, спо-
стережень в природі за 
погодою і її впливом на 
поведінку і діяльність 
людини

значення про-
гнозу погоди 
для людей і роз-
повідає про його 
використання у 
власному жит-
ті; спостерігає 
і фіксує зміни 
елементів пого-
ди (температуру 
повітря, вітру, 
хмарності, опа-
дів); 
проводить спо-
стереження за 
погодою, сезон-
ними змінами;
дізнається з різ-
них джерел про 
методи перед-
бачення погоди, 
народні при-
кмети про зміну 
погоди;
застосовує 
знання для спо-
стереження за 
погодою 
орієнтування на 
місцевості

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах
Практичний блок: 
· опрацювання малюнко-

вої інструкції «Виготов-
лення барометра»;

· опрацювання малюнко-
вої інструкції «Виготов-
лення флюгера»;

· опрацювання малюнко-
вої інструкції «Виготов-
лення дощоміра»;

· ведення «Щоденника 
спостережень»

37-
38-
39

Природні 
зони Землі

Упорядкувати пізна-
вальний досвід учнів 
щодо природних зон 
Землі, їх характеристик; 
стимулювати потребу в 
пізнанні різноманітно-
сті природних об’єктів, 
їх значення для еколо-
гічної рівноваги

робить висновок 
про різноманіт-
ність і цілісність 
природи Землі;
описує і харак-
теризує різно-
манітність при-
родних об’єктів 
в природних 
зонах, доводить 
значення об’єк-
тів природи для 
людини 

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах
Практичний блок:
· Розпізнавання за зна-

ками і символами при-
родних зон на глобусі і 
фізичній карті;

· Робота з Атласом і кон-
турними картами «Я до-
сліджую світ». Позначен-
ня природних зон світу 
на контурній карті 

· Творче завдання: скла-
дання розповіді «Як рос-
лини пристосувалися до 
життя в пустелі?»



Організація освітнього процесу в початковій школі124

40-
41-
42-
43-
44-
45

Матери-
ки Землі. 
Особли-
вості при-
роди мате-
риків 

Ознайомити із поняттям 
«материки»; їх назвами, 
зображенням на фізич-
ній карті; 
формувати уявлення 
про різноманітність 
природи материків; 
стимулювати потребу 
пізнавати природу ма-
териків

називає мате-
рики;
знаходить і по-
казує на картах
материки, океа-
ни та інші об’єк-
ти відповідно 
до навчального 
завдання; 
розповідає про 
різноманітність 
природи мате-
риків, мешкан-
ців океанів

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах
Практичний блок:
· Робота з Атласом і кон-

турними картами.
· Творче завдання: Ство-

рення візитівки одного з 
материків»

46-
47-
48

Океани 
Землі. 
Особли-
вості 
природи 
океанів 

Ознайомити із по-
няттям «океани», їх 
розміщенням на карті 
півкуль і глобусі; ви-
ховувати бережливе 
ставлення до природи; 
формувати уявлення 
про різноманітність 
природи океанів; 
стимулювати потребу 
пізнавати природу оке-
анів

називає океани;
знаходить і по-
казує на картах 
материки, океа-
ни та інші об’єк-
ти відповідно 
до навчального 
завдання; 
розповідає про 
різноманітність 
природи мате-
риків, мешкан-
ців океанів

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; робота в 
групах
Практичний блок: 
· позначення на контурній 

карті океанів;
· творче завдання: уявна 

подорож по одному з 
океанів
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Орієнтир для планування уроків з освітньої галузі «Дизайн і технології» за 
навчально-методичним комплектом Надії Бібік, Галини Бондарчук

Надія Бібік
Галина Бондарчук

 
№ Тема 

уроку
Мета Очікувані результати Методичний 

коментар

1-2 Людина. 
Техніка. 
Технології

Розвивати й розширювати уяв-
лення про техніку, її значення в 
житті людини; викликати інте-
рес до історії винаходів; навча-
ти користуватися матеріалами 
й інструментами; вправляти 
в безпечному користуванні 
побутовими приладами.  Вчи-
ти розрізняти види техніки 
(транспорт, побутова техніка 
), їх застосування на практиці; 
з’ясувати значення техніки в 
житті людей; стимулювати по-
шукову діяльність у зображен-
ні різними способами макетів 
техніки; формувати уміння 
використовувати технології об-
робки матеріалів 

досліджує історію 
розвитку техніки; 
розрізняє ручні зна-
ряддя праці, меха-
нізми і машини, ав-
томатичні пристрої; 
добирає матеріали 
та інструменти для 
виготовлення макету 
об’єкта техніки; вико-
ристовує інструменти 
й пристосування, до-
тримуючись безпеч-
них прийомів і норм 
санітарії; 

Поєднання пізна-
вальної і дослід-
ницької діяльно-
сті; 
Практичний блок: 
· Вправляння у 

самостійному 
безпечному 
користуванні 
побутовими 
приладами

3-4-5 Світ про-
фесій. 
Знаряддя 
праці. 
Проєкт-до-
слідження 
«Профе-
сії»

Продовжити знайомити з 
професіями, що належать до 
різних сфер життєдіяльності 
людини; вчити розрізняти 
предмети праці; розвивати 
вміння встановлювати зв»яз-
ки між професіями людей і 
значенням результатів їхньої 
праці; стимулювати бажання 
планувати вибір професії; ви-
значити знання, необхідні для 
втілення задуму.
Формувати уявлення про 
знаряддя праці, їх функцію в 
виробничих процесах; продов-
жити ознайомлення з історією 
винаходів машин і механізмів; 
розвивати вміння самостійно 
добирати приладдя для вико-
нання певного виду роботи; 
дотримуватись послідовності 
виконання роботи; застосову-
вати самооцінку

розрізняє ручні зна-
ряддя праці, меха-
нізми і машини, ав-
томатичні пристрої; 
розрізняє предмети 
праці, основні види 
діяльності за про-
фесіями різних сфер 
життєдіяльності; 
аналізує, синтезує 
та використовує ін-
формацію з різних 
джерел; 

Поєднання 
пізнавальної і 
дослідницької 
діяльності
Моделювання 
уявних ситуацій 
виробничого 
процесу
Практичний блок:
· встановлення 

відповід-
ностей між 
професіями 
людей і ре-
зультатами 
їхньої праці

· встановлення 
причиново-на-
слідкових 
зв’язків у су-
спільстві 
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6-7-
8-

Проєкту-
ємо. Мо-
делюємо. 
Виготовля-
ємо

Розвивати вміння розрізня-
ти види техніки; визначати 
розміри освітнього об»єкта; 
аналізувати моделі (аналоги), 
подібні до обраного об»єкта 
моделювання; поглиблювати 
практичні навички класифіка-
ції кольорів, матеріалів, їх по-
єднання; оформлення і опис 
виробу

визначає розміри ос-
вітнього об’єкта – ма-
кета транспортного 
засобу (автомобіль, 
автобус, літак, кора-
бель тощо), будинку 
тощо;
використовує цифро-
ві пристрої, кресляр-
ські інструменти, лінії 
у побудові розгортки 
макета транспортно-
го засобу, будинку 
тощо; виготовляє ма-
кет вибраного тран-
спортного засобу або 
будинку
класифікує і вико-
ристовує кольори за 
властивостями: тон, 
насиченість, світлість; 
експериментує з по-
єднанням кольорів; 
матеріалів; комбінує, 
переставляє, замі-
нює, оформляє, удо-
сконалює дизайн і 
конструкцію виробу
виготовляє виріб із 
використанням тра-
диційних та сучасних 
технологій обробки 
матеріалів 

Поєднання пізна-
вальної і дослід-
ницької діяльності 
: процес створен-
ня виробу
Розв’язання пізна-
вальних завдань 
проблемно-пошу-
кового характеру 
на розрізнення 
видів техніки
Практичний блок:
· Ознайомлення 

з умовними 
позначеннями. 
Які використо-
вують у крес-
ленні;

· Практичне 
вправляння 
дослідницьких 
умінь «Вчимо-
ся поєднувати 
кольори»;

· Моделювання 
та конструю-
вання виробу 
за шаблоном; 

· Презентація 
досягнень та 
реклама

9-10-
11

Твоє робо-
че місце

Привчати до безпечного 
використання інструментів і 
матеріалів під час виконання 
технологічних операцій об-
робки різних матеріалів; учити 
застосовувати набутий досвід 
в змінених ситуаціях; оціню-
вати алгоритм дій в спільній 
діяльності

організовує власну 
діяльність з виготов-
лення виробу індиві-
дуально або в групі;
дотримується правил 
спільної роботи в гру-
пах;
використовує інстру-
менти й пристосуван-
ня, дотримуючись 
безпечних прийомів і 
норм санітарії;

Поєднання пізна-
вальної і дослід-
ницької діяльно-
сті: дослідження 
походження 
інструментів (но-
жиці)
Практичний блок:
· Закріплення 

правил безпеч-
ної роботи з 
інструментами 
і пристроями 
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12-
13-
14

Працюємо 
з папером.
Проєкт 
«Рамочка 
для фото з 
картону»

Ознайомити учнів з історією 
виникнення та властивостями 
паперу, його видами; вихову-
вати бережливе ставлення до 
речей, ощадливе використан-
ня виробів із паперу; формува-
ти вміння виготовляти вироби 
із використанням традиційних 
та сучасних технологій об-
робки матеріалів (витинанка, 
лозоплетіння, вишивка, шиття, 
плетіння, мозаїка, комбінована 
аплікація, оригамі, ниткогра-
фіка, скрапбукінг); формувати 
вміння раціонально вико-
ристовувати матеріали для 
виготовлення виробів

добирає матеріали та 
інструменти для виго-
товлення макету об’єк-
та техніки; 
аналізує, синтезує та ви-
користовує інформацію 
з різних джерел; 
виготовляє виріб із 
використанням тра-
диційних та сучасних 
технологій обробки 
матеріалів (витинанка, 
лозоплетіння, вишив-
ка, шиття, плетіння, 
мозаїка, комбінована 
аплікація, оригамі, нит-
кографіка, скрапбукінг 
тощо); 
виготовляє виріб з кар-
тону, шпону, фольги, 
дроту тощо; 
використовує матеріали 
вторинної переробки 
для виготовлення нових 
виробів

Поєднання пізна-
вальної і дослід-
ницької діяльності.
Практичний блок:
· Дослідження 

властивостей 
картону, газет-
ного та писаль-
ного паперу;

· Моделювання 
та конструю-
вання виробу 
за шаблоном з 
дотриманням 
технологічних 
операцій (по-
крокове вико-
нання проєкту)

15-
16-
17

Працюємо 
з металом. 
Проєкт 
«Ялинкова 
прикраса 
– віночок 
із дроту з 
бархатис-
тим вор-
сом»

Продовження теми й мети 
попереднього уроку. Викли-
кати інтерес до пошуку пізна-
вальної інформації з різних 
джерел. Демонструвати різні 
способи моделювання виро-
бу; вправляти в уміння діяти 
згідно плану; дотримуватись 
інструкцій щодо технологічних 
операцій

добирає матеріали 
та інструменти для 
виготовлення макету 
об’єкта техніки; 
аналізує, синтезує 
та використовує ін-
формацію з різних 
джерел; 
виготовляє виріб із 
використанням тра-
диційних та сучасних 
технологій обробки 
матеріалів (витинан-
ка, лозоплетіння, 
вишивка, шиття, 
плетіння, мозаїка, 
комбінована апліка-
ція, оригамі, нитко-
графіка, скрапбукінг 
тощо); 
виготовляє виріб 
з картону, шпону, 
фольги, дроту тощо; 
використовує матері-
али вторинної пере-
робки для виготов-
лення нових виробів

Поєднання 
пізнавальної і 
дослідницької 
діяльності
Практичний блок:
· Розв’язання 

природничої 
задачі;

· Проведення 
дослідження 
зразків фоль-
ги;

· Моделювання 
та конструю-
вання виробу 
за шаблоном з 
дотриманням 
технологіч-
них операцій 
(покрокова 
інструкція)
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Орієнтир для планування уроків інтегрованого курсу «Я досліджую світ» за 
навчально-методичним комплектом Надії Бібік, Галини Бондарчук

Надія Бібік
Галина Бондарчук

Частина 2
№ Тема 

уроку
Мета Очікувані результати Методичний 

коментар
49-50 У кож-

ному 
куточку 
світу свої 
традиції і 
звичаї

Викликати інтерес 
до інформації про 
інші країни і народи, 
їхні культури і зви-
чаї; виховувати толе-
рантне ставлення до 
культур, думок, тра-
дицій інших народів

має уявлення про необ-
хідність толерантного 
ставлення до різнома-
нітності культур, звичаїв 
народів; виявляє інтерес 
і повагу до різних куль-
тур і звичаїв; 
цікавиться іншими кра-
їнами, країнами сусіда-
ми;

Поєднання пізнаваль-
ної, дослідницької, ігро-
вої діяльності; моделю-
вання уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:
· Виконання творчого 

завдання «Хто при-
носить подарунки на 
зимові свята в  різ-
них країнаїх світу?»

· Складання колек-
тивної розповіді 
«Шкільні звичаї»

51-
52-53

Календар 
народ-
них свят 
українців. 
Про-
єкт-дослі-
дження 
«Народні 
свята в 
Україні»

Розширити та уточ-
нити уявлення про 
традиції у ставленні 
українців до приро-
ди; виховувати шану 
до досвіду збере-
ження природи, 
бажання долучити-
ся до відзначення 
народних свят, до 
природоохоронних 
заходів

знає традиції, що відо-
бражують ставлення 
українців до природи; 
виявляє повагу до 
досвіду українського 
народу у збереженні 
природи

Поєднання пізнаваль-
ної, дослідницької, ігро-
вої діяльності; моделю-
вання уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:
· Складання кален-

даря народних свят 
українців, пов’язаних 
з явищами природи 

· Драматизація вірша
· Опрацювання плану 

виконання проєкту 
«Народні свята в 
Україні»
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54-55 Правила 
гостинно-
сті

Формувати етичні 
навички; виховувати 
культуру поведінки в 
громадських місцях; 
вправляти в уміння 
поводитись в ситуа-
ціях, що потребують 
застосування правил 
культурної поведін-
ки

має уявлення про 
культуру взаємин лю-
дей у сім’ї, школі, на 
вулиці; наводить при-
клади такої поведінки, 
де виявляються ці 

вирішує конфліктні 
ситуації мирним 
шляхом; пояс-
нює необхідність 
виробляти в собі 
такі риси; вживає 
доречно слова ети-
кету; встановлює 
зв’язки між конкрет-
ними вчинками і 
ставленням людей, 
розуміє необхідність 
культурної поведінки 
в громадських міс-
цях (транспорті, му-
зеї, бібліотеці, тощо); 
уміє поводитися в 
гостях; знає правила 
гостинності;

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження; моделювання 
уявних ситуацій; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Спільне вироблення 

правил поведінки за 
столом

· Розігрування ситуа-
цій етичного змісту;

· Ситуації морального 
вибору

· Читання оповідання 
в ролях

56-57 Поспі-
шайте 
робити 
добро

Формувати бажан-
ня бути добрим, 
подільчивим; сти-
мулювати бажання 
помічати, оцінювати 
вияви позитивних 
рис поведінки; пе-
реконувати в пере-
вагах добрих вчин-
ків; з’ясувати зміст 
понять «доброта», 
«милосердя», «спів-
чутливість»

розуміє значення до-
брих взаємин, їх пере-
вагу над конфліктами, 
сутність доброзич-
ливості, милосердя, 
поступливості, напо-
легливості, відпові-
дальності

Поєднання пізнаваль-
ної, ігрової і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· проведення інтерв’ю 

серед однокласників 
на задану тему;

· складання колажу 
добрих справ;

· планування і прове-
дення акцій добро-
дійності



Організація освітнього процесу в початковій школі130

58-59 Непов-
торність 
кожної 
людини

Розвивати інтерес 
до пізнання люди-
ни в ставленні до 
інших; учити розпіз-
навати вияви харак-
теру, оцінювати по-
ведінку в життєвих 
ситуаціях з погляду її 
значення для інших; 
заохочувати вияви  
толерантного став-
лення

має уявлення про 
неповторність кожної 
людини (зовнішність, 
поведінка, характер)

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:

· Мовленнєві вправ-
ляння етичного змі-
сту;

· Презентація резуль-
татів дослідження 
походження імені

· Рольова гра «Мої 
уподобання»

· Складання розповіді 
«Я – це Я»

60-61 Складові 
успіху. 
Плани на 
майбутнє

Формувати поняття 
про успіх; спрямувати 
учнів на вироблення 
якостей характеру, 
які необхідні для 
досягнення успіху 
(працьовитість, напо-
легливість, зібраність, 
звичка контролювати 
себе); формувати в 
учнів уявлення, що 
праця є першоосно-
вою успіху; стимулю-
вати прагнення до 
переборення пере-
шкод
Розширити поняття 
про Україну як спіль-
ноту гідних, працьо-
витих, талановитих 
людей; формувати 
пізнавальний досвід, 
способи ефективної 
пізнавальної праці; 
ознайомити учнів 
з іменами відомих 
українців, які змінили 
світ на краще, про-
славили Україну; фор-
мувати пошукові та 
дослідницькі вміння; 
виховувати патріотич-
ні почуття

пояснює можливості 
людини; значення 
знань, освіти, праце-
любства в досягненні 
успіхів і спілкуванні 
виявляє патріотичні 
почуття і прагнення 
знати більше про до-
сягнення українців у 
різних галузях

Поєднання пізнаваль-
ної, дослідницької, ігро-
вої діяльності; моделю-
вання уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:
· Ведення обліку часу 

щодо доцільності 
його використання;

· Моделювання уяв-
них ситуацій на ос-
нові твору;

· Застосування еле-
ментів самоаналізу

· Обмін інформацією з 
життєвого досвіду

· Розбір ситуацій за 
ілюстраціями

· Опрацювання 
пам’ятки «Секрети 
успіху на уроці»
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62-
63-

64-65

Безпека 
вдома, у 
школі, у 
довкіллі

Формувати уявлення 
про вплив поведінки 
на здоров’я і безпе-
ку вдома, в школі, в 
довкіллі; вчити за-
стосовувати правила 
безпечної поведінки 
на практиці; дома-
гатись усвідомлення 
необхідності дотри-
муватись правил у 
різних ситуаціях, що 
містять ризики для 
життя і здоров’я

пояснює, від чого за-
лежить безпека вдо-
ма, в школі, в довкіллі; 
описує можливі ризи-
ки поведінки 

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
робота в парах
Практичний блок:
· Створення павутинки 

залежностей «Я та 
інші»

· Як вберегти себе та ін-
ших людей від хвороб;

· Розігрування ситуацій 
вибору безпечної по-
ведінки

· Обговорення правил 
безпечної поведінки

· Рольова гра «Ми – пі-
шоходи. Ми знаємо 
дорожні знаки»

· Дослідження: як учні 
класу виконують вка-
зівки дорожніх знаків

· Взаємна перевірка 
« Упізнай дорожній 
знак»

66-67 Права та 
обов’язки

Формувати уяв-
лення про права і 
обов’язки громадя-
нина; на конкретних 
прикладах роз’ясни-
ти їх зміст і значення

має уявлення про пра-
ва та обов’язки; право 
на життя; рівноправ-
ність людей, право 
кожного на захист, лю-
бов і піклування; пра-
во на працю, захист, 
відпочинок; право на 
освіту;

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької ді-
яльності; встановлення 
причиново-наслідко-
вих зв’язків; робота в 
групах; моделювання 
способів поведінки 
в уявних ситуаціях; 
розв’язання пізнаваль-
них завдань 
Практичний блок:
· Моделювання пра-

вил;
· Діалогічна взаємодія
· Опрацювання ситу-

ацій морального ви-
бору «Від чого варто 
відмовитись, якщо 
запропонують?»

· Пошукове завдан-
ня «До кого можна 
звернутися по допо-
могу»

· Рольова гра

58-59 Непов-
торність 
кожної 
людини

Розвивати інтерес 
до пізнання люди-
ни в ставленні до 
інших; учити розпіз-
навати вияви харак-
теру, оцінювати по-
ведінку в життєвих 
ситуаціях з погляду її 
значення для інших; 
заохочувати вияви  
толерантного став-
лення

має уявлення про 
неповторність кожної 
людини (зовнішність, 
поведінка, характер)

Поєднання пізнавальної, 
ігрової і дослідницької ді-
яльності; спостереження; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:

· Мовленнєві вправ-
ляння етичного змі-
сту;

· Презентація резуль-
татів дослідження 
походження імені

· Рольова гра «Мої 
уподобання»

· Складання розповіді 
«Я – це Я»

60-61 Складові 
успіху. 
Плани на 
майбутнє

Формувати поняття 
про успіх; спрямувати 
учнів на вироблення 
якостей характеру, 
які необхідні для 
досягнення успіху 
(працьовитість, напо-
легливість, зібраність, 
звичка контролювати 
себе); формувати в 
учнів уявлення, що 
праця є першоосно-
вою успіху; стимулю-
вати прагнення до 
переборення пере-
шкод
Розширити поняття 
про Україну як спіль-
ноту гідних, працьо-
витих, талановитих 
людей; формувати 
пізнавальний досвід, 
способи ефективної 
пізнавальної праці; 
ознайомити учнів 
з іменами відомих 
українців, які змінили 
світ на краще, про-
славили Україну; фор-
мувати пошукові та 
дослідницькі вміння; 
виховувати патріотич-
ні почуття

пояснює можливості 
людини; значення 
знань, освіти, праце-
любства в досягненні 
успіхів і спілкуванні 
виявляє патріотичні 
почуття і прагнення 
знати більше про до-
сягнення українців у 
різних галузях

Поєднання пізнаваль-
ної, дослідницької, ігро-
вої діяльності; моделю-
вання уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:
· Ведення обліку часу 

щодо доцільності 
його використання;

· Моделювання уяв-
них ситуацій на ос-
нові твору;

· Застосування еле-
ментів самоаналізу

· Обмін інформацією з 
життєвого досвіду

· Розбір ситуацій за 
ілюстраціями

· Опрацювання 
пам’ятки «Секрети 
успіху на уроці»
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68-69 Гроші. 
Плану-
вання 
бюджету. 
Правила 
заоща-
дження

Формувати початки 
фінансової грамот-
ності. Ознайомити 
з грошовими оди-
ницями, історією 
банкнот; на практиці 
з’ясувати значення 
економного став-
лення до витрат в 
сім’ї

розмірковує, як пра-
вильно розпоряджа-
тися кишеньковими 
грошима

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження, встановлення 
причиново-наслідко-
вих зв’язків; робота в 
групах; моделювання 
способів поведінки 
в уявних ситуаціях; 
розв’язання пізнаваль-
них завдань
Практичний блок: 
· Опрацювання змі-

сту понять «товар» і 
«послуга»

· Складання бюджета 
родини

· Рольові ігри
· Складання правил 

заощадження

70-71 Україна 
на карті 
Європи і 
світу

Накопичувати факти 
належності України 
до Європи; викли-
кати інтерес до 
розташування Укра-
їни на карті світу; її 
природні особли-
вості; виховувати 
патріотичні почуття; 
вправляти вміння 
працювати з картою

показує на карті Украї-
ни і називає місцевість 
свого проживання

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької ді-
яльності; встановлен-
ня причиново-наслід-
кових зв’язків; робота 
в групах; моделюван-
ня способів поведінки 
в уявних ситуаціях; 
розв’язання пізнаваль-
них завдань 
Практичний блок:
· Робота з контурною 

картою
· Пошук інформації 

до рубрики «Що в 
Україні най-най»
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72-
73-74

Форми 
земної 
поверхні 
України

Опрацювати зміст 
понять з теми «Фор-
ми поверхні: рівни-
ни, гори, пагорби, 
яри»; вчити засто-
совувати одержані 
уявлення в прак-
тичній діяльності 
(моделювання форм 
земної поверхні). 
Обговорення правил 
безпечної поведінки 
під час природних 
лих (землетрусів, 
повені)

розпізнає: рівнини, 
гори, пагорби, яри;
моделює зміни земної 
поверхні, 
правила поведінки 
під час землетрусів, 
повені

Поєднання пізнаваль-
ної, ігрової і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; вста-
новлення причиново- 
наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Опрацювання по-

нять «низовини», 
«височини»

· Моделювання форм 
земної поверхні

· Складання правил 
безпечної поведінки

· Створення макета 
місцевості 

· Робота з контурною 
картою

· Творче завдання: 
Складання розпові-
ді про одну з форм 
земної поверхні

75-
76-77

Водойми 
України

Формування уяв-
лень про природні 
ресурси України, 
їх значення для 
діяльності людей; 
продовжувати фор-
мувати уміння вста-
новлювати зв’язки в 
природі; розрізняти 
водойми (озеро, 
річка, море); засто-
совувати одержані 
знання в ситуаціях, 
пов’язаних із рідним 
краєм, розвивати 
уміння аналізувати 
об’єкти природи 
своєї місцевості; 
дбати про безпеку 
на водоймах своєї 
місцевості

називає природні ресур-
си України (водні, ґрун-
тові, корисні копалини, 
рослинні і тваринні) і 
пояснює їх значення; 
розповідає про найваж-
ливіші природні об’єкти 
України, своєї місцево-
сті; наводить приклади 
водойм своєї місцевості 
та їхні назви;
правила поведінки під 
час землетрусів, повені;
називає природні ресур-
си України (водні, ґрун-
тові, корисні копалини, 
рослинні і тваринні) і 
пояснює їх значення для 
громадян нашої дер-
жави; 
розповідає про найваж-
ливіші природні об’єкти 
України, своєї місцево-
сті; наводить приклади 
водойм своєї місцевості 
та їхні назви;

Поєднання пізнаваль-
ної, ігрової і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; вста-
новлення причиново- 
наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Робота з контурною 

картою
· Складання правил 

безпечної поведінки
· Краєзнавча розвідка 

«Водойми моєї міс-
цевості» 

· Розв’язання природ-
ничих задач

· Творче завдання: 
складання розпові-
ді про одну з річок 
України за планом



Організація освітнього процесу в початковій школі134

78-
79

Природ-
ні зони 
України. 
Зона мі-
шаних і 
широко-
листяних 
лісів

Формувати поняття 
«природна зона»; 
особливості тварин-
ного і рослинного 
світу; закріплювати 
вміння користу-
ватися картою; 
аналізувати зв’язки 
в природних угру-
пованнях; поясню-
вати залежність між 
умовами природної 
зони і живими ор-
ганізмами; працею 
людей; виховувати 
дослідницький 
підхід до вивчення 
природи

наводить приклади і 
описує природні угру-
повання своєї місце-
вості за планом (назва 
угруповання, рослини 
і тварини угрупован-
ня, зв’язки між ними, 
значення угруповання 
для людини); розпіз-
нає і називає рослини, 
тварин, гриби своєї 
місцевості (по 3-4 
представники), моде-
лює зв’язки між ними; 
пояснює залежність 
між умовами природ-
ної зони та її мешкан-
цями, особливостями 
праці і побуту людей, 
які в ній проживають; 
спостерігає сезонні 
явища у природі своєї 
місцевості, характе-
ризує зміни в неживій 
і живій природі та в 
діяльності людей, які 
при цьому відбувають-
ся; аналізує зв’язки в 
природних угрупован-
нях (організмів між 
собою, організмів із 
неживою природою); 
складає ланцюги жив-
лення;

Поєднання пізнаваль-
ної, дослідницької, ігро-
вої діяльності; моделю-
вання уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:
· Ознайомлення з рос-

линним і тваринним 
світом зони мішаних 
і широколистих лісів 
України;

· Робота з контурною 
картою

· Моделювання зв’яз-
ків у природі

· Розв’язання природ-
ничих задач

· Визначення ознак, за 
якими тварини при-
стосувалися до зміни 
пір року; добувати 
корм
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80-81 Природ-
ні зони 
України. 
Лісостеп. 
Степ.

Формувати уявлен-
ня про зону степів, 
їх розташування на 
території України; 
найхарактерніші оз-
наки пристосування 
рослин і тварин до 
природних умов сте-
пів; формувати вмін-
ня використовувати 
карту природних 
зон як джерело но-
вих знань і встанов-
лення закономірних 
зв’язків в природних 
угрупованнях орга-
нізмів між собою; 
описувати природну 
зону в певній послі-
довності за планом; 
аргументувати від-
повіді прикладами

наводить приклади і 
описує природні угру-
повання своєї місце-
вості за планом (назва 
угруповання, рослини 
і тварини угрупован-
ня, зв’язки між ними, 
значення угруповання 
для людини); розпіз-
нає і називає рослини, 
тварин, гриби своєї 
місцевості (по 3-4 
представники), моде-
лює зв’язки між ними; 
пояснює залежність 
між умовами природ-
ної зони та її мешкан-
цями, особливостями 
праці і побуту людей, 
які в ній проживають; 
спостерігає сезонні 
явища у природі своєї 
місцевості, характе-
ризує зміни в неживій 
і живій природі та в 
діяльності людей, які 
при цьому відбувають-
ся; аналізує зв’язки в 
природних угрупован-
нях (організмів між 
собою, організмів із 
неживою природою); 
складає ланцюги жив-
лення;

Поєднання пізна-
вальної, дослідниць-
кої, ігрової діяльно-
сті; моделювання 
уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:

· Ознайомлення з рос-
линним і тваринним 
світом зони лісосте-
пу і степу України

· Робота з контурною 
картою

· Моделювання зв’яз-
ків у природі

· Розв’язання природ-
ничих задач

· Розв’язання завдан-
ня на встановлення 
причиново-наслідко-
вих зв»язків: «Чому 
не буде фруктів, 
овочів, меду, якщо 
загинуть бджоли?»
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82-83 Природ-
ні зони 
України. 
Україн-
ські Кар-
пати

Конкретизувати 
вивчені загальні 
закономірності на 
прикладі Карпат-
ських гір; формувати 
вміння розпізнава-
ти і називати види 
рослин і тварин; 
вчити аргументу-
вати на прикладах 
зв’язки між умова-
ми, які склались в 
Карпатських горах, 
і особливостями 
організмів, які тут 
проживають, зв’язки 
в природних угрупо-
ваннях; навчати ілю-
струвати свої думки 
на схемах, моделях; 
виховувати потребу 
пізнавати природу 

наводить приклади і 
описує природні угру-
повання своєї місце-
вості за планом (назва 
угруповання, рослини 
і тварини угрупован-
ня, зв’язки між ними, 
значення угруповання 
для людини);  розпіз-
нає і називає рослини, 
тварин, гриби своєї 
місцевості (по 3-4 
представники), моде-
лює зв’язки між ними; 
пояснює залежність 
між умовами природ-
ної зони та її мешкан-
цями, особливостями 
праці і побуту людей, 
які в ній проживають; 
спостерігає сезонні 
явища у природі своєї 
місцевості, характе-
ризує зміни в неживій 
і живій природі та в 
діяльності людей, які 
при цьому відбувають-
ся; аналізує зв’язки в 
природних угрупован-
нях (організмів між 
собою, організмів із 
неживою природою); 
складає ланцюги жив-
лення;

Поєднання пізна-
вальної, дослідниць-
кої, ігрової діяльно-
сті; моделювання 
уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:

· Ознайомлення з рос-
линним і тваринним 
світом Українських 
Карпат

· Робота з контурною 
картою

· Розв’язання природ-
ничих задач

· Моделювання зв’яз-
ків у природі
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84-85 Природ-
ні зони 
України. 
Кримські 
гори

Продовжити озна-
йомлення з при-
родними зонами 
України; формува-
ти уявлення про 
природні умови, 
рослини і твари-
ни Кримських гір, 
зв’язки між ними та 
причини змін; про 
відмінності між рос-
линним і тваринним 
світом Кримських гір 
і Карпат та причини, 
що їх зумовлюють; 
формувати вміння 
міркувати за анало-
гією; конкретизувати 
висновки приклада-
ми; виховувати ес-
тетичне сприйняття 
природи

наводить приклади і 
описує природні угру-
повання своєї місце-
вості за планом (назва 
угруповання, рослини 
і тварини угруповання, 
зв’язки між ними, зна-
чення угруповання для 
людини); розпізнає і на-
зиває рослини, тварин, 
гриби своєї місцевості 
(по 3-4 представники), 
моделює зв’язки між 
ними; 
пояснює залежність між 
умовами природної 
зони та її мешканця-
ми, особливостями 
праці і побуту людей, 
які в ній проживають; 
спостерігає сезонні 
явища у природі своєї 
місцевості, характери-
зує зміни в неживій і 
живій природі та в ді-
яльності людей, які при 
цьому відбуваються; 
аналізує зв’язки в при-
родних угрупованнях 
(організмів між собою, 
організмів із неживою 
природою); 
складає ланцюги жив-
лення;

Поєднання пізна-
вальної, дослідниць-
кої, ігрової діяльно-
сті; моделювання 
уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:

· Ознайомлення з рос-
линним і тваринним 
світом Кримських гір

· Робота з контурною 
картою

· Розв’язання природ-
ничих задач

· Моделювання зв’яз-
ків у природі

82-83 Природ-
ні зони 
України. 
Україн-
ські Кар-
пати

Конкретизувати 
вивчені загальні 
закономірності на 
прикладі Карпат-
ських гір; формувати 
вміння розпізнава-
ти і називати види 
рослин і тварин; 
вчити аргументу-
вати на прикладах 
зв’язки між умова-
ми, які склались в 
Карпатських горах, 
і особливостями 
організмів, які тут 
проживають, зв’язки 
в природних угрупо-
ваннях; навчати ілю-
струвати свої думки 
на схемах, моделях; 
виховувати потребу 
пізнавати природу 

наводить приклади і 
описує природні угру-
повання своєї місце-
вості за планом (назва 
угруповання, рослини 
і тварини угрупован-
ня, зв’язки між ними, 
значення угруповання 
для людини);  розпіз-
нає і називає рослини, 
тварин, гриби своєї 
місцевості (по 3-4 
представники), моде-
лює зв’язки між ними; 
пояснює залежність 
між умовами природ-
ної зони та її мешкан-
цями, особливостями 
праці і побуту людей, 
які в ній проживають; 
спостерігає сезонні 
явища у природі своєї 
місцевості, характе-
ризує зміни в неживій 
і живій природі та в 
діяльності людей, які 
при цьому відбувають-
ся; аналізує зв’язки в 
природних угрупован-
нях (організмів між 
собою, організмів із 
неживою природою); 
складає ланцюги жив-
лення;

Поєднання пізна-
вальної, дослідниць-
кої, ігрової діяльно-
сті; моделювання 
уявних ситуацій; 
робота в групах
Практичний блок:

· Ознайомлення з рос-
линним і тваринним 
світом Українських 
Карпат

· Робота з контурною 
картою

· Розв’язання природ-
ничих задач

· Моделювання зв’яз-
ків у природі
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86-
87-88

Твій рід-
ний край 
на карті 
України

Формувати уявлен-
ня про розташуван-
ня  рідного краю на 
території України, 
розвивати вміння 
користуватися кар-
тою; про зумовле-
ність господарської 
діяльності від на-
явності корисних 
копалин 

Показує на карті Украї-
ни і називає місцевість 
свого проживанняроз-
повідає про найважли-
віші природні об’єкти 
своєї місцевості; усві-
домлює відповідаль-
ність за стан природи 
у місцевій громаді;
розповідає про при-
родні об’єкти своєї 
місцевості, їх значення 
для людей. Використо-
вує набуті знання для 
встановлення зв’язків 
між живою і неживою 
природою, працею 
людей

Поєднання пізнаваль-
ної, ігрової і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
практичні вправляння
Практичний блок: 
· Краєзнавча розвідка
· Спостереження за 

погодою. Робота зі 
«Щоденником спо-
стережень»

89-90 Корисні 
копалини 
в рідному 
краї

Формувати уяв-
лення про види 
корисних копалин, 
їх походження і ви-
користання в діяль-
ності людей; учити 
розпізнавати корис-
ні копалини, опису-
вати їх властивості; 
виховувати потребу 
пізнавати природні 
об’єкти, способи їх 
збереження і раці-
онального викори-
стання; заохочувати 
до розв’язання до-
слідницьких завдань

характеризує значення 
2-3 видів корисних ко-
палин для економіки 
нашої країни; природ-
ну зону України за пла-
ном; мешканців при-
родного угруповання, 
їхні зв’язки між собою 
і неживою природою

Поєднання пізнаваль-
ної, ігрової і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; вста-
новлення причиново-на-
слідкових зв’язків; Прак-
тичний блок:
· Ознайомлення з 

властивостями ко-
рисних копалин

· Розподіл корисних 
копалин за галузями 
використання

· Робота з контурною 
картою

· Колекціонування 
зразків корисних ко-
палин свого краю

· Пошукове завдання: 
якими способами 
добувають корисні 
копалини в місцево-
сті, де ти живеш

· Розв’язання природ-
ничих задач
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91-92 Природні 
угрупо-
вання 
рідного 
краю. 
Про-
єкт-дослі-
дження 
«Природ-
не угру-
повання 
рідного 
краю»

Узагальнити одер-
жані знання про 
природні угрупован-
ня, тренувати вміння 
використовувати їх 
в наявних ситуаціях 
для характеристики 
зв’язків в природі, 
умовами природної 
зони і її мешканця-
ми на прикладах 
спостережень; ре-
алізувати одержані 
знання в самостійній 
пошуковій діяльно-
сті за виробленим 
планом; стимулюва-
ти взаємодію учнів в 
проєктній діяльності

наводить приклади і 
описує природні угрупо-
вання своєї місцевості за 
планом (назва угрупо-
вання, рослини і твари-
ни угруповання, зв’язки 
між ними, значення 
угруповання для люди-
ни); розпізнає і називає 
рослини, тварин, гриби 
своєї місцевості (по 3-4 
представники), моде-
лює зв’язки між ними; 
пояснює залежність між 
умовами природної 
зони та її мешканцями, 
особливостями праці і 
побуту людей, які в ній 
проживають; спосте-
рігає сезонні явища у 
природі своєї місцево-
сті, характеризує зміни в 
неживій і живій природі 
та в діяльності людей, 
які при цьому відбува-
ються; аналізує зв’язки 
в природних угрупо-
ваннях (організмів між 
собою, організмів із не-
живою природою); 
складає ланцюги жив-
лення;

Поєднання пізнаваль-
ної, ігрової і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Опрацювання по-

нять: «організми-ви-
робники», «орга-
нізми-споживачі», 
«організми-перетво-
рювачі»

· Опрацювання схеми 
«Колообіг речокин у 
природі»

· проєкт-дослідження 
«Природне угрупо-
вання моєї місцево-
сті»

93-94 Рос-
линни-
цтво в 
рідному 
краї

Формувати уявлен-
ня про рослинни-
цтво як важливу 
галузь господарської 
діяльності; розви-
вати вміння розпіз-
навати і називати 
найпоширеніші рос-
лини, які вирощують 
у рідному краї

розповідає про ви-
рощування рослин, 
догляд за свійськими 
тваринами; здійснює 
пошук інформації про 
розвиток техніки і тех-
нологій, обговорює 
безпечне й доцільне 
використання знань 
про природу, матеріа-
ли, технології;

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження; моделювання 
уявних ситуацій; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
робота в групах
Практичний блок:
· Опрацювання поняття 

«технічні культури»
· Робота з картою
· Пошукова діяльність
· Краєзнавча розвідка
· Робота за планом
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95-96 Тварин-
ництво в 
рідному 
краї

Формувати уявлен-
ня про тваринни-
цтво як галузь госпо-
дарської діяльності; 
про свійських тва-
рин, яких розводять 
у рідному краї; сти-
мулювати пошукову 
діяльність щодо 
пошуку інформації 
з різних джерел про 
технології веден-
ня тваринництва; 
продовжувати фор-
мування стандартів 
безпечної поведінки 
в різних ситуаціях

розповідає про до-
гляд за свійськими 
тваринами; здійснює 
пошук інформації про 
розвиток техніки і тех-
нологій, обговорює 
безпечне й доцільне 
використання знань 
про природу, матеріа-
ли, технології;

Поєднання пізна-
вальної і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; мо-
делювання уявних 
ситуацій; встанов-
лення причиново-на-
слідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Робота з картою
· Пошукова ді-

яльність
· Краєзнавча роз-

відка
· Робота за пла-

ном

97-
98-99

Господар-
ська ді-
яльність 
у твоєму 
краї

Узагальнити уявлен-
ня про господарську 
діяльність в рідному 
краї, про професії 
людей, зайнятих в 
різних галузях госпо-
дарства; зацікавити 
професіями, пов’я-
заними з пізнанням 
природи; стимулю-
вати уміння пояс-
нювати зв’язки між 
людьми різних про-
фесій; висловлювати 
оцінні судження про 
значення господар-
ської діяльності рід-
ного краю

має уявлення про ма-
шини і механізми (тран-
спортні засоби, побуто-
ві прилади тощо); пояс-
нює, як властивості ма-
теріалів зумовлюють їх 
використання; спостері-
гає за роботою машин, 
побутових приладів; 
дотримується основних 
правил безпечного 
користування електро-
енергією, побутовими 
пристроями і прилада-
ми (праска, електрична 
чи газова плита, та ін); 
розповідає про вирощу-
вання рослин, догляд за 
свійськими тваринами; 
про винаходи людства 
і професії, пов’язані з 
пізнанням природи, її 
використанням і збере-
женням (фізик, шахтар, 
інженер, природоза-
хисник та інші); здійс-
нює пошук інформації 
про розвиток техніки і 
технологій, обговорює 
безпечне й доцільне 
використання знань 
про природу, матеріа-
ли, технології;

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження; моделювання 
уявних ситуацій; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Спостереження в до-

вкіллі\
· Розв’язання завдань 

пошукового харак-
теру
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100-
101

Таємниці 
геогра-
фічних 
назв

Викликати інтерес 
до дослідницької 
діяльності; пізнання 
історії, походження 
назв

виявляє повагу до 
досвіду українського 
народу у збереженні 
природи

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження; моделювання 
уявних ситуацій; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 

Практичний блок:
· Виконання пошуко-

вого завдання «Які 
слова «заховались» 
у назвах українських 
міст»

· Складання колектив-
ної розповіді «Похо-
дження географічних 
назв нашого краю»

102-
103

Культурна 
спадщи-
на наро-
ду

Упорядкувати і 
збагатити уявлення 
учнів про культурну 
спадщину народу; 
спрямувати інтерес 
до пізнання історії, 
бажання підтриму-
вати духовну спад-
щину народу в істо-
ричних пошукових 
розвідках; потребу 
в досягненні ре-
зультату пошукової 
роботи, виховувати 
спостережливість, 
бажання висловлю-
вати власні суджен-
ня; зосередитись на 
правилах поведінки 
під час урочистих 
подій, у спілкуванні 
з об’єктами культур-
ної спадщини

має уявлення і вияв-
ляє практично турботу 
про своє оточення, 
про довкілля та куль-
турну спадщину;

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження; моделювання 
уявних ситуацій; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
робота в групах
Практичний блок:
· Краєзнавча розвід-

ка «Пам’ятки мого 
краю»

95-96 Тварин-
ництво в 
рідному 
краї

Формувати уявлен-
ня про тваринни-
цтво як галузь госпо-
дарської діяльності; 
про свійських тва-
рин, яких розводять 
у рідному краї; сти-
мулювати пошукову 
діяльність щодо 
пошуку інформації 
з різних джерел про 
технології веден-
ня тваринництва; 
продовжувати фор-
мування стандартів 
безпечної поведінки 
в різних ситуаціях

розповідає про до-
гляд за свійськими 
тваринами; здійснює 
пошук інформації про 
розвиток техніки і тех-
нологій, обговорює 
безпечне й доцільне 
використання знань 
про природу, матеріа-
ли, технології;

Поєднання пізна-
вальної і дослід-
ницької діяльності; 
спостереження; мо-
делювання уявних 
ситуацій; встанов-
лення причиново-на-
слідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Робота з картою
· Пошукова ді-

яльність
· Краєзнавча роз-

відка
· Робота за пла-

ном

97-
98-99

Господар-
ська ді-
яльність 
у твоєму 
краї

Узагальнити уявлен-
ня про господарську 
діяльність в рідному 
краї, про професії 
людей, зайнятих в 
різних галузях госпо-
дарства; зацікавити 
професіями, пов’я-
заними з пізнанням 
природи; стимулю-
вати уміння пояс-
нювати зв’язки між 
людьми різних про-
фесій; висловлювати 
оцінні судження про 
значення господар-
ської діяльності рід-
ного краю

має уявлення про ма-
шини і механізми (тран-
спортні засоби, побуто-
ві прилади тощо); пояс-
нює, як властивості ма-
теріалів зумовлюють їх 
використання; спостері-
гає за роботою машин, 
побутових приладів; 
дотримується основних 
правил безпечного 
користування електро-
енергією, побутовими 
пристроями і прилада-
ми (праска, електрична 
чи газова плита, та ін); 
розповідає про вирощу-
вання рослин, догляд за 
свійськими тваринами; 
про винаходи людства 
і професії, пов’язані з 
пізнанням природи, її 
використанням і збере-
женням (фізик, шахтар, 
інженер, природоза-
хисник та інші); здійс-
нює пошук інформації 
про розвиток техніки і 
технологій, обговорює 
безпечне й доцільне 
використання знань 
про природу, матеріа-
ли, технології;

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження; моделювання 
уявних ситуацій; вста-
новлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
Практичний блок:
· Спостереження в до-

вкіллі\
· Розв’язання завдань 

пошукового харак-
теру
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104-
105

Земля 
– спіль-
ний дім 
для всіх 
людей. 
Охорона 
природи 
в Україні. 
Проєкт 
дослі-
дження
«Еколо-
гічний ка-
лендар»

Продовжувати фор-
мувати уявлення 
про необхідність 
охорони природи, 
про екологічні про-
блеми, причини їх 
виникнення; про 
відповідальність 
кожного за стан 
довкілля; стимулю-
вати висловлювання 
власних суджень 
про факти негатив-
ного впливу лю-
дини на природу; 
виховувати потребу 
охороняти природу; 
переконувати в не-
обхідності власної 
участі в природоохо-
ронній діяльності

називає екологічні про-
блеми планети; джере-
ла забруднення приро-
ди; наводить приклади 
природоохоронних за-
ходів; природоохорон-
них територій; пояснює 
наслідки забруднення 
водойм, повітря, ґрунтів, 
знищення лісів та іншої 
небезпеки, що спричи-
нює діяльністю людини; 
виявляє самостійно/у 
групі факти забруднення 
довкілля, пропонує і 
обґрунтовує власні ідеї 
щодо способів змен-
шення негативного 
впливу людини на при-
роду і відповідально діє 
задля цього; дізнається 
про екологічні пробле-
ми від інших людей, із 
ЗМІ та інших джерел, 
аналізує цю інформа-
цію, обговорює способи 
її вирішення; аналізує 
та оцінює свій внесок у 
збереження довкілля; 
ситуації повсякденного 
життя, пов’язані з вико-
ристанням води, елек-
троенергії, тепла; долу-
чається до організації і 
проведення природо-
охоронних заходів; від-
повідально ставиться до 
обговорення проблем 
природи, ухвалення рі-
шень щодо поводження 
у природі без заподіян-
ня їй шкоди

Поєднання пізнаваль-
ної і дослідницької 
діяльності; спостере-
ження; моделювання 
уявних ситуацій; вста-
новлення причиново- 
наслідкових зв’язків; 
робота в групах

Практичний блок:
· розроблення плану 

природоохоронного 
заходу

· складання правил 
дбайливого ставлен-
ня до природи

· ситуації морального 
вибору екологічного 
змісту

· створення контейне-
ру для збору паперу

· виконання проєкту- 
дослідження «Еколо-
гічний календар»
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Орієнтир для планування уроків з освітньої галузі «Дизайн і технології»
 за навчально-методичним комплектом Надії Бібік, Галини Бондарчук

Надія Бібік
Галина Бондарчук

Частина 2
№ Тема 

уроку
Мета Очікувані результати Навчальна діяльність

18-
19-
20

Працює-
мо з тка-
ниною. 
Проєкт 
«М’яка 
іграшка 
ведме-
дик Тед-
ді»

Закріпити вміння пра-
цювати з матеріалами 
й інструментами; удо-
сконалювати практичні 
навички роботи з тка-
ниною з урахуванням 
властивостей різного 
виду тканин; розвива-
ти практичні навички 
догляду за виробами 
з тканини, обговорити 
правила догляду з опо-
рою на умовні позначки 
на етикетці; формувати 
естетичні смаки, оцінне 
ставлення до виробів, 
бажання виготовляти по-
дарунки, робити приєм-
не іншим, даруючи речі, 
виготовлені своїми рука-
ми; стимулювати уміння 
взаємодіяти з іншими в 
практичні й діяльності

добирає матеріали та 
інструменти для виго-
товлення макету об’єкта 
техніки;
виготовляє виріб із вико-
ристанням традиційних 
та сучасних технологій 
обробки матеріалів кон-
тролює та удосконалює 
технологію виготовлен-
ня виробу; 
використовує інстру-
менти й пристосування, 
дотримуючись безпеч-
них прийомів і норм 
санітарії;
оцінює і обґрунтовує 
цінність виконаних про-
єктів;
описує процес створен-
ня виробу, естетичні й 
технічні рішення;
охоче робить подарун-
ки, допомагає іншим;

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; встанов-
лення причиново-наслід-
кових зв’язків; робота в 
групах
Практичний блок:
· Творче завдання: який 

шлях проходить бавовна 
від рослини до тканини?

· Дослідження зразків ба-
вовняної, лляної, вовня-
ної і шовкової тканин

· Визначення лицьового 
і виворотного боків тка-
нини

· Ознайомлення з умов-
ними позначеннями на 
етикетці особливостей 
догляду за речами

· Покрокове виконання 
проєкту «М’яка іграшка 
ведмедик Тедді»

21-
22-
23

Працю-
ємо з 
дере-
виною. 
Проєкт 
«Під-
ставка 
для 
олівців з 
паличок 
для мо-
розива»

Узагальнити уявлення 
про властивості дере-
вини, її використання з 
різною метою; розвивати 
пошукові дослідницькі 
вміння під час обстежен-
ня деревини; акцентува-
ти увагу на необхідності 
бережливого ставлення 
до використання де-
ревинних матеріалів; 
удосконалювати вміння 
добирати матеріали й 
інструменти для створен-
ня виробу, оформлення 
його з естетичного по-
гляду; сприяти груповій 
діяльності на основі 
взаємного погодження 
плану роботи, оцінюван-
ня результату; викликати 
інтерес до різних техно-
логій обробки деревини, 
їх призначення

Досліджує властивості 
зразків деревинних ма-
теріалів
добирає матеріали та 
інструменти для виго-
товлення макету об’єкта 
техніки;
виготовляє виріб із вико-
ристанням традиційних 
та сучасних технологій 
обробки матеріалів кон-
тролює та удосконалює 
технологію виготовлення 
виробу; 
використовує інстру-
менти й пристосування, 
дотримуючись безпечних 
прийомів і норм санітарії;
оцінює і обґрунтовує цін-
ність виконаних проєктів;
описує процес створення 
виробу, естетичні й тех-
нічні рішення;
охоче робить подарунки, 
допомагає іншим

Поєднання пізнавальної і 
дослідницької діяльності; 
спостереження; встанов-
лення причиново-наслід-
кових зв’язків; робота в 
групах
Практичний блок:
· Ознайомлення з ос-

новними властивостями 
деревини;

· Творче завдання: скла-
дання розповіді за ма-
люнками «Як людина 
використовує деревину»

· Проведення дослідів на 
порівняння властивос-
тей картону і деревини

· Покрокове виконання 
проєкту «Підставка для 
олівців з паличок для 
морозива»
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24-
25-
26

Народні 
промис-
ли Укра-
їни

Узагальнити уявлення 
про народні промисли 
в Україні, їх види; розви-
вати вміння описувати 
продукцію, що виготов-
ляють народні майстри; 
розпізнавати вироби 
найвідоміших народ-
них промислів України; 
аналізувати матеріали 
й інструменти, якими 
користуються майстри; 
застосовувати способи 
предметно-перетво-
рювальної діяльності 
на практиці; викликати 
позитивне емоцій-
но-ціннісне ставлення 
до виробів декоратив-
но-ужиткового мисте-
цтва 

досліджує традиційні 
і сучасні технології де-
коративно ужиткового 
мистецтва; аналізує, 
синтезує та використо-
вує інформацію з різних 
джерел;
виявляє емоційно-цін-
нісне ставлення до 
привабливих видів де-
коративно-ужиткового 
мистецтва;

Поєднання пізнавальної 
і дослідницької діяльності; 
спостереження; моделю-
вання уявних ситуацій; 
встановлення причино-
во-наслідкових зв’язків; 
робота в групах
Практичний блок:
· Ознайомлення з найві-

домішими народними 
промислами України 
(опішнянська та косів-
ська кераміка, кроле-
вецькі ткані рушники, 
петриківський розпис, 
писанкарство) та їх осе-
редками;

· Завдання-дослідження: 
«Які матеріали вико-
ристовують майстри 
для виготовлення ви-
робів»

· Уявна подорож до му-
зею народного декора-
тивного мистецтва

27-
28-
29

Вишивка Виховувати ціннісне 
ставлення до традицій 
українського народу до 
вишивки як виду де-
коративно-ужиткового 
мистецтва; викликати 
інтерес до колекціону-
вання інформації про 
види народного мис-
тецтва, майстрів своєї 
справи; розвивати патрі-
отичні почуття, бажання 
долучатись до шануван-
ня витворів народного 
мистецтва

досліджує традиційні 
і сучасні технології де-
коративно ужиткового 
мистецтва; 
аналізує, синтезує та ви-
користовує інформацію 
з різних джерел; 
виявляє емоційно-цін-
нісне ставлення до 
привабливих видів де-
коративно-ужиткового 
мистецтва; вибирає і 
виготовляє виріб де-
коративно-ужиткового 
мистецтва; 
використовує інстру-
менти й пристосування, 
дотримуючись безпеч-
них прийомів і норм 
санітарії; 

Поєднання пізнавальної і 
дослідницької діяльності
Практичний блок:
· Дослідження символів 

вишивки і їх значення 
(вишиванка, рушник)
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30-
31-
32

Виши-
ваємо 
хрести-
ком. 
Проєкт 
«Ви-
шивка 
хрести-
ком 
«Яблу-
ко»

Формувати узагальнені 
способи (алгоритми) ви-
готовлення виробу з до-
триманням безпечних 
прийомів ручної праці 
та економного викори-
стання матеріалів

виготовляє виріб із 
використанням тра-
диційних та сучасних 
технологій обробки 
матеріалів; контролює 
та удосконалює тех-
нологію виготовлення 
виробу; 
використовує інстру-
менти й пристосування, 
дотримуючись безпеч-
них прийомів і норм 
санітарії

Виготовлення виробу за 
визначеною послідовністю
Практичний блок: 
· Ознайомлення із осо-

бливостями вишивки 
хрестиком;

· Опрацювання покроко-
вої схеми  вишивання 
хрестиком

· Покрокове виконання 
проєкту 

«Вишивка хрестиком 
«Яблуко»
Дослідження походження 
будь-якого виробу за пла-
ном

33-
34-
35

Твої 
безпечні 
канікули 
влітку

Систематизувати й уза-
гальнити уявлення про 
цінність здоров’я; роз-
вивати прагнення дба-
ти про своє здоров’я, 
дотримуватись правил 
безпечної поведінки 
в довкіллі; тренувати 
способи безпечної по-
ведінки на конкретних 
прикладах

Пояснює правила без-
печної поведінки на ву-
лиці, у парку, вдома

Практичний блок:
· Спільна оцінка зобра-

жених ситуацій: які з 
них безпечні, а які - 
небезпечні


