
Актуальні проблеми

ЗАГАЛЬНИЙ НЕДОРОЗВИТОК 
МОВЛЕННЯ В ДОШКІЛЬНИКІВ:

пропедевтика та корекція

У першому випуску журналу за цей рік ми розповіли про затримки 
мовленнєвого розвитку в дітей раннього віку. Слід зауважити: якщо не 
коригувати наявні психомовленнєві розлади вчасно, це може призвес-

ти до формування більш складного мовленнєвого порушення — загального недороз-
витку мовлення. Що це за явище та як запобігти його виникненню в дошкільників, 
читайте в цій статті.

ДАЙТЕ

ПРОЧИТАТИ

БАТЬКАМ!

ПСИХОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ 
МОВЛЕННЄВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Мовлення — складний і багатобічний психіч-
ний процес, який забезпечують відповідні пси-
хологічні механізми: загальнофункціональні та 
специфічні мовленнєві. 

До загальнофункціональних� механізмів на-
лежать розумові операції аналізу, синтезу, по-
рівняння, узагальнення, увага, довготривала 
й оперативна пам’ять, які допомагають забез-

печувати засвоєння семантики (значення) мов-
них одиниць — морфем (префіксів, коренів, су-
фіксів, флексій), слів і речень. 

Специфічні�мовленнєві�механізми складають-
ся з двох ланок — рецептивної та мовленнєво-
відтворювальної. Рецептивна ланка здійснює 
прийом звукових мовленнєвих сигналів, а також 
внутрішню переробку, результатом якої є переко-
дування цих акустичних одиниць у мовні одини-
ці — фонеми. Мовленнєво­відтворювальна ланка 

забезпечує перекодування смисло-
вого змісту майбутнього висловлю-
вання в систему мовних одиниць 
та її моторну реалізацію, так звана 
дія програмування мовленнєвого 
висловлювання (Є. Соботович). 

Саме такий тісний взаємозв’язок 
вищезгаданих психічних механіз-
мів дає дитині можливість повно-
цінно оволодіти мовленням. 

ПСИХОМОВЛЕННЄВИЙ 
ОНТОГЕНЕЗ ДОШКІЛЬНИКА

Структура мовленнєвої діяль-
ності охоплює сукупність умінь, 
операцій та навичок, які поступо-
во формуються в дитини в проце-
сі розвитку. Вони сприяють засво-
єнню мови та її використанню для 
спілкування.
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Корисно�часом�дітям,
Мов�літачки,�гудіти.
(Це та інші фото надіслала Ірина Гетьманенко, 

ЗДО № 1 “Дзвіночок”, м. Шостка, Сумська обл.)
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Актуальні проблеми

Компоненти мовленнєвої діяльності:

  лінгвістичний — спрямований на засвоєння 
мови, охоплює розуміння мовлення, фоне-
тико-фонематичний, лексичний, граматич-
ний складники та зв’язне мовлення; 

  комунікативний — забезпечує використан-
ня мови в актах комунікації через говорін-
ня, аудіювання, читання, письмо (при цьому 
значну роль відіграють операції ймовірно-
го прогнозування, випереджувального син-
тезу, аналізу та контролю (самоконтролю)).

У дошкільному дитинстві мовлення інтегру-
ється й водночас диференціюється з іншими пси-
хічними функціями, тобто чітко простежується 
взаємозв’язок лінгвістичного та комунікативно-
го компонентів, в основі якого лежить розвиток 
вищих психічних функцій.

Комунікативний компонент 
мовленнєвої діяльності

Сприймання
У дошкільному віці на основі різних видів прак-

тичної діяльності та форм спілкування актив-
но розвивається сенсорно-перцептивна сфера, 
сприймання стає інтелектуалізованим. Завдяки 
орієнтувально-обстежувальній діяльності сприй-
мання набуває довільності та цілеспрямованос ті, 
керованості й плановості, формуються і закріплю-
ються в словнику системи сенсорних еталонів 
(колір, форма, величина), смакові, температур-
ні, дотикові та інші характеристики предметів. 
До 5 років діти здатні виділяти частини предме-
тів, порівнювати їх за загальними та специфіч-
ними характеристиками, засвоювати ознаки іс-
тот і неістот.

Для розвитку сприймання різних модаль-
ностей дошкільникам доречно пропонува-
ти такі завдання: 

 � розглядати предметні фото-
графічні, реалістичні, неповні, 
перекреслені, силуетні зобра-
ження в умовах зашумлення, 
накладання одного на одне; 

 � слухати та розрізняти звучан-
ня окремих шумів, немовлен-
нєвих і мовленнєвих звуків, 
мелодій; 

 � на дотик упізнавати знайомі 
іграшки, описуючи їх.

Якщо дошкільник не в змозі 
виокремити і назвати пред-

мети, запропоновані в умовах на-
кладання (проба Поппельрейтера) 

чи зашумлення, це може свідчити про порушен-
ня зорових функцій і необхідність додаткового 
офтальмологічного чи психологічного обстежен-
ня. Коли труднощі виникають у сприйманні та роз-
різненні мовленнєвих і немовленнєвих звуків, ме-
лодій, доречно перевірити стан слухових функцій 
у лікаря-отоларинголога, практичного психолога 
та вчителя-логопеда, адже одне й те саме завдан-
ня може виявити різну глибину наявного в дити-
ни порушення. 

Увага

Розвиток уваги (як довільної, так і післядовіль-
ної) невід’ємний від удосконалення інших ви-
щих психічних функцій та становлення ігрової, 
пізнавальної, мовленнєвої діяльності дошкільни-
ка. Розгортання сюжетно-рольової гри, форму-
вання всіх складників мовленнєвої діяльності по-
требує стійкої, достатньої за обсягом керованої 
уваги. Саме сформований механізм функціону-
вання слухової уваги забезпечує удосконалення 
лексичного та граматичного складників мовлен-
нєвої діяльності.

Гармонійне співвідношення нейродина-
мічних процесів збудження і гальмуван-

ня дає дитині можливість сконцентрувати свою 
увагу на об’єктах пізнання, утримувати та пере-
микати її без ускладнень. Водночас формуван-
ня зосередженості потребує цілеспрямованого 
навчання:

 � порівняння зовнішньо чи функціонально схо-
жих предметів (чашка — склянка, майка — фут­
болка і т. п.); 

 � пошук відмінностей на сюжетних картинках; 
 � виявлення нісенітниць; 
 � робота зі словами-паронімами (на кшталт гал­

ка — голка, качка — тачка, миска — мишка). 

У�люстерка�поглядаємо,
Чітко�звуки�вимовляємо

Фотоконкурс“Наші діти”
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Варто звернути особливу увагу на те, чи 
вміє дитина диференціювати предмети, ви-

окремлювати їхні характерні складники (лось — 
олень, лисиця — білка, яблуко — помідор тощо). 
Якщо ви побачили, що такі труднощі не випад-
кові, зверніться по допомогу до практичного 
психолога. За умов недостатнього розрізнення 
квазіомонімів (слів, схожих за звучанням) варто 
проконсультуватись у вчителя-логопеда.

Пам’ять

У дошкільному віці провідною є образна 
пам’ять, яка дає можливість поповнювати слов-
ник дитини новими лексемами через асоціатив-
ні, ейдетичні образи, розв’язувати елементарні 
мисленнєві завдання в уявному плані. Вербальна 
пам’ять допомагає малюку запам’ятовувати вір-
шовані мініатюри, слухати невеличкі художні 
твори і переказувати їх зміст. Розвивається ру-
хова пам’ять, що є основою практичної діяль-
ності: мовленнєвої (артикуляційний праксис), 
фізичної (локомоторний праксис), ігрової, тру-
дової, конструктивної, музичної (ручний, паль-
цевий праксис).

Удосконалення мнестичних (пов’язаних із 
пам’яттю) процесів є обов’язковим склад-

ником усебічного розвитку дошкільника. Ігри на 
кшталт “Запам’ятай 5… (звуків, слів, рухів, зобра­
жень / предметів)” — корисний і цікавий вид ро-
боти, що створить міцну основу для подальшої 
навчальної діяльності дитини.

Якщо дитина відразу забуває запропонова-
ні дорослим інструкції, їй складно вивчити 

вірш, пригадати назву того чи іншого предмета 
(явища), слід обов’язково обстежити її в невро-
лога чи психолога з метою виявлення пошкодже-
ної ланки для подальшої ефективної компенса-
ції наявних порушень.

Мислення

У дошкільному віці значно активізується пси-
хомовленнєва діяльність. Дитині вже не обо-
в’язково практично оперувати предметами для 
розв’язання певного завдання, це може відбува-
тись у наочно-образній формі, внутрішньому пла-
ні або шляхом експериментування. Дошкільник 
ставить запитання і сам відповідає на них, мір-
куючи вголос, озвучуючи власні умовиводи. 
Мислення узгоджує механізми порівняння, нала-
годжує алгоритм контролю та виправлення мож-
ливих помилок.

Мисленнєві операції порівняння, аналізу, син-
тезу, класифікації, аналогії, узагальнення, ймо-

вірного прогнозування, контролю мають не 
лише математичний, а й мовленнєвий зміст, 
адже дитина: 

 � порівнює звучання окремих звуків ([о] — губи 
у формі овалу, [у] — губи витягнуті в трубоч-
ку), слів (у слові суп останній звук [п], а в сло-
ві сук — [к]); 

 � аналізує звуковий склад лексем, визначаючи 
наявність чи місце звука в слові (чи є звук [д] 
у слові бик; у слові дим?); 

 � здійснює складовий аналіз, простежуючи по-
слідовність, називаючи кількість складів (бе­
ге­мо́т — 3 склади), визначаючи наголоше-
ний склад; 

 � практично опановує елементарний морфо-
логічний аналіз, помічаючи спільну частину 
в низці слів (зай­чик, хлоп­чик, стіль­чик, паль­
чик тощо);

 � синтезує мовні елементи, утворюючи склади 
(н + а = на, у + м = ум) або слова (д + у + ш = душ; 
мо + ло + ко = молоко); 

 � класифікує та узагальнює видо-родові понят-
тя (овочі — фрукти — ягоди, одяг — взуття — 
головні убори тощо); 

 � прогнозує окремі звуки (півни… (к)), склади 
(воро… (на / та)), слова (руда… (лисиця / білка)); 

 � контролює навмисно спотворену вимову до-
рослого та власну на рівні звука (фумка / шум­
ка / хумка — сумка), слова (бабабан / бава­
бан — барабан), словосполучення (червоний… 
(перець), червона… (калина), червоне… (яблуко), 
червоні… (вишні)), смислового наповнення ре-
чень і текстів.

Дошкільний вік недарма називають “ві-
ком чомусиків” — малята постійно запиту-

ють у дорослих про предмети та явища довкіл-
ля. Саме запитання пізнавального змісту дають 
їм змогу створити цілісну картину світу, активі-
зують мовлення. Тож не ігноруйте дитячих запи-
тань, обов’язково відповідайте на кожне з них 
у доступній формі.

Якщо ви помітили, що дитина не ставить за-
питань, нічим не цікавиться, має недостат-

ньо розвинене мислення або його критичність 
знижена, дошкільник не в змозі виконати вище-
перелічені мисленнєві завдання, зверніться до 
учителя-дефектолога, практичного психолога, 
учителя-логопеда за консультацією, адже мис-
лення — основа засвоєння мовлення, особ ливо 
комунікації.
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Лінгвістичний компонент 
мовленнєвої діяльності

Розуміння мовлення
На четвертому році життя розуміння мовлен-

ня стає стабільним і позаситуативним. Дитина 
повною мірою розуміє звернене до неї мовлен-
ня дорослого, виконує одно- та кількаступене-
ві доручення (типу “Відчини…, візьми…, принеси…, 
а… поклади…” ). До п’ятирічного віку дитина розу-
міє значення не лише антонімів, синонімів, а й 
смислових відтінків слів, нескладних перенос-
них значень лексем (золоті сережки — золота 
осінь — золоті руки), метафор, образних порів-
нянь, фразеологізмів (сидить як гриб (пень), го­
лодний як вовк, злий мов пес тощо). 

Удосконалення розуміння мовлення може 
відбуватися на рівні: 

 � окремих слів — завдяки вивченню нових лек-
сем (зокрема частин одягу, як-от комірець, ру­
кав, манжет, кишеня); 

 � словосполучень — шляхом засвоєння мовно-
го явища лексичної системності, коли дошкіль-
ник на практичному рівні переконується, що 
слова можуть поєднуватись між собою гармо-
нійно і негармонійно (наприклад, червоні по­
луниці, але рум’яні щічки; сірий вовк, але сизий 
голуб, сивий дідусь);

 � речень — засобами розширення інструкцій. 

Зазначені види роботи сприятимуть поглиб-
ленню та збагаченню імпресивного мовлення 
дошкільників.

Труднощі в розумінні дитиною зверненого 
до неї мовлення можуть бути пов’язані не 

лише з мисленнєвими процесами, а й з опера-
ціями уваги та пам’яті, тож з метою визначення 
пошкодженої ланки слід звернутися за консуль-
тацією до вчителя-дефектолога чи практичного 
психолога.

Фонетико-фонематичний 
складник мовлення

У дошкільному віці дитина повністю оволоді-
ває фонемним складом мовлення, чує, правиль-
но розрізняє та вимовляє звуки рідної мови. До 
4 років у дошкільника розвиваються фонематич-
ні уявлення та удосконалюються навички звуко-
вого аналізу, а от фонематичний синтез іще фор-
муватиметься до 6 років. 

До 3,5–4 років у дитини формуються правиль-
ні фонематичні уявлення, яким іще не відповідає 
її власна звуковимова (“Хіба це фапка? Скажи пра­
вильно!” — просить дорослий. Дитина відповідає: 

“Я не казав(ла) «фапка», я сказав(ла) «ффффапка»!”). 
У мовленні може бракувати складних для вимови 
твердих звуків [с], [з], [ц], [дз], [ч], [ш], [ж], [шч], [л], 
[р] та їхніх м’яких пар. Проте починаючи з 4 ро-
ків усі звуки повною мірою  диференціюються 
як у вимові (зовнішній план), так і у слуховому 
сприйнятті (внутрішній план). 

Дитина п’ятого року життя засвоює норматив-
ну вимову свистячих, шиплячих і сонорів. До 
5 років опановує поняття ритму, наголосу, інто-
нації, має не лише сформовану звуковимову, а й 
здатність порівнювати звуки за висотою, дзвін-
кістю і глухістю, визначати кількість та послідов-
ність звуків і складів у слові, здатна вимовляти 
навіть чотирискладові слова.

У дошкільному дитинстві формуються пер-
ші усвідомлені “мовні знання” про звуко-

ві образи слів, які допомагають контролювати 
власну звуковимову і за потреби коригувати її. 

З метою розвитку фонетико-фонематичної 
складової дитині доречно пропонувати такі зав-
дання:

 � виправлення помилок у власному та звер-
неному до неї мовленні (“Це м’яс(ц)ь? М’яш? 
М’яч?” );

 � визначення місця звука в слові (перший ва-
гон поїзда — початок, другий — середина, тре-
тій — кінець) та кількості складів (на першому 
поверсі мешкають ті істоти, у назвах яких один 
склад, на другому — з двоскладовими назва-
ми тощо); 

 � розрізнення слів за звуковим (гілка — галка — 
голка), морфологічним (підлетів — відлетів, 
дерево — дерева, вовк — вовчик — вовчище) 
складом.

У трирічному віці в дитини ще яскраво 
простежується диспропорційність між ді-

яльністю мовленнєво-слухового і мовленнєво-
рухового аналізаторів, адже перший уже достат-
ньо розвинений, а формування другого може 
затримуватись. Тому цьому віку притаманна так 
звана фізіологічна дислалія. Проте якщо в 4 роки 
дитина неправильно вимовляє звуки, випускає, 
спотворює чи замінює їх, переставляє чи пропус-
кає склади, це свідчить про порушення фонема-
тичних процесів, що потребує обов’язкових ло-
гопедичних занять. 

Найбільш складними для засвоєння є навички 
фонематичного аналізу та синтезу, які формують-
ся до кінця дошкільного дитинства, проте без їх 
опанування дитина не навчиться правильно пи-
сати й читати, а надалі результативно вивчати 
предмети мовного циклу. Зважайте також на те, 
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що існують певні гендерні особливості в ово-
лодінні звуковимовою — у хлопчиків звуки за-
звичай з’являються пізніше, ніж у дівчаток, але 
це зовсім не означає, що треба пасивно чекати, 
коли дитина підросте.

Лексичний складник мовлення
У дошкільному віці інтенсивно поповнюється 

як пасивний, так і активний словник самостійних 
та службових частин мови. У 4 роки дитина знає 
і називає основні кольори, форми та збірні по-
няття на позначення видо-родових узагальнень 
(іграшки, одяг, посуд тощо). У 5 років у словнику 
дошкільника налічується близько 2–3 тис. слів 
(лексичне ядро), у ньому наявні синоніми, анто-
німи, пароніми, деякі переносні, похідні слова, 
окремі абстрактні поняття, як іменники (доб ро, 
сміливість), так і прикметники (хоробрий, друж­
ній).

Дошкільники починають сполучати зна-
йомі слова з незнайомими, щойно почути-

ми. Дитина може назвати хитрим м’ячик, який 
вислизнув із рук і покотився, злим — кота, який, 
граючись, подряпав руку. Саме тому дітям необ-
хідне постійне спілкування з дорослими, зразки 
правильного літературного мовлення, прикла-
ди слововживання. Навіть на звичайній прогу-
лянці можна розглядати різні предмети і прига-
дувати якомога більше ознак до кожного з них, 
придумувати оповідання про пригоди, які могли 
б трапитись із ними (куди вирушили, що робили, 
з ким зустрілися, кому допомагали, про що роз-
мовляли тощо).

Коли ви помічаєте, що чуттєвий та прак-
тичний досвід дитини не сприяє збагачен-

ню її словникового запасу, що їй важко пригада-
ти те чи інше слово, нові лексеми не утримуються 
у словнику, незважаючи на багаторазові повто-
рення, у мовленні з’являються значні за триваліс-
тю та часті проміжки зі вставками (е­е­е, ну­у­у), це 
вагомий привід звернутися до вчителя-логопеда.

Граматичний складник мовлення

Граматичний складник — найбільш показовий 
щодо сформованості мовленнєвої діяльності до-
шкільників, адже в ній відбувається значна кіль-
кість змін. Саме в дошкільному дитинстві форму-
ється так зване пізнавальне ставлення до мови, 
коли дитина під час вербального експерименту-
вання дослідним шляхом пізнає граматичні зако-
ни рідної мови. 

До трьох років засвоюються основні відмін-
кові закінчення множини (­ів, ­ами, ­ах: кубиків, 
ігласками (іграшками)), суфікси перебільшення 

та приналежності (мамина, здоловенний), усі фор-
ми зворотних дієслів (глаюся, взулася) і більшість 
префіксів (вийшов, плийшов). Проте ще спостері-
гається уніфікація префіксів та змішування роду 
займенників (моя дід). 

Із трьох років дитина прагне до словотворен-
ня, намагаючись придумати неологізми за ана-
логією з почутими формами (лис — лисеня, слон — 
слоненя, кінь — коненя). 

Близько 3 років розширюються смислові функ-
ції відмінків, прикметники та дієслова правиль-
но узгоджуються в мовленні. У 3,5 року діти по-
вністю оволодівають узгодженням прикметників 
з іменниками в непрямих відмінках. Діти опано-
вують смислові функції конструкцій простих ре-
чень і відмінювання в них.

До чотирьох років у мовленні яскраво про-
являється словотворчість (киця — кицики (ко-
шенята)), діти активно творять неологізми з ви-
користанням префіксів (наводнив — намочив). 
Найпоширенішими відмінковими закінчення-
ми замінюються ті, які вживаються в мовленні 
не так часто. Іноді під час словозміни зберігають-
ся нерухомий наголос (слон — у слóна) та незмін-
на основа (кінь — кíні (коні)), спостерігаються по-
рушення узгодження прикметників з іменниками 
у середньому роді. До чотирирічного віку морфо-
логічні елементи в словах, навіть незнайомих, 
набувають смислорозрізнювального значення. 
Так, на запитання дорослого “Жирафеня — це ве­
лика чи маленька тварина?” дитина відповідає: 
“Маленька. Як козеня”. 

У 4 роки дитина не лише засвоює всі відмінкові 
й родові закінчення іменників та прикметників, 
а й здатна помічати граматичні помилки в мов-
ленні інших (ровесників та дорослих). До 5 років 
вона засвоює всі основні форми узгодження слів.

Основним каталізатором становлення 
граматичного складника мовлення є фор-

мування в дошкільника чуття мови, зокрема 

Я�дмухати�навчуся�дуже�сильно
І�говорити�буду�чітко�й�вільно

Фотоконкурс“Наші діти”
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відповідність граматичного оформлення слів-
неологізмів мовним нормам. Дитина експери-
ментує зі звучанням та вживанням слів, причо-
му це стосується всіх частин мови. Якщо дорослі 
постійно спілкуються з дитиною, ненав’язливо 
виправляють недоліки в ї ї мовленні, вона по-
ступово опановує граматичну парадигму рід-
ної мови. 

У старшому дошкільному віці речення по-
ступово ускладнюються, і це може спри-

чинювати виникнення граматичних помилок. 
Будьте уважними і терпляче виправляйте помил-
ки в мовленні дитини. Якщо вони епізодичні, все 
гаразд, якщо ж ви помітили, що помилки набу-
вають хронічного характеру і кількість аграма-
тизмів збільшується, зверніться по допомогу до 
вчителя-логопеда.

Зв’язне мовлення

На четвертому році життя відбувається якіс-
ний перехід від ситуативного до контекстно-
го мовлення, з’являються різноманітні форми 
спілкування (звертання, прохання, розповідь 
з власного досвіду тощо). При цьому найчас-
тіше ініціатива йде саме від дитини. У 4 роки 
дошкільник здатний оперувати пояснюваль-
ним мовленням і прогнозувати результати сво-
єї мовленнєвої та продуктивної діяльності, до-
тримуючись правил синтаксису.

На п’ятому–шостому році життя значно зба-
гачується та розширюється діапазон мовленнє-
вої діяльності дитини, значно зростає інтерес до 
власного та зверненого до неї мовлення, фор-
мується вміння ставити запитання, пояснювати 
зміст і правила структурування речень, урахову-
вати парадигматичні форми іменників та дієслів. 
До 5 років у дошкільника активно розвивається 
монологічне мовлення, йому стають доступні роз-
повідь, опис, міркування з опорою на наочність. 

У віці 5–6 років, коли дитина вже добре воло-
діє мовленням і може розмовляти з дорослим на 
абстрактні теми, стає можливим позаситуатив-
но-пізнавальне спілкування.

Контекстна і пояснювальна форми, регуля-
тивна і планувальна функції мовлення до-

шкільника можуть формуватися лише у співпра-
ці з дорослим, тому надзвичайно важливими є 
регулярні заняття, спілкування, читання дитині 
художніх творів, спонукання ї ї до переказуван-
ня, відповідей на запитання за змістом. 

Якщо поряд із дитиною немає співрозмовника, 
вона все одно розмовляє, тільки сама із собою, 
що свідчить про свідомий характер мовленнє-

вої діяльності, ї ї важливість для всебічного роз-
витку.

Можливість безпомильно здійснювати ко-
мунікацію забезпечує сформованість систе-

ми граматичних конструкцій і достатній словни-
ковий запас. Саме тому якщо ці ланки в дитини 
є проблемними, її спілкування вочевидь буде 
ускладненим, а отже, тут не обійтися без допо-
моги логопеда. Адже через неспроможність ко-
мунікувати з однолітками в дошкільника може 
поступово закріпитися сором або провина за на-
явність таких труднощів, сформуватися відчуття 
меншовартості, що, своєю чергою, потребує ро-
боти з практичним психологом.

ПРИЧИНИ ПОРУШЕННЯ МОВЛЕННЯ 
В ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Дошкільний вік є сенситивним періодом для 
формування психомовленнєвої діяльності. Вод-
ночас шкідливі ендо- та екзогенні чинники у пре-
натальний (до народження дитини), натальний 
(під час народження), постнатальний (після наро-
дження) періоди можуть значно затримати та де-
стабілізувати подальший мовленнєвий розвиток. 

Шкідливі для становлення 
мовлення чинники

Ендогенні чинники 
 � Пренатальний період: токсикоз у першій та 

другій половині вагітності; несумісність ре-
зус-факторів матері й плоду; інфекційні за-
хворювання матері під час вагітності (корева 
краснуха, вірусний гепатит, грип, епідпаро-
тит, токсоплазмоз та ін.); приймання матір’ю 
лікарських препаратів (протисудомних, жаро-
знижувальних, гормональних, антибіотиків); 
стресові ситуації (психотравми, зокрема в умо-
вах воєнних дій); нервово-психічні, хронічні 
соматичні захворювання батьків (цукровий 
діабет, ожиріння, хвороби серця, легень, ни-
рок); уживання батьками алкоголю, нікотину, 
наркотичних речовин.

 � Натальний період: вроджені вади, відхилення 
від норми в анатомічній будові тіла плоду; пе-
ринатальна енцефалопатія, гіпоксії плоду.

 � Постнатальний період: генетичні хвороби; за-
хворювання центральної нервової системи; 
нейроінфекції; сенсорні розлади (зору, слуху).

Екзогенні чинники 
 � Пренатальний період: вік батьків (після 40 ро-

ків), кількість вагітностей (третя і наступні). 
 � Натальний період: патологічні пологи (стрімкі, 

зневоднені, дострокові, кесарів розтин); сти-
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муляція (електро-, механічна, хімічна); родові 
травми; асфіксії.

 � Постнатальний період: інфекційні, соматичні 
захворювання дитини; психосоціальна депри-
вація; небажане мовне середовище (білінг-
вальне, суржик, дефіцит мовленнєвого спіл-
кування). 

Якщо дитина до 3–3,5 року не почала роз-
мовляти, достатньо добре розуміти звер-

нене до неї мовлення дорослих, можна гово-
рити про затримку мовленнєвого розвитку. 
Якщо не здійснювати корекційно-розвивальних 
заходів, пасивно чекаючи, поки дитина “вигово-
риться”, початковий мовленнєвий розлад може 
перерости в більш складний — загальний не-
дорозвиток мовлення (ЗНМ). 

РІВНІ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ 
ПРИ ЗНМ

Загальний недорозвиток мовлення — 
складне мовленнєве порушення, що проявля-
ється в недостатній чи повній несформованості 
всіх складників мовленнєвої діяльності (фоне-
тико-фонематичного, лексичного, граматично-
го) на імпресивному та / або експресивному рів -
ні, а також тих функцій і операцій, які забезпе-
чують засвоєння мови (зокрема мисленнєвих 
функцій і операцій, функцій сприймання, уваги, 
пам’яті та контролю різних модальностей), уна-
слідок дії шкідливих екзогенних і / або ендоген-
них чинників на різних етапах розвитку (прена-
тальному, натальному, постнатальному). До цієї 
групи порушень належать моторна та сенсорна 
алалії, складні форми дизартрії та ринолалії, роз-
лади мовлення в дітей із відхиленнями в інтелек-
туальному розвитку та в деяких випадках при ди-
тячому церебральному паралічі.

При ЗНМ дошкільники можуть мати різні рів-
ні мовленнєвого розвитку, від першого (найваж-
чого) до четвертого (найлегшого).

Перший рівень

На цьому рівні в дитини мовлення взага-
лі немає або воно складається з незначної 

кількості звуконаслідувань (кіу — півник, ава — 
собака), слів, спрощених до одного складу (ба — 
бабуся, ин — машина) чи кількох перекручених 
складів (вео — олівець). При цьому лексеми не 
поєднуються в речення, а звучать ізольовано. 
Натомість спілкування насичене виразними жес-
тами та мімікою.

Доцільно обстежити дитину в інклюзивно-ре- 
сурсному центрі та розпочати відвідування 

логопедичної групи. Пам’ятайте, що вчитель-ло-

гопед — не лікар, а педагог, він / вона не признача-
тиме дитині пігулок і не робитиме уколів. Тож не 
варто боятися логопедичної групи. Вчасно роз-
початі корекційні заняття дадуть максимальний 
ефект, а от не виправлені у відповідний період 
порушення мовлення можуть залишитися на все 
життя.

Другий рівень

На другому рівні мовленнєвого розвитку 
в дитини надзвичайно обмежений слов-

никовий запас, у ньому наявні переважно слова 
повсякденного вжитку (так звана побутова лекси-
ка). Дошкільник уже використовує прості речення 
з 2–3 слів, але вони спотворені в граматичному 
плані. Дитина пропускає окремі члени речення 
(Їдь (Автобус їде)) та службові частини мови (Вазя 
(Квіти у вазі)), припускається аграматизмів і за-
мінює всі відмінкові форми називним відмінком 
(Оя — у Олі, бачу Олю), неправильно узгоджує са-
мостійні частини мови в роді, числі, відмінку (ням 
йоська — їм ложкою, нє тий куік — немає жовтого 
кубика). Звуки в її мовленні взаємозамінюються 
і спотворюються (л(г)абіка — яблуко, тій — стіл), 
пропускаються (ова — корова).

Перебування в логопедичній групі може 
тривати від 1 до 3 років, починаючи з мо-

менту виявлення порушення. Саме тому слід яко-
мога раніше розпочати корекційно-розвивальну 
роботу, бажано з молодшого дошкільного віку. 
Зазвичай до початку шкільного навчання за умо-
ви планомірних регулярних занять дитина вже 
має правильне мовлення. Однак у складних ви-
падках їй, можливо, доведеться відвідувати лого-
педичний клас або спеціальний заклад загальної 
середньої освіти для дітей із тяжкими порушен-
нями мовлення.
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Цікаво�разом�на�занятті
Слова�учитись�промовляти.

(Надіслала Людмила Зеленська, 
ЗДО № 1 “Дзвіночок”, м. Шостка, Сумська обл.)
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Актуальні проблеми

Третій рівень
Дитина з третім рівнем мов-
леннєвого розвитку воло-

діє розгорнутим зв’язним мов-
ленням. Здатна відповісти на 
запитання дорослого, підтри-
мати розмову, скласти неве-
личке оповідання за сюжетною 
картинкою. Водночас звертає на 
себе увагу нерозуміння значен-
ня багатьох лексем (піт сніжин­
ки — підсніжники, во́вині — вов-
няні), неточність їх використання 
(їже (ріже) олося — стриже во-
лосся), переважання в мовленні 
іменників і дієслів поряд із прак-
тичною відсутністю прикметни-
ків. Прості речення є більш поширеними, од-
нак у них майже немає службових частин мови 
(Иколка иніс садоцьок новий масинка — Миколка 
приніс у садочок нову машинку). Звуковимова 
порушена частково, труднощі стосуються пере-
важно свистячих, шиплячих і сонорів. Значна 
кількість помилок пов’язана з диференціаці-
єю (розрізненням) звуків (шонясник — соняш-
ник, клакодир — крокодил, желена заба — зеле-
на жаба). 

Якщо звертати увагу дитини на допущені 
нею фонетичні, лексичні та граматичні по-

милки, вона може виправити їх, а за багаторазово-
го вправлян ня привчається робити це самостійно. 
Усві домленість на цьому рівні мовленнєвого роз-
витку досить висока, і дитина сама прагне пра-
цювати над удосконаленням свого мовлення. Їй 
тільки слід допомогти у цьому, використовуючи 
різноманітні дидактичні, рухливі, сюжетно-рольо-
ві ігри з мовленнєвими завданнями.

Четвертий рівень
Четвертий рівень мовленнєвого розвитку 
називають нерізко вираженим загальним 

недорозвитком мовлення (НЗНМ). Логопедичний 
висновок “НЗНМ” роблять після 5,5–6 років. Усне 
мовлення загалом максимально наближене до 
типового мовленнєвого розвитку. Водночас спо-
стерігаються поодинокі лексико-граматичні по-
милки, особливо у словотворенні і вживанні від-
мінкових закінчень (прийменникові значення).

Прояви НЗНМ не завжди помітні, і специ-
фічні нюанси його виявлення знає тільки 

логопед. Однак навіть такі мінімальні прояви 
загального недорозвитку мовлення стануть на 
заваді засвоєнню дитиною теоретичних знань 

з рідної мови, опануванню навичок чи-
тання та письма, тож ігнорувати їх 

не варто. Здебільшого через рік 
інтенсивної логопедичної робо-
ти мовлення дитини вирівню-
ється.

ПРОСТІ ПОРАДИ 
ДЛЯ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЯ 

ДОШКІЛЬНИКІВ
За виявлення перших ознак 

або навіть виникнення підозри 
щодо наявності в дитини ЗНМ 
зверніться до логопеда, який 
продіагностує її та виявить по-
шкоджені психологічні механіз-
ми, визначить основні напрями 
роботи.*

У чотирирічному віці необхідно пройти об-
стеження у логопеда, щоб іще до вступу 
до школи встигнути виправити мовленнєві 
недоліки.

Загалом щоб розвинути мовлення дошкільни-
ка, у більшості випадків достатньо робити досить 
прості та зрозумілі речі.

  Любіть дитину, намагайтеся зрозуміти та під-
тримати її — це надасть їй упевненості й під-
вищить самооцінку, посилить бажання оволо-
дівати правильним мовленням.

  Грайтеся з нею — провідна діяльність стиму-
люватиме розвиток інших видів активності, 
зокрема й психомовленнєвої.

  Разом виконуйте вправи артикуляційної гім-
настики для розвитку мовленнєво-рухового 
апарату; дихальні, голосові, пальчикові впра-
ви; малюйте, ліпіть, виготовляйте поробки 
з паперу, іграшки з природного матеріалу — 
це формуватиме передумови мовленнєвої ді-
яльності.

  Разом промовляйте звуки, розвивайте слухо-
ву увагу та пам’ять, фонематичне сприйман-
ня, “чуття мови”.

  Розповідайте (читайте) дитині казки та опо-
відання, вивчайте напам’ять вірші, постійно 
спілкуйтеся — це сприятиме збагаченню слов-
ника дитини, засвоєнню літературних норм, 
удосконаленню зв’язного мовлення, форму-
ванню мотивації до пізнання. 

* З авторською методикою “Корекційне навчання 
з розвитку мовлення дітей молодшого дошкільно­
го віку із ЗНМ” можна ознайомитися за посиланням: 
lib.iitta.gov.ua/738735/

Язичок�ще�неслухняний,
Та�працюю�я�старанно.

(Надіслала Марія Беспала, 
ЗДО № 1 “Дзвіночок”, 

м. Шостка, Сумська обл.)
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