OcobmBOCTi AUCTAHLIMHOrO HaBYaHHA y nepioa, BiMHM 2023

IPUHA IBAHIOK,

CTapIUM{ HAyKOBUH CNiBPOOITHUK

BiAZily KOMNIapaTUBICTUKU iHPOpPMaLiiHO-0CBITHIX iHHOBAIliH,
[HcTuTyT nudposisanii ocsitu HAITH Ykpainy,

KaHAWJAT eJaroriYyHyux Hayk, CT. JOCJiJHUK

AHoTanis (KOpoTKu# 3MiCT npe3eHTawnjii):

Bueni Bigginy koMnapaTUBIiCTUKM iHGOpMaLilHO-OCBITHIX iHHOBaUikl IHCTUTYTY
nudposizanii ocitu HAIIH Ykpainu y 6Gepe3Hi - kBiTHI 2023 poky npoBesd OHJAWH-
ONMUTYBaHHS cepeJi MeAAroriyHMX MNpaliBHUKIB «[OTOBHICTb i mMOTpe6U BUMUTEJIB LIOA0
BUKOPUCTaHHS MPpoBUX 3aco6iB Ta IKT B ymoBax BiliHU: 2023 ».

Y nocnipkenHi B3ssu yyactb 42708 oci6, 3 akux 91% - e xkiHku i 9% - 40J10BiKH, 1110
Biflobpakae crenuiky JisJIbHOCTI B rajsysi ocBiTu. ['eorpadiyHo gociP)KeHHsI 0XONMUJIO BCi
obsacti YkpaiHu, BUOIpKa € Hepenpe3eHTATHBHOIO. Po3mojiiji pecrnoHAeHTIB 3a TUIIOM
HaceJeHUX MYHKTiB BUSABUBCA TakuM: 45,2% - micto; 44,5% - ceno; 10,3% - cesuiiie MiCbKOTo
TUIY.

Y 6Jsioni nutaHb «OCOGJMBOCTI JUCTAHLiMHOTO HAaBYaHHS B YMOBax BiMHU» OYJIO
3’icoBaHO, 110 3 TNOYaTKOM IOBHOMAcCIITaO6HOrO BTOPrHEHHs IMepeBakKHA OiJbILIICTb
pecrnoHzeHTIiB - 86,7% 3a/UMIIUJIMCh BAOMA i MPOLOBXKYIOTH IMPALlOBAaTU B CBOEMY 3aKJaji
OCBiTH; mepeixajv, MalOTb CTAaTyC BHYTPilIHbO NHepeMimeHux oci6 (BIIO) i aucrtaHuiiiHO
NpaloTh ¥ CBOEMY 3akJazi ocBiTH 8,5% pecnoHJeHTiB; BUixa/ld 3a KOPJOH i MpalowTh
JMCTAHLIMHO B CBOEMY 3aKJaJi ocBiTHM B YKpaiHi 2,2% pecnoHzaeHTiB. OCBiTHiIM mpolec
3[IMCHIOETHCA B Pi3HUX popMaTax: AucTaHLiiHO - 41,9%, 3mimano - 37,7% i ctanioHapHo -
20,4%, 10 3aJIeXXUTh BiJi aKTUBHOCTI 60MOBHUX [lil HAa TepyuTOpil 06Js1acTi Ta HAasIBHOCTI
06J1alITOBaHMX 6OMOOCXOBUIL Y 3aKJ/IaZlaX 3arajbHOI cepeiHbOI OCBITH.

Y BuuTesiB 3'IBUJIMCb HOBI BUKJMKH, COPUYHMHEHI BikHOW: 79,3% pecnoHAeHTIB
3a3Ha4yuJIY, 1110 iM AO0BOAUTHCS NpauoBaTu 3 AiTbMU BI1O guctanniizo, 60,2% pecrioHeHTIiB
3a3Ha4yMJIY, 1110 NPAIOTh 3 YKPAIHCbKMMU AITbMHU, SIKi € ODKeHUsMHU B iHIIMX KpaiHax. [Tifg
yac ONUTYBAaHHSI peCcnoHAeHTaM OyJIo 3alpONOHOBAHO BU3HAYUTH aKTyaJibHi T€MH, 3HAHHA
KX BOHU NOTPEOYIOTH MiJi 4Yac poOOTH Ta HaZlaHHS MCUXO0COLiaJbHOI NiATPUMKHU A4 cebe,
KoJier, y4yHiB. HaBejeMo cInucOK TeM BIiJNOBiJHO [0 BHU3HA4Y€HOI'0O CepeJi PeCIOHJEHTIB
PEUTHHTY: irpu 3 AITbMU, IKi JONOMaramTb NnojAoaaTu ctpec — 54,9%; npakTUYHI TexHIKH,
110 JalTh 3MOrYy 3MEHIIMTH piBeHb CcTpecy, TpuBoru - 52%; nmpodeciiiHe Ta eMoliiiHe

BUTOpPaHHSA: 03HAKW, NpodinakTHKa, cnocobu nofoJsaHHsa - 42,9%; bopMyBaHHSI HaBUYOK
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IICUXO0JIOTIYHOI CTiIKKOCTi, Typ60oTa Npo CBOI CTIMKICThb y cTaHi cTpecy - 39,9%; HasaHHA
nepuioi MCUXOJIOTIYHOI JONOMOTrA JAopocjoMy Ta AuThHI - 38,9%; mncuxoJsioriyHa
CaMo/I0NIOMOTa, NepeJiik pecypciB AJjs cTabijisalii Ta BiJHOBJIEHHS MCUXOJIOTIYHOTO CTaHy —
33,4%; poboTa 3 6aTbKaMH, K NiATPUMyBaTU 6aTbKaM JUTHUHY y cTaHi ctpecy - 31,4%;
3HaAHHS NMPOo peaklii JoAMHU Ha cTpecoBi nmoaii — 31,1%; 0co6MBOCTI pOGOTH 3 AITbMH, AKi
3a3Ha/iM BTpaTU O0/M3bKUX - 28,7%; cTparerili moBepHeHHsA y 30HYy CTilKoCTi (y cTaH
6J1aromnoJiy4yysi): MUTTEBA JONOMOTa, 3a3eMJIEHHS, TiJieCHI MpPaKTUKH, AuxaHHa - 21,3%;
TpaBMa BiliHM, BU3HAY€HHS TOrO, 110 AiTH 3HaXOAATbCA y cTpeci abo TpaBMoBaHi — 20,2%;
BUMYILEHe IepecesieHHs; NICUX0JIOTIYHI YMOBU ajanTalii Ta HaBYaHHA B IHIIMX MicTax Ta
cejax YkpaiHu; pob6oTa 3 JiTbMU BHYTpilIHIX nepeceneHliB - 15,3%; mncuxoconiaibHa
ajlanTalis Ao iHIoi KpaiHM BUMYIIEHOTO MepeOyBaHHSA; MCUXOJIOTIUHI CKJIaJiHOCTI MOBHOTO
Ta colliaJibHOTO 6ap’epy B CHiJIKyBaHHi; po60oTa 3 AiTbMH, sKi BUiXay 3a KOpJIoH — 14%.
Pe3ysibTaTH ONUTYyBaHHS BUMUTEJIB J03BOJIIOTh 3POOUTU TaKi BUCHOBKU IIOA0 ixHi
noTpebu y miZiBUIeHH] KBasidikalii HalaBaTH MCUXOCOLia/IbHY MiATPUMKY YYHAM B YMOBax
BillHU. [lonmpu icHyroui mnpomosuuii A BuyMTesiB BebiHapiB i ceMiHapiB 3 pO3BUTKY
cTpecocTiikocTi, o Hapasi npononyioTh IOHICE® Ta iHmMMM opraHisauisiMM, NMUTaHHSA
niBUIleHHS KBasiikallii BuMTeiB A/ HaJlaHHS MICUX0CoLiaJIbHOI MATPHUMKH JiTAM Mij yac
BiICbKOBUX /il BCe le 3a/JIMIIAEThCd HeAOCTAaTHbO BUPilleHMM i moTpebye mnojasibLIoi

NiITPUMKU 5K 3 O0KY Jlep>KaBH, TaK i Mb>KHapOAHUX OpraHisaiiu.

Ciraugu 0 BUCTYIY

Buctyn po3mimeHo Ha KaHaJi YouTube IHcTuTyTy nmdpoBgisanii ocsitu HAITH Ykpainu 3a
nokKJMKaHHAM: https://www.youtube.com/watch?v=6ME9ZiblfzU

21


https://www.youtube.com/watch?v=6ME9ZiblfzU
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