BOEHHA IIOBCAK/AEHHICTD
MHUPHHUX MELIKAHIIB
YKPAIHH: TIPAKTHKH
CAMOBIJIHOBJIEHHA

TUTAPEHKO T.M., noKTOp NCHUX0JIOTIYHUX HAYK, Ipodecop,
nivcHuu 4yieHd HAITH Ykpainu

[HCTUTYT conjiaJibHOI Ta noJiTU4YHOI rcuxoJiorii HAITH
YKpainu, KuiB



Halwui 6i0BOIHM. ...

BiliHa, $KII0 BOHA TpHBAE JOCHUTh JIOBIO,
NOCTYIIOBO  MEPETBOPIOETHCS  HA  CHEHUDIYHY
MOBCSKJICHHICTh, 1HKOJIU CTpAIllHy, HEOE3IECUHY, alic
BII13HABAaHY.

[IOBCSAKIEHHICTh CKJIQJAEThCA 3  YHUCICHHUX
MIOBTOPIOBAHUX MPAKTHK, JNCSAKI 3 SIKUX KOPUCHI IJIsl
30€pEeKEHHS TICUXOJOTIYHOrO 3I0POB’S, TOTOBHOCTI
OPOTUAISATA PU3MKaAM, MOKpAIIEHHS Ipale3JaTHOCTI,

JIEKOTP1 HEUTpasbHI1, a IEeBHI IIKI1IJIUBI.



lIpaxmuku (cmabinizayitiHi i nepemeopro8aibti) € aKmamu U0OeHHOI
CAMONIOMPUMKU, AOANMUBHUMU CROCObamu mypoomu npo ceobe.




Bubipka — 169 pecnoHdeHmis.
132 HIHKU I 87 Y0/108IKI8,
19 pe2cioHI8 YKpaiHU.

dk BiriHa 3MiHuJa Banie »Xurttd

(CTOCYHKH, L{IHHOCTI, BUJU aKTUBHOCTI)?

2. [Ilo 3 mepeXUTOro mij yac BiInHU
oyJsio/€ nyig Bac Hanbibl TpaBMaTUYHHUM?

A 1110 — pecypCHHUM, )KUTTECTBEPAHUM?

3. AxuM yuHOM Bu gosiaam i
J0JIAETEe HeraTuBHiI HACJIIAKH

TPAaBMAaTHU4YHOTIO A0CBiay?

4., AK BIUIMHY/IA BiMHA HA Baiue
6aYeHHA MauOYTHbLOIO (CBOro BJIACHOTO,
ciM’l, KpaiHm)?



Pymunni npakmuku onopu na 36uuHi
nooymoei 0ii (56 %)

«3aUMarCs MOOYTOBUMHU CIIpaBaMU»
«3aUMaKCA BiJHOBJIEHHSIM OYIHMHKY, ITPALI0I0
B Caay»

«baraTo CILJI0»

«3aMMarocs MeXaHiYHO POOOTOI0 —
pUOHpa0»

«B’ Ay Fa4KOM, aX M030J11, 3/1a€EThCH,
IIOBUJIA3UJIN .

«AnkoroJb. [IporyysissHKy 3 COGAKO0».
«birar». «XomKy mmKu». «I'yadrw 3 JITbMU»
«IlouyaB 3aizmaTu cTpec. IM 6araTo mwKiaJIUBOI
Ki». «KyJstiHapro».

«YHUTAI0 XY 0XKHIO JIITEPATYPY»




IIpakmuku cimeliHi,
KOMYHIKamMueHi (48 %)

«JlomomMararTb 00iMMHU 3 OJIU3bKHUMHU... JIOOOB B
DOUHI»,

«,ZUTI/I HaJdlTb CUJY JKUTHU 1 3dpaar HUX CTBOPIOBATHU
HAaBKOJIO I10JIE€ O4JIA MHUPHOTI'O 2KUTTHA»,

«PecypcHe — ciJIKyBaHHS 3 IPY3SIMU i OJIM3bKHUMU;
TPUMAaKCs, 100 TPUMAJIHUC OATbKH»,

«...CIiJIKyBaHHA 3 poAUYAMU Ta CYCiAaMU»,

«Hamararoca BUXKUTHU (OKymalid), 60 noTpideH
BHYKaM»

«HaMobIJblIe JII00J10 OJIU3bKUX, | KOXKHA XBUJIMHA 3
HUMH — LACTS»




IIpakmuku po6o4i, nouwyk onopu y
npodgecitiHiil 3aiiHsmocmi (25 %)

«3apa3 Npalmw 7-9 roAWH Ha J00y. X04a OCTaHHI 1.5

POKH MOSI aKTUBHICTb OyJia MiHIMaJIbHO0»

«Ilepiie, 110 3aX0TiJIOCA 3pOOUTH B eBaKyallil — 3aUTH

pPOOOTY 3a paxoM... IJIKOC 3HAUIILJIA MiAPOOITOK
«PecypcHoo € poboTa»

«JI0IIOMara€e TBopya AiAJbHICTb, Ipalid»
«I1PalOI0 MIOAHA>»

«IIOBEPTACA 10 NPodeCinHOTr0 PO3BUTKY»

«HaMararcs 3apo0JiITH Ha CBOK POJIMHY. .. IpaIiolo i

HABYAHKCb»




IIpakmuku
80/10HMEPCYLKI (23 %)

«BOJIOHTEPIO JJIs IEPEMOTH»

«GKEPTBYIO POl | KOOPAWHYIO 1HIIKX, XTO 6aKae
PKepTBYBATU»

«JoroMarar apmii. POOMMO KOHCepBU PUOHI, TYLIOHKY>»

«pecypCHe [Jid MeHe — TOTOBHICTD IHIIUX JonoMaraTH. |
MO TOTOBHICTb TaKOX»

«BiJUyBal0 parHeHH4 JoloMaraTy iHIIUM, 00 € JIFOH,
AKUM Ky[QHW CKJQJHIIIe, HI’)K MeHI»

«baraTo npairBaJja IK BOJOHTEP ICUXOJIOTIYHOI
CJIY>KOU yHiBepcUTeTy. Te, 1110 1 KOMYCh JI0OIIOMarato
BIIOPATUCH, JOIIOMAra€ i MeHi»

«IepeBaHTAXXYEMO, COPTYEMO peyi, I[OCh EPEBOXKY»




Pecpn1ekcusHO-p0o368UBANbHI NPAKMUKU
(15 %)

«HacTo aHaJs1i3y10 Te, 110 lIepeXusa, BJacHI eMoliil. bisiblie

YUTAIO JIITEPATYPHU 3 IICUXOJIOT1, IYXOBHOCTI»
«IIOCTYIIOBE CTPYKTYPYBAHHA XKUTTH JAE ONIOPH»

«pecypCcHe — aKTyaJi3allis Cy0’eKTHOCTI I BANHKOBOCTI

VKpaiHIiB... JonIOMarae 3400y TTS IO3UTUBHOTO JOCBiy»

«aHaAJII3YK0 paHillle IPUHUHATI pillIeHHS i po3yMil0: BOHU
OyJIM IPAaBUJIbHUMH 1 JO3BOJIMJIM MEHI i MOIM piJHUM Oy TH
y Oe3reli»

«IIPALl00 HaJl COOO0K0, YUTAKD»

«JI0TIOMarae CrokirvHe gpisiocopChbKe CTaBJEHHS [0 KUTTS»




IIampiomuy4Hi
npakmuku (15%)

«Hanobisibin pecypCHUM 0yJI0 YCBiIOMJIEHHS TOTO, IK
00’eHaNUCA JitoAHU. lle HEMMOBIPHO MOYYTTS»

«Jly>ke Xo4ueTbCs BIipUTH Y BiIOYA0OBY Ta PO3BUTOK»

«3 IpHUBOAY KpalHHU — abCOJIIOTHO BIIEBHEHA , 1110 MU
BUMIEMO 3 MOPOKY i BiIOy/lyeEMO BCe Ha Kpallie»

«f] mepekoHaHa y Hauiu [lepeMo3i i 6a4y cBOO KpaiHy
PO3BUHEHOI EBPOIENUCHKON JIePKaBOK»

«PecypcHHM OyJI0 KOJIM MiJ[ipBaJIM eJIeKTPOCTAHILIIO,
BUMKHYJIU CBITJIO, Y MiJBaJil XJIONEeLb I'PaB HA CKPUIIL, 1 MU
3 CyCiIaMH CITiBaJikd T'IMH»

«CITOZIiBaHHS, 1110 BCe, 1110 BiOYBAETHCA — NJIAX YKpPAIHU [0
MPOLBITAHHA... PO3KBITY JepKaBU»




MeHII NOIMMPEHNMH, aJI€ BaXKJINBUMH € IPAKTUKH
O0yX06HI, IHHOpMAaAUIUHO-AHANIMUYHI I KOHC)/IbIMAMUGHO-MEPANEEMUYUHI




BIKOBI IHIAT'PYIIN

MOJIOAIA I'PYIIA
(19-34pp.)

XapakTepHl1
BHYTPIITHHOOCOOUCTICHI 1
M1KO0COOHCTICHI KOHTEKCTH
IIPAKTUKYBAHHSI.
IlepeBaxaroThb
cTabLI13aI1iiH1, a He

IIEpETBOPIOBAJIBLHI ITPAKTUKH.

[IpeBasiroBaJsItoO€
eK3UCTeHLINHHUU
JJAaHAIaPT.

CEPEAHA I'PYIIA
(35-49 pp.)

BUKOpHUCTOBYIOTBH
HaMOiJbllle Pi3HOMAaHITHUX
[IPAKTHK.

XapakTepHi Mi*KOCOOMCTICHI
KOHTEKCTH NMPAKTUKYBaHHA.
Crabisi3alifHi NpakKTUKH
IOEAHYIOTHCA 3
[epeTBOPBAJILHUMU.
[IpeBasiroe nanamadpT
TYpOOTH.

CTAPIIA I'PYIIA
(50-75 pp.)

3aCTOCOBYIOTh HAWMEHIIIE
[IPaKTHUK.

XapakTepHi
MIi>KOCOOHCTICHI i
COLIIETAJIbHI KOHTEKCTHU
[PAaKTUKYBaHHS.
Crabisi3aniiHi NpakKTUKH
BUKOPHUCTOBYIOTbCS
yacTille cTapluunuMu
pecrnoH/ieHTaMHU.
[IpeBastoe tanAmadpT
CJYXKIHHA.




BoeHHa IOBCAKJEHHICTb CTUMYJIOE
NpaKTUKyBaHHSA caMo030epexeHHd. IIpruTaMaHHI
BiKOBUM TIpynaM >KMTTEBI JaHAAPTH 3a4al0Th
CMHCJIOBl aKIEHTU MpPaKTUKYBaHHA, 1 JIIOJWHA
BpaxOBY€E, 3apaJld 4Yoro IW BapTo 30epiraTu
[ICUXOJIOTIYHE 30POB 4.

SMiCTOBMUMH MillleHSIMU MNPaKTUK 30epeXeHHs
IICUXOJIOTIYHOT'O 3/I0POB’A € KOHCTPYKTHUBHI 3MIHU
Yy CTaBJIEHHI [0 cebe, y CIJIKyBaHHI i3 OJIU3bKUM
OTOYEHHAM, Vy CEHCOIIOPO/»KeHH1, HaIlOBHEHHI
Jacy »XUTTA HOBUMHU IIHHOCTAMHU 1 YXKUTTEBUMHU
OpIEHTHUPAMH.

[[lupokuin  aiama3oH  cTab6iIi3alliMHUX i
[epeTBOPOBAJIBHUX NMPAKTUK CIPUAE 3POCTAHHIO
3/1I0POB’s130epiraibHOI KOMIOETEHTHOCTI JIIOJWHH,
Il 2KUTTECTIUKOCTI.

BUCHOBKH




JIVKE BAAYHA 3A YBATY!
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