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РОЗВИТОК АСЕРТИВНОСТІ УЧНІВ СТАРШИХ КЛАСІВ У КОНТЕКСТІ 
ФОРМУВАННЯ УСПІШНОЇ ОСОБИСТОСТІ: ДО ПРОБЛЕМИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
DEVELOPMENT OF ASSERTIVENESS OF SENIOR CLASS PUPILS  
IN THE CONTEXT OF FORMING A SUCCESSFUL PERSONALITY:  
TO THE RESEARCH PROBLEM

Стаття присвячується одній із актуаль-
них проблем сучасної психолого-педагогіч-
ної науки – розвитку асертивності учнів 
старших класів у контексті формування 
успішної особистості. У роботі визначено, 
що одним із векторів науково-дослідної 
роботи, спрямованих на формування успіш-
ної особистості сучасного учня, є розвиток 
асертивності, значущої для його соціальної 
адаптації, гармонійної взаємодії з оточуючим 
світом і особистісного самоствердження у 
соціумі. В центрі уваги дослідниці норма-
тивно-законодавча база у сфері освітньої 
політики щодо виховання підростаючого 
покоління, на якій ґрунтуються уточнення 
вихідних позицій дослідження, та методоло-
гічні підходи у розвитку асертивності стар-
шокласників. 
Авторкою наголошено на важливій ролі 
закладів загальної середньої освіти у забез-
печенні умов формування успішної особис-
тості, зазначено, що процес розвитку асер-
тивності учнів старшої школи у контексті 
формування успішної особистості ефек-
тивніше відбувається у річищі особистісно 
орієнтованого, акмеологічного, аксіологіч-
ного, компетентнісного, середовищного, 
системного підходів, висвітлено особли-
вості кожного з методологічних підходів та 
акцентовано увагу на їх узгодженні у розви-
тку асертивності учнів старшої школи за 
принципом логічної доповнюваності з ураху-
ванням соціально-психологічних особливос-
тей учнів старшого шкільного віку. 
Також у запропонованому дослідженні на 
основі рефлексії наукового доробку вітчизня-
них і зарубіжних вчених розглянуто феномен 
асертивності та зауважено, що старший 
шкільний вік внаслідок своєї сенситивності 
є найсприятливішим для розвитку асер-
тивності. В роботі уточнено сутність 
поняття «асертивність учня старших 
класів», окреслено змістові орієнтири роз-
витку асертивності учнів старшої школи 
у контексті формування успішної особис-
тості та обґрунтовано важливу роль асер-
тивності у формуванні успішності старшо-
класника. 
Ключові слова: асертивність, успішність, 
особистість, учень старших класів, мето-
дологічний підхід, соціальна адаптація, кри-
зовий соціум.

The article is dedicated to one of the urgent prob-
lems of modern psychological and pedagogical 
science – the development of assertiveness of 
high school pupils in the context of the formation 
of a successful personality. The work determined 
that one of the vectors of research work aimed 
at forming a successful personality of a modern 
pupil is the development of assertiveness, which 
is significant for his social adaptation, harmoni-
ous interaction with the surrounding world, and 
personal self-affirmation in society. The focus of 
the researcher's attention is the normative-legis-
lative framework in the field of educational policy 
regarding the upbringing of the younger genera-
tion, which is based on the clarification of the ini-
tial positions of the research, and methodological 
approaches in the development of assertiveness 
of senior class pupils. 
The author emphasizes the important role of 
general secondary education institutions in 
providing the conditions for the formation of a 
successful personality, it is indicated that the 
process of developing the assertiveness of 
senior class pupils in the context of the forma-
tion of a successful personality takes place 
more effectively in the context of personally ori-
ented, acmeological, axiological, competence, 
environmental, systemic approaches, the pecu-
liarities are highlighted of each of the method-
ological approaches and focused attention on 
their coordination in the development of asser-
tiveness of senior class pupils according to the 
principle of logical complementarity, taking into 
account the socio-psychological characteristics 
of senior class pupils. 
Also, in the proposed research, based on the 
reflection of the scientific work of domestic and 
foreign scientists, the phenomenon of assertive-
ness was considered and it was noted that senior 
school age, due to its sensitivity, is the most 
favorable for the development of assertiveness. 
The paper clarifies the essence of the concept of 
«assertiveness of a senior school pupil», outlines 
the content guidelines for the development of 
assertiveness of senior school pupils in the con-
text of the formation of a successful personality, 
and substantiates the important role of assertive-
ness in the formation of the success of a school 
pupil. 
Key words: assertiveness, success, personality, 
senior school pupil, methodological approach, 
social adaptation, crisis society.
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Постановка проблеми у загальному вигляді. 
В умовах російсько-української війни підростаюче 
покоління нашої держави зазнає глибоких пси-
хологічних і часто фізичних травм, пов’язаних із 
знищенням сімейних та соціальних зв’язків, заги-
беллю батьків чи опікунів, втратою позитивної 
емоційної підтримки однолітків і дорослих. Викли-
кані війною потужні суспільні кризи, зокрема, соці-
ально-економічна і гуманітарна, порушують права 

і свободи дітей, підлітків і молоді, призводять до 
розвитку культури ненависті (справедливої, але 
невластивої світу зростаючої особистості), зни-
ження якості медичних послуг і освіти, дезорієн-
тації учнів закладів загальної середньої освіти 
у навколишньому світі, викривленого сприйняття 
ними причинно-наслідкових зв’язків. У довгостро-
ковій перспективі ці наслідки здатні спровокувати 
неспроможність молоді до успішної соціалізації 
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і життєвої успішності, що може призвести не 
тільки до кризи окремої особистості, але й мати 
суспільно небезпечні наслідки. 

Саме тому необхідна належна увага до фор-
мування успішної особистості учня, що повинне 
ґрунтуватись на цінностях національної держав-
ності й національної ідентичності, просоціальній 
активності, життєстійкості й асертивності, які вба-
чаємо одними із ключових аспектів розвитку учнів 
закладів загальної середньої освіти. Цільовими 
орієнтирами формування успішної особистості 
учня вважаємо виховання необхідних для зроста-
ючого громадянина героїчної держави особистіс-
них якостей (працездатність, ініціативність, кому-
нікабельність, самодостатність, відповідальність, 
наполегливість, цілеспрямованість, мужність 
тощо), розвиток навичок стресостійкості, лідер-
ства, соціально значущої діяльності, зокрема, 
взаємодопомоги, співробітництва, волонтерства, 
а також розвиток асертивності, важливої для соці-
альної адаптації, гармонійної взаємодії з оточу-
ючим світом і особистісного самоствердження 
у соціумі.

Відтак, одним із векторів науково-дослідної 
роботи, спрямованих на формування успішної 
особистості сучасного учня, визначаємо розви-
ток асертивності. Старший шкільний вік внаслі-
док своєї сенситивності є найсприятливішим для 
завершення формування як психофізичних якос-
тей і особистісних рис, так і розвитку необхідних 
для успіху навичок, розвиток асертивності у цьому 
випадку допомагатиме старшокласнику будувати 
власну життєву стратегію, визначати певні ціннісні 
позиції, життєві цілі і траєкторію успіху.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Рефлексія психолого-педагогічних джерел 
з проблеми розвитку асертивності свідчить про її 
складність і багатоґранність. Вивченню асертивної 
поведінки присвячені наукові розвідки зарубіжних 
вчених Ф. Зімбардо, В. Каппоні, К. Келлі, Т. Новака, 
М. Сміта, Е. Солтера, Г. Фенстерхейма, асертив-
ність як впевненість у собі досліджують у своїх 
роботах вітчизняні вчені І. Васильєва, Н. Сверті-
лова, М. Шинкар, О. Щіпановська, також дослід-
ники вважають асертивність інтегративною якістю 
особистості (К. Воробйова, О. Леонтьєв, С. Мед-
вєдєва), суб’єктною якістю (О. Царук, А. Шаюк), 
інтегративною властивістю особистості (В. Лучків) 
або комплексною інтегральною характеристикою 
(Л. Марчук, І. Нагаєвська, Л. Ніколаєв), деякі вчені 
ототожнюють асертивність з окремими особистіс-
ними характеристиками (В. Крючков, Л. Курган-
ська, Г. Парамонова), розуміють її як системну різ-
норівневу властивість особистості (О. Саннікова, 
О. Санніков, Н. Подоляк). 

На сьогодні у вітчизняній і зарубіжній психо-
лого-педагогічній науці [3; 4; 5; 7; 8; 11] феномен 
асертивності розглядається у контексті різних 

життєвих смислів, зокрема, навчання учнів бути 
самодостатніми й незалежними у виборі свого 
призначення й власного життєвого шляху, кому-
нікативної толерантності, активного лідерства, 
самоконтролю і самовладання, життєстійкості, 
соціальної компетентності, формування життєвої 
і соціальної успішності. Аналіз наукової літератури 
[3; 5; 8] дозволяє стверджувати, що асертивність 
учнів значно підвищує їх адаптацію в освітньому 
середовищі, полегшує їх соціалізацію, позитивно 
впливає на самоактуалізацію і самореалізацію 
учнів. На думку сучасних вчених [4; 7; 11], розвиток 
асертивності учнів відбувається поступово через 
виховання у них впевненості у собі, наполегли-
вості, адекватної самооцінки, самоповаги, форму-
вання потреби бути успішним.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. У сучасних дослідженнях, 
присвячених феномену асертивності, здійснено 
глибокий аналіз поняття асертивності й історії 
його походження, структурно-функціональних 
складових асертивності й умов її формування, 
різних проявів асертивної поведінки. Водночас, 
неповною мірою досліджено проблему розвитку 
асертивності учнів у контексті формування успіш-
ної особистості. Отже, необхідність дослідження 
визначається недостатньою розробленістю про-
блеми у вітчизняній педагогічній науці й потре-
бами сучасної освітньої практики.

Формулювання мети статті. Виходячи із 
зазначеного вище, ми вважаємо доцільним визна-
чити метою нашої статті окреслення проблем-
ного поля розвитку асертивності учнів старших 
класів у контексті формування успішної особис-
тості в закладах загальної середньої освіти.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Зазначимо, що уточнення вихідних позицій нашого 
дослідження ґрунтуються на нормативно-зако-
нодавчій базі у сфері освітньої політики щодо 
виховання підростаючого покоління, зокрема, на 
таких документах, як: Указ Президента України від 
30.09.2019 № 722 «Про Цілі сталого розвитку Укра-
їни на період до 2030 року»; Концепція реалізації 
державної політики у сфері реформування загаль-
ної середньої освіти «Нова українська школа» на 
період до 2029 року; Концепція розвитку освіти 
України на період 2015-2025 рр.; Постанова Кабі-
нету Міністрів України від 02.06.2021 № 579 «Про 
затвердження Державної цільової соціальної про-
грами «Молодь України» на 2021-2025 роки»; 
Програма «Нова українська школа» у поступі до 
цінностей» (2018 р.). У зазначених документах 
наголошується на важливій ролі закладів загаль-
ної середньої освіти у забезпеченні умов для роз-
криття особистісного потенціалу учнів, їх само-
розвитку відповідно до уподобань та здібностей, 
сприяння їх ціннісно-смисловому життєвому само-
визначенню, вольовому загартуванню, соціальній 
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активності, просоціальній самореалізації і досяг-
ненню життєвого успіху.

Аналіз психолого-педагогічних джерел і масо-
вої освітньої практики дає підстави стверджу-
вати, що розвиток асертивності учнів старших 
класів у контексті формування успішної особис-
тості в сучасних закладах освіти ефективніше 
відбувається у річищі особистісно орієнтованого, 
акмеологічного, аксіологічного, компетентнісного, 
середовищного та системного підходів. Отже, 
методологічну основу зазначеного дослідження 
складають:

– особистісно орієнтований підхід (І. Бех, 
О. Киричук, О. Коберник, Г. Костюк, В. Сухом-
линський), що центрується на особистості учня 
та передбачає організацію емоційно насиченої 
полісуб’єктної взаємодії педагогів і вихованців, 
а також створення умов з урахуванням індивіду-
альних особливостей учня для вільного розвитку 
й повноцінного прояву його потенціалу; у контек-
сті завдань даного дослідження застосування 
особистісно орієнтованого підходу до розвитку 
асертивності у контексті формування успішної 
особистості старшокласника допомагатиме учню 
самостійно й відповідально орієнтуватися в ситу-
аціях невизначеності, характерних для кризового 
соціуму, визначати завдання й наслідки всіх своїх 
дій і складати власні короткострокові й довгостро-
кові плани для досягнення успіху; 

– акмеологічний підхід (Н. Кузьміна, В. Мак-
симова, Г. Сазоненко), який розглядає успішність 
учня старших класів як процес його саморозгор-
тання та самоздійснення у власному життєвому 
просторі, саморегуляції поведінки, самоорганізації 
і самовиховання; у процесі розвитку асертивності 
прагнення до досягнення «акме» (максимальний 
прояв особистісного ресурсу старшокласника) 
й орієнтація на «акме» забезпечуватимуть підви-
щення в учнів мотивації до ефективної соціаліза-
ції, самоконтролю, самокорекції, саморефлексії, 
самоактуалізації, соціальної активності, а також 
стимулювання проявів асертивності, оскільки 
«місія акмеологічної школи полягає у допомозі 
вихованцям оволодіти технологіями життєвого 
й соціального успіху» [1, с. 31];

– аксіологічний підхід (І. Бех, Т. Бутківська, 
О. Вишневський, С. Гончаренко, І. Зязюн, В. Кре-
мень, М. Никандрова, В. Огнев’юк, О. Савченко, 
О. Сухомлинська), що звертає увагу на необхід-
ності ціннісного наповнення змісту формування 
успішної особистості учня старших класів у сучас-
них закладах загальної середньої освіти, згідно 
із аксіологічним підходом розвиток асертивності 
у контексті формування успішної особистості 
в умовах військового стану і поствоєнної реаль-
ності формуватиме у старшокласника, незважа-
ючи на труднощі фізичного, психо-емоційного 
й духовного характеру, «внутрішню потребу жити 

й діяти відповідно до гуманістичних загальнолюд-
ських цінностей» [2, с. 65]. 

– компетентнісний підхід (І. Бех, І. Єрмаков, 
Н. Бібік, Л. Ващенко, О. Локшина, О. Овчарук, 
Л. Паращенко, О. Пометун), який орієнтує педа-
гогічну діяльність на розвиток життєвих компе-
тентностей учнів старших класів, формування їх 
конструктивної життєвої стратегії; згідно з цим 
підходом одним із головних завдань формування 
успішної особистості старшокласника є станов-
лення його як творця і проєктувальника власного 
життя, що володіє необхідною для досягнення 
успіху асертивністю, яка передбачає вміння бути 
гнучким, кмітливим і відкритим до зміни діяль-
ності, а також соціально активним, незалежним, 
самодостатнім, комунікабельним, здатним до 
лідерства, вмотивованим на досягнення успіху; 
вважаємо вартим уваги, що саме компетентніс-
ний підхід, на думку вчених Танзанії [9], найбільше 
впливає на ефективність виховної діяльності, 
оскільки його реалізація ґрунтується на усвідом-
ленні важливості розроблення конструктивної 
життєвої стратегії учня; 

– середовищний підхід (М. Братко, Р. Вайнола, 
О. Гора, В. Петрівський, Н. Рудкевич, Т. Сологуб), 
що тлумачить середовище як засіб виховання і як 
технологію опосередкованого управління (через 
середовище) процесом формування успішної 
особистості старшокласника; у контексті завдань 
даного дослідження в основі середовищного під-
ходу лежить спеціально організована діяльність 
у закладі загальної середньої освіти як система 
виховних впливів і умов розвитку асертивності; 
при цьому потенційна можливість забезпечення 
ефективності розвитку асертивності учнів стар-
ших класів вбачається у розбудові безпечного, 
дружнього для всіх учасників освітнього процесу 
освітнього середовища закладу загальної серед-
ньої освіти, головними принципами якого є прин-
ципи гуманізму, партнерства, співробітництва, 
мобільності, ініціативності, відповідальності;

– системний підхід (М. Красовицький, 
В. Садовський, Ю. Шабанова), який є універсаль-
ним і розглядає досягнення успіху як сукупність дії 
чинників, породжених у мікросистемі (мотивація 
успіху й необхідні для його досягнення навички) 
та макросистемі (соціальне середовище); згідно 
із цим підходом формування успішної особистості 
постає цілісною системою, компонентами якої 
є мета, зміст, методи і результати дослідження; 
саме системний підхід зумовлює моделювання, 
зокрема, створення практико-орієнтованої моделі 
формування успішної особистості учня старших 
класів, одним із складових елементів якої є розви-
ток асертивності.

Узгодження наведених вище методологічних 
підходів у розвитку асертивності старшоклас-
ників здійснюється на основі принципу логічної 
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доповнюваності з урахуванням соціально-психо-
логічних особливостей учнів старшого шкільного 
віку. Зазначимо, що у процесі розвитку асертив-
ності педагоги можуть діяти одночасно в рамках 
кількох методологічних підходів, що, на думку 
американського дослідника S. Kalaian, є важли-
вим для сучасної освітньої практики, оскільки 
забезпечує синергізм педагогічного впливу [6] та, 
зрештою, оптимізацію процесу розвитку асертив-
ності учнів старших класів у контексті формування 
успішної особистості.

Термін «асертивність» походить від англій-
ського слова «assertive» (асертивний), що озна-
чає наполегливий, впевнений у собі. Наразі асер-
тивною вважають таку особистість, яка здатна 
до рефлексії, самостійності в прийнятті рішень 
і вчинків, вміє слухати співрозмовника і розуміти 
його почуття і потреби, заявляти про свої наміри 
і сприяти їх реалізації, сприймати критику та 
коректно й виважено реагувати на неї, знаходити 
шляхи виходу із конфліктних ситуацій, тому, на 
думку сучасних вчених [7; 11], наявність асертив-
ності підвищує рівень соціальної компетентності 
і сприяє ефективній соціальній адаптації особис-
тості, натомість її відсутність призводить особис-
тість до некомпетентності у соціальній взаємодії 
і соціальної дезадаптації. 

Відтак, «поняття «асертивність» не існує само 
по собі, а включає достатньо широкий спектр 
суміжних понять, з якими має прямий і зворотній 
зв’язок. Прямий зв’язок складають такі поняття 
як: асертивна поведінка, впевнена поведінка, 
ефективна комунікація, емоційна та соціальна 
компетентність, соціальна сміливість. Зворотній 
зв’язок – агресивна, пасивна поведінка, маніпуля-
ція, невпевненість, соціальний страх, нерішучість 
та ін.» [5, с. 212]. 

Погоджуємось із дослідницею В. Мойсеєнко, що 
асертивність «передбачає наявність суб’єктивної 
установки на самого себе, соціальної готовності 
та здатності адекватно реалізовувати власні праг-
нення» [3, с. 170]. Зауважимо, що в цьому плані 
асертивність тісно пов’язана з емоційним інтелек-
том та виявляється у позитивному ставленні до 
себе й інших, вмінні особистісного самовираження 
і відчутті внутрішньої сили, характеризує здатність 
людини досягати поставлених цілей. 

Саме тому, на сьогодні асертивність 
є особливо важливим особистісним утворен-
ням, оскільки, з одного боку, її можна розглядати 
як стійку соціально-психологічну характеристику, 
а, з другого боку, як процес самоствердження, що 
містить стратегії впевненої поведінки. Підтвер-
дженням цього слугують наукові висновки вченого 
A. Lazarus, що розглядає асертивність як комплек-
сну особистісну характеристику, до складу якої 
входять когнітивний, емоційний і поведінковий 
компоненти [8].

Рефлексуючи науковий доробок представни-
ків вітчизняної і зарубіжної психолого-педагогічної 
науки [3; 4; 5; 7; 8; 11], уточнімо суть поняття асер-
тивності. У нашому дослідженні під асертивністю 
учня старших класів ми розуміємо засновану на 
впевненості у собі комплексну характеристику 
особистості старшокласника, яка виявляється 
в усвідомленні ним необхідності емоційної врів-
новаженості і самоповаги, відповідальності і вза-
єморозуміння, у прагненні позитивних суспільних 
взаємин, саморозвитку і самореалізації, а також 
у вмінні висловлювати свої почуття, бажання, 
інтереси і потреби й адаптуватись до нових чи 
змінних умов кризового соціуму, ефективно заді-
юючи внутрішні і зовнішні ресурси, що дозволить 
учню обирати власний життєвий шлях і моделі 
успішності, зберігаючи незалежність від зовнішніх 
оцінок і впливів та гармонійно узгоджуючи осо-
бисті і колективні інтереси.

Поділяємо наукову позицію дослідника Е. Ско-
лоти, що асертивність, як значуща характеристика 
зрілої особистості, в юнацькому віці має формува-
тися цілеспрямовано, в іншому випадку це істотно 
ускладнить внутрішнє розкриття юнака і його соці-
альну адаптацію в середовищі однолітків і соці-
умі загалом: «натепер актуальність формування 
асертивної поведінки юнаків зумовлена соціаль-
ними явищами в нашому суспільстві і вимогами, 
які висуваються до юнака під час його вступу у світ 
самостійності» [4, с. 213].

Необхідність розвитку асертивності учнів 
старшої школи у контексті формування успішної 
особистості зумовлена, в першу чергу, тим, що 
асертивна особистість відрізняється високим 
рівнем мотивації досягнення життєвого успіху, 
готовністю приймати відповідальні рішення у ситу-
аціях невизначеності, конструктивним підходом до 
вирішення різноманітних проблем. У процесі роз-
витку асертивності учень старшої школи отримує 
позитивний досвід здійснення вмотивованих вчин-
ків у реальних життєвих обставинах та гідного, 
впевненого, аргументованого захисту власної 
позиції, навіть у тих випадках, коли вона супер-
ечить позиції оточення. Це набуває особливого 
значення в сучасному світі, що характеризується 
наявністю різноманітних маніпулятивних засо-
бів, значного арсеналу способів підкорення волі 
людини і тиску на неї. 

До того ж, пов’язані з військовими діями на 
території України надмірні фізичні і нервово-пси-
хічні перевантаження негативно відбиваються на 
підростаючому поколінні. Вплив кризових ситуа-
цій на учнів може виявлятись у вигляді їх тривож-
ності, імпульсивності, дратівливості, агресивності, 
конфліктності, егоцентричності, деформації їх 
стосунків з дорослими й однолітками, деваль-
вації колишніх базових смислів і цінностей, що 
зумовлює фізіологічні проблеми, низький рівень 
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мотивації до навчання й життєвого успіху та когні-
тивні відхилення, зокрема, порушення мислення, 
пам’яті й уваги. В цьому випадку практики розви-
тку асертивності учнів старшої школи сприя-
тимуть формуванню в них критичного мислення 
[7], підвищенню рівня академічної успішності [11], 
продуктивній соціальній взаємодії учнів з оточу-
ючими у складних умовах кризового соціуму [10], 
оволодінню ними різними соціальними ролями 
й моделями поведінки, протидії різним негативним 
впливам на особистість та розширенню можли-
востей позитивної самореалізації учнів.

Разом з тим, необхідність розвитку асертив-
ності в учнів старшої школи підтверджують 
вимоги сучасного ринку праці, що потребує соці-
ально активної, компетентної, конкурентоспро-
можної молоді з навичками асертивності, завдяки 
яким молодий фахівець зможе бути мобільним 
і емоційно стабільним, адекватно оцінювати себе 
й оточуючих, швидко адаптуватися в колективі, 
розбудовувати партнерські стосунки і встанов-
лювати ділові контакти, відповідати за прийняті 
рішення, розуміти власні цілі, наміри і шляхи 
подальших дій, досягати поставлених цілей без 
агресії і маніпуляцій, вміти переконувати й заво-
йовувати прихильність, виявляти гідність і впевне-
ність, повагу до інтересів і прав інших людей. 

Резюмуючи зазначене вище, наявність асер-
тивності може стати визначальною, як для 
самих старшокласників, так і для всього суспіль-
ства. Розвиток асертивності учнів старшої школи 
передбачає створення умов для формування 
ціннісного ставлення учнів до себе й оточуючих, 
рефлексії і саморефлексії, розширення позитив-
них уявлень про себе і навколишній світ та спри-
яння вибору учнями ефективних засобів асертив-
ної взаємодії в освітньому середовищі закладів 
загальної середньої освіти і в соціумі.

Висновки. Отже, асертивність є важливим осо-
бистісним і суспільним ресурсом. Її розвиток в учнів 
старших класів набуває особливої актуальності 
в умовах кризового соціуму, коли зростає необхід-
ність в уміннях виявляти ініціативу, ставити жит-
тєві цілі, бути сміливим і готовим до ризику, напо-
лягати на захисті своїх прав, приймати рішення 
і нести за них відповідальність. Наразі досягнення 
успіху молодим громадянином нашої держави 
залежить від його активної життєвої позиції, енер-
гійності, цілеспрямованості, працездатності, само-
контролю, самостійності, реалістичності. Відтак, 
розвиток асертивності старшокласників вважа-
ємо одним із значущих завдань сучасної системи 

освіти. Подальшими перспективами досліджень 
у даному напрямку стануть створення та апроба-
ція діагностичного інструментарію розвитку асер-
тивності учнів старших класів закладів загальної 
середньої освіти.
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